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ྣསིིསགོོ།།༽ཾིཾ་ 
ྦ གཐ་ཐཐ༤༩ཟ་གཝཐ་འཐ་མྱགཐ་ཐཐར་ 





བོ 


རི་མ ད་རི ི་་ 


༄༅ ལ་ཡ །འ༥གྲ(གྲི་ཧཱནཾ། ཟྭ(ཟག༥༧༥ །ཧེ།འ ཞེབ གནའཞེ༥ཧ (འའི།༦༥༢ན༨༨ 


༄༅། །མཁས་དབང་དགེ་འ ན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ 


གསུང་འབུམ་བཞུགས་ས། 


སྨད་ཆ། 








ཁོ ཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་སྒུ་པ ར། 


དཀར ཆག 


ལྱ་ ཚུ་ལྐྨང་ ཡྲི 


༄། །འཕགས་པ་གནས་བརན་པ་ནམས་ཀྱི་མདོ་ཝྡེའི་ཝྡེ་སྣོད་བསྟས་པ་ལས་ 

ཕན་ཆེགས་ཀྱིེ་མདོ་ཕྲན་གཏིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆེགས་སྲ་བཅད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལྱེའུ་དང་པོ། ཟུང་ལྡན་གྱི་སྡེ་ཚན། -----+--%-)+--༤༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༤༡༡༤༡༡༤༡༡༤༡༡-༨-༤(3) 
ལྲེའུ་གཉིས་པ། བག་ཡོད་ཀྱི་སྡེ་ཚན།-:‹ =») +» + ཉཉ༨༡༨༡༡༨༡༨༤༡༨༡༡༡༡༩༡༨༤༡༨༡༨༡༤༨༨༨(5) 
ལྲེའུ་གསུམ་པ། སེམས་ཀྱི་སྡེ་ཚན། `ཉཉ ཉཉཉ »ཉ༤ཉ ཉཉཉ ཉཉེ༡ ཉ༡༤ས༡༡༡༨༨༠༡༡༨༡༡༡༡༡༨༠༨(7) 
ལྱེའུ་བཞི་བ། མེ་ཏོག་གི་སྡེ་ཚན། ,-› -% 4)%- 14] + ༨༨༩ ༨༡༡༡༡༡༡༡༠༩༩༠༤༨༠༤༨༤༨༤༨་༨(8) 
ལེའུ་ལྔ་བ། བྱིས་པའི་སྡེ་ཚན། ----༨1]])»-༨-༨༨༨༡༡༡༨༡༤༡༡༤༨༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༤༡༤༡༡༡༨༨- (10) 
ལེའུ་དྲུག་པ། མཁས་པའི་སྡེ་ཚན། * ཉར -༤༡༡༤༨༡༨ར༩༡༠༡ར༤༤-༡༠༤༡༡༠ཉ༡-༨ོ༨༨༨༨-༡-༨(13) 
ལྤེའུ་བདུན་པ། དྲ་ག་བཅོམ་པའི་སྡེ་ཚན། .›) == 4-% 44 ཉ༨༨༨༤༨༡༡༩༡༡༨༡༨༠༨༨༨-(15) 
ལྱེའུ་བརྒྱད་པ། སྟོང་ཕྲག་གི་སྡེ་ཚན། *ཉར་ཏེདཉཉ ཉཉཏཉ༡ཉརར༡༡༡ར༨-༡༨༨༡༡༠༨༨༡༨༨༡༨ོ-(160) 
ལེའུ་དགུ་བ། སྡིག་པའི་སྡེ་ཚན།།--- ----+-༨༨-༨༤༡༡༡༡༨༨༡༨༨༤༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༤༨༡༡༨༨- (18) 
ལེའུ་བཅུ་བ། ཆད་པའི་སྡེ་ཚན།.--)))44)»)-༨༨ ༡༩༠༨༡༤༡༨༡༡༡༨༨༤༡༡༡༡༨༡༨༡༤༡༡-༡-༡ (20) 
ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། རྒས་པའི་སྡེ་ཚན། -*---+-༨༨༨༨༨༨༨༡༨ཉ༠༠༤-༡༡༡༡༡༤༨༤༨༡༡༤༨༡༨(22) 
ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། བད་ག་གི་སྡེ་ཚན། --*-***༨༨༨༡-༡༨༡༡༡༡༡༡༡༤༡༨༤༡༨༨༡༨༤༨༨-༨24) 
ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། འཇིག་ཉེན་གྱི་སྡེ་ཚན། --:-**+*+‹‹«#-༡----༡༡༨--༡༡༡༨--༨-. (26) 
ལེའུ་བཅུ་བཞི་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན།.-- -== ›=ད ‹=ཉ ‹=# =-༤ ༨༡༤༤༡༤༨ཉ༤༤༤༤༨-༨-༩27) 
ལེའུ་བཅོ་ལྔ་བ། བདེ་བའི་སྡེ་ཚན་།---4+)+4)-%༨--༤༨༨༤༡༡༡༡༡༨༡༡༤༡༡༤༡༡༡༡༡༡༨༨༨༡༡-- (30) 
ལྱེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། དགའ་བའི་སྡེ་ཚན། -*:›+ཛ1ཛ(»ར༨༨༨༠༡༡༡༡༤༨༡༡༤༡༨༨༡༨༨༠-༨༨༤༨༤༩31) 


-- ] =-- 


ལྤེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ཁྲོ་བའི་སྡེ་ཚན། -‹--༨༨༨༨༨༨༨༤༨༠༨༡༡༡༨༨༨༨༨༨༠༤༤--༡༡༡༨༨༤-༨༩33) 
ལྱེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། དྲི་མའི་སྡེ་ཚན། ཏའཉཞཉཉེྔམང་༨༠༨༤༨༨༠༨༨༨༨༤༨༡༨༡༨༨༤༨༤༨༡༤༨-༡༡-༨༨(30) 
ལྱེའུ་བཅུ་དགུ་བ། ཚོས་ལྡན་གྱི་སྡེ་ཚན། -**༨༨༨༨༡༡༨༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨༨༩3༡) 
ལེའུ་ཉི་ཤུ་བ། ལམ་གྱི་སྡེ་ཚན། --*4༨)༨༨༨༨༨༡༡༨༨༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨༨༨༨༠༩༨༨༡༨༡༨༡༨༨༨༠༡༡༨༨་(30) 
ལྲེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། ཐོར་བུའི་སྡེ་ཚན། -*ཊ༨ཏ༨༨༨༩༡༡༡༡༡༤༨༡༡༡༡༨༡༤༨༩༨༨༤༨༤-པ༨-༨-(4:) 
ལྱེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། དྭམལ་བའི་སྡེ་ཚན། ,+) --༨.༨༨༨-༤-༡༡༤༨༤༤༨༤-༨༡༨༤༨--༨--༩43) 
ལྱེའུ་ཉེར་གསུམ་པ། གླང་པོའི་སྡེ་ཚན། -*-(4%]14)))༨༨༡༡༨༡༡༨༩༡༡༨༨༡༨༩༨༨༡༡༡༨༡༨ (43) 
ལེའུ་ཉེར་བཞི་བ། སྲེད་པའི་སྡེ་ཚན་། ---44»4༨4%»༨༤༡-༨༨༨༡༡༨༡༡༡༡༡༤༨༡-༨༨--༨(4༡) 
ལེའུ་ཉེར་ལྔ་བ། ད་གེ་སློང་གི་སྡེ་ཚོན། --) +)=%-/] ༨༨༡༨ ༡༡) ༡༡༡༡༠༨༤༥་-༨༡༨༠༨༤༨༨༨༨༨༨(50) 
ལྱེའུ་ཉེར་དྲུག་པ། བྲམ་ཟེའི་སྡེ་ཚན། ----༨༨-༨༤༨༨༨༠༨༠༡༡༤༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༤༨༡༨༨༨(53) 
༄། །དབུ་མའི་ཟབ་གནད་སྙིང་བོར་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་གླ་སྫབ་ 
དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ---4444༨.༨༨༤༨༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༨༤༡-༤༠༨༩6-) 
༄།།ཏུན་ཧོང་ནས་ཟོན་པའི་བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ཡིག་ཆ། ----༨༨༨༨-༨༨-༨--༨-----(14༡) 
ཀ མཁས་དབང་དགེ་འཇུན་ཚས་འབེལ་རྱིས་བསུ་ཆུབ་གནང་བའི་ཅུན་ཧོང ----. 
ཡིག་ཆ། ‹༨༨༨༨༡༡༨༨༨༡༡༨༨༨༤༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༩༨༨༤༨༤༤༩༤༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨༡༨༡༨༨(140) 
ཁ མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ གྱིས་གོ་བདེར་མཛད་ པའི་ཏུན་ཧོང་་་་ 
ཡིག་ཆ། =༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨༡༨༡༨༡༩༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༡༡༨༡༨༡༡༨༨༨༨༩༡༨༡༨༡༡༨༨༨༨༨༡༤༨༨༡༨༨༨(1753) 
ག མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གོ་བདེར་མཛད་པའི་ཏུན་ཧོང ༡༩༡༩ 
ཡིག་ཆ། -*༨༦༡༨༨༨༨༡༡༨༡༨༡༨༨༨༨༨༨༠༨༨༠༨༤༠༨༨༠༨༨༠༨༨༧༨༡༧༨༩༡༡༡༨༨༨༨༨༨༤༨༨-༨༡༨༡༨(183) 
༄།།རྒྱའི་ལོ་རྒྱས་ལས་བྱང་བའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐོ་ར།.---**##**#ད###ད༨༨་(213) 
དང་པོ། བཙན་པོ་སུང་བཙན་སྒམ་པོ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། -***༨༨+༨༨༨-༨༨-༨༨༨༨-༨-(213) 
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གཉིས་པ། བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། --+༨༨༨༨༤༨༡༨ཉ༨༨༠༠༤༨༨-༤(251) 
གསུམ་པ། ཐང་ཧཱུའུ་ལེའུ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཉིས་པ་དང་ཐུའི་གུར་གྱི་རྒྱལ་རབས་ལེའུ་ 
གྱ་གསུམ་པའི་ནང་འཁོད་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ---+***‹--*=+‹**=* *****‹ (302) 
༄། །རྒྱལ་རབས་དའེབ་ཐེར་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། -..-------- (307) 
༄། །(འེབ་འཀར) དུ་འཁཾད་པ་དང་མ་འཁོད་པའི་ཚིགས་སྱ་བཅད་པ་དང་ལོ་ 
ཆེགས་རེ་འགའི་གནད་དོན་དོགས་འབྱོད་དཔྱད་གཞི། .‹) 114] 0381) 
༄༅། །རྒྱ་གར་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
བྒགས་སོ། ། --༨ཞཉ༤-༨༨༨༨༨༡༠༤༤༨༤༠༨༨༤༤༡༡༡༤༡༡༠༤༨༦༡༨༤༤༡༩༩༤༤༩༠ྟ༠༠༡༨༩༡༡༨༤༤༡༨༠༤༨༠༨༤༨༨༨༡༨༡༨༡༨༩389) 
གནས་ཆེན་སྤྱི་བཤད། `ཉཉ༡ ཉཉཉ ཞཉ ཞ ཞཉ༡ *༡ཉ ཉཉཉ ཉཉ༡ཉ ༡) ༡༤༡ ༡ཉཉཉཉརཏ༤--༨-༨༡༨༤-(391) 


གནས་ཆེན་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་ཐོ། ༨༩༨ ༨༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༤༤༤༨པ༨༨༨་(411) 
རེལ་ལིའི་གླ་ཆ་དང་གྱུ་ཟན་གྱི་མིང་། `+ -ཉཉ ཉཉ༡ ༨༡༡ ཉ༡ཉ ཉཉཉཉ༡ཉ༨༡༡༨༡༨༨༡༡༨༡༨༨༡༨(414) 


༄། །རེ་བོ་ཧི་མ་ལའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། .-.-.‹ (421) 
༄ །དཔལ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་ཟླ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ------------(429) 
ལྤེའུ་གཉེས་པ། གྲུངས་ཅན་གྱི་རྣོལ་འབྱོར།--) ==---- +) ‹]༨༤༨༨༨༨༤༨༤༡༨༨༡༡༤༨༡༡༨༨(431) 
ལེའུ་གསུམ་པ། ལས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ----«༨--༨-༨༤-༦༨༩༨༤ ༨༨༨༡༩༨༡༡༤-༡༤-༡༤༠༡༨༨༨(447) 
ལྱེའུ་བཞི་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར།--*-༨༨-༦༨༡-༨༡༡-༡༡-༨༨༡༨༨༨༤༨༨-༡༨--༡༨༨༡(456) 
ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དད་པའི་རྣལ་འབྱོར།.----༦༤༠༡-༨༨༨༡༨-༠༡༡༠༨༨--༤༠༨༨༠༨-༩465) 
༄། ྱ་ལེན་མ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། །..-(471) 
༄༅། །མཁས་དབང་དགེ་འབདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་སྙན་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། །.--(493) 
ཕལ་སྐད་གསོང་པོར་བརྫོད་པའི་ཀ་རྩོམ། ----41-.-ཉ) ‹-*༡༡-༡༡༨༨--༤༨---༨༨. (495) 


ཨ་མཆོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཀ་རྩོམ། `ཉཉ༨ ༡ཉ༤༡ཉ༤ཉ༤༨༨༨༨༨༡༨༡༨༨༡༡༤༡༨༨༤༠༨༨༨༤༨༡༨༨༨༤༨༨༡༡༨༨༨༨༨-༨༤(496) 
- 3 = 


བླ་བྲང་ལ་བསྐྱར་བའི་ཀ་རྩོམ། » + * » ‹ « « ‹ » + - [ ༡ ཉཉཉཉཉ༡༤༡༠༨༤ 
མི་རྟག་པ་དྲན་པའི་གསུང་མགུར། -**༨༨༨༨༨༡༠༨༨༡༨༨༩༠༨-༡༤-༡༡-༩༡༡༡༠༨-༠༡ 
བཙོན་ནས་ཧོར་ཁང་ལྭ་བླངས་པའི་མགུར། .....*- 

འདུ་འབྲལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་གླ།  * » - * + + * + + + + + +» ཉ ++ 


རྒྱལ་ཁམས་བསྐར་བའི་སྣང་ཚུལ། .....- 


སྙིང་པོའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་པར་གདམས་པ།...... * » » + ° + © ° © * ° + * » *»» *ཉཉ ཉ༡༨༡༡༡༠༤ 


རྤག་ནམ་པར་རོལ་བ་ཞེས་བ་བའི་སྟན་ངག ༠ 

ཐོར་བུའི་སྐོར། .. 

སྨིན་གླིང་ ཏཾ ཆེན་ ལ་ཕུལ་བའི་ཀུན་བཟང་འཁོར་ ལ། 
མཇུག་བྱང་།... 


*-› (408) 
*-:- (469) 
*--(5(2) 
-----(504) 
---(506) 
:-- (508) 
--- (51?) 
(511) 
*---(51:?) 
------ (520) 
-----(528) 


༄། །མཁས་དབང་འགེ་ འདུན་ཚེས་འཕེལ་གྱིས་བསྒར་བ་དང་བཅམས་པ་དངས་ 


སྱ་བཞགས་ཡོད་མེད་ཡོངས་ཀྱི་ཐོ་ཡིག - » ° -»ཉ »ཉ» *ཉཉཉཉཉ༡༡༡༡༡༤༡༤༡༡༡༤༡༡༡༤༤༠ཉ༤ 


:-.. (526) 


༄༅ོ །འལགས་པ་གནས་བཏན་པ་ཚམས་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་ 
ཝྡེ་སྣོད་བསྔས་པ་ལས་ཕྲན་ཆེགས་ཀྱི་མདོ་ཕྲན་ 
གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱེ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སཡོ། ། 


ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


༄།།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཇྷརྨཔད། བོད་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བམ་བོ་དང་བོ། 
ལྤེའུ་དང་བོ། ཟྱང་ལྡན་གྱི་སྡེ་ཚན། 
མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སགློང་མིག་སྒོང་ལ་གསུངས་པ། 
ཆོས་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཡིད་ནི་གཙོ་ཞིང་སྔོན་ལ་འགྲོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་ནི་རབ་ 
དྭངས་པས། །སྦས་སམ་ཡང་ན་བྱས་ཀྱང་ཆུང་། །དེ་ལ་དེ་ཡིས་བདེ་བ་འཐོབ། །གྲིབ་མ་ཡོལ་ 
བར་མི་འགྱར་བཞིན། ། 
ཆོས་ནམས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཡིད་ནི་གཙོ་ཞིང་སྔོན་ལ་འགྲོ། །གལ་ཏེ་གདུག་པའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་ནི། །སྨས་སམ་ཡང་ན་བྱས་ཀྱང་ཆུང་། །དེ་ལ་དེ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ། །ཤིང་རྟ་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཞིན། ། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སྐར་རྒྱལ་ལའོ། ། 
བྱེད་པ། །དེ་རྣམས་ཁྲོ་བ་ཞི་མི་འགྱུར། ། 
སེམས་པ། །དེ་རྣམས་ཁྲོ་བ་ཞི་བར་འགྱུར། ། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ནག་མོ་ལའོ། ། 
འདི་ན་ནམ་ཡང་ཁྲོ་བ་ཡིས། །དྲ་ག་རྣམས་ཞི་བར་མི་བྱེད་ཀྱང་། །ཀྲོ་བ་མེད་པས་ཞི་བར་ 
འགྱུར།།འདི་ནི་གཡུང་དྲུང་ཚོས་ཡིན་ནོ།། 
རང་ཅག་འདི་ན་འགྲོན་པོ་ཞེས། །ལ་ལ་ད་ག་ནི་མི་ཤེས་ཏེ། །དེ་ལ་གང་གིས་ཤེས་གྱུར་པ།། 


-- 3 = 


མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་བྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ།| 


དེ་ནས་འཁོན་འཛིན་ཞི་བར་འགྱུར། ། 
མཉན་ཡོད་དུ་ནག་པོ་ཆེ་ཆྩང་གཏིས་ལའོ། ། 

སྲུག་པ་རྗེས་སུ་བལྟ་བ་ལ་གནས་ཤིང་། །དབང་པོ་མ་བསྡམ་ཟས་ཀྱི་ཚོད་མི་རིག །ལེ་ལོ་ 
ལྡན་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་དམན་པ་དེ། །རྟོབས་མེད་ཤིང་ལ་རླུང་བཞིན་བདུད་ཀྱིས་བརི། ། 

མི་སྙུག་རྗེས་སུ་བལྟ་བ་ལ་གནས་ཤིང་། །དབང་པོ་ལེགས་བསྡམ་ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ། ། 
དད་པ་ལྡན་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དེ། །བདུ་ད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་རླུང་གིས་བྲག་རི་བཞིན། ། 

མཉན་ཡོད་ཏུ་ལྷས་བྱིན་ལའོ། ། 

གང་ཞིག་འབག་པ་མ་བསལ་བར། །གོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་གྱུར་ཀྱང་། །བདེན་དང་ 
དུལ་བ་མི་ལྡན་པ། །དེ་ལ་ངུར་སྨྲིག་འོས་མ་ཡིན། ། 

གང་ཞིག་འབག་པ་བསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ལ་གཅེས་པར་འཛིན། །བདེན་ 
དང་དུལ་བ་ལྡན་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་ངུར་སྨྲིག་འཾས།། 

འོད་མའི་ཚལ་དུ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ལའོ། ། 

སྙིང་པོ་མེད་ལ་སྙིང་པོ་དང་། །སྙིང་པོ་སྙིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་། མི་བདེན་ཀུན་རྟོག་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །དེ་རྣམས་སྙིང་པོ་འཐོབ་མི་འགྱུར། ། 

སྙིང་པོ་ཅན་ལ་སྙིང་པོ་དང་། །སྙིང་མེད་སྙིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་། །ཡང་ད་ག་རྟོག་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །དེ་རྣམས་སྟིང་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར།། 

མཉན་ཡོད་དུ་དགའ་བོ་ཡའོ། ། 

དཔེར་ན་ཉེས་པར་གཡོགས་པའི་ཁྱིམ། །ཆར་པས་ཀུན་ཏུ་བརྟོལ་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་ 
བསྒོམ་པ་མེད་པའི་སེམས། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་འབིགས་པར་བྱེད། ། 

དཔེར་ན་ལེགས་པར་གཡོགས་པའི་ཁྱིམ། །ཆར་པས་ཀུན་ཏུ་བརྟོལ་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན 
ལེགས་པར་བསྒམ་པའི་སེམས། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་འབེགས་མི་བྱེད། 
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ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པ། 


ཁོད་མའི་ཚལ་དུ་བསླལ་བྱེད་ལའོ། ། 

ཚེ་འདིར་རྱྱ་ངན་ཕྱི་མར་རྱ་ངན་འགྱུར། །སྡིག་པ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀར་མྱ་ངན་འགྱུར། ། 
རང་ཉིད་ཏོན་མོངས་གྱུར་པའི་ལས་མཐོང་ནས། །དེ་ནི་མྨྱ་ངན་དེ་ནི་གདུང་བར་འགྱུར། ། 

ཚེ་འདིར་སྤོ་ཞིང་ཕྱི་མར་སྤོ་བར་འགྱུར། །ད་གེ་བ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀར་སྤོ་བར་འགྱུར། ། 
རང་ཉིད་ནྣམ་པར་དག་པའི་ལས་མཐོང་ནས། །དེ་ནི་དགའ་ཞིང་དེ་ནི་སྦོ་བར་འགྱུར། ། 

ལྷས་བྱིན་ལའོ། ། 

ཚེ་འདིར་གདུང་ཞིང་ཕྱི་མར་གདུང་བར་འགྱར། །སྡིག་པ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀར་གདུང་ 
བར་འགྱུར། །བདག་གིས་སྡིག་པ་བྱས་ཞེས་གདུང་བར་འགྱུར། །ངན་འགྲོར་སོང་ནས་ལྷག་ 
པར་གདུང་བར་འགྱུར། ། 

ཚེ་འདིར་དགའ་ཞིང་ཕྱི་མར་དགའ་བར་འགྱུར། །ད་གེ་བ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀར་དགའ་ 
བར་འགྱུར། །བད་ག་གིས་དགེ་བ་བྱས་ཞེས་དགའ་བར་འགྱུར། །བདེ་འགྲོར་སོང་ནས་ལྷག་ 
པར་དགའ་བར་འགྱུར། ། 

ཡང་དག་བསུུས་པ་མང་པོ་འདོན་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་དག་ལས་སུ་མི་བྱེད་བག་མེད་མི། ། 
གཞན་གྱི་བ་ལང་ཕྱུགས་རྫིས་བཀྲང་བ་བཞིན། །ད་གེ་སྦྱོང་དག་གི་གྲངས་ཨུ་མི་འགྱུར་རོ།། 

ཡང་དག་བསུུས་པ་ཞུང་ངུ་ཙམ་འདོན་ཡང་། །ཚོེས་ལ་ཚོས་དང་མཐུན་པར་སྤྱད་བྱེད་ 
པ། །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་རྨོངས་པ་རབ་སྤངས་ཤིང་། །ཡང་དག་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
སེམས། །འདི་དང་ཕྱིས་སུ་ཉེ་བར་ལེན་མེད་པ། །དེ་ནི་དགེ་སྦྱོང་དག་གི་གྲངས་སུ་འགྲོ། ། 

ཟུང་ལྡན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཏེ། ལེའུ་དང་པོའ།། ། 

ལྤེའུ་གཉིས་པ། བག་ཡོད་ཀྱི་སྡེ་ཚན། 
གདངས་ཅན་གྱི་ཀྱན་དགའ་ར་བར་སོ་སངས་ཅན་ལ་གསངས་པ། 
བག་ཡོད་བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་སྟེ། །བག་མེད་པ་ནི་འཆི་བའི་གནས། །བག་ཡོད་འཆི་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 

བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །བག་མེད་པ་ནི་འཆི་དང་འདྲ། ། 

དེ་ལྟར་མཁས་པ་བག་ཡོད་ནི། །ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་ཤེས་ནས་ཀྱང་། །བག་ཡོད་ལ་ནི 
སྤོ་བྱེད་ཅིང་། །འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དག་ལ་དགའ།། 

མཁས་པ་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་བྱེད་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་བརྟན་ཅིང་ཟིལ་གནོན་པ། །དེ་དག་རྣལ་ 
འབྱོར་དགེ་བའི་ས།།བླ་མེད་མྨྱ་ངན་འདས་ལ་རེག ། 

འོད་མའི་ཚལ་དུ་བུམ་སྒ་ཅན་ལའོ། ། 

ལྡང་བ་ཡང་ཞིང་དྲན་པ་ལྡན། །དག་སྤྱོད་ངེས་པར་ཞི་བྱེད་པ། །སྡོམ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་འཚོ་ 

བ་ཅན། །བག་ཡོད་རྣམས་ཀྱི་གྲགས་པ་འཕེལ།། 
འོད་མའི་ཚལ་དུ་ལམ་ཆུང་པ་ལའོ། ། 

ལྡང་བ་ཡང་དང་བག་ཡོད་ཏཀྱི། །ཡང་དག་སྡོམ་དང་དུལ་བ་ཡིས། །མཁས་པས་གླིང་དུ་ 
བྱས་གྱུར་པ། །གང་ལ་རླབས་ཀྱིས་ཚུགས་པ་མེད། ། 

བྱེས་པ་བློ་ངན་སྐྱེས་བོ་རྣམས། །བག་མེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་སྦྱོར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བབ་ 
ཡོད་ནི། །ནོར་གྱི་མཚོག་བཞིན་སུང་བར་བྱེད།། 

བག་མེད་པ་ལ་སྤྱར་མི་བྱ། །འདོད་པའི་དགའ་བ་བསྟེན་མི་བྱ། །བག་ཡོད་བསྤམས་པར་ 
བྱས་པ་ཡིས།།རྒྱ་ཆེན་བདེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 

འོད་སྦང་ཆེན་བོ་ལའོ། ། 

མཁས་པ་གང་ཚེ་བག་མེད་བག་ཡོད་ཀྱིས། །བསྐྲད་ནས་ཤེས་རབ་རབ་དྭངས་ལ་ཞོན་ 
པ།།སྐྱོ་མེད་རི་བོའི་རྩེ་ནས་ཐང་བཞིན་དུ། །བྱིས་པའི་སྐྱེ་རྒུ་མྨ་ངན་ཅན་ལ་གཟིགས། ། 

བག་མེད་ཁྲོད་ན་བག་ཡོད་ཅིང་། །ཉལ་བའི་ཁྲོད་ན་སད་གྱུར་པ། །རྟ་མཆོག་ལྟ་བུའི་ 
མཁས་པ་རྣམས། །རྟེབས་མེད་རྟ་རྣམས་བསྐྱར་ནས་འགྲོ།། 

བག་ཡོད་ཉིད་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་ནི། །ལྷ་རྣམས་དག་གི་གཙོ་བོར་གྱུར། །བག་ཡོད་པ་ནི་རབ་ 
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ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


ཏུ་བསྔགས། །བག་མེད་པ་ནི་རྟག་ཏུ་སྨད། ། 

དགེ་སློང་བག་ཡོད་ལ་དགའ་ཞིང་། །བག་མེད་འཇིགས་པར་བལྟ་བ་ནི། །ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
ཕྲ་རགས་རྣམས། །སྲེག་པར་བྱེད་པའི་མེ་བཞིན་འགྱུར། ། 

དགེ་སློང་བག་ཡོད་ལ་དགའ་ཞིང་། །བག་མེད་འཇིགས་པར་བལྟ་བ་ནི། །ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། །མྱ་ངན་འདས་པའི་གམ་ན་གནས། ། 

བག་ཡོད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཏེ། ལེའུ་གཉིས་པའོ།། །། 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། སེམས་ཀྱི་ཝེ་ཚན། 
ཙཱལེཡའི་རེ་བོར་གསུངས་པ། 

སེམས་ནི་གཡོ་ཞིང་འཁྱུག་པ་དང་། །བསུང་བར་དཀའ་ཞིང་ཞི་དཀའ་སྟེ། །མདའ་ 
མཁན་མདའ་མོ་བྱེད་པ་བཞིན། །བླ་དང་ལྡན་པས་བསྲང་བར་བྱ།། 

ཆུ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཉ། །ཐང་ལ་འཕང་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ས་བསྐྱར་བ་ 
ལ། །སེམས་འདི་ཡོངས་སུ་འདར་བ ར་གྱུར། ། 

མཉན་ཡོད་དུའོ། ། 

བཟུང་བར་དཀའ་ཞིང་ཡང་བ་དང་། །གང་དུ་དགའ་བར་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་འདུལ་བ་ 
ནི་ལེགས་པ་སྟེ། །སེམས་དུལ་བ་ཡིས་བདེ་བ་འདྲེན།། 

བལྟ་བར་དཀའ་ཞིང་གཡེར་བག་ཆེ། །གང་དུ་དགའ་བར་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་བསྲང་བ་ 
ནི་མཁས་པ་སྟེ། །སེམས་བསུང་བ་ཡིས་བདེ་བ་འདྲེན། ། 

རྒྱང་ལ་འགྲོ་ཞིང་གཅིག་པུར་རྒྱུ། །སྡོད་ས་སྦེད་ཅིང་གཟུགས་མེད་པའི། །སེམས་ནི་གང་ 
གིས་རབ་སྡོམ་པ། །བདུད་ཀྱི་འཆིང་བ་གྲོལ་བར་བྱེད། ། 

སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་མི་གནས་དང་། །ད་མ་པའི་ཚོས་ནི་མི་ཤེས་དང་། །རབ་ཏུ་དྭངས་པ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་བྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
དཀྲུགས་པ་ལ། །ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མི་འགྱུར། ། 
མཉན་ཡོད་ངུའོ། ། 

ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ལྡན་ཞིང་། རྒྱུ་བ་མེད་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །བསོད་ནམས་སྡིག་ 
པ་རབ་སྤངས་པའི། །སད་པ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་མེད། ། 

ལུས་འདི་བུམ་པ་འདྲ་བར་རིག་བྱས་ཤིང་། །སེམས་འདི་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ་བར་བཞག་བྱས་ 
ནས། །ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་གཡུལ། །འཐབ་ཅིང་ངལ་གསོ་མེད་པར་ 
བསང་བར་གྱིས། ། 

མཉན་ཡོད་དུ་སྐར་རྒྱལ་ལའོ། ། 

ཀྱེ་མ་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར། །ལུས་འདི་རྣམ་ཤེས་བྲལ་གྱུར་ཏེ། །ཡན་ལག་ཕྱེས་ནས་བོང་ 

བ་བཞིན།།ས་ཡི་སྟེང་དུ་འཛོག་པར་འགྱུར།། 
ཀོ་ས་ལར་ཕྱགས་ཇི་དགའ་བོ་ལའོ། ། 

འགྲས་པས་འགྲས་སམ་ཡང་ན་ནི། །དྲ་གྲ་ཡིས་དགྲ་ལ་ཅི་བྱས་པ། །དེ་ལས་ཆེས་ཆེར་ཉེས་ 
པ་དག །ལོག་པར་དྲངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱེད། ། 

མ་དང་ཕ་ཡིས་མ་བྱས་ཤིང་། །ཉེ་དུ་གཞན་གྱིས་མ་བྱས་པ། །དེ་ལས་ཆེས་ཆེར་ལེགས་པ་ 
འདི། །ཡང་དག་དྲངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་། ། 

སེམས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཏེ། ལེའུ་གསུམ་པའོ།། །། 

ལྲེའུ་བཞི་བ། མེ་ཏོག་གི་སྡེ་ཚན། 
མཉན་ཡོད་དུའོ།། 

ས་འདི་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དང་། །ལྷ་དང་བཅས་འདི་རྒྱལ་འདོད་སུ། །ལེགས་ 

བཤད་དགེ་བའི་ཚོས་ཀྱི་ཚིག །མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་འཚོལ་བ་སུ།| 
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ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པ། 


ཀཀ ྲླྲླཀགཀགཀ|ཀཀག|ཀ|ཚཨཚ༡ ༼ ་ཤ <<< ུ༅༧ོ $ ༈}]ན ུ 

ས་འདི་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དང་། །ལྷར་བཅས་སློབ་མས་རྒྱལ་བར་འདོད། །ལེགས་ 
གསུང་ད་གེ་བའི་ཚོས་ཀྱི་ཚིག །མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་སློབ་མས་འཚོལ། ། 
བདུད་ཀྱི་མེ་ཏོག་མདའ་མོ་བཅག་ནས་ཀྱང་། ་།འཆི་བདག་རྒྱལ་པོས་མཐོང་བ་མེད་པར་ 
འགྲོ།། 

འཕགས་སྒེས་པོ་ལའོ། ། 

མེ་ཏོག་ཙམ་ཞིག་བཏུ་བ་ལ། །ནྣམ་པར་ཆགས་པའི་ཡིད་ལྡན་མི། །ཤྭ་འོད་ཆེན་པོས་ 
གཉིད་ལོག་པའི། །གྲོང་བཞིན་འཆི་བས་འཁྱེར་ཏེ་འགྲོ། ། 

མེ་ཏོག་ཙམ་ཞིག་བཏུ་བ་ལ། །རྣམ་པར་ཆགས་པའི་ཡིད་ལྡན་མི། །འདོད་པ་མ་ཚིམ་ཉིད་ 
དུ་ནི། །འཆི་བས་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 

མཉན་ཡོད་དུའོ། ། 

ཇི་ལྟར་བུང་བས་མེ་ཏོག་གི། །ཁ་དོག་དྲི་ལ་མི་གནོད་པར། །སྦང་རྩི་བླངས་ཏེ་འབྲོས་ 
བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་གྲོང་དུ་རྒྱ། ། 

རང་ཉིད་ཁ་ནའི་བྱ་བ་དང་། །བྱ་བ་མིན་ལ་བལྟ་བྱ་ཡིས། །གཞན་གྱི་གོ་རིམ་ལོག་པ་ 
དང་། །བྱ་དང་བྱ་མིན་དག་ལ་མིན། ། 

མཉན་ཡོད་དུ་འགེ་བསྙེན་ལའོ། ། 

ཇི་ལྟར་དྲི་ཞིམ་མེད་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་མདངས་ལྡན་མཛེས་པ་བཞིན། །རང་ཉིད་དེ་ལྟར་མི་ 
བྱེད་པའི། །ལེགས་པར་སྨྲས་ལ་འབྲས་བུ་མེད། ། 

ཇི་ལྟར་དྲི་ཞིམ་ལྡན་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་མདངས་ལྡན་མཛེས་པ་བཞིན། རང་ཉིད་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་པ་ཡི། །ལེགས་པར་སྨྲས་པ་འབྲས་ཡོད་འགྱུར། ། 

མཉན་ཡོད་དུ་ས་ག་མ་ལའོ། 


མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ཕུང་བོ་ལས། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་མང་བྱེད་ལྟར། །སྐྱེས་ནས་འཆི་བར་ངེས་ 

པ་རྣམས། །དགེ་བ་མང་དུ་བྱེད་པར་བྱ།། 
མཉན་ཡོད་དུ་ཀྱན་དགའ་བོ་ལའོ། ། 

མེ་ཏོག་ཙན་དན་རྒྱ་སྤོས་མ་ཁླི་ཀའི། །དྲི་ཞིམ་རྫི་ཕྱོགས་ལྡོག་སྟེ་འགྲོ་མ་ཡིན། །དམ་པའི་ 

དྲི་ནི་ཇྫི་ཕྱོགས་ལྡོག་སྟེ་འགྲོ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡུལ་ཀུན་ཁྱབ་པ་འདྲ། ། 
ཞོད་མའི་ཚལ་དུ་འོད་སྦང་ལའོ། ། 

ཙན་དན་དང་ནི་རྒྱ་སྤོས་སམ། །ཨུཏྤལ་ད་བྱར་གྱི་མེ་ཏོག་སྟེ། དྲི་ཞིམ་འབྱུང་བ་དེ་རྣམ་ 
ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ནི་བླ་ན་མེད། ། 

རྱ་སྤོས་དང་ནི་ཙན་དན་གྱི། །དྲི་ཞིམ་གང་ཡིན་ཅུང་ཟད་ཙམ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་དྲི་ 
མཆོག་གང་། །མཐོ་རིས་རྣམས་སུ་ལྡང་བར་བྱེད། ། 

ཞོད་མའི་ཚལ་དྲུ་བ་ལང་བདག་ལའོ། ¡ 

ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །བག་ཡོད་ལ་གནས་ཡང་ད་ག་ཤེས། །རྣམ་པར་ 

གྲོལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི། །ལམ་ནི་བདུད་ཀྱིས་རིག་མི་འགྱུར། ། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། ། 

ཛི་ཉར་ཕྱག་དར་ཕུང་པོ་དག །ལམ་པོ་ཆེ་ལ་བོར་བྱས་པ། །དེ་ན་གཙང་མའི་དྲི་ལྡན་ 
པའི། །ཡིད་འོང་པདྨ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 

དེ་བཞིན་ཕྱག་དར་ལྟ་བུ་ཡི། །སོ་སྐྱེས་ཁོངས་པའི་ཀློད་དག་ན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆེར་མཛེས་འགྱུར།། 

མེ་ཏོག་གི་སྡེ་ཚན་ཏེ། ལེའུ་བཞི་བའོ།། །། 

ལྲེའུ་ཝ་བ། བྱེས་པའི་སྡེ་ཚན། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་དབྱལ་པོ་ལ་གསུངས་པ། 


-- 10 = 


ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


གཉིད་མེད་པ་ལ་མཚན་མོ་རིང་། །ངལ་བར་གྱུར་ལ་དཔག་ཚད་རིང་། །དམ་པའི་ 
ཆོས་ནི་མི་ཤེས་པའི། །བྱེས་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་རིང་། ། 
རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུའོ། ། 
འགྲོ་བ་རང་ལས་ལྷག་པ་དང་། །རང་དང་མཉམ་པ་མ་རྙེད་ན། ཅིས་ཀྱང་གཅིག་ 
པུར་འགྲོ་བར་བྱ། །བྱེས་པ་རྣམས་དང་ལྟན་དུ་མིན། ། 
མཉན་ཡོད་དུ་དགའ་བོ་ལའོ། ། 
བདག་ལ་བུ་ཡོད་ནོར་ཡོད་ཅེས། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་པར་བྱེད། །བདག་ཀྱང་ 
བདག་ལ་ཡོད་མིན་ན། །བུ་དང་ནོར་ནི་ག་ལ་ཞིག ། 
བླུན་པོར་སེམས་པའི་བླུན་པོ་ནི། །དེ་འི་ཕྱིར་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། །བླུན་པོ་མཁས་ 
པར་དྲེགས་པ་དེ། །ངེས་པར་བླུན་པོ་བྱ་བར་བརྫོད། ། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་འཆར་ཀ་ཡའོ། ། 
ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དག་ཏུ། བླུན་པོས་མཁས་པ་བསྟེན་བྱས་ཀྱང་། །ཐུག་པའི་བྲོ་ 
བ་གཟར་བུས་བཞིན། །ཆོས་ནི་དེ་ཡིས་ཤེས་མི་འགྱུར། ། 
བློ་དང་ལྡན་པས་ཡུད་ཙམ་ཞིག །མཁས་པ་དག་ལ་བསྟེན་བྱས་ཀྱང་། །ཐུག་པའི་བྲོ་བ་ལྕེ་ 
ཡིས་བཞིན། །ཆོས་ནི་མྱུར་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར།། 
རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུའོ། ། 
གང་གིས་ཚུབ་མོའི་འབྲས་བུ་ནི། །འབྱེན་བྱེད་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པ། །བྱིས་པ་བློ་ 
གྲོས་ངན་པ་རྣམས། །རང་ཉིད་རང་གི་དགྲ་བཞིན་སྱོད།| 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་འོད་སྐང་ལའོ། 
གང་ཞིག་བྱས་ན་འགྱོད་འགྱུར་བའི། །ལས་དེ་བྱས་པ་ལེགས་པ་མིན། །མཆི་མའི་ 
གདོང་གིས་དུ་བཞིན་དུ།།དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་སླར་བསྟེན་འགྱུར། 


མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


གང་ཞིག་བྱས་ན་མི་འགྱོད་པའི། །ལས་དེ་ལེགས་པར་བྱས་པ་སྟེ། །སྤོ་ཞིང་ཡིད་ཞི་བདེ་ 
བ་ཡིས།།དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་སླར་བསྟེན་འགྱུར།། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཨུད་པ་ལའི་མདོག་ལའོ། ། 

ཇི་སྲིད་སྡིག་པ་སྨིན་གྱི་བར། །བྱིས་པས་སྦང་ཅི་བཞིན་དུ་སེམས། །གང་ཚེ་སྡིག་པ་ 

སྨིན་གྱུར་པ། །དེ་དུས་ངེས་པར་སྙུག་བསྔལ་འགྱུར། ། 
འོད་མའི་ཚལ་དུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ལྭ་ལའོ། ། 

བྲུན་པོ་ཟླ་བ་ཟླ་བ་ལ། །ཀུ་ཤའི་ཅེ་མོས་ཟས་ཟ་ཡང་། །ཚེས་ནི་བགྲང་བར་བྱེད་ 

རྣམས་ཀྱིས། །བཅུ་དྲུག་ཆ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། ། 
སྡིག་པའི་ལས་ནི་ཁོ་མ་བཞིན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མི་འགྱར་ཏེ། །ཐལ་བས་གཡོགས་པའི་མེ་ 
བཞིན་དུ། །སླད་ནས་བྱིས་པ་སྲེག་པར་བྱེད། | 
འོད་མའི་ཚལ་དུའོ། ། 

ཇི་སྲིད་དོན་མིན་ཤེས་པ་ནི། །བྱིས་པ་དག་ལ་སྐྱེས་ཀྱི་བར། །བྱིས་པའི་དཀར་པོའི་ 

ཆ་འཇོམས་ཤིང་། །དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་རྣམ་པར་ལྟང་། ། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཆོས་བཟང་ལའོ། 

དགེ་སློང་ནང་དུ་གྲལ་གོང་དང་། །བསྟི་གནས་རྣམས་སུ་གཙོ་བོ་དང་། །ཁྱིམ་གཞན་ 

དག་ཏུ་མཆོད་པ་སྟེ། །མི་སྲིད་པ་རྣམས་འདོད་པར་བྱེད། ། 
ཁྱིམ་པ་དང་ནི་རབ་བྱུང་སྟེ། །གཉིས་ཀ་དག་ནི་ཁོ་བོས་བྱས། །བྱ་དང་བྱ་མིན་ཅི་༩་ 
ཡང་། །ང་ཉིད་རབ་ཏུ་དབང་པོ་ཞེས། །བླུན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། །འདོད་དང་ང་རྒྱའ་ 
འཕེལ་བར་བྱེད། ། 
མཉན་ཡོད་དུ་སྐར་རྒྱལ་ལའོ། ། 
ལ་ལ་རྙེད་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། །ལ་ལ་མྱ་ངན་འདས་པའི་ལམ། །འདི་གཉིས་མཛོན་ 
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ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པ། 


པར་ཤེས་བྱས་ནས། །དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་རྣམས། །བཀུར་བསྟི་དག་ལ་མི་དགའ་ 
ཞིང་། །དབེན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བྱོས། ། 
བྱིས་པའི་སྡེ་ཚན་ཏེ། ལྲེའུ་ལྔ་བའོ།། ་། 


ལྲེའྱ་དྭག་པ། མཁས་པའི་ཝེ་ཚན། 
རྒྱལ་གྱེད་ཚལ་དུའོ། ། 
གང་གིས་སྤོང་བ་སྟན་བྱེད་ཅིང་། །ཡང་དག་སྡོམ་པ་སྤྲ་བྱེད་པའི། །བློ་ལྡན་མཁས་པ་དེ་ 
འདྲ་བ། །མཐོང་ན་གཏེར་སྟོན་བཞིན་དུ་བསྟེན། །དེ་འདྲ་བསྟེན་པར་བྱེད་རྣམས་ལ། །ལེགས་ 
པ་འབྱུང་ཞིང་སྡིག་པ་མིན། ། 
གདམས་པར་བྱ་ཞིང་སློབ་པར་བྱ། །མི་མཐུན་པ་རྣམས་བཟློག་པར་བྱ། །དམ་པ་དེ་ལ་ 
དགྱེས་པ་སྟེ། །ད་མ་པ་མིན་རྣམས་དགའ་མི་འགྱུར། ། ( 
སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་མི་བྱ། །མ་རབས་སྐྱེས་བུ་བསྟེན་མི་བྱ། །དགེ་བའི་གྲོགས་ 
རྣམས་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །སྐྱེས་བུ་མཚོག་རྣམས་བསྟེན་པར་བྱ།། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཀཔེན་ཆེན་པོ་ལའོ། ། 
རབ་ཏུ་དྭངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཆོས་ནི་བཏུང་སྟེ་བདེ་བར་གཟིམ། །རྟག་ཏུ་ 
འཕགས་པས་རབ་གསུངས་པའི། །ཆོས་ལ་མཁས་པ་ད་གའ་བར་འགྱུར།། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་དགེ་ཚུལ་མཁས་པ་ལའོ། ། 
ཡུར་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་འདྲེན་ཅིང་། །མདའ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སྨྱུག་མ་བསྲང་ 
བར་བྱེད། །ཤིང་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་ནི་འདྲོངས་པ་སྟེ། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཉིད་ 
འདུལ་བར་མཛད།། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཧུའོ། ། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ཛི་ལྟར་དུམ་བུ་གཅིག་པའི་བྲག །རླུང་གིས་གཡོ་བར་མི་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་བསྟད་དང 
སྨད་པ་ལ། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་གཡོ་བ་མེད། ། 

ཇི་ལྟར་གཏིང་ཟབ་མཚོ་མོ་ནི། །རྟོག་པ་མེད་ཅིང་རབ་དྭངས་པ། །དེ་བཞིན་དམ་པའི 
ཆོས་ཐོས་ནས། །མཁས་རྣམས་རབ་ཏུ་དྭངས་པར་འགྱུར།། 

སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གནས་སྐབས་ཀུན་ལ་འཇུག །དྲང་སྲོང་འདོད་པ་འདོད་པའི་གཏམ་མི་ 
གསུངས། །བདེ་བས་དགའ་འམ་འོན་ཏེ་སྣུག་བསྔལ་གྱིས། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་མཐོ་དམན་ 
མཐོང་མི་འགྱུར། ། 

བདག་སྨད་མ་ཡིན་གཞན་གྱི་སླད་དུ་མིན། །བུ་ནི་མི་འདོད་ནོར་མིན་ཡུལ་འཁོར་མིན། 
ཆོས་མ་ཡིན་པས་རང་འབྱོར་མི་འདོད་པ། །དེ་ནི་ཚུལ་ལྡན་ཤེས་ལྡན་ཆོས་ལྡན་འགྱུར། ། 

རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཆོས་ལའོ། ། 

ཕ་རོལ་སོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །མི་ཡི་ནང་ན་ཞུང་ངུ་ཙམ། །འོན་ཀྱང་སྐྱེ་རྒུ་གཞན་པ 
རྣམས། །ཚུ་རོལ་ཁོ་ནར་རྗེས་སུ་རྒྱུགས། ། 

གང་ཞིག་ཡང་དག་གསུངས་པ་ཡི། །ཚོས་ལ་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འཇུག །འཆི་བའི་ཡུལ་ས 
བགྲོད་དཀའ་བའི། །ཕ་རོལ་སྐྱེ་བོ་དེ་རྣམས་བགྲོད། ། 

རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། ། 

ནག་པོའི་ཆོས་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས། །མཁས་པས་དཀར་པོ་གོམས་པར་བྱ། །ྱེམ་ནས་ 
ཁྱིམ་མེད་དབེན་པ་ནི། །གང་དུ་དགའ་བ་དཀའ་བར་སོང་།། 

ཅི་ཡང་མེད་པར་འདོད་སྤངས་ཏེ། །དེར་ནི་མངོན་དགའ་འདོད་པར་བྱ། །རང་གི་ 
སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས། །མཁས་པས་ཡོངས་སུ་འདུལ་བར་བྱ།། 

གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྣམས། །ཡང་དག་སེམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྤོམ། །ལེན་པ་ 
རྣམས་ལས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིང་། །ཉེ་བར་ལེན་ལ་མི་དགའ་བ། །ཟག་ཟད་སྣང་བ་ལྡན་པ་དེ། ་ 


ཆོས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ། 


འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་འདའ།། 
མཁས་པའི་སྡེ་ཚན་ ཏེ། ལྱེའུ་དྲུག་པའོ།། །། 


ལྲེའུ་བྱདན་པ། དྲག་བཅོམ་པའི་ཝེ་ཚན། 
ཨ་མའི་ཚལ་དྲ་འཚོ་བྱེད་ལ་གསུངས་པ། 

རྒྱུ་བ་ཟད་ཅིང་མྨྱ་ངན་བྲལ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་བ། །འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ 
བཅད་པ་ལ། །ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཡོད་མ་ཡིན།། 

དྲན་དང་ལྡན་པར་རབ་སྦྱར་བ། །དེ་རྣམས་གནས་ལ་ཆགས་མ་ཡིན། །ངང་པས་ཟིང་བུ་ 
གཏོང་བ་བཞིན། །ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ནི་དེ་ཡིས་འདོར། ། 

རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། ། 

གང་ལ་གསོག་འཇོག་ཡོད་མིན་ཞིང་། །གང་གིས་ཡོངས་སུ་གནང་བ་སྤྱོད། །གང་གི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དང་། །མཚན་མེད་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟེ། །དེ་རྣམས་གོ་འཕང་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
བྱ་ལམ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་དཀའ།། 

གང་གི་ཟག་པ་ཡོངས་ཐད་ཅིང་། །ཟས་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་སྟོང་ 
ཉིད་དང་། །མཚན་མེད་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟེ། །དེ་རྣམས་གོ་འཕང་ནམ་མཁའ་ལ། །བྱ་ལམ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་དཀའ།། 

ཤར་གྱི་ཀྱན་དགའ་ར་བར་ཀྱངའི་བུ་ཆེན་བོ་ལའོ། ། 

ཁ་ལོ་བསྒྱར་བའི་ལེགས་དུལ་རྟ་བཞིན་དུ། །གང་གི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཞི་གྱུར་ཅིང་། ། 
ང་རྒྱལ་སྤངས་ཤིང་ཟག་པ་ཟད་བྱས་པ། །ལྷ་ཡང་དེ་ལ་སྨན་པ་དེ་ལྟ་ཉིད།། 

ས་གཞི་བཞིན་དུ་ནམ་པར་མི་འགོག་སྟེ། །དབང་པོའི་ཕུར་པ་བཞིན་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
བརྟན། རྫིང་བུ་བཞིན་དུ་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བ།།དེ་འདྲ་དག་ནི་འཁོར་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། 


རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སྐར་རྒྱལ་ལའོ། 
དེ་ཡི་ཡིད་ནི་ཞི་གྱུར་ཅིང་། །ངག་དང་ལས་ཀྱང་ཞི་བར་གྱུར། །ཡང་ དག་ ཤེས་པས་ནྣམ་ 
གྲོལ་བའི། །ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ་འདྲ་ཉིད། ། 
མི་གང་མོས་པ་མེད་པ་དང་། །མ་བྱས་པ་ཤེས་མཚམས་སྦྱར་ཆད། །གནས་སྤངས་ཞེན་པ་ 
བྲལ་གྱུར་པ། །དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་མཚོག་ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ནམ་གླ་ལའོ། ། 
ཁྱིམ་མམ་ཡང་ན་ནགས་ཚལ་ལམ། །མཚོ་འམ་འོན་ཏེ་ཐང་ཡང་ཆུང་། །གང་ན་དྲགྲ་ 
བཅོམ་བཞུགས་པ་ཡི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཉམས་སུ་དགའ། ། 
གང་དུ་སྐྱེ་བོ་མི་དགའ་བའི། །དགོན་པ་རྣམས་ནི་ཉམས་ད་གའ་སྟེ། །འདོ་ད་པ་རྗེས་སུ་མི་ 
འཚོལ་བའི། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དེ་རྣམས་ད་གའ། ། 
དྲ་གུ་བཅོམ་པའི་སྡེ་ཚན་ཏེ། ལེའུ་བདུན་པའོ། །། 


ལྤེའུ་བརྒྱད་པ། སྟོང་ཕྲག་གི་སྡེ་ཚན། 
ཞོད་མའི་ཚལ་ཧདུའོ། ། 

དོན་མེད་ཚིག་རྣམས་བསགས་བྱས་པའི། །སྨྲ་བ་སྟོང་ཕྲག་དག་ལས་ཀྱང་། །གང་ཞིག་ 
ཐོས་ན་ཉེར་ཞི་བའི། །དོན་ལྡན་ཚིག་གཅིག་མཉན་པ་མཚོག ། 

དོན་མེད་ཚིག་རྣམས་བསགས་བྱས་པའི། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟོང་ཕྲག་ལས། །གང་ཞིག་ 
ཐོས་ན་ཉེར་ཞི་བའི། །ཚིགས་བཅད་རྐང་གཅིག་མཉན་པ་མཆོག ། 

གང་གིས་དོན་མེད་ཚིག་བསགས་པའི། །ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ཕྲག་འདོན་པ་བས། །གང་ 
ཞིག་ཐོས་ན་ཉེར་ཞི་བའི། །ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་མཆོག ། 
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ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


སྟོང་ཕྲག་སྟང་གི་མི་རྣམས་ནི། །གང་གིས་གཡུལ་དུ་ཕམ་པ་བས། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ 
ཕམ་བྱས་པ། །དེ་ནི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་མཆོག ། 

སྐྱེས་བུ་དུལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །རྟག་ཏུ་བསྡམ་སྟེ་རྒྱུ་བ་ལ། །བདག་ཉིད་ཕམ་པ་ 
མཆོག་ཡིན་གྱིས། །སྐྱེ་རུ་གཞན་དག་ཕམ་པས་ཅི། ། 

ལྷ་ཡིས་མ་ཡིན་དྲི་ཟས་མིན། །བདུད་དང་ཚངས་པ་བཅས་པས་མིན། །དེ་ལྟའི་ངང་ཚུལ་ 
དང་ལྡན་པའི། །རྒྱལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕམ་པ་མེད། ། 

འོད་མའི་ཚལ་དུ་ཤཱརིའི་བུ་ལའོ། ། 

སང་ཕྲག་ཟླ་བ་ཟླ་བ་ལ། །མཚོད་སྦྱིན་བརྒྱ་ཕྲག་བྱེད་པ་དང་། །གང་གིས་བསྒོམ་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མཚོད་བྱེད་ན། །སྦྱིན་སྲེག་ལོ་བརྒྱ་བྱས་པ་བས། །མཆོད་ 
པ་དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ། 

གང་ཞིག་ལོ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་བར། །ནགས་སུ་མེ་ལ་མཚོད་པ་དང་། །གང་གིས་བསྒོམ་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་མཚོད་བྱེད་ན། །སྦྱིན་སྲེག་ལོ་བརྒྱ་བྱས་པ་བས། །མཚོད་ 
པ་དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ། 


འོད་མའིེ་ཚལ་དུ་བྲམ་ཟེ་ལའོ། ། 

གང་ཞིག་བསོད་ནམས་བལྟ་བས་འཇིག་རྟེན་དུ། །འཁྱུད་འཁོར་ལོ་ལ་མཆོད་ཅིང་སྦྱིན་ 
བྱེད་པ། །དེ་ཀུན་བཞི་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་ཕོད་པའི། །དྲང་པོར་གཤེགས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཆེ་ཆེར་ 
ལེགས།། 

ནགས་ཀྱི་གཙཅུག་ལག་ཁང་ཧུ་རྒྱལ་བུ་རིང་བོ་ལའོ། ། 

རྟག་ཏུ་ནྒན་རབས་ལ་གུས་ཤེང་། །ཞེ་ས་སྒྲ་བའི་ཚུལ་ཅན་ལ། །ཚེ་དང་མདངས་དང་ 
བདེ་བ་སྟོབས། །ཆོས་བཞི་དག་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར།། 

ཚིགས་བཅད་འདི་འདྲ་མ་ནུའི་དྲན་པར་ཡང་བྱུང་བ་ནི། རྟག་ཏུ་རྒན་རབས་ཞེར་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


བསྟེན་ཅིང་། །ཞེ་ས་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ཅན་ལ། །ཚེ་དང་རིག་པ་སྙན་གྲགས་སྟོབས། །ཆོས་བཞི་དག་ 
ནི་ཡང་དག་འཕེལ། །བྱ་བའོ། ། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་དགེ་ཚྩལ་ལའོ། ། 

ཚུལ་འཆལ་མཉམ་པར་མི་འཇོག་པ། །ལོ་བྱརྒྱ་དག་ཏུ་འཚོ་བ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ 
པའི་བསམ་གཏན་པ། །ཉེ་མ་གཅིག་ལ་འཚོ་བ་མཆོག །ཤེས་འཆལ་མཉམ་པར་མི་འཇོག་པ། ། 
ལོ་བརྒྱ་དག་ཏུ་འཚོ་བ་ལས། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་པ། །ཏི་མ་གཅིག་ལ་འཚོ་བ་ 
མཆོག། 

བརྩོན་འགྲུས་དམན་ཅིང་ལེ་ལོ་ཅན། །ལོ་བརྒྱ་དག་ཏུ་འཚོ་བ་ལས། །བརྩོན་འགྱུས་རྩོཆ།་ 
པའི་བརྟན་པ་ཅན། །ཉི་མ་གཅིག་ལ་འཚོ་བ་མཆོག །སྐྱེ་ཞིང་ཟད་པ་མི་ཤེས་པ། །ལོ་བརྒྱ་དག་ 
ཏུ་འཚོ་བ་ལས། །སྐྱེ་ཞིང་ཟད་པ་ཤེས་པ་ནི། །ཉི་མ་གཅིག་ལ་འཚོ་བ་མཚོག ། 

བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་མ་མཐོང་བར། །ཁོ་བརྒྱ་དག་ཏུ་འཚོ་བ་ལས། །བདུད་ཚརྩིའི་གོ་ 
འཕང་མཐོང་བ་ནི། །ཉི་མ་གཅིག་ལ་འཚོ་བ་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མ་མཐོང་བར། འོ 
བརྒྱ་དག་ཏུ་འཚོ་བ་ལས། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཐོང་བ་ཡིས། །ཉི་མ་གཅིག་ལ་འཚོ་བ་མཆོག ། 

སྟོང་ཕྲག་གི་སྡེ་ཚན་ཏེ། ལེའུ་བརྒྱད་པའོ། _ །། 


ལྲེའུ་དགགུ་བ། སྡིག་པའི་ཝེ་ཚན། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བྲམ་ཟེ་ལའོ། ། 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བྲེལ་བར་བྱ། །སྡིག་པ་ལས་ནི་སེམས་བཟློག་བྱ། །བསོད་ནམས་བྱེང་ 
ལ་ཕྱི་བཤོལ་ན། །ཡིད་ནི་སྡིག་ལ་དགའ་བར་འགྱུར།། 
སྐྱེས་བུས་བརྒྱ་ལ་སྡིག་བྱས་ཀྱང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་མི་བྱ། །དེ་ལ་འདུན་པར་མི་ངྱ་ 
སྟེ། །བསགས་པའི་སྡིག་པ་སྲུག་བསྔལ་ཉིད། ། 
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ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ། 


སྐྱེས་བུས་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་ན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་དག་བྱ། །དེ་ལ་འདུན་པར་བྱ་ 

བ་སྟེ། །དགེ་བའི་ཕུང་པོ་བདེ་བ་ཉིད།། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དྲུ་མགོན་མེད་ཟས་སྱིན་ལའོ། ། 

ཇི་སྲིད་སྡིག་པ་སྨིན་གྱི་བར། །སྡིག་ཅན་ཡིན་ཡང་བཟང་པོར་མཐོང་། །གང་ཚེ་སྡིག་པ་ 
སྨིན་གྱུར་པ།།དེའི་ཚེ་སྡིག་པ་ཅན་རྣམས་མཐོང་། ། 

ཛི་སྲིད་བཟང་པོ་སྨིན་གྱི་བར། །བཟང་པོ་ཡིན་ཡང་སྡིག་པར་མཐོང་། །གང་ཚེ་བཟང་པོ་ 
སྨིན་གྱུར་པ། །དེ་ནས་བཟང་པོ་རྣམས་མཐོང་འགྱུར། ། 

བད་ག་ལ་དེ་ཡིས་ཅི་གནོད་ཅེས། །སྡིག་པ་ལ་ནི་བརྙས་མི་བྱ། །ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་བབས་པ་ 
ཡིས། །ཆུ་བུམ་ཉིད་ཀྱང་གང་བར་འགྱུར། །ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་བསགས་པ་ཡིས། །བླུན་པོ་སྡིག་ 
ང་ས་གང་བར་འགྱར། ། 

བདག་ལ་དེ་ཡིས་ཅི་ཕན་ཞེས། །བསོད་ནམས་ལ་ནི་བརྟས་མི་བྱ། །ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་འབབ་ 
པ་ཡིས། །ཆུ་བུམ་ཉིད་ཀྱང་གང་བར་འགྱུར། །ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་བསགས་པ་ཡིས། །མཁས་ 
པས་བསོད་ནམས་རྫོགས་པར་འགྱུར། ། 


རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དྲ་ཚོང་པ་ལའོ། ། 
ནོར་ཆེན་ཚོང་པ་གྲོགས་ཤུང་བ། །འཇིགས་པའི་ལམ་ལས་བྱོལ་བ་ད་ང་། །འཚོ་འདོད་ 
རྣམས་ཀྱིས་དུག་སྤོང་བཞིན། །སྡིག་པ་ན་མས་ནི་ཡོངས་སུ་སྤོངས། ། 
ཞོད་མའིེ་ཚལ་དུའོ། 
ལག་པ་མྨ་དང་མི་ལྡན་ན། །དུག་ནི་ལག་པས་འཛིན་དུ་རུང། །རྨ་མེད་པ་ལ་དུག་མི་ 
འཇུག །མ་བྱས་པ་ལ་སྡིག་པ་མེད་། ། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། ། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། 
ཕྱོགས་ལོག་སྟེ་རྡུལ་ཕྲན་གཏོར་བ་བཞིན། །བླུན་པོ་རང་གིས་སྡིག་དེ་སླར་འཐོབ་འགྱུར། ། 
སྐར་རྒྱལ་ལའོ། ། 
ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྡིག་པའི་ལས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ལེགས་པར་བྱེད་ 
རྣམས་མཐོ་རིས་བགྲོད།།ཟག་པ་ཟད་པ་མྱ་ངན་འད་འ། ། 
དགེ་སློང་གསྱམ་ལའོ། ། 
གང་དུ་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བར་ 
སྣང་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་མེད། །རི་བོའི་ཨུལ་དང་བྲག་གི་ཁོངས་སུ་མེད།|། 
རྒྱ་གྲོ་ཧྭའི་དགན་པར་ལེགས་པར་རབ་སད་ལའོ། ། 
གང་དུ་གནས་ན་འཆེ་བས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བར་ 
སྣང་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་མེད། །རི་བོའི་སུལ་དང་བྲག་གི་ཁོངས་སུ་མེད།། 
སྡིག་པའི་སྡེ་ཚན་ཏེ། ལེའུ་དགུ་བའོ། ། 


ལྲེའ་བྱབ་པ། ཆད་པའི་སྡེ་ཚན། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་དག་ཝྡེ་ལ་གསུངས་པ། 

ཆད་པ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་སྒྲག །འཆི་བ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་འཇིགས། །རང་ཉིད་ལ་ནི་དངེ་ 
ལོངས་ལ། །བརྡེག་པར་མ་བྱེད་གསོད་མ་བྱེད། ། 

ཆད་པ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་སྐག །གསོན་པ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་དགའ། རང་ཉིད་ལ་ནི་དངེ་ 
ཁོངས་ལ། །བརྡེག་པར་མ་བྱེད་གསོད་མ་བྱེད། ། 

རང་གི་བདེ་བ་བཙལ་ནས་ནི། །བདེ་བ་འདོད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །ཆད་པ་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པ་དེ། །ཕྱེ་མར་བདེ་བ་འཐོབ་མི་འགྱུར། ད 

རང་གི་བདེ་བ་བཙལ་ནས་ཀྱང་། །བདེ་བ་འདོད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །ཆད་པ་གཅོད་པར་ 
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ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


མི་བྱེད་ན། །ཕྱི་མ་བདེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར།། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཧུའོ། ། 
ཚིག་ཆུབ་ཅི་ཡང་སྨ་མི་བྱ། །ཁྱོད་ལ་སྨྲས་པའི་ལན་གླན་འགྱུར། །ཁ་འཁྱལ་གཏམ་ནི་སྙུག་ 
བསྔལ་ཉིད། །ཁྱོད་ལ་དབྱུག་པ་སླར་རེག་འགྱུར། ། 
འོན་ཏེ་སྣད་པའི་འཁར་བ་བཞིན། །རང་གིས་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་ན། །མྱྱ་ངན་འདས་པ་ཡི་ས་ 
འཐོབ། །བཀྱལ་པའི་ཚིག་དག་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཤར་གྱི་ནགས་སྱ་ས་ག་མ་ལའོ། ། 
ཇི་ལྟར་ཕྱུགས་རྫིས་དབྱུག་པ་ཡིས། །ཕྱུགས་རྣམས་ལྷས་སུ་འདེད་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་ 
སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ཚེ། །རྒ་དང་འཆི་བས་འདེད་པར་འགྱུར། ། 
འོད་མའི་ཚལ་དུ་ཡི་དྭགས་ལའོ། ། 
འོན་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པ། །བྱིས་པ་དག་ནི་མི་ཤེས་ཏེ། །ཟླ་ངན་རང་གི་ལས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །མེ་ཡིས་ཚིག་པ་བཞིན་དུ་གདུང་།། 
ཞོད་མའི་ཆལ་དུའོ། ། 
གང་གིས་ཆད་པ་མི་འོས་པའི། །ཉེས་མེད་ཆད་པས་གཅོད་བྱེད་པ། །གནས་སྐབས་བཅུ་ 
པོ་གང་ཆརུང་ཁ། །ངེས་པར་མྱུར་ཏུ་འགྲོ་བ་སྟེ། །ུབ་མོའི་ཚོར་བས་ཟིལ་ནོན་དང་། །ལུས་ནི་ 
དུམ་བུར་ཆད་པ་དང་། །ལྕི་བའི་གནོད་པ་འབྱུང་བ་འམ། །སེམས་ནི་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ 
འཐོབ།། 
རྒྱལ་པོ་ཡིས་ནི་ཉམས་ང་དང་། །ཡང་ན་མི་ཁ་དྲག་པོ་སྟེ། །གཉེན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
འཛད་པ་འམ། །ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་རབ་ཏུ་འཇིག །འོན་ཏེ་ཡང་ན་འདི་ཡི་ཁྱིམ། །མེ་དང་ 
གློག་གིས་ཚིག་འགྱུར་ཞིང་། །ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ལུས་ཞིག་ནས། །དེ་ནི་དམྱལ་བ་ཉིད་དུ་སྐྱེ།། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། ། 


-- 2] -- 


མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
གཅེར་བུར་འགོ་དང་རལ་བ་འདམ་རྫབ་དང་། །ཁ་ཟས་མི་ཟ་ཐང་ལ་ཉལ་བ་དང་། ། 
རྡུལ་གྱིས་གཡོགས་དང་ཙོག་པུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འདོད་ཞེན་མ་བརྒལ་མི་ནི་དག་མི་འགྱུར། ། 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཚོས་སྤྱོད་ཅིང་། །དུ་ལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལྡན་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་དེ། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེའང་དེ། །° 
གང་ཞིག་ར་བཟང་ལྕག་ལ་བཞིན། །སྨད་པ་རབ་ཏུ་མི་རྟོགས་པ། །ངོ་ཚས་དགག་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་འགའ་ཡོད་དམ། །སྤོབས་པ་ལྡན་ཞིང་ཡང་དག་རིག་གྱུར་ 
ཅིང་། །དད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཆོས་ལ་ངེས་པ་ 
ཡིས། །རྟ་མཚོག་ལྕག་གིས་གཞུས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །རིག་དང་ཞབས་ལྡན་སོ་སོར་དྲན་ལྡན་ 
རྣམས།།མི་ཆུང་སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་རབ་སྤོང་བྱ།། 
ཡུར་བ་མཁན་ཧགྱིས་ཆུ་འདྲེན་ཅིང་། །མདའ་མཁན་རྣམས་ནི་སྒྱུག་མ་བསྲང་། །ཤེང་ 
མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་འདྲོངས་ཏེ། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་རྣམས་བདག་ཉིད་འདུལ། ། 
ཆད་པའི་སྡེ་ཚན་ཏེ། ལེའུ་བཅུ་བའ།། ། 


ལྲེའ་བྱང་གཅེག་པ། ནས་པའི་ཝེ་ཚན། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། ། 
རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་པ་ལ། །ཅེ་ལ་བཀོད་ཅིང་ཅི་ལ་དགའ། །མུན་པས་ཀུན་ནས་ 
གཡོགས་པ་ཁྱོད། །སྒོན་མེ་འཚོལ་བར་མི་བྱེད་དམ། ། 
ལྟོས་ཤིག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །རྨ་ཡིས་ལུས་ནི་རབ་བསླངས་པ། །ནད་པ་ཀུན་ 
རྟོག་མང་པོ་ཅན། །གང་ལ་བརྟན་པའི་གནས་མ་མཆིས། ད 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། ། 


® འགྱུར་མི་འདྲ་བ་འདུལ་བའི་གཡི་ཐོགས་ན་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཡོངས་གྲགས་དེ་རང་སོན་བཞག་ལ། ཚིག་ཐིན་བསྒྱར་ན། རྒྱན་གྱིས་བརྒན་པར་བྱས་ཀྱང་ཛེང་ 


པར་གྒྱུ། །ཞི་དུལ་ཡང་དག་སྡེམ་ལྡན་སོགས་སོ། | 
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ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


གཟུགས་ནི་ཡོངས་སུ་རྒས་གྱུར་ཅིང་། །ནད་ཀྱི་ཚང་སྟེ་ཡ་ང་བ། །རྣག་གི་ཕུང་པོ་འདི་ 
ཞིག་ནས། །གསོན་པའི་མཐའ་མར་འཆི་བ་ཉིད། ། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། ། 

གང་འདི་རྣམས་ནི་སྟོན་ཀ་ཡི། །ཀུ་བ་བཞིན་དུ་འཐོར་གྱུར་པའི། །རུས་པ་ཐུ་བའི་མདོག་ 
ཅན་ཏེ། །དེ་རྣམས་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཅིཝ།། 

གང་འདི་རྣམས་ནི་མ་གཡོགས་ཤིང་། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་སུ་འཐོར་གྱུར་པའི། །རུས་པ་ 
ཐུ་བའི་མདོག་ཅན་དེ། །མཐོང་ན་འདི་ལ་དགའ་བ་ཅི། །བྱ་བ་སོགས་ཏེ། གཞན་ཡང་ཚིག་ 
བཅད་འདྲ་འགྲེག་འདི་འདྲ་མང་ཡང་མ་སྦོས་སོ། ། 

རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་གཟུགས་འགའ་མ་ལའོ། ། 

ཤ་དང་ཁྲག་གི་འད་མ་བྱུགས་པའེ། །རུས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བྱས་པ་དེར།།རྒ་བ་དང་ནི་འཆི་ 

བ་དང་།།ང་རྒྱལ་དང་ནི་བསླ་བྲིད་གནས། ། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ལྷ་མོ་མཁླིག་ལའོ། ། 

རྒྱལ་པོའི་ཤིང་རྟ་ཁྲ་བོ་རྙིང་པར་གྱུར། །འོན་ཏེ་ཡང་ན་ལུས་ཀྱང་རྒ་བར་འགྱུར། །དམ་ 

པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྒ་མི་འགྱར། །ཚོག་ཤེས་དམ་པའི་དངོས་པོར་རབ་ཏུ་བསྟན། ། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་འཆར་ཀ་དམར་པོ་ལའོ། ། 

ཐོས་པ་ཆུང་བའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །བ་ལང་བཞིན་དུ་རྒས་གྱུར་ཏེ། །དེ་ཡི་ཤ་རྣམས་འཕེལ་ 
གྱར་ཀྱང་།།དེ་ཡི་ཤེས་རབ་འཕེལ་མི་འགྱུར། ། 

འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །ངལ་གསོ་མེད་ཅིང་མཚམས་མེད་པར། །ཁྱིམ་གྱི་བྱེད་པོ་ 
འཚོལ་བ་ན། །ཡང་ཡང་སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། ། 

ཁྱེམ་གྱི་བྱེད་པོ་ཁྱད་ནི་མཐོང་། །སླད་ཆད་ཁྱོད་ནི་ཁྱིམ་མི་བྱེད། །ཏྱོད་ཀྱི་ཝིབས་ཁོགས་ 


® ཚིག་བཅད་འདི་འདྲ་དྲག་པོ་ལྟའི་རྟོགས་བཛྫད་དུ་ཡང་བྱང་བར། 


མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
རྣམས་ནི་བཅག །ཁྱིམ་གྱི་ཐོག་ནི་བཤིག་པར་བྱས། །འདུས་མ་བྱས་ལ་བགྲོད་པའི་སེམས། ། 
སྲེད་པ་ཟད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར།། 
དྲང་སྲོང་ལྷང་བར་རོ། ། 

ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་སྤྱད་ཅིང་། །གཞོན་དུས་ནོར་ནི་མ་རྙེད་པ། །ཉ་རྣམས་ཟད་པའི་ 
རྫིང་བུ་ན། །ཆུ་སྐྱར་རྒན་པོ་བཞིན་དུ་འཆི། ། 

ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་སྤྱད་ཅིང་། །གཞོན་དུས་ནོར་ནི་མ་རྙེད་པ། །ཟད་ཅིང་ཆག་པའི་ 
གཞུ་བཞིན་དུ། །སྔོན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྱོད་པར་འགྱུར། ། 

རྒས་པའི་སྡེ་ཚན་ཏེ། །ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའོ།།  །། 


ལྲེའུ་བྱབ་གཉིས་པ། བདག་གི་སྡེ་ཚན། 
བྱེས་པ་གསོད་ཀྱི་རིར་རྒྱལ་བྱ་ཚོགས་ལྡན་ལ་གསུངས་པ། 
བདག་ཉིད་གཅེས་པར་ཤེས་ན་ཀོ། །དེ་ནི་བསྲུང་ཞིང་ལེགས་བསུང་བྱ། །དགོང་ཐུན་ 
གསུམ་པོ་གང་ཡིན་ཡང་། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེལ་ཚེ་བྱ། ། 
རྒྱལ་གྱེད་ཚལ་དུ་ཉེར་དགའ་ལའོ། ། 
ཐོག་མར་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིས། །ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་བྱ་སྟེ། །དེ་ནས་གཞན་པ་ 
བསླབ་པར་བྱ། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་ཏོན་མི་མོངས། ། 
སྐར་རྒྱལ་ལའོ། ། 
ཇི་ལྟར་གཞན་ལ་གདམས་བྱས་པ། །དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱ། བདག་ཉིད་དུལ་ན་ 
གཞན་རྣམས་འདུལ། །དག་ཉིད་ཁོ་ན་གདུལ་བར་དཀའ། ། 
འོད་སྱང་གཞོན་རུའི་མ་ལ་གསངས་པ། 
བད་ག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ལྟ་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །བདག་ཉིང་ 
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ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


ཁོ་ན་ལེགས་དུལ་ན། །རྟེད་པར་དཀའ་བའི་མགོན་རྙེད་འགྱུར།། 
ནག་བཔོ་ཆེན་པོ་ལའོ། 
རང་ཏིད་ཁོ་ནས་སྡིག་པ་བྱས། །རང་ལས་སྐྱེས་ཤིང་རང་ལས་བྱུང་། །རྔོ་རྫེ་ཕོག་པའི་མུ་ 
ཏིག་བཞིན།།བློ་ངན་མངོན་པར་བརྲི་བར་བྱེད། ། 
ལྷས་སྦྱིན་ལའོ། ། 
གང་ཞིག་ཤིན་ཏུ་ཚུལ་འཆལ་བ། །འཁྲི་ཤིང་གིས་བསྐར་ས་ལ་བཞིན། །དགྲ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་གྱུར་པ། །དེ་ལྟར་དེ་ཡིས་རང་ལ་བྱེད།།། 
ཁོད་མའི་ཚལ་དུའོ། ། 
བདག་ཉིད་ལ་ནི་གནོད་འགྱུར་བའི། །ཉེས་པ་རྣམས་ནི་བྱེད་པར་སླ། །ཕན་དང་ལེགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་བྱ་བར་དཀའ། | 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། ། 
ཆོས་ཀྱིས་འཚོ་དང་འཕགས་པ་དང་། །དྲག་བཅོམ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། །གང་གིས་ 
རབ་ཏུ་སྡང་བྱེད་པའི། །བློ་ངན་སྡིག་ལྟ་ལ་གནས་པ། །སྱྱག་མའི་ཤིང་བཞིན་རང་ཉིད་ནི། ། 
གསོད་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན། ། 
རྒྱལ་ཚལ་དྲ་ནག་པོ་རྩང་བ་ལའོ། ། 
སྡིག་པ་བྱེད་པ་རང་ཉིད་དེ། །རང་ཉིད་ཁོ་ནས་ཧོན་མོངས་བྱས། །སྡིག་ལས་ལྡོག་པ་རང་ 
ཉིད་དེ། །རང་ཉིད་ཁོ་ནས་རྣམ་པར་དག །དག་དང་མ་དག་རང་ཉིད་དེ། །གཞན་གྱིས་གཞན་ 
ནི་དག་མི་བྱེད།| 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། ། 
གཞན་དོན་མང་པོའི་སླད་དུ་ཡང་། །རང་གི་དོན་ནི་བཏང་མི་བྱ། །རང་དོན་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ཡིས། །ད་མ་པའི་དོན་ནི་ལྷུར་བླངས་བྱ།། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


བདག་གི་སྡེ་ཚན་ཏེ། ལྲེའུ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། ད། 


ལྲེའུ་བྱབ་གསུམ་པ། འཇིག་ཚེན་གྱེ་སྡེ་ཚན། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། ། 
དམན་པའི་ཆོས་ནི་བསྟེན་མི་བྱ། །བག་མེད་པར་ནི་གནས་མི་བྱ། །ལོག་པའི་ལྟ་བ་བསྟེན་ 
མི་བྱ། །འཇིག་རྟེན་འཕེལ་པར་མི་འགྱར་བྱ། ། 
རྒྱ་གྲོ་ཧྭའི་ཀྱན་དགའ་ར་བར་ཟས་གཅང་ལའོ། ། 
བག་མེད་མི་བྱ་ལྡང་བར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་སྤྱད། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ 
གཞན་དུ་ཡང་། །ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་བདེ་བར་གཟིམ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་སྤྱད། །ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དེ་མི་སྤྱད། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ 
གཞན་དུ་ཡང་། །ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་བདེ་བར་གཟིམ། ། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཧུའོ། ། 
ཇི་ལྟར་ལྦུ་བ་མཐོང་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་སྨིག་རྒྱུ་མཐོང་གྱུར་པ། །འཇིག་རྟེན་དེ་ལྟར་ 
མཐོང་བ་རྣམས། །འཆི་བདག་རྒྱལ་པོས་མཐོང་མི་འགྱུར། ། 
ཞོད་མའི་ཆཚལ་དུ་འཇིགས་མེད་ལའོ། ། 
རྒྱལ་པོའི་ཤིང་རྟ་ཁྲ་བོ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་བལྟ་བ་སྤྱོན། །གང་ལ་བྱིས་པ་ 
ཆགས་གྱུར་ཀྱང་། །ལེགས་པར་དགོངས་རྣམས་ཞེན་མ་ཡིན། 
གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་ཀྱང་། །ཕྱིས་ནས་བག་དང་ལྡན་གྱུར་པ། །སྤིན་ལས་གྲོལ་ 
བའི་ཟླ་བ་བཞིན། །འཇིག་ཉེན་འདི་ན་དེ་གསལ་འགྱུར། ། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོར་ཕྲེང་ཅན་ལའོ། ། 
གང་གིས་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པ། །དགེ་བས་གཡོགས་པར་གྱུར་བ་དེ། །སྤེན་ལས་གྲོལ་ 


ཚོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


བའི་ཟླ་བ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་རབ་གསལ་འགྱུར།། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་མུན་ནག་སྟེ། །འདི་ན་ཞུང་ངུ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་། །རྒྱ་ལས་ཐར་བའི་ 
བྱ་བཞིན་དུ། །མཐོ་རིས་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ཞུང།]། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སྐར་རྒྱལ་ལའོ། ། 
ངང་པ་ཉི་མའི་ལམ་དུ་བགྲོད། །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་མཁའ་ལ་འགྲོ། །སྡེ་དང་བཅས་པའི་ 
བདུད་ཕམ་ནས། །བརྟན་པ་འཇིག་རྟེན་དག་ལས་འདའ། ། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཧུའོ། ། 
ཆོས་གཅིག་འདའ་བར་བྱས་པ་ཡི། །བརྫུན་ཚིག་སྒྲ་བའི་སྐྱེ་བོ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
བརྙས་རྣམས་ཀྱིས། །མི་བྱ་བ་ཡི་སྡིག་པ་མེད་། ། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཧདུའོ། ། 
འཇུངས་པ་མཐོ་རིས་འཇིག་ཚེན་མི་འགྲོ་སྟེ། བྱེས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་མི་ 
བྱེད། །བསྟན་པ་སྦྱིན་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་པ། །དེ་ཡིས་དེ་ནི་གཞན་དུ་བདེ་བར་འགྱུར། ། 
ས་སྟེང་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དང་། །མཐོ་རིས་ཡུལ་ལ་བགྲོད་པ་འམ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ 
དབང་བ་ལས། །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཏེ། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། ད། 


ལྲེའྲ་བྱབ་བཞི་བ། སངས་རས་ཀྱི་སྡེ་ཚན། 
ཡུལ་སྟེང་རྒྱས་ས་བྲམ་ཟེ་ལ་གསུངས་པ། 
གང་གི་རྒྱལ་བ་ཕམ་པར་མི་ནུས་ཏེ། །འདི་ཡི་རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་ཨུས་མི་བགྲོད། །སངས་ 
རྒྱས་མཐའ་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་མེད་དེ། །ལམ་ནི་གང་གི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀྲི་བར་བྱ།། 
སྲེད་པའི་དྲ་བ་དུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན། །གར་ཡང་འཁྲིད་པ་གང་ལ་ཡོད་མིན་ན། ། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


སངས་རྒྱས་མཐའ་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་མེད་དེ། །ལམ་ནི་གང་གེས་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀྲི་བར་བྱ། 
གྒོང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་དུའོ། ། 

གང་ཞིག་བསམ་གཏན་ལྷུར་ལེན་བརྟན། །བྱ་མེད་ཉེ་བར་ཞི་ལ་དགྱེས། །རྫོགས་པའི 

སངས་རྒྱས་དྲན་ལྡན་པ། །དེ་རྣམས་ལ་ནི་ལྷ་ཡང་སྨོན། ། 
ཝརནཱསིེར་ཀླའི་རྒྱལ་བོ་ལའོ། ། 

མི་ཉིད་རབ་ཏུ་འཐོབ་དཀའ་སྟེ། །འཆི་བར་ངེས་རྣམས་གསོན་པར་དཀའ། །དམ་པའི 

ཆོས་ནི་ཐོས་པར་དཀའ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱུང་བར་དཀའ། ། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཀྱན་དགའ་བོ་ལའོ། ། 

སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །ད་གེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་ 
སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། ། 

བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་བཟོད་པ་ནི། །རམྨྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་ 
གསུངས། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་།།གཞན་ལ་འཚེ་བ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། ། 

སྨོད་པར་མི་བྱ་བརྡེག་མི་བྱ། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཡང་དག་སྡོམ། །ཟས་ཀྱི་ཚོད་ནི་རིག་པ་ 
དང་། །བས་མཐའ་དག་ཏུ་གནས་མལ་བྱ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡང་དག་སྦྱར། །འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། ། 

རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། ། 

ཀཱནྟཔཌའི་ཆར་བབས་ཀྱང་། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཚིམ་པ་མེད། །མྱང་ཡུན་ཐུང་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་བ། །འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་མཁས་པས་ཤེས། ། 

ལྷ་ཡི་འདོད་པ་དག་ལ་ཡང་། །དེ་ཡིས་དགའ་བ་མེད་པར་ཚརྟོགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས། །སྲེད་པ་ཟད་པ་དག་ལ་དགའ། ། 

རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བྲམ་ཟེ་ལའོ། ། 
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ཆོས་ཀི་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པ། 


རི་དང་ནགས་དང་མཚད་རྟེན་དང་། །ཀུན་དགའ་ར་བ་ལྡོན་ཤིང་ལ། །འཇིགས་པས་ 
སྔངས་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ད 

འདི་དག་དགེ་བའི་སྐྱབས་མིན་ཏེ། །སྐྱབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདི་དག་མིན། །འདི་དག་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་མི་འགྱུར། ། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །གང་གིས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་།།སྲུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་འདས་པ་དང་།། 

སྲུག་བསྔལ་ཉེར་ཞི་ལ་བགྲོད་པའི། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་སྟེ། །འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས། །ཡང་དག་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་འགྱུར། ། 

འདི་དག་དགེ་བའི་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། །སྐྱབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདི་དག་ཡིན། །འདི་དག་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིས། །ཡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་གྲོལ་འགྱུར། ། 

རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། ། 

སྐྱེས་བུ་ཅང་ཤེས་རྙེད་པར་དཀའ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་དེ་མི་འཁྲུངས། །གང་དུ་བརྟན་ 
པ་དེ་འཁྲུངས་པའི། །རེགས་དེ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་འཕེལ། ། 

སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བདེ་བ་སྟེ། །དམ་པའི་ཚོས་ནི་བསྟན་པ་བདེ། །ད་གེ་འདུན་མཐུན་ 
པ་བདེ་བ་སྟེ། །མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བདེ། ། 

འོད་སྦང་གི་མཆོད་ཏེན་དུའོ། ། 

སྤོས་པ་རྣམས་ལས་རབ་འད་ས་ཤིང་། །སྲིད་དང་རྨྱ་ངན་ཡོངས་ཟད་པའི། །མཆོད་ཞོས་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སམ། །འོན་ཏེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་མཆོད། ད 

གང་ལ་མི་འཇིགས་མྱང་འདས་པ། །དེ་རྣམས་དེ་ལྟར་མཆོད་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་འདི་ 
འདྲ་དག་གི་ཚད། །སུས་ཀྱང་བགྲང་བར་ནུས་མ་ཡིན། ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཏེ། ལེའུ་བཅུ་བཞི་བའོ།། །། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ད 


ལྲེའ་བཅོ་ཝ་བ། བའེ་བའི་སེ་ཚན། 
ཤཱཀྱའི་གྲོང་ཧུའོ། ། 

དྲག་ལ་དྲག་ནུ་མི་བྱེད་པ། །ཨེ་མ་བདག་ཅག་བདེ་བར་འཚ། །དྲག་བོའི་མི་ཡི་ནང་དུ་ 
ཡང་། །བདག་ཅག་དྲག་དང་བྲལ་བར་གནས།། 

གནོད་ལ་གནོད་པར་མི་བྱེད་པ། །ཨེ་མ་བད་ག་ཅག་བདེ་བར་འཚོ། །གནོད་བྱེད་མི་ཡི་ 
ནང་དུ་ཡང་། །བདག་ཅག་གནོད་པ་མེད་པར་གནས། ། 

རྔམས་ལ་རྔམས་པར་མི་བྱེད་པ། །ཨེ་མ་བདག་ཅག་བདེ་བར་འཚོ། །རྔམས་པའི་མི་ཡི་ 
ནང་དུ་ཡང་།།བདག་ཅག་གཏོགས་འདོད་བྲལ་བར་གནས། ། 

གང་ལ་ཅི་ཡང་མེད་གྱུར་པ། །ཨེ་མ་བདག་ཅག་བདེ་བར་འཚོ། །འོད་གསལ་གྱི་ནི་ལྷ་ 
བཞིན་དུ། །བདག་ཅག་དགའ་བ་ཟ་བར་གྱུར།| 

མཉན་ཡོད་དུ་གསལ་རྒྱལ་ལའོ། ། 

རྒྱལ་བ་ཡིས་ནི་དགྲ་བོ་འབྱེན། །ཕ་རོལ་རྒྱལ་བ་སྲུག་བསྔལ་ཉལ། །རྒྱལ་དང་ཕམ་པ་བོར་ 

བྱས་ནས། །ཉེ་བར་ཞི་བ་བདེ་བར་གཟིམ། ། 
མཉན་ཡོད་དུ་རིགས་ཀྱི་བྱ་མོ་ལའོ། ། 

འདོད་ཆགས་འདྲ་བའི་མེ་མེད་དེ། །ཁོ་བ་འདྲ་བའི་རྩོད་ཟླ་མེད། །ཕུང་པོ་འདྲ་བའི་སྙུག་ 
བསྔལ་མེད། །ཞི་བ་ལས་ལྟག་བདེ་བ་མེད།། 

བཀྲེས་པ་ནད་ཀྱི་ཐུ་ཤོས་ཏེ། །འཁོར་བ་དགྲ་ཡི་ཐུ་བོ་ཉིད། །འདི་རྣམས་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ 
ན། །མཆོག་གི་བདེ་བ་མྱང་འདས་ཡིན།། 

ཀོསལར་གསལ་རྒྱལ་ལའོ། ། 
ནད་མེད་པ་ནི་རྙེད་པའི་མཆོག །ཆོག་ཤེས་པ་ནི་ནོར་གྱི་མཆོག །མཛའ་བའི་གྲོགས་ནི་ 
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ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


ླ_ངངདནངནནག་ག་གཛཅླཾྣྲསཚཀག]ཀ]ཀཞཀནཀིཀནཀནཀགཀྣཀྣནགཀུཀ _ ༼ྣྲྔཁབག།ཾགཾ 
གཉེན་གྱི་མཚོག མྱ་ངན་འདས་པ་བདེ་བའི་མཚོག ། 
ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྐར་རྒྱལ་ལའོ། ། 

རབ་ཏུ་དབེན་པའི་རོ་དང་ནི། །ཉེ་བར་ཞི་བའི་རོ་བཏུང་ནས། །ཆོས་ཀྱི་དགའ་བའི་རོ་ 
འཐུང་བ། །འཇིག་པ་མེད་ཅིང་སྡིག་མེད་འགྱུར། ། 

འཕགས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་བ་ལེགས། །ཡང་དགག་འགྲོགས་པ་རྟག་ཏུ་བདེ། །བྱེས་པ་ 
རྣམས་ནི་མ་མཐོང་ན། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 

བྱེས་དང་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ནི། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་མྱ་ངན་འགྱུར། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་དགྲ་ 
བཞིན་ཏེ། །འགྲོགས་ན་ཀུན་ཏུ་སྲུག་བསྔལ་འགྱུར། །བརྟན་པ་རྣམས་ནི་གཉེན་བཞིན་ཏེ། ། 
ཡང་དག་འགྲོགས་ན་བདེ་བར་གནས། ། 

དེས་ན་གཞུང་བཟང་མཁས་པ་མང་ཐོས་ལྡན། །ཚུལ་བརྟན་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་ཡ་ 
རབས་ཏེ། །དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བློ་ལྡན་རྣམས། །སྐར་མའི་ལམ་ལ་ཟླ་བ་བཞིན་ཏུ་ 
བསྟེན།། 

བདེ་བའི་སྡེ་ཚན་ཏེ། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་བའོ།། །། 


ལྲེའུ་བྱ€་དྱག་པ། དགའ་བའི་ཝེ་ཚན། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་དགེ་ཆྩོལ་གསམ་ལའོ། ། 


རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ་བདག་ཉིད་སྦྱོར། །རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་བྲལ། །དོན་བོར་ 
དགའ་བ་འཛིན་པ་ནི། །བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་སྦྱོར་ལ་ཆགས། ། 

དགའ་བ་ལ་ནི་མ་འགྲོགས་ཤིག །མི་དགའ་བ་ལ་ནམ་ཡང་མིན། །དགའ་བ་མ་མཐོང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །མི་དགའ་མཐོང་བ་སྙུག་བསྔལ་ལོ། ། 

དེས་ན་དགའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ད་གའ་བོ་བོར་བ་སྡིག་པ་ཉིད།. །གང་ཡང་དགའ་བར་མི་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ད 


འཛིན་པ། །དེ་ལ་སྒྲོག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། ། 

དགའ་བ་རྣམས་ལས་མྱ་ངན་སྐྱེ། །དགའ་བ་རྣམས་ལས་འཇིགས་པ་སྐྱེ། །ད་གའ་བ་ 
རྣམས་ནི་སྤངས་བྱས་ན། །མྨྱ་ངན་མེད་ཅིང་འཇིགས་པ་མེད།། 

གཅེས་པ་རྣམས་ལས་རྱ་ངན་སྐྱེ། །གཅེས་པ་རྣམས་ལས་འཇིགས་པ་སྐྱེ། །གཅེས་པ་ 
རྣམས་ནི་སྤངས་བྱས་ན། །མྨྱ་ངན་མེད་ཅིང་འཇིགས་པ་མེད། ། 

ཆགས་པ་རྣམས་ལས་རམྱ་ངན་སྐྱེ། །ཆགས་པ་རྣམས་ལས་འཇིགས་པ་སྐྱེ། །ཆགས་པ་ 
རྣམས་ནི་སྤངས་བྱས་ན།།མྱ་ངན་མེད་ཅིང་འཇིགས་པ་མེད།། 

འདོད་པ་ནམས་ལས་རྱ་ངན་སྐྱེ། །འདོད་པ་རྣམས་ལས་འཇིགས་པ་སྐྱེ། །འདོད་པ་ 
རྣམས་ནི་སྤངས་བྱས་ན།།མྱ་ངན་མེད་ཅིང་འཇིགས་པ་མེད།། 

སྲེད་པ་རྣམས་ལས་རམྱ་ངན་སྐྱེ། །སྲེད་པ་རྣམས་ལས་འཇིགས་པ་སྐྱེ། །སྲེད་པ་རྣམས་ནི་ 
སྤངས་བྱས་ན། མྨྱ་ངན་མེད་ཅིང་འཇིགས་པ་ཅི། ། 

འོད་མའི་ཚལ་དུའོ། ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཚོས་ལ་གནས་ཤིང་བདེན་པར་སྨྲ། །རང་ལ་འོས་ 

པའི་ལས་བྱེད་པ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བོ་དགའ་བར་བྱེད།| 
རྒྱལ་བྱེད་ཚོལ་དུ་ཕྱེར་མེ་འོངས་ལའོ། ། 

བཛྗོད་དུ་མེད་ལ་འདུན་པ་སྐྱེས། །ཡིད་ཀྱང་གསལ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། །འདོད་ལ་འབྲེལ་པ་ 

ལོག་པའི་སེམས། །གྱེན་དུ་རྒྱུ་བ་བྱ་བར་བརོད་། ། 
དྲང་སྲོང་ལྷང་བར་དགའ་མོའི་བུ་ལའོ། ། 

སྐྱེས་བུ་ཡུན་རིང་འཁྱམས་གྱུར་ཏེ། །རྒྱང་ནས་བདེ་བར་སླེབས་པ་ལ། །གཉེན་དང་ 

བཤེས་དང་སྙིང་གྲོགས་རྣམས། །འངས་པ་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད། ། 
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ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་གཞན་སོང་ན། །མཛའ་པ་ 
སླེབས་ལ་གཉེན་གྱིས་བཞེན། །བསོད་ནམས་དག་གིས་བསུ་བར་བྱེད། ། 
དགའ་བའི་སྡེ་ཚན་ཏེ། ལྱེའུ་བཅུ་དུག་པའ།། །། 


ལྲེའ་བྱང་བྲདུན་པ། ཁྲཾ་བའི་སེ་ཚན། 
རྒྱ་གྲོ་ཧྭའི་ཀྱན་འགའ་ར་བར་དམར་མོ་ལ་གསུངས་པ། 


ཁྲོ་བ་སྤངས་ཤིང་ང་རྒྱལ་རབ་ཏུ་སྤངས། །རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཀུན་ལས་རིང་དུ་བརྒལ། །མིང་ 
དང་གཟུགས་ལ་མ་ཞེན་ཅི་ཡང་མེད། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནི་རྗེས་སུ་འབབ་མི་འགྱུར། ད 

གང་གིས་ཁྲོ་བ་ལངས་པ་ལ། །ཤིང་ར་འཁོར་བཞིན་འཛིན་པ་དེ། །ཁ་ལོ་པ་ཞེས་བདག་ 
གིས་སྨྲ། །སྐྱེ་བོ་གཞན་ནི་སྲབ་སྐྱོགས་འཛིན། 

ཞོད་མའི་ཚལ་དུ་དགེ་བསྟེན་བླ་མ་ལའོ། ། 

སྡང་མེད་ཁྲོ་བ་ཕམ་པར་གྱིས། །ལེགས་པས་ཞེས་པ་ཕམ་པར་གྱིས། །བདེན་པ་ཡིས་ནི་ 
བརྫུན་ཚིག་ད་ང་། །སྦྱིན་པས་སེར་སྣ་ཕམ་པར་གྱིས།། 

བདེན་པར་སྨ་ཞིང་ཁྲོ་བ་མེད། །སློང་ན་ཕྲན་ཚེགས་ཡིན་ཡང་སྦྱིན། །གནས་སྐབས་ 
གསུམ་པོ་འདི་དག་གིས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གམ་དུ་བགྲོད། ། 

གནས་བཙས་སྲ་བམ་ཟེ་ལའོ། ། 

ཐུབ་པ་གང་ཞིག་མི་འཚེ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ལས་ཀྱིས་སྡོམ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་འཕོ་མེད་ས་ལ་ 

འགྲོ། །གང་དུ་སོང་ན་རྱ་ངན་མེད། ། 
བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལའོ། 

ཉིན་དང་མཚན་མོ་སད་གྱུར་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་སློབ་བྱེད་པ། །མྱ་ངན་འདས་པ་ 

ལྷུར་ལེན་རྣམས། །ཁད་ཀྱིས་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར། ། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


དགེ་བསྙེན་ཨ་ཏུ་ལར་གསུངས་པ། 

ཁ་རོག་སྡོད་ལ་སྨོད་བྱེད་ཅིང་། །མང་དུ་སྦ་ལ་སྨོད་པར་བྱེད། །སྦྲ་ཚད་བཟུང་ཡང་སྨང་ 
བྱེད་དེ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མི་སྨོད་མེད། །གནའ་བོའི་དུས་ནས་འདི་འདྲ་སྟེ། །དེང་སང་ 
ཙམ་མིན་ཨ་ཏུ་ལ། ། 

མཐའ་གཅིག་ཏུ་ནི་སྨད་པ་འམ། །མཐའ་གཅིག་བསྟད་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །མ་བྱུང་འབྱུང་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ།།ད་ལྟ་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།|། 

འོན་ཀྱང་གང་ལ་བློ་ལྡན་རྣམས། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བསྔགས་བྱེད་པ། །ཀླན་ཀ་མེད་པའི་ 
བླི་ལྡན་ནི། །ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་ལྡན། 

འཛམ་བུའི་གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་བཞིན། །སུ་ཞིག་དེ་ལ་སྨོད་པར་རིགས། །ལྷ་ཡང་དེ་ལ་ 
བསྟད་པར་བྱེད། །ཚངས་པ་ཡང་ནི་དེ་ལ་བསྟད། ། 

ཞོད་མའི་ཚལ་དུ་འོ། ། 

ལུས་ཀྱི་ཁྲོ་བ་བསྲུང་བར་གྱིས། །ལུས་ཀྱིས་ཡང་དག་སྡོམ་པར་བྱ། །ལུས་ཀྱི་ཞེས་སྤྱོད་ 
སྤངས་བྱས་ནས། །ལུས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད། ། 

ངག་གི་ཁྲོ་བ་བསུང་བར་གྱིས། །ངག་གིས་ཡང་དག་སྡོམ་པར་བྱ། །ངག་གི་ཉེས་སྒྱོད 
སྤངས་བྱས་ནས། །ངག་གིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད། ། 

ཡིད་ཀྱི་ཁཱ་བ་བསུུང་བར་གྱིས། །ཡིད་ཀྱིས་ཡང་དག་སྡོམ་པར་བྱ། །ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད 
སྤངས་བྱས་ནས། །ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད། 

བརྟན་པ་ལུས་ཀྱིས་སྡོམ་བྱེད་ཅིང་། །འོན་ཏེ་ངག་གིས་ཡང་དག་སྡོམ། །བརྟན་པ་ཡིད 
ཀྱིས་ཡང་དག་སྡོམ། །དེ་ནི་ཡོངས་སུ་སྡོམ་པ་ཉིད། ། 

ཁྲོ་བའི་སྡེ་ཚན་ཏེ། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའོ། _ ། 


ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 





ལྤེའུ་བཅོ་བརྒྱང་པ། དྲི་མའི་ཝེ་ཚན། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཏུའོ། ། 
ཁྱོད་ནི་ལོ་མ་སྐྱ་བོ་འདྲ། །གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་ཁྱོད་ལ་སྙུགས། །ཁྱོད་ནི་འཆི་བའི་ཁ་ན་ 
གནས། ཁྱོད་ལ་ལམ་རྒྱགས་དག་ཀྱང་མེད། ། 
དེ་ནི་རང་ཉིད་གླིང་དུ་གྱིས། །མྐུར་ཏུ་འབད་ཅིང་མཁས་པར་མཛོད། །དྲི་མ་བསལ་ཅིང་ 
ཞེས་མེད་པ། །མཐོ་རིས་འཕགས་པའི་ས་འཐོབ་འགྱུར། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། །གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོའི་གམ་དུ་སླེབས། །མཚམས་ན་སྡོད་ 
པ་ཁྱོད་ལ་མེད་། །ཏྱད་ལ་ལམ་རྒྱགས་དག་ཀྱང་མེད། ། 
དེ་ནི་རང་ཉིད་གླིང་དུ་གྱིས། །མྱུར་དུ་འབད་ཅིང་མཁས་པར་མཛོད། །དྲི་མ་བསལ་ཅིང་ 
ཞེས་མེད་པ། །ཕྱིན་ཆད་སྐྱེ་རྒ་རྙེད་མི་འགྱུར།། 
རིམ་གྱིས་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་དང་། །མཁས་པས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས། །མགར་བ་ 
ཡིས་ནི་དངུལ་བཞིན་དུ། །(འདིར་མ་དཔེ་ལས་རྐང་པ་གཅིག་ཆད། ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
འབར་སོགས་ཀྱིས། ) 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། ། 
ལྕགས་ལས་བཙའ་ནི་རབ་ཏུ་ལྡང་འགྱུར་ཅིང་། །ལངས་ནས་དེ་ཉིད་ཟ་བར་བྱེད་པ་ 
བཞིན། །འདི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས། །རང་གི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་དག་ཏུ་ 
འཁྲིད།། 
འཆར་ཀ་དམར་བཔོ་ལ་གསུངས་པ།° 
6) བྱང་ཆུབ་ཕེམས་དཔའི་ཆུང་གྲོགས་འཆར་ཀ་ནག་པོ་དང་། གནས་ངན་ལེན་སྤྱོད་པ་འཆར་ཀ་དམར་པོ་ཞེས་གནས་བརྟན་པ་དག་ལ་གྲགས་ཏེ་རང་རེའི་ཁུང་ན་མི་ 


གསལ། 
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མཁས་དབང་ད་གེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


བག་མེད་པ་ནི་བསུང་བའི་དྲི།། 

བུད་མེད་དྲི་མ་སྤྱོད་ངན་ཏེ། །སྦྱིན་བདག་དྲི་མ་སེར་སྣ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ 
གཞན་དུ་ཡང་། །སྡིག་པའི་ཚོས་ནི་དྲི་མ་ཡིན། ། 

དྲེ་མ་ལས་ཀྱང་དྲི་མ་སྟེ། །དྲི་མའི་ཐ་ཤལ་མ་རིག་པ། །དྲི་མ་དེ་ནི་རབ་སྤངས་ནས། །དྲི་ 
མེད་མཛོད་ཅིག་དགེ་སློང་དག 

རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སྲ་རི་ལའོ། ། 

ཁ་ཡི་དཔའ་བོ་མ་རབས་དང་། །ཐོ་ཅོ་ཅན་ད་ང་སྤྱི་བརྟོལ་ཅན། །ཀུན་ཏོན་གྱིས་ནི་འཆོ་ 
བ་སྟེ། །ངོ་ཚ་མེད་ལ་འཚོ་བ་སླ། ། 

རྟག་ཏུ་གཙང་མ་འཚོལ་བ་དང་། །སྐྱོན་མེད་ཁ་བསག་མེད་པ་དང་། །དག་པའི་འཚོ་བ་ 
ལ་ལྟོས་པའི། །ངོ་ཚ་ཅན་རྣམས་དཀའ་བར་འཚོ།། 

གང་ཞིག་སྲོག་གཅོད་བྱེད་པ་དང་། །བརྫུན་གྱི་ཚིག་ནི་སྨྲ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མ་ 
བྱེན་ལེན། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་དག་ལ་བགྲོད། ། 

མི་གང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ཡི། །བཏུང་བ་རྗེས་སུ་སྤྱོད་བྱེད་པ། །དེ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ཉིད་དུ། །ང་གི་ཙ་བ་གཙོད་པར་བྱེད།། 

ཀྭ་ཡེ་སྐྱེས་བུ་དེ་ལྟ་བུ། །སྡིག་ཆོས་མ་བསྡམ་ཤེས་བྱས་ནས། །འདོད་དང་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱོད། །ཡུན་རིང་སྡུག་ཏུ་མི་འཇུག་འཚལ། ། 

རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། ། 

སྐྱེ་བོ་ཇི་ལྟར་དད་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་དྭངས་པ་བཞིན་དུ་སྦྱིན། །དེ་ལ་གང་ཞིག་གཞན 
རྣམས་ཀྱི། །ཟས་ད་ང་སྐོམ་ལ་རེ་གྱུར་པ། །དེས་ནི་ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཡང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན 
ལ་འཇུག་མི་འགྱུར། ། ྦ 

གང་གིས་རེ་བ་དེ་བཅད་དེ། །རྩ་བ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བྱས་པ། །དེ་རྣམས་ཉིན་དང་མཚན 
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ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
མོ་ཡང་།།ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར།། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། ། 
འདོད་ཆགས་འདྲ་བའི་མེ་མེད་དེ། ཁྲོ་བ་ལྟ་བུའི་ཆུ་སྲིན་མེད། །རོངས་པ་འདྲ་བའི་དྲ་བ་ 
མེད། །སྲེད་པ་འདྲ་བའི་ཆུ་གྱུང་མེད། ། 
བཟང་མོའི་གྲོང་ཧདུའོ། 
གཞན་གྱི་ཉེས་པ་མཐོང་སླ་སྟེ། །ཕྱི་ནས་རང་ལ་མཐོང་བར་དཀའ། །གཞན་གྱི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ། །དེ་ཡིས་སྦུན་པ་བཞིན་དུ་འཕྱར། །རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །རྒྱན་པོས་ཤོ་ངན་བཞིན་དུ་ 
བསྐྱང་།། 
གཞན་གྱི་ཉེས་པ་རྗེས་མཐོང་ན། །རྟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཁུགས་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་ཟག་པ་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར།།དེ་ནི་ཟག་པ་ཟད་ལ་རིང་། ། 
རྩ'མཆོག་གྲོང་དུའོ། ། 
ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ལམ་མེད་དེ། །ཕྱེ་རོལ་པ་ལ་དགེ་སྐྱང་མེད། །འཇིག་རྟེན་སྤྦོས་ལ་མངོན་ 
པར་དགའ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤོས་དང་བྲལ།། 
ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ལམ་མེད་དེ། །ཕྱི་རོལ་པ་ལ་དགེ་སྦྱོང་མེད། །འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་རྟག་ 
པ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་མེད། ད 


དྲི་མའི་སྡེ་ཚན་ཏེ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། །། 


ལྲེའྲ་བྱང་དྱགུ་བ། ཆོས་ལྡན་གྱི་སྡེ་ཚན། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། ། 
ཐུབ་ཆོད་དུ་ནི་དོན་འདྲེན་གང་། །དེ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་མེད། །གང་གིས་དོན་དང་ 
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མཁས་ད་བང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 

དོན་མ་ཡིན། །གཉིས་ཀ་ངེས་འབྱེད་མཁས་པ་ཉིད།། 

ཐུབ་ཆོད་མེད་པར་ཕ་རོལ་རྣམས། །ཆོས་དང་མཐུན་པར་འདྲེན་བྱེད་པ། །ཆོས་ཀྱིས་ 
སྐྱང་བའི་བློ་ལྡན་ནི། །ཚོས་དང་ལྡན་པར་བྱ་བར་བརྗོད།། 

ཇི་ཙམ་མང་དུ་སྦ་བྱེད་པ། །དེ་ཙམ་དུ་ཞི་མཁས་པ་ཡིན། །བཟོད་ལྡན་ཁྲོ་མེད་འཇིགས་ 
མེད་ནི། །མཁས་པ་ཞེས་བྱར་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 

ཇི་ཙམ་མང་དུ་སྨྲ་བྱེད་པ། །དེ་ཙམ་དུ་ནི་ཆོས་འཛིན་མིན། །གང་ཞིག་ཐོས་པ་ཆུང་ན་ 
ཡང་། །ཚོས་ལ་ལུས་ཀྱིས་བལྟ་བྱེད་པ། །ཚོས་ལ་བག་མེད་མིན་པ་གང་། །དེ་ནི་ཚས་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར།། 

གང་གི་མགོ་བོ་སྐྱ་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་གནས་བརྟན་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཡི་ན་ཚོད་ཡོངས་ 
སྨིན་ཀྱང་།།དོན་མེད་རྒན་པོ་བྱ་བར་བརྫོད། ། 

གང་ལ་བདེན་དང་ཆོས་དག་དང་། །འཚེ་མེད་སྡོམ་དང་ཁྲིམས་ཡོད་པ། །དྲི་མེད་བརྟན་ 
པ་དེ་ཉིད་ནི། །གནས་བརྟན་ཞེས་བྱར་རྗེས་སུ་བརྗོད། ། 

ཁ་དོག་དང་ནི་ཟོ་བཟང་དང་། །སྨྲ་བར་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་གིས། །ཕྲག་དོག་མ་རབས་ 
ཐ་བའི་མི། །ལེགས་པའི་གཟུགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 

གང་ལ་དེ་རྣམས་རབ་ཆད་ཅིང་། །རྩ་བ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་བྱས་པ། །སྐྱོན་མེད་བློ་དང་ལྡན་ 
པ་ནི། །ལེགས་པའི་གཟུགས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 

བརྟུལ་ཞུགས་མེད་དང་བརྫུན་སྨྲ་བ། །མགཾ་བོ་ཟླུམ་པས་དགེ་སྦྱོང་མིན། །འདོད་དང་ 
རྙེད་ལ་ཞུགས་གྱུར་པ། །དགེ་སྦྱང་དུ་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 

གང་ཞིག་སྡིག་པ་རགས་པ་དང་། །ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་ ཞི་བྱེད་པ། །སྡིག་པ་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕྱིར།།དགེ་སྦྱང་ཞི་བ་ཞེས་བྱར་བརྫོད། ། 

ཇི་ཙམ་གཞན་ལ་སློང་བྱེད་པ། །དེ་ཙམ་དུ་ནི་དགེ་སློང་མིན། །ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་ 


ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


ལེན་པ་ནི། །དགེ་སློང་ཡིན་གྱི་དེ་ཙམ་མིན།། 

གང་ཞིག་བསོད་ནམས་སྡིག་པ་དག །བོར་ནས་ཚངས་པར་སྤྱད་ལྡན་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ 
གྲངས་སུ་སྤྱོད་བྱེད་པ། །དེ་ལ་དགེ་སློང་ཞེས་བྱར་བརྗོད། ། 

བླུན་པོའི་ངང་ཚུལ་རིག་བྲལ་བ། །སྨྲ་བཅད་བྱས་པས་ཐུབ་པ་མིན། །མཁས་པ་གང་ཞིག་ 
སྲང་བཞིན་དུ། །མཚོག་ཏུ་བླང་བྱ་འཛིན་བྱེད་ཅིང་།། 

སྡིག་པ་འདོར་བའི་ཐུབ་པ་དེ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཐུབ་པ་སྟེ། །གང་གིས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ 
འཇལ་བ།།དེའི་ཕྱིར་ཐུབ་པ་བྱ་བར་བརྗོད།། 

གང་གིས་སྲག་ནི་འགུམ་བྱེད་པ། །དེས་ན་འཕགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སློག་ཆགས་ཀུན་ 
ལ་མི་འཚེ་བ། །འཕགས་པ་ཞེས་བྱར་བརྗོད་པ་ཡིན། ད 

ཚུལ་ཁྲིམས་བརུལ་ཞུགས་ཙམ་གྱིས་སམ། །མང་ཐོས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། །འོན་ཏེ་ཏིང་ 
འཛིན་ཐོབ་པས་སམ། །དབེན་པ་ཉིད་དུ་ཉལ་བས་ཀྱང་། ། 

སྭོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྟེན་པའི། །བྱ་བྲལ་བདེ་བ་བདག་གིས་རེག །ཟག་པ་ཟད་པ་མ་ 
ཐོབ་ཚུན།།དགེ་སློང་ངལ་བསོ་མ་བྱེད་ཅིག། 

ཆོས་ལྡན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཏེ། ལེའུ་བཅུ་དགུ་བའོ། ། 


ལྲེའུ་ཏྲི་ཤུ་བ། ལམ་གྱེ་སྡེ་ཚན། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། ། 
ལམ་རྣམས་དག་ལས་ཡན་ལག་བརྒྱད། །བདེན་པ་རྣམས་ལས་ཚིགས་རྐང་བཞི། །ཚེས་ 
རྣམས་ལས་ནི་ཆགས་བྲལ་དང་། །རྐང་གཉིས་རྣམས་ལས་སྤྱན་ལྡན་མཆོག ། 
མཐོང་བར་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། །ལམ་ནི་འདི་ལས་གཞན་མ་མཆིས། །ཁྱེད་ནི་འདི་ལ་ 
འཇུག་པར་མཛོད། །འདི་ལ་བདུད་ནི་རབ་ཏུ་རྨོངས། ། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
ཁྱེད་ཅག་འདི་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས། །སྡྔུག་བསྔལ་མཐའ་མར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཚེར་མའི 
གཞི་ནི་ཀུན་ཤེས་ནས། །ལམ་འདི་བད་ག་གིས་བཤད་པ་ཡིན། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ཙམ་སྟེ། །ྱེད་ཅག་ལས་ལ་འབད་པར་མཛོད། །བསྒོམ 
པས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིས། །བདུད་ཀྱི་འཆིང་བ་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས། །གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་ན། །སུག་བསྔལ 
དག་གིས་ཚུགས་མི་འགྱུར། །འདི་ནི་རྣམ་དག་ལམ་ཡིན་ནོ།། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་ཞེས། །གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་ན། །སུག་བསྔལ 
དག་གིས་ཚུགས་མི་འགྱུར། །འདི་ནི་རྣམ་དག་ལམ་ཡིན་ནོ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཅེས། །གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་ན། །སྡུག་བསྔལ་ 
དག་གིས་ཚུགས་མི་འགྱུར། །འདི་ནི་རྣམ་དག་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཧུའོ། ། 
ལྡང་བའི་དུས་ཨུ་མི་ལྡང་བ། །གཞོན་ནུ་སྟབས་ལྡན་ལེ་ལོ་ཅན། །དྭ་ངས་པ་ཀུན་རྟོག་ཡིད་ 
ཞན་པའི། །ལེ་ཁོས་ཤེས་རབ་ལམ་མི་རྙེད། ། 
ྐ འོད་མའི་ཚལ་དུའོ། 
ངག་རྣམས་བསུུང་ཞིང་ཡིད་ནི་ལེགས་པར་སྦྱར། །ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་མི་དགེ་མི་བྱ་སྟེ། ། 
ལས་ལམ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་རྣམ་དག་པ། །དྲང་སྲོང་གསུངས་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར།། 


རྒྱལ་གྱེད་ཚལ་ཧུའོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་ལས་ནི་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེ། །རྣལ་འབྱོར་མིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་འཛད། །འབྱོར་བ་ 
དང་ནི་འཕོང་བ་སྟེ། །ལམ་འདི་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱས་ནས། །ཇི་ལྟར་ཕུན་ཚོགས་རབ་འཕེལ་ 
བ།།དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ངེས་འཇུག་བྱ།། 
ལྡོན་པ་ཞོག་ལ་ནགས་ཚལ་ཚོད། །ནགས་ཚལ་ལས་ནི་འཇིགས་པ་སྐྱེ། །ནགས་དང་རྩ་བ་ 


ཆོས་ཀྱེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


བཅད་བྱས་ན། །དགེ་སློང་མྨྱ་ངན་འདའ་བར་འབགྱུར། ། 

ཇི་སྲིད་མི་ནི་བུད་མེད་ལ། །འདོད་པ་རུལ་ཙམ་མ་ཆོད་ཀྱང་། །ཕྲུ་གུ་འོ་འཐུང་མ་ལ་ 
བཞིན། །དེ་སྲེད་དེ་ནི་ཕྱིར་ཞིང་འཆིང་། ། 

རྙན་ཀའི་ཀུརྡ་ལག་པས་བཞིན། །བདག་ཉིད་གཅེས་འཛིན་གཅོད་པར་མཛོད། །བདེ་ 
བར་གཤེགས་གསུངས་མྱ་ངན་འདས། །ཞི་བའི་ལམ་ཉིད་ལྱར་ལེན་མཛོད། ། 

མཉན་ཡོད་དྲ་ཚོང་པ་ལའོ། ། 

འདིར་ནི་དྭབར་དང་འདི་ཉིད་དུ། །དགུན་དང་དབྱིད་དུས་ང་སྡོད་ཅེས། །བླུན་པོ་དག་ 
ནི་སེམས་བྱེད་དེ། །བར་དུ་གཅོད་པ་རིག་མི་འགྱུར། ། 

ཡོངས་སུ་ཆགས་པའི་ཡིད་ལྡན་མི། །བུ་དང་ཕྱུགས་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཤཱ་འོད་ཆེན་ 
པོས་གཉིད་ལོག་པའི། །གྲོང་བཞིན་འཆི་བས་འཁྱེར་ཏེ་འགྲོ།། 

བུ་ཡིས་སྐྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕ་ཡིས་མ་ཡིན་གཉེན་གྱིས་མིན། །འཆི་བས་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ནི། །རྩ་ལག་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པ་མིན། ། 

དོན་གྱི་དབང་འདི་ཤེས་བྱས་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་ལྡན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །མྨྱ་ངན་ 
འདས་པར་འགྲོ་བའི་ལམ། །མྱུར་དུ་རྣམ་པར་དག་པར་མཛོད། ། 

ལམ་གྱི་སྡེ་ཚན་ཏེ། ལེའུ་ཉི་ཤུ་བའོ།། ད། 


¬ ཀས་་ 


ལྲེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། ཐོར་བུའི་ཝེ་ཚན། 
ཞོད་མའི་ཚལ་དུའོ། ། 
བདེ་བ་ཙམ་ཞིག་བོར་བ་ལས། །རྒྱ་ཆེན་བདེ་བ་མཐོང་ན་ནི། །བརྟན་རྣམས་བདེ་བ་ཙམ་ 
བོར་ལ།།རྒྱ་ཆེན་བདེ་བ་བལྟ་བར་མཛོད། ། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། ། 


མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །རང་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་པ་དེ། །དགྲ་ཡི་ 

ཚོགས་ནི་འབྱིན་པ་སྟེ།།དེ་ནི་དགྲ་ལས་ཐར་མི་འགྱུར།། 
བཟང་མོའི་གྲོང་དུའོ། ། 

གང་ཞིག་བྱ་བ་ཡལ་བར་བོར། །བྱ་བ་མིན་པ་ཕྱིར་ཞིང་བྱེད། །དྲི་ང་ལྡང་ཞིང་བག་ཆེད་ 
པ། །དེ་རྣམས་ཟག་པ་འཕེལ་བར་བྱེད། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་རབ་འབད་དེ། །ལུས་ལ་དྲན་པ་ 
འཛོག་བྱེད་པ། །དེ་རྣམས་བྱ་མིན་མི་བསྟེན་ཅིང་། །བྱ་བར་འོས་པ་རྒྱུན་ཏུ་བྱེད། །དྲན་པ་ 
དང་ནི་ཤེས་བཞིན་ཅན། །དེ་རྣམས་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྲོ།། 

རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ལ་ཀྱརྫག་ལའོ། ། 

མ་དང་ཕ་ནི་བསད་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་གཉིས་པོ་ད་ང་། །ཡུལ་འཁོར་འབངས་ 
བཅས་བསད་བྱས་ན། །ཞེས་མེད་བྲམ་ཟེ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 

མ་དང་ལ་ནི་བསད་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་པོ་ཐོས་པ་ཅན་གཉིས་དང་། །སྟག་ནི་ལྔ་པོ་བསད་ 
བྱས་ན། །ཞེས་མེད་བྲམ་ཟེ་ཉིད་དུ་འགྱུར།2། 

ཁོད་མའིེ་ཚལ་དུའོ། ། 

གྲོའུ་ཏ་མའི་ཉན་ཐོས་ནྣམས། །ལེགས་པར་རབ་སད་རྟག་ཏུ་སད། །དེ་རྣམས་ཉིན་དང་ 
མཚན་མོ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་རྒྱན་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །གོའུ་ཏ་མའི་ཉན་ཐོས་རྣམས། །ལེགས་ 
པར་རབ་སད་རྟག་ཏུ་སད། །དེ་རྣམས་ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཡང་། །ཆོས་ལ་རྒྱུན་ཏུ་དྲན་ང་ 
འཇོག། 

གྲོའུ་ཏ་མའི་ཉན་ཐོས་རྣམས། །ལེགས་པར་རབ་སད་རྟག་ཏུ་སད། །དེ་རྣམས་ཉིན་དང་ 
མཚན་མོ་ཡང་། །དགེ་འདུན་རྒྱན་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །གོའུ་ཏ་མའི་ཉན་ཐོས་རྣམས། །ལེགས་ 
པར་རབ་སད་རྟག་ཏུ་སད། །དེ་རྣམས་ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཡང་། །ལུས་ན་རྒྱུན་ཏུ་དྲན་པ་ 


རྒས་ཞེས་བྱར་ཤེ་བར་བསྟན། །སོགས་གཏུངས་སོ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


འཇོག །གྲོའུ་ཏ་མའི་ཉན་ཐོས་རྣམས། །ལེགས་པར་རབ་སད་རྟག་ཏུ་སད། །དེ་རྣམས་ཉིན་ 
དང་མཚན་མོ་ཡང་། །འཚེ་བ་མེད་ལ་ཡིད་དགའ་བྱེད། ། 
བམ་བོ་གཉེས་པ། 
གོའུ་ཏ་མའི་ཉན་ཐོས་རྣམས། །ལེགས་པར་རབ་སད་རྟག་ཏུ་སད། །དེ་རྣམས་ཉིན་དང་ 
མཚན་མོ་ཡང་། །སྒོམ་ལ་རྒྱུན་ཏུ་ཡིད་དགའ་བྱེད། ། 
ཡངས་པ་ཅན་དུ། 
རབ་བྱུང་དཀའ་ཞིང་མངོན་པར་དགའ་བ་དཀའ། །བསྟི་གནས་དཀརའ་ཞིང་ཁྱིམ་ནི་ 
སྲུག་བསྔལ་ཡིན། །ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མེད་པ་སྲུག་བསྔལ་ཏེ། །ལམ་དུ་རྒྱ་བ་སུག་བསྔལ་རྗེས་ 
སུ་ལྕུང་།།དེ་བས་ལམ་དུ་རྒྱུ་བར་མི་འགྱུར་བ། །སྡུག་བསྔལ་རྣ་མས་ལ་རྗེས་སུ་ལྷང་མི་འགྱུར།། 


རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། ། 
དད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །གྲགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པ་རྣམས། །ཡུལ་ནི་ 
གང་དང་གར་གནས་པ། །དེ་དང་དེར་ནི་མཆོད་པར་བྱེད།།དམ་པ་གངས་ཅན་རི་བཞིན་དུ།། 
རྒྱང་ན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་མདའ་འཕང་བཞིན། །དམ་པ་མིན་རྣམས་ 
འདིར་མི་མཐོང་། །གཅིག་པུར་གནས་ཤིང་གཅིག་པུར་ཉལ། །གཅིག་པུར་རྒྱུ་ཞིང་གཡེང་བ་ 
མེད། །གཅིག་པུར་བདག་ཉིད་ཐུལ་བ་རྣམས། །ནགས་ཀྱི་མཐར་ནི་དགའ་བར་འགྱུར། ། 
ཐོར་བུའི་སྡེ་ཚན་ཏེ། ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པའོ།། ད 


ལྲེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། དྲམལ་བའི་ཝེ་ཚན། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་མཛེས་མ་ལ་གསུངས་པ། 
མི་བདེན་སྨྲ་བ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་སྟེ། །གང་གིས་བྱས་ནས་མ་བྱས་སྒྲ་བ་ཡང་། །གཉིས་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ད 


པོ་འདི་དག་ཤི་ན་མཉམ་པར་འགྱུར། །གཞན་དུ་དམར་བའི་ལས་བྱེད་མི་དག་ཡིན། ། 
ཁོད་མའི་ཚལ་དུའོ། ། 
ངུར་སླིག་སྐེད་ལ་དཀྲིས་གྱུར་པ། །སྡིག་པའི་ཆོས་ཅན་མ་བསྡམ་པའི། །སྡིག་ཅན་དེ་དག་ 
ཕལ་མོ་ཚེ། །སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་ད་རྨྱལ་བར་སྐྱེ། ད 
མཡངས་པ་ཅན་དུའོ། ། 
ཚུལ་འཆལ་ཡང་དག་མ་བསྡམ་པ། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྙོམས་ཟ་བ་ལས། །ཚ་བ་མེ་ལྕེ་ 
དང་འདྲ་བའི། །ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་ཟ་བ་མཆོག ད 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། ། 
གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱེད་པའི། །བག་མེད་མི་ལ་གནས་སྐབས་བཞི་ཡིན་ཏེ། ། 
བསོད་ནམས་མིན་འཐོབ་བདེ་བར་ཉལ་བ་མེད་། །གསུམ་པ་སྨོད་པ་བཞི་པ་ད་མྱལ་བ་ཉིད། ། 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་འཐོབ་ཅིང་སྡིག་ཅན་འགྱུར། །སྐྲག་པས་སྦྲག་ལ་དགའ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཉིད། །རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་ལྕི་བར་གཅོད་ངདེ་འི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་མི་ཡིས་བསྟེན་ཅི'་ 
བྱ། ། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། ། 
དཔེར་ན་ཀུ་ཤ་འཛིན་ཉེས་ན། །ལག་པ་རྗེས་སུ་གཅོད་པ་བཞིན། །ད་གེ་སྦྱོང་ཉིད་ དུ་སྤྱོང་་ 
ཉེས་པས། །དམྱལ་བ་དག་དུ་ཉེ་བར་འདྲེན། ། 
ལྟོད་པའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་དང་། །ཀུན་ཉོན་བརྟུལ་ཞུགས་གང་ཡིན་དང་། །ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་རལ་བ་དེ། །འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་མ་ཡིན།། 
གལ་ཏེ་བྱེད་ན་དེ་གྱིས་ཤིག །དེ་ལ་བརྟན་ཞིང་ཟིལ་ནོན་བྱ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྟོད་པ་ 
རྣམས། །ལྷག་པར་རྡུལ་ནི་རུབས་པ་ཙམ། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བྱད་མེད་ལའོ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པ། 


ཞེས་པའི་ལས་ནི་མ་བྱས་ལེགས། །ཉེས་པའི་ལས་ཀྱིས་ཕྱི་ནས་གདུང་། །ལེགས་པའི་བྱ་བ་ 

བྱེད་པ་ལེགས། །བྱས་ན་རྗེས་སུ་གདུང་མི་འགྱུར། ། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་དགེ་གློང་ལའོ། 

དཔེར་ན་བས་མཐའི་གྲོང་དག་ནི། །ཕྱི་དང་ནང་ནས་བསུང་གྱུར་པ། །དེ་ལྟར་བདག་ 
ཉིད་བསྲུང་བྱ་སྟེ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་འདའ་ཞིག །སྐད་ཅིག་དག་ལ་གཡེལ་བ་རྣམས། ། 
དྭ་མྱལ་བར་ཆུད་དེ་འགྱོད་པར་འགྱུར། ། 

གཙེར་བྱ་པ་ལའོ། ། 

ངོ་མི་ཚ་ལ་ངོ་ཚ་ཞིང་། །ངོ་ཚ་བ་ལ་ངོ་ཚ་མེད། །བརྫུན་གྱི་ལྟ་བ་རབ་བླངས་པའི། | 
སེམས་ཅན་ནྣམས་ནི་ངན་སོང་འགྲོ། ། 

འཇིགས་པ་མེད་ལ་འཇིགས་པར་བལྟ། །འཇིགས་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་བལྟ། །བརྫུན་ 
གྱི་ལྟ་བ་རབ་བླངས་པའི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ངན་སོང་འགྲོ། ། 

ཁ་ན་མ་ཐོ་རུང་བ་སེམས། །རུང་བ་ཁ་ན་མ་ཐོར་བལྟ། །བརྫུན་གྱི་ལྟ་བ་རབ་བླངས་པའི།། 
སེམས་ཅན་ནྣམས་ནི་ངན་སོང་འགྲོ།། 

རུང་བ་དག་ནི་རུང་བ་དང་། །མི་རུང་ཁ་ན་མ་ཐོར་ཤེས། །ཡང་དག་ལྟ་བ་རབ་བླངས་ 
པའི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། ། 

དམྱལ་བའི་སྡེ་ཚན་ཏེ། ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པའོ། །། 

ལྤེའུ་ཉེར་གསམ་པ། ཟང་པོའི་སཝེ་ཚན། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཀྱན་དགའ་བོ་ལ་གསྱངས་པ། 

བདག་ནི་གཡུལ་དུ་གླང་པོ་ཆེ། །གཞུ་ཡིས་འཕང་བའི་མདའ་ལ་བཞིན། །ཚིག་རུབ་ 

རྣམས་ལ་བཟོད་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཚུལ་ངན་ཉིད། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 

དུལ་བ་ཚོགས་སུ་འཁྲེད་པ་སྟེ། །དུལ་བ་རྒྱལ་པོས་ཞོན་པར་བྱེད། །གང་གིས་ཚིག་ཆུབ 
བཟོད་ནུས་པའི། །དུལ་བ་མི་ཡི་ནང་ན་མཆོག། 

དུལ་བའི་དྲེའུ་རྣམས་ནི་མཆོག །སིན་རྷུའི་རྟ་ཕོ་ཅང་ཤེས་མཆོག །གྲུང་ཆེན་ཁྱུ་ཡི་གཙོ་ 
བོ་མཆོག །བདག་ཉིད་དུལ་བ་དེ་ལས་མཆོག ད 

བདག་ཉིད་ཐུབ་པའི་དུལ་བ་ཡིས། །དུལ་བ་ལྡན་རྣམས་བགྲོད་འགྱུར་བའི། །མ་སོང 
ཡུལ་ལ་སླེབས་པ་ནི། །བཞོན་པ་འདི་དག་རྣམས་ཀྱིས་མིན། ། 

རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ངུའོ། ། 

ནོར་སྐྱོང་ཞེས་བྱའི་གླང་པོ་ཆེ། །གདོང་པ་དྲལ་ཞིང་བཟློག་དཀའ་བ། །བཟུང་ན་ཁམ་ 

གང་མི་ཟ་བར། །གླང་ཆེན་གླང་པོའི་ནགས་ཚལ་དྲན། ། 
ཤཀོ་ས་ལར་གསལ་རྒྱལ་ལའོ། 

བག་མེད་གྱུར་ན་ཆེས་ཟ་ཞིང་། །གཉིད་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་ཉལ། །འབྲུ་ཡིས་གསོས་པའི་ 

ཕག་ཆེན་བཞིན། །བུལ་བ་མངལ་ནི་ཡང་ཡང་འཐོབ། ། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་དགེ་རྩལ་ལའོ། ། 

སེམས་འདི་སྔོན་ཆད་ཇི་ལྟར་དགའ་བ་དང་། །ཇི་འདོད་ཇི་ལྟར་བདེ་བའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད། ། 
ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པས་གླང་པོ་འབིགས་པ་བཞིན། །དེ་རིང་འབྱུང་ཁུངས་ཉིད་ནས་དེ་འཛིན་ 
བྱ། 

ཀོ་ས་ལ་རུའོ། ། 

བག་ཡོད་ལ་ནི་དགའ་བར་བྱ། །རང་གི་སེམས་ནི་རྗེས་སུ་བསྲུང་། །འདམ་རྫབ་ལས་ནི་ 
གླང་ཆེན་བཞིན། །བདག་ཉིད་ངན་འགྲོ་ལས་དྲངས་བྱ།། 

དེ་ནི་སྨིན་ཅིང་ལེགས་སྤྱོད་བརྟན་པའི་གྲོགས། །ཐབས་གཅིག་སྤྱོད་པ་དག་ནི་རྙེད་གྱུར་ 
ན། །ཡོངས་སུ་ངལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ནོན་ནས། །ཡིད་དགའ་དྲན་ལྡན་དེ་དང་འགྲོགས་ 
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ཚོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


པར་གྱིས། ། 

འོན་ཏེ་སྨིན་ཅིང་ལེགས་སྤྱོད་བརྟན་པའི་གྲོགས། །ཐབས་གཅིག་སྤྱད་པ་དག་ནི་མ་རྙེད་ 
ན། །ཡུལ་འཁོར་ཕམ་པ་རྒྱལ་པོས་འདོར་བ་འམ། གླང་ཆེན་གླང་པོའི་ནགས་བཞིན་གཅིག་ 
པུར་སྤྱོད། ། 

གཅིག་པུར་སྤྱོད་པ་མཚག་ཡིན་གྱི། །བྱེས་པ་རྣམས་དང་ལྟན་དུ་མིན། །གྲུང་པོའི་ནགས་ 
སུ་གླང་ཆེན་བཞིན། །གཅིག་སྤྱད་སྡིག་མེད་འདོད་ཆུང་བྱ།། 

ཁ་བ་ཅན་དྲ་བདླྱད་ལ་གསངས་པ། 

ནོར་བྱུང་བ་ན་གྲོགས་རྣམས་བདེ། །ཚོག་ཤེས་པ་ལ་ཅི་ཡང་བདེ། །ཚེ་ཟད་པ་ན་བསོད་ 
ནམས་བདེ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་བདེ། ། 

འཇིག་རྟེན་མ་དང་འགྲོགས་པ་བདེ། །འོན་ཏེ་ཕ་དང་འགྲོགས་པ་བདེ། །འཇིག་རྟེན་ན་ 
ནི་དགེ་སྦྱང་བདེ། །འོན་ཏེ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ནི་བདེ། ། 

རྒས་པའི་བར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ། །དད་པ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་བདེ། །ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་ 
ཐོབ་པ་བདེ། །སྡིག་པ་རྣམས་ནི་མ་བྱས་བདེ། ། 

གླང་པོའི་སྡེ་ཚན་ཏེ། ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པའོ།། །། 


༢ 


ལྲེའུ་ཉེར་བཞི་བ། སྲེད་པའི་ཝེ་ཚན། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། ། 
བག་མེད་སྤྱད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །འཁྲི་ཤིང་བཞིན་དུ་སྲེད་པ་འཕེལ། །ནགས་ན་སྤེའུ་ 
འབྲས་འཚོལ་བཞིན། །ཉི་མ་རེ་ཞིང་དེ་ནི་རྒྱུགས། ། 
དུག་གི་བདག་ཉིད་སྲེད་པ་འདིས། །འཇིག་ཏེན་འདི་ན་གང་གཟིར་བ། །སྤང་སྤེས་ 
མངོན་པར་འཕེལ་བ་བཞིན། །དེ་ཡི་མྨྱ་ངན་རབ་ཏུ་འཕེལ། ད 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


བརྒལ་དཀའ་གདུག་པའི་སྲེད་པ་འདི། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སུས་གཟིར་བ། །མེ་ཏོག་འས་ 
ནི་ཆུ་ཐིགས་བཞིན།།དེ་ལས་མྱ་ངན་རབ་ཏུ་ལྷུང་།། 

བད་ག་གིས་ཁྱེད་ལ་ལེགས་པར་སྒྲ། །འདི་ན་ཁྱེད་ཅག་ཅི་ཙམ་པས། །ཨུ་ཤ་རི་འདོད་སྤང་ 
སྤོས་བཞིན། །སྲེད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་གྱིས། ། 

དཔེར་ན་ལྗོན་པ་བཅད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ཅ་བ་བརྟན་པར་འབྲེལ་ན་སླར་ཡང་སྐྱེ། ། 
དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་སྲེད་པའི་བག་ལ་ཉལ། །མ་ཆོད་སྲུག་བསྔལ་འདི་ནི་ཡང་ཡང་འཇུག 

གང་གིས་ཆུ་རྒྱན་སོ་དྲུག་གིས། །ཡིད་ནི་འདོད་པ་ལ་འཁྱེར་བའི། །ལྟ་ངན་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ 
པ་དང་། །ཆགས་པ་རྒྱས་པ་ཀླུང་གིས་འཁྱེར།། 

ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་འབབ་པ་ཡིས། །འཁྲི་ཤིང་གྱེན་དུ་འཕགས་ཤིང་གན་ས། འཁྲི་ཤིང་སྐྱེབ་ 
པ་དེ་མཐོང་ནས། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་རྩ་བ་ཚོད། ། 

ཡིད་བདེ་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ཆུ་དང་སྣུམ་ནི་འབྱུང་བ་སྟེ། །ཆུ་འབབ་བདེ་བ་འཚོལ་བའི་མི།། 
སྐྱེ་དང་རྒ་ལ་ཉེ་བར་འགྲོ། 

སྲེད་པས་འཁྲེད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །རི་བོང་རྙི་ཡིས་ཟིན་བཞིན་འཁོར། །ུན་ཏུ་སྦྱོར་ལ་ 
ཆགས་ཐོགས་ཅན། །ཡང་ཡང་སྲུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་རྱོང་།། 

སྲེད་པས་འཁྲིད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །རི་བོང་རྙི་ཡིས་ཐིན་བཞིན་འཁར། །དེས་ན་བད་བ་ 
ཆགས་བྲལ་འདོད་པའི། །དགེ་སློང་སྲེད་པ་མི་འབྱུང་མཛོད། ། 

འོད་མའི་ཚལ་དུའོ། ། 

མྱྱ་ངན་འདས་འདོད་ནགས་ཚལ་ལས། །ཐར་ནས་ནགས་ཚལ་ཉིད་དུ་རྒྱུགས། །གྲོལ་ནས་ 

འཆིང་བ་ཁོ་ན་ལ། །རྒྱུགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ལྟོས། ། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། 
ནོར་བུའི་གདུབ་ཀོར་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ། །ལྟོས་པའི་ཆགས་པ་དག་ནི་སྲ་བ་སྟེ། །ལྕགས་ 
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ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


དང་ཤིང་དང་ཐག་པ་གང་ཡིན་དེར། །མཁས་རྣམས་སྲ་བའི་འཆིང་བར་གསུངས་མ་ཡིན། ད 

འཆེང་བར་སླ་ཞིང་རབ་ཏུ་འགྲོལ་དཀའ་བ། །དེ་ལ་མཁས་རྣམས་འཆིང་བ་སྲ་བར་ 
གསུངས། །དེ་ཡང་བཅད་ནས་རབ་ུ་བྱུང་བྱས་ཏེ། །ལྟོས་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་བདེ་བ་ 
སྤོངས།། 

གང་དག་ཆགས་དང་ཞེན་པའི་རྒྱུན་འབེབས་པ། །སྲེན་བུ་སྡོམ་བཞིན་རང་གི་དྲ་བ་ 
བྱེད། །དེ་ཡང་བཅད་ནས་རབ་བྱུང་མཁས་པ་ནོམས། །ལྟོས་པ་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་སྤོངས།། 

མདུན་ནས་བཀྲོལ་ཞིང་རྒྱབ་ནས་བཀྲོལ། །དབུས་ནས་བཀྲོལ་ཏེ་སྲེད་པ་བརྒལ། །ཀུན་ 
ནས་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡིད། །ཕྱིན་ཆད་སྐྱེ་རྒ་རྟེད་མི་འགྱུར།། 

སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དཀླུགས་གྱུར་པ། །ཆགས་པ་དྲག་པོས་སྡུག་པ་རྗེས་སུ་ 
མཐོང་། །དེ་རྣམས་ཕྱིར་ཞིང་སྲེད་པ་འཕེལ་བྱེད་དེ། །འཆིང་བ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ 
ཟད།། 

གང་ཞིག་ནམ་ཉོག་ཉེ་བར་ཞི་བ་དགའ། །མི་སུག་བསྒམ་ཞིང་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་ལྡན། །དེ་ 
རྣམས་ཟློག་པར་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་སྟེ། །དེ་རྣམས་བདུད་ཀྱི་འཆིང་བ་གཅོད་པར་བྱེད། ། 


བདྱད་ལ་གསངས་པ། 
ངེས་པར་སོང་ཞིང་སྐྲག་པ་མེད། །སྲེད་པ་སྤངས་ཤིང་སྐྱོན་དང་བྲལ། སྲིད་པའི་ཟུག་རྫུ་ 
ལེགས་པར་ཕྱུངས། །འདི་ནི་སྐྱེ་བའི་མཐའ་མ་ཡིན། ། 
སྲེད་པ་སྤངས་ཤིང་ལེན་པ་བྲལ། །ངེས་པའི་ཚིག་དང་བརྗོད་པ་རིག །ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་ 
ངེམ་དང་། །ཚྫན་དང་ཕྱི་མ་དག་ཀྱང་ཤེས། །མཐའ་མའི་ལྱས་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཆེན་ 
པོ་བྱ་བར་བརྫོད་། ། 
ག་ཡ་ནས་གཤེགས་པ་ནའོ། ། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་ཐམས་ཅད་རིག་པ་བདག །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཞེ་བར་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་། [ཀུན་སྤངས་སྲེད་པ་ཟད་ཅིང་རྣམ་པར་གྲོལ། །རང་གིས་མངོན་པར་མཁྱེན་ལ་སློབ་ 
དཔོན་སུ།། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ཆོས་ཀྱི་རོ་ནི་རོ་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ཆོས་ཀྱེ་ 
དགའ་བ་དགའ་བ་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །སྲེད་པ་ཟད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རྒྱལ། ། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། ། 
ཕྱི་མ་འཚལ་བར་མི་བྱེད་པའི། །བློ་གྲོས་ངན་པ་ནོར་གྱིས་གསོད། །ནར་ལ་སྲེད་པའི་ཀླ་ 
ངན་ནམས། །གཞན་བཞིན་བད་ག་ཉིད་འགུམ་པར་བྱེད། ། 
ལྭ་བ་དཀར་པོ་ལྟ་བྱའི་རྡཾ་ལེབ་ངུའོ། ། 
ཙྭ་རྣམས་ཞིང་གི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། །འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བོ་འདི་ཡི་སྐྱོན། །དེ་སླད་འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་བ་ལ། །སྦྱིན་པ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཚུ་རྣམས་ཞིང་གི་སྐྱོན་ཡིན་་ཏེ། །ཞེ་སྡང་སྤྱེ 
བོ་འདི་ཡི་སྐྱོན། །དེ་སྐད་ཞེ་སྡང་བྲལ་བ་ལ། །སྦྱིན་པ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར།། 
ཙུ་ནམས་ཞིང་གི་སྤྱོན་ཡིན་ཏེ། །རོངས་པ་སྐྱེ་བོ་འདི་ཡི་སྐྱོན། །དེ་སླད་ཟོངས་པ་བྲལ་བ་ 
ལ། །ཕྦྱིན་པ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཆུ་རྣམས་ཞིང་གི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། །སྲེད་པ་སྐྱེ་བོ་འཇི་ 
ཡི་སྐྱོན། །དེ་སླད་སྲེད་པ་བྲལ་བ་ལ། །སྦྱིན་པ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར། ། 
སྲེད་པའི་སྡེ་ཚན་ཏེ། ལེའུ་ཉེར་བཞི་བའ།།  ། 


ལྲེའུ་ཉེར་ཝ་བ། དགེ་སློང་གི་སྡེ་ཚན། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། ། 
མིག་ནི་སྡེམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ར་བ་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །སྡ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ། 


ལུས་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ 
སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་སྡོམ་པའི་དགེ་སློང་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ། ། 

ལག་པ་སྡོམ་ཞིང་རྐང་པ་ཡང་དག་སྡོམ། །ངག་ནི་ཡང་ད་ག་སྡོམ་པ་སྡོམ་པའི་མཆོག ། 
ནང་གི་བད་ག་ཉིད་དགའ་ཞིང་མཉམ་བཞག་པ། །གཅིག་པུ་ཆོག་ཤེས་དགེ་སློང་བྱ་བར་ 
བརྗོད་[ 

གང་ཞིག་ཁ་ནི་སྡོམ་བྱེད་ཅིང་། །རན་པར་སྨྲ་ཞིང་དྲེགས་པ་མེད་། །དོན་དང་ཆོས་ནི་ 
གསལ་བྱེད་པ། །དགེ་སློང་དེ་ཡི་ཚིག་སྙན་འགྱུར། ། 

ཆོས་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་ལ་དགའ། །ཆོས་ལ་རྗེས་སུ་སེམས་བྱེད་པ། །དགེ་སློང་ཆོས་ནི་ 
རྗེས་དྲན་པ། །དམ་པའི་ཆོས་ལས་ཉམས་མི་འགྱུར། ། 

རང་གི་རྙེད་པས་མི་ཁེངས་ཤིང་། །གཞན་གྱི་རྙེད་ལ་ཆགས་མི་བྱ། །གཞན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ 
ཆགས་པའི། །དགེ་སློང་ཏིང་འཛིན་འཐོབ་མི་འགྱར། ། 

རྙེད་པ་ཆུང་ཡང་དགེ་སློང་ནི། །རང་གི་རྙེད་པས་མི་ཁེངས་པ། །གཡེང་མེད་དག་པའི་ 
འཚོ་བ་ཅན། །དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་བསྔགས་པར་བྱེད། ། 

མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །གང་ཞིག་བདག་གིར་མི་བྱེད་ཅིང་། །མེད་པ་ལ་ 
ཡང་མྱྱ་ངན་མེད། །དེ་ནི་དགེ་སློང་ཞེས་བྱར་བརྫོད།། 

ད་གེ་སློང་བྱམས་པ་ལ་གནས་པ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དྭངས་པ་ནི། །འདུ་བྱེད་ཉེ་བར་ 
ཞི་བ་ཡི། །ཞི་བ་བདེ་བའི་གོ་འཕང་འཐོབ། ། 

དགེ་སློང་གྱུ་འདི་སྟང་པར་གྱིས། །སྟོང་ན་ཁྱེད་ཅག་མྱུར་དུ་སླེབས། །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ 
བཅད་ནས་ཀྱང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 

ལྔ་ནི་གཅོད་ཅིང་ལྔ་ནི་སྤོངས། ཕྱི་མ་ལྔ་ནི་བསྒོམ་པར་གྱིས། །དགེ་སློང་ཐོགས་པ་ལྔ་ 
འདས་པ། །རླབས་ལས་བརྒལ་བ་བྱ་བར་བརྫོད་། ། 

དགེ་སློང་ཁྱེད་ནི་བག་མེད་མ་མཛད་ བསྒོམ། །སེམས་ནི་འདོད་ཡོན་ནམས་ལ་འཁྲུལ མི་ 
བྱ། །བག་མེད་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མ་ཟ་ཞིག །ཚིག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཞེས་མི་ངུ་མཛོད། ། 

ཤེས་རབ་མེད་ལ་བསམ་གཏན་ཡོད་མིན་ཏེ། །བསམ་གཏན་མེད་ལ་ཤེས་རབ་ཡོད མ་ 
ཡིན། །གང་ལ་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ལྡན་གྱུར་པ།།དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པའི་གམ་ན་གནས།། 

སྟང་པའི་ཁྱིམ་ན་རབ་གནས་པའི། །དགེ་སློང་ཞི་བའི་སེམས་ལྡན་པ། །ཡང་དག་ཆོས་ 
རབ་མཐོང་བ་ལ། །མི་ལས་འདས་པའི་དགའ་བ་འབྱུང་། 

གང་དང་གང་ལས་ཕུང་པོ་རྣམས། །སྐྱེས་ཤིང་ཟད་པ་རབ་བཙལ་ཏེ། །དགའ་མགུ་མི་ 
རང་རྙེད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་མཁས་པའི་བདུད་ཙི་ཉིད།། 

དེ་ལ་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ལ། །འདི་རྣམས་འདི་ན་ཐོག་མར་དགོས་པ་སྟེ། ། 
དབང་པོ་རྣམས་ནི་སུང་ཞིང་ཚོག་ཤེས་ལྡན། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཡང་དག་སྡོམ་པ་དང་། །ད་ཤེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་བརསྙེན་གྱུར་ཅིང་། །འཚོ་བ་ད་ག་ཅིང་ལེ་ལོ་མེད་པ་འོ། ། 

སོ་སོར་རྒྱས་ལ་ཞུགས་པ་ཡི། །ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དགེ་བར་གྱིས། །དགེ་སློང་དགའ་བ་མང་ 
པོ་བ། །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མར་བྱེད་པར་འགྱུར།། 

རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། ། 

གྲུ་ཆར་གྱིས་ནི་མེ་ཏོག་གི །འདབ་མ་རྙིང་པ་ལྟང་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་ཆགས་དང་སྡང་བ་ 
ཡང་། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྤོངས་བར་གྱིས། ། 

ཞི་བའི་ལུས་ལ་ཞི་བའི་ངག །ཞི་བའི་ཡིད་ནི་མཉམ་བཞག་པ། །འཇིག་རྟེན་ཟང་ཟིང་ 
བོར་བ་ནི། །དགེ་སློང་ཉེ་བར་ཞི་ཞེས་བརྗད། 

རང་གིས་རང་ལ་བསྐུལ་བར་བྱ། །རང་གིས་རང་ལ་བརྟག་པར་བྱ། །རང་ཉིད་སུང་ཞིང་ 
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ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


དྲན་ལྡན་པའི། །དགེ་སློང་བདེ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར། ། 
རང་ཉིད་རང་གི་མགོན་ཡིན་ཞིང་། །རང་གི་སྐྱབས་ནི་རང་ཉིད་ཡིན། །དེས་ན་ཆོང་པས་ 
རྟ་བཟང་བཞིན། །རང་གིས་རང་ཉིད་སྡོམ་པར་བྱ། ། 
ཞོད་མའི་ཚལ་དུའོ། ། 
དགེ་སློང་དགའ་བ་མང་པོ་བ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དང་བ་ཅན། །འདུ་བྱེད་ཉེ་བར་ཞི་ 
བ་ཡི། །ཞི་བ་བདེ་བའི་གོ་འཕང་འཐོབ། ། 
ཤར་གྱི་ནགས་སུྱའོ། ། 
དགེ་སློང་གང་ཞིག་གཞོན་ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བཙོན་པ་དེ། །སྤིན་ལས་གྲོལ་ 
བའི་ཟླ་བ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་རབ་གསལ་འགྱུར།། 
དགེ་སློང་གི་སྡེ་ཚན་ཏེ། ལེའུ་ཉེར་ལྔ་བའ།། ། 
ལེའུ་ཉེརྭ་དུག་པ། བྲམ་ཟེའི་ཝེ་ཚན། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། ། 
བུམ་ཟེ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཅད་ནས། །ཐིལ་གྱིས་ནོན་ལ་འདོད་པ་ཚོམ། །འདུས་བྱས་ཟད་པ་ 
ཤེས་ནས་ཀྱང་།།བྲམ་ཟེ་འདུས་མ་བྱས་ཤེས་འགྱུར།། 
བྲམ་ཟེ་ཆོས་ནི་གཉིས་པོ་དག །གང་ཚེ་ཕ་རོལ་སོན་གྱུར་པ། །དེ་ནས་ཤེས་ལྡན་འདི་ཡི་ 
ནི། །ཀུན་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་འགྱུར།། 
གང་ལ་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་ཏ་མ། །ཕན་ཚུན་དག་ནི་མ་མཆིས་པ། །འཇིགས་པ་བྲལ་ཞིང་ཀུན་ 
སྦྱར་མེད། །དེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརོད། ། 
བསམ་གཏན་རྡུལ་བྲལ་ཡང་དག་འཛོག །བྱ་བ་བྱས་ཤིང་ཟག་པ་མེད། །མཆོག་གི་དོན་ 
ནི་རྗེས་ཐོབ་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྗོད།།། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གསུངས་པ། 
ཉིན་མོ་ཉི་མ་གཟི་ཝྡན་ཞིང་། །མཚན་མོ་ཟ་བ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །རྒྱལ་རིགས་ཁྲབ་རྱོན་ 
གཟི་ལྡན་ཏེ། །བསྒམ་ན་བྲམ་ཟེ་གཟི་དང་ལྡན། །འོན་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། །ཉིན་ 
མཚན་ཀུན་ཏུ་གཟི་བརྫིད་འབར། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། ། 
སྡིག་པ་སྤངས་པར་བྱས་ན་བྲམ་ཟེ་སྟེ། །ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ལྡན་ན་དགེ་སྦྱོང་ཉིད། །རང་ 
ཉིད་དྲི་མ་རྣམས་ལས་རབ་ཕྱུང་བ། །དེས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱར་བརྫོད། 
ཤཱ་རེའི་བུ་ལ་གསུངས་པ། 
བྲམ་ཟེ་ལ་ནི་བརྡེག་མི་བྱ། །དེ་ལ་བྲམ་ཟེ་ཁྲོ་མི་བྱ། །ཀྱེ་མ་བྲམ་ཟེ་བརྡེག་པ་ངན། །པེ་ 
ལས་དེ་ལ་ཁྲོ་བ་ངན། ། 
ཡིད་ཀྱི་དགའ་བ་བཟློག་ན་བྲམ་ཟེ་ལ། །འདི་ཡིས་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཇི་ལ་ 
ཇི་ལྟར་འཚེ་བའི་སེམས་ཞི་བ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ཉིད། ། 
གྲོའ་ཏ་མི་ལ་གསུངས་པ། 
གང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ནི། །ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་པར་མི་བྱེད་པ། །གནས་སྐབས་གསུམ་ 
གྱེས་སྡོམ་པ་ཅན། །དེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྗོད། 
ཤཱ་རེའི་བྱ་ལ་གསུངས་པ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡི། །ཆོས་ནི་སུ་ལས་ཤེས་གྱུར་ན། །བཀུར་བསྟི་ཕྱབ་ 
འཚལ་དེ་ལ་བྱ། །སྦྱིན་སྲེག་མེ་ལ་བྲམ་ཟེར་བཞིན།| 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། ། 
རལ་པ་རིགས་དང་ཆནུས་དག་གིས། །བམ་ཟེ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། །གང་ལ་བདེན་དང་ 
ཆོས་ཡོད་པའི། །དག་པ་དེ་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡིན།། 


ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


ཡངས་པ་ཅན་དུའོ། ། 

བླུན་པོ་རལ་པས་ཁྱོད་ལ་ཅི། །པགས་པའི་གཡང་གཞིས་ཁྱོད་ལ་ཅི། ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ནི་ 

བཙོག་པས་གང་། །ཕྱེ་རོལ་ཡོངས་སུ་བཀྲ་བར་བྱེད། ། 
བྱ་རྒོད་ཕྱང་བོའི་རི་ལའོ། ། 

ཇྡུལ་གྱིས་བཀྲིགས་པའི་གོས་གྱོན་ཞིང་། །ལུས་ནི་རིད་ཅིང་རྒྱུས་པས་གཡོགས། །ནགས་ 
ན་གཅིག་པུར་བསྒམ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྗོད། ། 

བྲམ་ཟེ་ཡིན་བཞིན་སྐྱེ་གནས་དང་། །མ་ལས་འབྱུང་ཞེས་བདག་མི་སྒྲ། །དེ་ནི་བྷོ་སྒྲོགས་ 
བྱ་བ་དང་།།དེ་ནི་ནོར་ཅན་ཡིན་དུ་ཟད།། 

ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་མི་ལེན་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྗོད། །ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་ཀུན་ 
བཅད་ནས། །གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་མི་འཇིགས་པ། །ཐོགས་པ་འདས་ཤིང་སྦྱར་བ་བྲལ། །དེ་ལ་ 
བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྫད།། 

ཁྲོ་བའི་དྲ་བ་སྲེད་པའི་གཟེབ། །ཐེ་ཚོམ་སྒྲོག་ནི་འཁོར་བཅས་བཅད། །སྒྲིབ་པའི་གེགས་ 
བསལ་སངས་རྒྱས་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྗོད། ། 

དྲག་དང་གཉེན་ལ་མི་འཁོན་ཞིང་། །གང་ཞིག་ཁྲོ་མེད་བཟོད་པར་བྱེད། །བཟོད་པའི་ 
སྟབས་ཀྱི་དམག་སྡེ་ཅན། །དེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྗོད། ། 

མི་ཁྲོ་བ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་མང་དུ་ཐོས། །དུལ་ཞིང་མཐའ་ 
མའི་ལུས་འཛིན་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྗོད། ། 

མེ་ཏོག་འདབ་མར་ཆུ་བཞིན་དང་། །ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་ཡུངས་དཀར་བཞིན། །སུ་ཞིག་འདོད་ 
པས་མི་གོས་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྗོད། | 

སུ་ཞིག་འདི་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་རབ་ཏུ་ཤེས། །ཁུར་ནི་བོར་ཞིང་ 
ཀུན་སྦྱོར་བྲལ། །དེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྗད། ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ།། 

མཁས་པ་ཟབ་མོའི་ཤེས་རབ་ཅན། །ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ཤེས། །མཆོག་གི་དོན་ནེ་ 
རྗེས་ཐོབ་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྫོད། ། 

ཁྱེམ་པ་དང་ནི་རབ་བྱུང་སྟེ། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་འདྲེས་མི་བྱེད། །ངེས་མེད་རྒྱུ་ཞིང་འདོད་ 
པ་ཆུང་།།དེ་ལ་བད་ག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྫད་། | 

གང་གིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བའི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ཆད་པ་སྤངས། །གསོད་པར་མི་བྱེད་ 
བརྡེག་མི་བྱེད། །དེ་ལ་བད་ག་ནི་བྲམ་ཟེར་བཛྫོད། ། 

གཤེ་བའི་ནང་ན་མི་གཤེ་ཞིང་། །དབུག་ཐོགས་ནང་ན་ཞི་བར་སྡོད། །ལེན་པ་ཅན་ནང་ 
མི་ལེན་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྫོད། | 

ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ནས་ཡུངས་ཀར་བཞིན། །གང་གི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ད་ང་། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་ 
དོག་ལྕུང་གྱུར་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྫོད། ། 

རྩུབ་རེག་བྲལ་ཞིང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི། །བདེན་པའི་གཏམ་ནི་གང་སྨྲས་པས། །སུ་ལ་ཡང་ 
ནི་མི་གནོད་པ། །དེ་ལ་བད་ག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྫོད། ། 

གང་གིས་རིང་པོ་ཐུང་ངུ་འམ། །ཕྲ་སྤོམ་ལེགས་ཉེས་གང་ཡང་རུང་། །འཇིག་རྟེན་མ་བྱིན་ 
མི་ལེན་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརོད།། 

འཇིག་ཉེན་འདི་དང་གཞན་དུ་ཡང་། །གང་ལ་ཆགས་པའི་གཞི་མེད་པ། །ཆགས་པའི་ 
གཞི་མེད་ཀུན་སྦྱོར་བྲལ། །དེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྫོད།། 

གང་ལ་ཀུན་གཞི་མེད་གྱུར་ཅིང་། །ུན་ཤེས་ཐེ་ཚམ་མི་དྲི་བ། །བདུད་ཙི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 
ཐོབ།།དེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྫོད། ། 

འདི་ན་བསོད་ནམས་སྡིག་པ་ཡི། །ཐོགས་པ་གཉིས་པོ་གང་གིས་སྤངས། །རྱ་ངན་མེད་ 
ཅིང་རྡུལ་མེད་དག །དེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྫོད། 

དྲི་མ་མེད་པ་ཟླ་བ་བཞིན། །ད་ག་ཅིང་དྭངས་ལ་ར་རི་མེད། །དགའ་བའི་སྲེད་པ་ཡོངས་ 
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ཀྲག ཀ|]གུ༧ུ 7 7 ཀིིདྲདྣདདད༩ཅཇདེ༩ཇེ༩ཇཛ 
སུ་ཟད།།དེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྫད།། 

གང་འདིེར་ལཁོག་ལམ་བགྲོད་དཀའ་བའི། །འཁོར་བ་རྨོངས་པ་སྤངས་བྱས་ཏེ། །བརྒལ་ 
ཅིང་ཕ་རོལ་སོན་གྱུར་པ། །བསམ་གཏན་གཡོ་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཆོད། །ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་ཅིང་ 
ཞི། །དེ་ལ་བད་ག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྗོད། ། 

འདི་ན་གང་ཞིག་འདོད་པ་རྣམས། །སྤངས་ནས་ཁྱིམ་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་། །འདོད་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡོངས་ཟད་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྫོད། ། 

འདེ་ན་གང་ཞིག་སྲིད་པ་རྣམས། །སྤངས་ནས་ཁྱིམ་མེད་རབ་ཏུ་བྱང་། །སྲེད་པའི་དངོས་ 
པོ་ཡོངས་ཟད་པ། །དེ་ལ་བད་ག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྗོད། ། 
པ།།དེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྫོད། ། 

དགའ་དང་མི་དགའ་བོར་བྱས་ཏེ། །བསིལ་བར་གྱུར་ཅིང་ཆགས་པ་བྲལ། །དཔའ་བོ་ 
འཇིག་ཉེན་ཀུན་གནོན་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྗོད། ། 

ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་ཧགྱི། །འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་རིག །ཆགས་མེད་བདེར་ 
གཤེགས་སངས་རྒྱས་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྗོད། ། 

གང་གི་འགྲོ་བ་ལྷ་རྣམས་དང་། །དྲེ་ཟ་མི་ཡིས་མི་ཤེས་པར། །ཟག་པ་ཟད་ཅིང་དྲག་ 
བཅོམ་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྗོད། ། 
མེད་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྫོད། ། 

སོར་ཕྲེང་ཅན་ལ་གསུངས་པ། 

སངས་རྒྱས་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྗོད།། ། 
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མཁས་དབང་ད་གེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
གང་གིས་སྔོན་གྱི་གནས་མཁྱེན་ཅིང་། །མཐོ་རིས་དང་ནི་དམྱལ་བ་གཟིགས། །སྐྱེ་བ་ཟང་ 
པ་བརྙེས་གྱུར་ཏེ། །མངོན་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ཐུབ་པ་ནི། །མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་མཛང་ 
པ།།དེ་ལ་བདག་ནི་བྲམ་ཟེར་བརྫེད། ། 
བྲམ་ཟེའི་སྡེ་ཚན་ཏེ། ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པའོ། །། 


འཕགས་པ་གནས་བཏན་པ་ནམས་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་བསྡུས་པ་ལས། ཕྲན་ཚེགང་ 
ཀྱི་མདོ་ཕྲན་གཉིས་པ་ཚོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། ། 

འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་གནས་བཏན་རྷམནྡརའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཞུས་ཏེ། སིངྒལ་དཔལ་རའ་ 
གིའི་རི་བོའི་དགོན་པར་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྒྱར་བའོ། ། 


རིང་ནས་འདྲིས་པའི་རང་ཁྱིམ་ངོས་ཟིན་ཅིང་།། 
ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་རྙེད་དེ། 
དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུང་། ི 
གསར་དུ་བསྒྱར་བའི་དགའ་བ་གང་གིས་མཚོན།། 
མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱའི་ཡུན་ལ་རྒྱ་གར་དུ། ། 
མ་སླེབས་ཕྱི་དལ་ཅན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ། ། 
ལེགས་སྦྱར་བསྟན་བཅོས་ད་ངོས་སུ་ཀློགས་པ་ཞིག ། 
ད་ལྟ་མ་གྷརྷ་ན་མཆིས་སོ་སྐད། །ཅེས་ཀྱང་སྨས་སོ།། 
ཇི་སྐད་དུ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཤེལེཛྦནྡ་ཡཏི སླཔཱནཧཏིརཱམིཀིརྷཐོནེ་དྷིབཱས 
པདྨ་ཤརེསྟཐཔནིཏ ཡོརྱཏཱཏིརྦཱདྱབཏེ། བཱགའོཐོཙཏལྷཧཾཏབིབཏཐྱཔསྭཏཱ་པབྷཛན་ཨཾལོཀྭོད 
ཁ.ཡྲཔྤསརཏིམུཁྷསཧྲ་པཏྱིབན་མཿ། འདིར་ལཁོ་ཙཱའི་ལས་བྱས་པ་ལ་ཆེས་མི་འོས་པར་སེམས་ 
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ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


པ་དག་གིས་གོང་གི་ཚིགས་བཅད་འདི་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ལ་དེའི་དོན་མནོ་བསམ་ཐོང་བ་་ 
ཞིག་མཛད་པར་ཞུ། ། 
མངོན་གྱུར་རྟགས་ཀྱི་བདེན་པ་ངོ་སྤད་ཀྱང་། ། 
ངམ་ནག་བཞིན་གྱི་གཉེར་མ་མི་སངས་པ། ། 
མདོར་ན་ཕྲག་དོག་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་འདིའི། ། 
དགའ་བའི་དངས་པ་གཞན་གྱི་རྒུད་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་དྲང་པོའི་གནས་ཚུལ་ཙམ་ཞར་བྱུང་དུ་ཐལ་བ་ལགས་སོ། །རྒྱ་གར་ཀུ་ལུ་ 


༡༩༤༤.༧. ༡༥. 


སྨྱིདལ་ཡི་གནས་བཉན་སྡེ་པ་དང་།། 
གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་གཉིས། ། 
སྟོན་པ་གཅིག་གིས་བསྐྱངས་པའི་སློབ་མ་སྟེ། ། 
བཅོ་བརྒྱད་སྡེ་པ་ནུབ་པའི་ལྷག་མ་ཉིད། ། 


ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ། ། 
ཟིམ་གྱིས་བརྒྱུད་པ་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུང་། ། 
མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་དགའ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་འདི། ། 

གངས་ཅན་རི་བོའི་ཁོངས་སུ་འཁྱོལ་བར་བྱས།།® 


® འཇུག་ཚོམ་ཤ་ལོ་ཀ་གཉིས་པ་འདི་བོད་དུ་ཤིང་དཔར་དུ་བརྡས་པའི་ནང་གསལ་བ་དང་། ༡ ༩ ༤༦ལོ་འབྲས་མོ་ལྗོངས་ཨུ་དཔར་བསྟུན་བྱས་པའི་དེབ་ཆུང་ལས་བོད་ཀྱི་ 
ཤིང་དཔར་དུ་བསྡུན་སྐབས་དམ་པ་ཉིད་སྐ་འཚ་བཞུགས་ཡིན་པས་ཞུ་དག་མཛད་ཐོག་མཇུག་བྱང་ཁ་སྡོན་འདི་སྐབས་གནང་བ་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་ལྷག་པ་བཀོད་པའ། །ཧང་ཁང་བསད་ 
ནམས་དཔལ་འབར་བོགས་ཏིས། 
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༄༅། །དྲབ་མའི་ཟབ་གནད་སྙེང་བོར་དྲིལ་བའི་ 
ལེགས་བཤད་གླ་སྒྲབ་འགོངས་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 


༄། །བདུད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་རྩུབ་མོ་དག་ལ་འཛམ་མགེན་མེ་ཏོག་ལན་དུ་སྦྱིན།། 
ལྷས་བྱིན་ཁྲོས་པའི་སྒྱོགས་རྡོ་འཕངས་ཚེ་མི་སྨའི་བརུལ་ཞུགས་དང་དུ་བླངས། 
རང་གི་དྲག་ལ་སྡང་མིག་ཙམ་ཡང་བལྟ་བར་མི་ནུས་ཤཱཀྱའི་སྲས།། 
འཇིགས་ནུང་འཁར་བའི་དྲག་ཆེན་སྐྱོབས་པའི་གྲོགས་སུ་ཤེས་ལྡན་སུ་ཡིས་བཀུར། ། 
དགེ་ལེགས་ཞི་བསིལ་བདུད་རྩིའི་འབྱུང་གནས་ཐར་པའི་ལམ། ། 
འདུན་པས་ཕྲ་ཞིབ་མ་ནོར་མཚན་པ་སྲིད་པའི་མིག ི 
ཆོས་རྗེ་སྦྲ་བའི་སེང་གེ་མཚོག་ཞི་འདི་འོ་ཞེས། ི 
འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པར་རིགས་སྦྲ་ཚོགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གུས། 
གང་གི་མཁྱེན་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཁའ་དབྱིངས་ནས། ད 
སྐྱེས་སྐྱངས་ཤེས་རབ་ད་མན་པ་ཁོ་བོའི་སྐིང་གི་པདྨ་འི་དགའ་ཚལ་དུ།། 
རིགས་པའི་འོད་ཟེར་ལན་སྟོང་འཁྱེལ་བའི་ལེགས་བཤད་གེ་སར་འཛུམ་པའི་ད་པལ། ། 
སྲིད་གསུམ་མཁས་པའི་བུང་བས་དོན་རྒྱད་སྦང་རྩི་མངར་མོར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག ། 
རང་ཅག་གིས་ཡིན་མིན་ཐག་བཅད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རང་གི་སེམས་ལ་ཇི་ལྟར་ 

ཤར་བ་བཞིན་ཐག་བཅད་པ་ཙམ་ལས། རུ་བ་གཞན་ཅི་ཡང་མེད། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། 

འདི་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་དི་བ་ན། ཕ་རོལ་བོས་ཡོད་ཅེས་ལན་བཏབ་པ་ཡང་དོ་ན་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་འདི་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཤར་ཞེས་དྲི་བ་ཡིན་ལ། ལན་བཏ་བ་པ་ཡང་། ངའི་སེམས་ལ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་པ་ཤར་ཞེས་སྨོས་པ་ཙམ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་ཉེས་བཟང་ངན་མཛེས་མི་ 
མཛེས་སོགས་ཅི་དང་ཅི་དྲིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དོན་ལ་ཕ་རོལ་བོའི་བསམ་ཚུལ་གོ་བའི་ 
ཆེད་དུ་དྲིས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། ཕ་རོལ་པོས་དེ་ལ་ཐག་བཅད་ནས་ལན་བཏབ་པ་ཡང་། དོན་ 
ལ་ཁོ་རང་གི་སེམས་ལ་འཆར་ཚུལ་ལྟར་ཐག་བཅད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི་ཅི་ 
ཡང་མེད། དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་བསམ་ཚོད་ཕན་ཚུན་མ་མཐུན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཁོ་རང་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


གཉིས་རྩོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀ་ཁ་མཐུན་པའི་ཚེ་ཁ་མཐུན་པའི་དོན་དེ་ག་ཡིན་པ་ 
དང་། ཡོད་པ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་། ཚད་མ་ལ་སོགས་པའི་གྲས་སུ་འཛོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཁ་མཐུན་མཁན་ཅི་ཙམ་མང་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཁ་མཐུན་པའི་དོན་དེ་འགངས་དང་གནད་ཚེ་ཧད་ 
འགྲོ་ཞིང་། དེ་ལ་ཁ་མི་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་གང་ཡིན་ལོག་ལྟ་དང་། འཁྱུལ་ཤེས་སོགས་སུ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 

ཁ་མཐུན་ལུགས་དེ་ཡང་། རེས་འགའ་ནི་ལུང་ཙམ་ཞིག་ལ་ཐུག་ནས་མཐུན་པ་ཡོད། 
དཔེར་ན་ཁ་ཆེ་གཉིས་ཀྱིས་ཇ་མོང་གི་ཤ་ཟ་ཚོག་མི་ཚོག་ལ་ཚོད་པ་བྱས་པའི་མཐར། གོ་ར་ 
ནང་དུ་ཇྔ་ཤ་ཟ་བའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་གཉིས་ཀ་ཡང་། དེ་ཟ་ཚོག་པའི་སྟེང་དྭ་ 
ཁ་མཐུན་པ་བཞིན་ནོ། །རེས་འགའ་ནི། རྩོད་མཁན་གཉིས་ཀྱི་རིགས་པ་ཞིག་ལ་ཐུག་ནས་ 
གཉིས་ཀ་ཁ་མཐུན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ལ་ཕར་རྒྱབ་ན་མེ་ཡོད་མེད་རྩོད་པ་ན། ལའི་ 
ཁར་དུ་བ་མཐོང་ནས་གཉིས་ཀ་ཁ་མཐུན་པ་ལྟ་བུ། གང་ལྟར་ཡང་གཉིས་ཀའི་དབང་པོ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ན། རྩོད་པ་མེད་པར་ཁ་མཐུན་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡོད་དེ། འོ་ན་ཐམས་ཅད་ཁ་མཐུན་པ་ཞིག་ལ་རྩ་བ་བཅོལ་ནས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་གཞག་ཁས་ 
བླངས་པ་མི་བསླ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡུལ་གཅིག་གི་མི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མིག་ལ་མཁྲེས་ནད་ཀྱིས་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སླེབས་ན། ཡུལ་དེའི་ི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དུང་དཀར་སེར་པོ་ཡིན་པ་ལས་དཀར་པོ་མེད་པ་ཁ་མཐུན་མོད་ཀྱི། ངེ་ 
ཙམ་གྱིས་དུང་དཀར་སེར་པོ་ཡིན་པར་འཛོག་མི་ནུས་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མི་བརྒྱ་ཕྲག་ 
འགའ་ཞིག་ཁ་མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། དོན་དེ་ཡོད་པ་ཐག་མི་ཚོད་ལ། ཁྲི་དང་སྟཾང་ཁ་ 
མཐུན་པས་ཀྱང་ཐག་མི་ཆོད་། མིའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཁ་མཐུན་པས་ཀྱང་ཐག་མི་ཆོང་། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སོ་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་ཁ་མཐུན་པས་ཀྱང་ཐག་མི་ཆོད་པ་ཡིན། དེས་ན་རང་ཅབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་གང་ཐག་བཅད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་བློ་ལ་ཤར་་ 
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ཀླུ་སྒུབ་དགོངས་རྒྱན། 

ལུགས་བཞིན་དུ་ཐག་བཅད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་བའི་བློ་ལ་འཆར་ཚུལ་ཕན་ཚུན་ 
མཚུངས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ན། གང་ཐག་བཅད་ 
པའི་དོན་ནི། རྩ་བ་བརྟན་ཅིང་འགྱུར་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས། དེ་དང་མི་མཐུན་པར་སྨ་ 
བ་རྣམས་ལ་སྐུར་འདེབས་དང་། ཆད་ལྟ་སོགས་སུ་དྲིལ་སྒྲོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེས་ན་རང་ཅག་གིས་ཡོད་མེད་སྨས་པ་རྣམས་ནི་དོན་ལ་རང་རེའི་བློ་ངོ་ལ་འཚར་རྒྱུ་“་ 
ཡོད་པའི་གྲས་རྣམས་ཡིན། མེད་པ་དང་མི་སྲིད་ཅེས་སྨྲས་པ་རྣམས་ནི་རང་ཅག་གི་བློ་ངོ་ལ་ 
འཆར་མ་ཐུབ་པའི་གྲས་རྣམས་ཡིན། ཡོད་མེད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་སྔ་མའི་ 
གྲས་མ་ཡིན་གྱི། ཕྱེ་མའི་གྲས་ཡིན། 

དེ་ལྟར་ཁ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མང་བ་དེས། ཕྱོགས་ཞུང་ངུ་དེ་རྫུན་དུ་གཏོང་བའི་དཔེ་ངོ་ 
མཚར་ཅན་ཞིག་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པར། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ 
ན་འཇིག་ཉེན་ཀུན། །སྨྱོན་པ་ཡིན་ཞེས་ཅིས་མི་འཐད། །ཅེས་པའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། སྔོན་ 
ཡུལ་ཞིག་ན་རྩིས་མཁན་ཞིག་ཡོད་པ། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ད་ལྟའི་ཉིན་བདུན་པ་ལ་ 
ཆར་པ་ཞིག་འབབ་པ་དེའི་ཆུ་ཁ་ལ་སོང་ཚད་ཀུན་སྤྱོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །རྒྱལ་ 
པོས་དེ་ཐོས་ནས་རང་གི་ཆུ་བཏུང་བའི་ཁུན་པའི་ཁ་ལེགས་པར་གཡོགས་ནས་ཆར་པའི་ཆུ་་ 
ནང་དུ་མི་འཚར་བ་བྱས། འབངས་ན་མས་ཀྱིས་ནི་དེ་འདྲ་མ་ནུས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་ལ་ 
ཆུ་དེ་སོང་བས་ཀུན་ཀྱང་སྱོན་པར་སོང་། རྒྱལ་པོ་གཅིག་པུ་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་ནས་བསྡད། 
དེར་ཡུལ་མི་ཀུན་གྱི་བསམ་ཚུལ་བརྗོད་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་པོའི་བསམ་ཚུལ་བརྗོད་ཚུལ་མི་ 
མཐུན་པར་སོང་བས་ཐམས་ཅད་ཏྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྱོན་པ་ཞེས་སྨོད་པས། མཐར་རྒྱལ་པོ་ཡང་ 
འུ་ཐུག་ནས་ཆུ་དེ་བཏུང་བས་ཀུན་དང་མཐུན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེས་ན་རང་ཅག་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པའི་སྒྱོ་ཆུ་བཏུང་བཏུང་བའི་སྨྱོན་པ་ཆེན་ 
པོ་གཅིག་གིས། ཡོད་མེད། ཡིན་མིན་ཐག་བཅད་པ་ལ་ཡིད་བཏན་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། སྨྱོན་པ་ 
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མཁས་ད་བང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


དེ་འདྲ་བརྒྱ་སྟང་ཁྲི་འབུམ་ཁ་མཐུན་ཀྱང་ཁུངས་བཙན་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད། 

གལ་ཏེ་རང་རེས་ཐག་བཅད་པ་ལ་ཡིད་ཚྟོན་མེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐག་ 
བཅད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མི་བསླ་བ་ཡིན་སྙམ་ན། འོ་ན་སངས་རྒྱས་མི་བསླུ་བར་ཐག་ 
བཅད་མཁན་སུ་ཡིན། དེ་མི་བླས་བར་ནི་ཀླུ་སྒྱུབ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐག་བཅད་དོ་ཟེར་ན། འོ་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་མི་བསླུ་བར་སུས་ཐག་བཅད་། དེ་ནི་རྗེ་བླ་མས་ཐག་ 
བཅད་དོ་ཟེར་ན། འོ་ན་རྗེ་བླ་མ་མི་བསླུ་བར་སུས་ཤེས། དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་བཀའ་དྲིན་ 
མཚུངས་མེད་བླ་མ་དམ་པ་ཆེ་གེ་མོས་ཐག་བཅད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མི་བསླ་བ་ནི་ཁྱོད་རང་གི་བློས་ཐག་བཅད་པར་འདུག་པས་དོན་ལ། སེང་གེའི་ 
དཔང་པོ་ལ་སྟག སྟག་གི་དཔང་པོ་ལ་གཡག དེའི་དཔང་པོ་ལ་ཁྱི། ཁྱི་ཡི་དཔང་པོ་ལ་བྱི་བ། 
བྱི་བའི་དཔང་པོ་ལ་འབུ་བཙུག་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔང་པོ་མཐར་ཐུག་དེ་འབུ་ལ ༠ 
བྱེད་པར་འདུག དེས་ན་གང་ཐག་བཅད་ཚད་ཀྱི་ཆ་བ་མཐར་ཐུག་ཞིབ་ཏུ་བཙལ་ཚེ་རང་གི་ 
བློ་ལ་ཐུག་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་སྣང། 

འོ་ན་རང་གི་བློས་ཐག་བཅད་པ་དེ་ག་རང་ལ་ཡིད་བརྟན་རུང་ངམ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་ 
མིན་ཏེ། རང་རེའི་བློ་འདི་ནི་རེས་འགའ་ནོར་བ་འདྲ་བ། རེས་འགའ་ཐུག་པ་འདྲ་བ་མོ་མ་ 
ངན་པའི་མོ་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་བླས་བཞིན་པ་སྱོང་བས་གྲུབ་པས་སུ་ཞིག་གིས་ཡིད་བརྟན -.-.+« 
ཐུབ། སྔ་དྲོ་ཡིན་པ་ཐག་བཅད་པ་མང་པོ་ཕྱི་དྲོ་མིན་པར་ཐག་ཚོད། ཚེ་སྟོད་ལ་ཡིན་ཐག་ 
བཅད་པ་རམས། ཚེ་སྨད་ལ་མིན་ཐག་ཚད་པ་ཡོད། ཁ་ཆེ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བདེན་པར་ 
ཐག་བཅད་པ་རྣམས། ནང་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་རྫུན་པར་ཐག་གཅོད། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
རང་རང་གི་ལུང་དང་རིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་བསྒྱར་དུ་མི་བཏུབ་པ་རེ་ལ་རྩ་བ་བརྟེན་ས་ཡོད། 
དེ་རེ་རེས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྟན་པ་དེ་བསླུ་མེད་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཁས་ལེན། 

འོ་ན་གང་བདེན་པ་སུ་ཞིག་གིས་ཐག་གཅོད་དགོས། གལ་ཏེ་མི་མང་ཁ་མཐུན་པ་ཙམ་ 
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ཀླུ་སྒྱབ་དགོངས་རྒྱན། 


གྱིས་མི་ཚོག་གིས། ཚད་མའི་སྒོ་ནས་ཐག་གཅོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཚད་མ་བྱ་བ་ཅི་འདྲ་ 
ཞིག་ཡོད། མིག་གིས་ཅེ་རེ་མཐོང་བའི་ཀ་བ་འདི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ 
བྲོ་དེ་ཚད་མ་ཨེ་ཡིན། ཡིན་ནྭ་བློ་དེ་མི་བླམ་བ་ཇི་ལར་ཐག་གཅཙད་དགོས། ཀ་བ་ཡོད་མེད་ 
ཐག་མ་ཚད་བར་དུ་བློ་འདི་ཚད་མ་ཡིན་མིན་མི་ཤེས། བློ་འདི་ཚད་མ་ཡིན་མིན་ཐག་མ་ཚོད་ 
བར་དུ་ཀ་བ་ཡོད་མེད་མི་ཤེས་པས། ནམ་ཞིག་ན་ཐག་ཆོད། 

ཀ་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། ལག་པས་རེག་རྒྱུ་ཡོད། གྲོགས་ཀྱིས་ 
བལྟས་ན་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཡིན་སྙམ་ན། སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་མིག་དང་ 
ལག་པ་གཉིས་ཁ་མཐུན། དེའི་སྟེང་དུ་གྲོགས་པོ་ཡང་ཁ་མཐུན་པས་ཐག་བཅད་པར་འདུག་ 
མོད། དེ་འདྲ་ལ་ཡིད་བརྟན་ཅི་ཞིག་ཡོད། གལ་ཏེ་མིག་འཁྲུལ་སྲིད་ན། དེའི་སྟེང་དུ་ལག་པ་ 
དང་། གྲོགས་པོ་གཉིས་འཁྲུལ་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡོད། མཁྲིས་ནད་ཅན་གཉིས་ 
ཀྱིས་དུང་སེར་པོ་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། ལག་པས་རེག་རྒྱུའང་ཡོད། གཉིས་ཀ་སེར་པོ་ཡིན་ 
པ་ལ་ཁ་ཡང་མཐུན་མོད། དོན་ལ་ཐམས་ཅད་ནོར་བ་མ་ཡིན་ནམ། 

དེས་ན། ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་གཞག་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བྱས་ཏེ་འདི་རྣམས་ཐག་ 
གཅོད་མཁན་ང་མིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཡིན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིན། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཡིན་སོགས་གཏམ་ 
རྫིག་པོ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་མོད་མཐར་གཏུགས་ཚེ། སངས་རྒྱས། ཀླུ་སྒྲུབ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སོགས་ 
རང་གི་བློ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཐག་བཅད་པར་འདུག་ཅིང་། རང་བློ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་མཁས་པ་ 
སུས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པས། ད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རུལ་པ་མ་ཡིན་ནམ། 

དེས་ན་འཁར་བའི་ཡུལ་འདིར་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཐག་བཅད་ཚད་ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་བརྟན་མེད་པའི་བློ་འདི་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱས་ནས་ཐག་གཅོད་པ་ཙམ་ལས་ཐབས་གཞན་་ 
ཅི་ཡང་མེད་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཉིད་མཐར་ཐུག་གི་ངོ་བོ་ད་ང་། 


འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་བསམ་ལས་འདས་པ་མིང་དང་བྲལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་རེ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
བཞིན་བསམ་བློ་བཏང་ཚུལ་རེ་བཟོས། མིང་རེ་རེ་བཏགས་ནས་ཐག་གཅོད་པ་ཧ་ཅང་མ་ 
ཐལ་ལམ། 
དེས་ན་ཀུན་རོབ་ཀྱི་ཚོས་རྫུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་འདྲི་དག་ཞི་རྫུན་གྱི་འབྱུང་གནས་དུ་ 
གྱུར་པའི་རང་བློ་འདིས་ཐག་གཙད་པ་ཙམ་ཞིག་ལས་འེས་མེད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་མོད། དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་འཚོལ་བ་ལ་སྙིང་ནས་བཙོན་པ་དག་གིས་ནི། རྫུན་མཁན་གྱི་སེམས་འཇི་ 
ཐག་རིང་པོ་ལ་མི་སླེབས་པ་འདི་ཐོག་མར་ཤེས་དགོས་ལགས། 
མདོར་ན་རང་ཅག་གི་བློ་འདི་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་དང་། བསླུ་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
མཐར་ཐུག་ཅིག་སྟན་རྒྱུ་ཡོད་ན་འཁྲུལ་མེད་བསླུ་མེད་གཞན་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་འཇོག་ནུས་** 
མོད། རང་བློ་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ཨུ་ཚུགས་དང་། ཡུས་ཆེ་ཙམ་ལས་མེད་ཅིང་། 
ཟླ་བས་འཇུག་འགྲེལ་དུ། གང་གི་ཕྱིར། བདེ་ན་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨ་ 
བ་དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་བདེན་པར་མི་འགྱུར་ལ། གསུངས་པ་བཞིན། མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་གྱིས་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་གང་ཆེ་བྱས་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་ག་ལ་འགྱུར། 
བླུན་པོ་ཕལ་པའི་བློ་འཁྲུལ་བ་ནི་སྨོས་ཅི་ད་གོས། བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ད་བྱངས་ཀྱིས་རྱི་ 
དོན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཐག་བཅད་པ་དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྫུན་དུ་བཏང་། སླར་ 
ཡང་ཐོགས་མེད་རང་གིས་ཀུན་བརྟགས་བདེན་མེད་དང་། གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཐབ་ 
བཅད་པ་དེ་ཡང་། ད་བུ་མའི་སློབ་ད་པོན་དག་གིས་རྫུན་གྱི་ཁོངས་སུ་བཏང་བས་མཁས་པ་དེ་ 
ཚོའི་བློ་ལ་ཡང་ཡིད་བརན་མེད་ན་སུའི་བློ་ལ་ཡིད་བརྟན་ཡོད། རང་རེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ 
མཆོན་ནའང་། 
བྱིས་པའི་དུས་ནས་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པའི་བར། ། 
སེམས་ཀྱི་ཁྱེར་སོ་ཅི་ཙམ་བརྫེས་གྱུར་པ། ། 
རང་གི་མྱོང་བས་དཔྱད་ན་ཤེས་ནུས་པའི།། 
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ཀླུ་སྒུབ་དགོངས་རྒྱན། 


ད་ལྟའི་འཆར་སྒ་འདི་ལ་ཡིད་བརྟན་ཅི། །ཞེས་ཀྱང་སྤའོ། ། 

འོ་ན་གང་ལའང་ཡིད་བརན་མེད་ན་ཅི་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཟེར་ན། སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་ 
འཇིག་རྟེན་འདིར་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྫུན་ལ་ཡིད་ཆེས། རྫུན་ལ་བློ་གཏད། རྫུན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་རྣམ་གཞག་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ནས་སྡོད་པ་ལས་གཞན་ཅི་བྱེད། 

འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་རང་རེས་གང་མཐོང་བའི་ས་རྡོ་རི་བྲག་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཚེ་ད་དུང་ 
ཡང་ཁྲ་ལམ་མེར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་སྙམ་ན་ཤིན་ ཏུ་ནོ་ར། ཚུའི་བྲོ་བ་ཞིམ་པོ་དེ་བོང་བུའི་ལུས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཚོར་ནུས་ཀྱི། དེ་ནས་ཐོན་ཚེ་བྲོ་བ་དེ་ཡང་བརླགས་ 
ཚར། བྱ་གག་གིས་ནམ་ཚོད་ཐིན་པའི་རིག་པ་དེ་ཡང་བྱ་གག་གི་ལུས་ནས་ཐོན་ན་བརླགས་ 
ཚར། རང་ཅག་པ་ལ་ཡང་། ད་ལྟའི་དབང་པོ་ལྔ་བོ་འདི་ལས་གཞན་པའི་ད་བང་པོ་ལྟག་པོ་ 
འགའ་བྱུང་ན། ཕྱེ་རོལ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མང་དུ་འགྲོ། མིག་གཉིས་པོ་འདི་ཡང་ 
གཡས་གཡོན་ན་མེད་པར་སྟེང་འོག་ཏུ་བརྩེགས་ཏེ་ཡོད་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བར་འོང་ངེས། རང་རེས་ནི་གང་ཐག་བཅད་པ་ཡང་ 
དབང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐག་བཅད་པ་ལས་གཞན་ཐབས་ཅི་ཡང་མེད། དྲ་པལ་བ་ 
ན་ཡོད་པའི་མིག་འདི་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མ་མཐོང་ན་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཐབས་གཞན་་་*་ 
མེད། ན་བའི་ཨི་ཁུང་ཆུང་ངུ་འདིའི་ནང་དུ་མི་ཤོང་བའི་སྒྲ་གང་ཡང་ཐོས་མི་ནུས་པ་སོགས་ 
ཡིན། དེས་ན་ནུས་པ་ཞན་པའི་དབང་པོ་འདི་ལྔ་པོའི་སྟེང་དུ། འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱང་ 
གྲོགས་སུ་སྦན་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚད་འདི་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་སོ་ཞེས་ཐག་བཅད་་ 
ནས། རང་གི་སེམས་ངོར་མ་ཤར་བའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ། མེད་པ་ད་ང་མི་སྲིད་པར་ 
སྦས་ནས་བློ་བདེ་སྟེ་སྡོད་པ་ཡང་རུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ་ཡིན། 

རང་ཅག་གི་དབང་པོའི་ཚད་མ་འདི་དག་གིས་ས་རྒྱ་མི་ཚོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མིག་དང་རྣ་བ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་ཚད་མ་མིན། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་འདི་དག་ 
ཚད་ཡིན་ན། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 
དེས་ན་འཕགས་པའི་ལམ་བསྒོམ་པའི་དོན་སྒོ་མཐར་ཐུག་ནི། སྔར་ཡིད་ལ་མ་ཤར། མིག་ 
གིས་མ་མཐོང་བ་ཞིག་གསར་དུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། རང་ཅག་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་སུ་ཚློམ་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཚེ། 
འཇིག་ཉེན་དང་། དེའི་ནང་ནས་མིའི་འགོོ་བ་ཁོ་ན་ལ་དཔེ་བཀབ་ནས་བཟོས་པ་ཤ་སྟག་ 
ཡིན་པ་དཔེར་ན། རང་ཅག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགའ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འོག་མིན་གྱི་ས་གཞི་ཁང་ 
ཁྱིམ་སོགས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས། དེ་བཞིེན་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱའི་མཚན་ 
བཟང་རྣམས་ཀྱང་དོན་ལ་རང་ཅག་མིའི་མིག་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཆས་རྣམས་ཡིན། 
ལོངས་སྐྱ་དང་། ལྟའི་ཆ་ལུགས་དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་ཡིན་པར་ 
ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་པས་ཤེས། འདི་རྣམས་རང་ཅག་གིས་བློ་བཟོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མདོ་ནམབ་ 
ལས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། དེ་ཡང་དོན་ལ་བློ་ངོར་འཆར་མི་བཏུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
ཡོན་ཏན་ནམས་རང་ཅག་ལ་དང་བ་དང་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བློ་ཛོར་འཆར་རྒྱུ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱོན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། འོག་མིན་གྱི་ཁོངས་སྐྱ་དེ་ཡང་། ཨག་ཚོམ་སྣུམ་ལ་རིང་བ། འབྲུག་བེར་སེར་ 
པོ་གྱོན་པ་ཞིག་འོང་ངེས། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་བོད་དུ་བྱོན་ན། འོག་མིན་ན་གསེར་གྱི་ཇ་ 
མདོང་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་འདོད་འཛོའི་བ་ཡི་མར་གསར་བ་དང་། དཔང་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་གི་ལོ་མ་སྦྱར་བའི་གསོལ་ཇ་སོགས་ཡོད་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད། དེས་ན་འདི་ཐམང་ 
ཅད་རང་ཅག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བསམ་བློ་བཏང་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་རང་གི་སྤྱོང་ 
ཡུལ་ད་ངོས་མ་དེ་ཚོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ནི་བསྟད་བཏྱི་ 
མ་ལགས་སོ། །གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཅག་གི་མདུན་དུ་སྨྲ་མི་འཾས་པའམ། སྨས་ཀྱང་གོ་རྒྱུ་མེང་ 
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ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 

པ་ཞིག་ཡིན་ངེས། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱོགས་ལ་དད་པ་ 
ཕྲན་ཙམ་ཡོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་སྐད་ཅིག་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འཇིག་རྟེན་དང་ 
མཉམ་པར་མཛད་པ་འདི་ཀུན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཅུང་ཟད་དགོས། 

འོ་ན་རང་ཅག་གི་བློ་འདི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་བའི་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད། འཇིག་རྟེན་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་ཡང་ཐག་ཆོད། ཆུང་བའི་ནང་དུ་ 
ཆེན་པོ་མི་ཤོང་བར་ཡང་ཐག་ཆོད་པས། སངས་རྒྱས་ཅི་ཙམ་རྫུ་འཕྲལ་དང་ནུས་པ་ཆེ་ཡང་། 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་གཞིག་པར་ག་ལ་ནུས། གལ་ཏེ་ནུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནུས་ 
པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྒྱར་ཨེ་ནུས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བསྒྱུར་ཨེ་ཐུབ། དེ་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་མེད་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་གཞན་ཅི་ཕྱིར་བསྒྱར་མི་ནུས། 
གལ་ཏེ་རང་ཅག་གིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་སྦས་ན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
སྐྱར་འདེབས་དང་ཆད་ལྟར་འགྲོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་མཛད་ཚེ་ 
ཆད་ལྟ་དེ་ག་ལག་ལེན་དུ་བཏ་བ་པའི་སྡིག་པ་ཅི་བས་ཀྱང་མི་ཆེའམ། སྤྱིར་ཕྲ་རབ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པར་ཐག་བཅད་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ 
དམིགས་བསལ་ཡིན་སོགས་དམིགས་བསལ་མང་བོ་སྤྱོད་དགོས་པ་འདི་ནི། དོན་ལ་རང་ཅག་ 
གི་ཚད་མའི་ཁུག་མ་ལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཨེན། ཨི] ་ཁུང་རྡོལ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་***་ 
ཡིན་ནོ།། 

ལེགས་པར་གོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྲ་རབ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པར་མཛད་ 
པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆུས་པ་ཆེ་དྲགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མི་མཉམ་པ་ཞིག་མཉམ་པར -----.༠-- 
མཛད་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་ཅག་གིྱི་བློ་ངོར་ཆེ་ཆུང་གཉིས་འགལ་བར་མཛངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བའི་རྣམ་རྟོག་གིས་ཐག་བཅད་པ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཚ་བཞུགས་སོ། | 

རང་བཞིན་ཅན་དེ་འཆིང་མ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནམ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆེ་ཆཚུང་རོ 
མཉམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱང་དོན་ལ་རོ་མཉམ་ཡིན་པས། ཡིན་པ་ལ་ཡིན 
པར་མཛད་པ་མ་གཏོགས་མིན་པ་ཡིན་པར་བསྒྱར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ག་ལ་ཡིན། 

རང་ཅག་གི་ནམ་པར་ཉྟོག་པ་ལ། ཡོད་མེད། ཡིན་མིན། ཆེ་ཆུང་། བཟང་ངན་ལ་སོགས 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ཕྲ་རབ་གྱི་ནང་དུ་འཇིག་ཉེན་ཤོང་ 
བ་མེད་པ་དེ། ཚད་མའི་མིང་བཏགས་པའི་རང་ཅག་གི་ནམ་ཚོག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་རྫུ་འཕྲལ་ངོ་ཐོག་སྟོན་མཁན་རང་རེ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ 
མིན་པར་གོ་དགོས། 

འཇུག་པའི་མཛད་བྱང་དུ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། རི་མོའི་བ་ལས་འོ་མ་བཞོས་ 
པས་བདེན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པར་མཛད་པ་སོགས་གསུངས་ལ། གལ་ཏེ་སྣང་བ་འདི་ཚད་ 
གྲུབ་ཡིན་ན། རི་མོའི་བ་ལ་རྒྱུ་མ་དང་། གློ་བ། ཆུ་མ་སོགས་མི་སྲིད་པས། དེ་འདྲ་ལས་འོ་མ་ 
ད་ངོས་ཤིག་བཞོ་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སྐུར་པ་ཆེན་པོ་བཏ་བ་པ་ཡིན་གྱི། 
བདེན་གྲུབ་བཟློག་པ་ག་ལ་ཡིན། 

བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ་དུ་ཇོ་བོས་སྐྱ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་སྒའི་སྐོང་ཕོར་ཆུང་དུ་་་ 
ཞིག་གི་ནང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བསྟན་པའི་མཐར། དེ་རིང་འོ་ཅག་ 
གིས་གང་བྱས་པ་འདི་ཀུན། རིགས་པ་སྦ་བའི་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགལ་བར་བརྩི། འོ་ན་ 
བཅི་ན་ཡང་བཅིར་ཆུག ཚོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདི་འདྲ་ཞིག་མིན་རེ་ཞེས་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀ་ 
འགྲེམས་ནས་མནའ་བསྐྱལ་ཡང་ཆོག་སོགས་གསུངས། 

དེ་ས་ན་རང་ཅག་གིས་མེད་པ་མིན་ན་ཡོད་པ་ཡིན་དགོས། ཡོད་པ་མིན་ན་མེད་པ་ཡིན་ 
དགོས། དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན། དེ་གཉིས་མིན་པ་གང་ཡང་མི་སྲིད་སོགས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཆུང་བ་ཡིན་ན་ཆེན་པོ་མིན་དགོས། ཆེན་པོ་ཡིན་ན་ཆུང་བ་མིན་དགོས། དེ་གཉིས་ 


ལ་ཁུད་པར་མེད་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཇིག་འགྲོ་སོགས་ངར་སྐད་ 
ཆེན་པོ་བསྒྲགས་ཏེ། ཚོས་ཉིད་སྦོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་ལྟ་བ་ལ་ཆད་ལྟ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ནོ་སོགས་སྒྲ་བ་འདི་ཡང་། རང་ཅག་གི་སེམས་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས་གཞན་འཚར་རྒྱུ་ 
མེད་ཅིང་། རང་རེའི་སེམས་ཀྱིས་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས་གཞན་ངོ་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཡིན་ཀྱང་། རང་ཅག་གི་སེམས་ལ་འཆར་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མི་སྲིད་པ་དང་མེད་ 
པར་ག་ལ་གྲུབ། 

དཔེར་ན། འོ་མ་ལས་གཞན་པའི་མངར་ཆ་གཞན་ཅི་ཡང་རྒྱས་མེད་པའི་བྱང་ཐང་གི་ 
ཡུལ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་ན། མངར་ཆ་ཡིན་ན་འོ་མ་ཡིན་དགོས། འོ་མ་མིན་ན་མངར་ཆ་ཡང་མིན་ 
དགོས་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་བྱེད་པར་ངེས་ཤིང་། ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་འོ་མ་མིན་པ་ 
དང་། མངར་མོ་ཡིན་པ་གཉིས་དངོས་འགལ་མཐར་ཐུག་ཅིག་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་སྨ་མཁན་ཡང་ 
ཀུན་རྫོབ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཆད་ལྟ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དཔེར་ན། རྣམ་རྒྱལ་ 
དང་ཚེ་རིང་གཉིས་ལས་མི་གཞན་གང་ཡང་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ཁྱིམ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ 
མི་ཡོད་པར་ནི་ཐག་ཆོད། རྣམ་རྒྱལ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ཚེ། མི་དེ་ཚེ་རིང་ཡིན་པར་ཐག་ཚོད། 
དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་མི་ངོ་མི་ཤེས་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དེ་གཉིས་པོ་གཅིག་མིན་ན་ 
གཅིག་ཡིན་དགོས་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་བྱེད་པ་དང་འདྲ། 

རང་ཅག་གི་སེམས་འདི་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་སྟེང་དུ་རེས་མོས་ཀྱིས་གནས་པ་མ་་་****** 
གཏོགས། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་གནས་ཐབས་མེད་པར་བདེན། 

འོན་ཀྱང་ད་བུ་མའི་ལམ་ནི་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་དབུས་དེ་ལ་ཟེར་བ་སངས་རྒྱས་རང་་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་འོད་སྲུང་གི་ལེའུ་ལས། འོད་སུང་ཡོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
དྲ་བུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་བརྗོད་དུ་མེད་པ། བསམ་དུ་མེད་པ་སོགས་གསུངས་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ཤིང་། འཕགས་པ་ད་ཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་། ཡོད་དང་མེད་ ཅེས་བྱ་བ་རྩོད་པ་སྟེ། 
གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་ཚྩོད་པ་ཡིན། །རྩོད་པར་གྱུར་པས་སྲུག་བསྔལ་ཞི་མི་འགྱུར། ། 
ཙོད་པ་མེད་པར་གྱུར་བ་སྲུག་བསྔལ་མཐའ། །སོགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། འོན་ 
ཀྱང་དེང་སང་གི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཡོད་པ་མིན། མེད་པ་མིན་བྱ་བའི་ལུང་ཞིག་རྣ་བས་ 
ཐོས་ཚེ། ཐོག་མར་ལུང་དེ་གསུང་མཁན་སུ་ཡིན་རྩད་གཙོད་བྱེད། གལ་ཏེ་ལུང་དེ་བོད་སྔ་ 
མའི་མཁས་པ་ཞིག་གི་གསུང་ཡིན་འདུག་ན། དེ་འདྲ་ཟེར་མཁན་དེ་ཆད་ལྟ་བ་བླུན་པོ་ཡིད་ 
ཞེས་བརྙས་བཅོས་བྱེད། གལ་ཏེ་ལུང་དེ་སངས་རྒྱས་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པར་ 
ངོས་ཟིན་ན། ཡོད་པ་མིན་གསུངས་པ་བདེན་པར་ཡོད་པ་མིན་བྱ་བའི་དོན་ཡིན། མེད་པ་ 
མིན་བྱ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པ་མིན་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་སོགས་ཚིག་གི་ལྟན་པ་སྣ་ཚོགས་བཏང་ 
ནས་རང་གི་ཞེ་འདོད་དང་འགྲེགས་པ་ཞིག་བྱེད་དེ། དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་དགག་པ་བཏང་ 
ན་མི་ངན་ལྟ་ངན་གྱི་མིང་ཐོགས་པ་ལ་འཇིགས། བོད་སྔ་མ་ལ་ད་གག་པ་བྱེད་ཐུབ་ན། མཁང་ 
པ་དཔའ་བོའི་མིང་ཐོགས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཡོད་མིན། མེད་མིན། བརྫོད་ 
མེད། སྦོས་བྲལ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི། མདོ་དང་རིགས་ཚོཊ་དང་། བོད་སྔ་མའི་མཁས་པ་དག་ 
གི་གསུང་རབ་ལ་མང་ཞུང་མི་འདུག །དེས་ན་བོད་སྔ་མའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས། གནས་ 
ལུགས་བརྗོད་དུ་མེད་པ། བསམ་དུ་མེད་པ་སོགས་གསུངས་པ་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་ནི་བླུན་པོ་ 
དང་། ཆད་ལྟ་བ་ཞེས་དགག་པ་བྱེད། འགའ་ཞིག་གིས་ཅུང་ཟད་གུས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ 
བོད་སྔ་མའི་མཁས་གྲུབ་ཁོང་ཚོའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ཚུལ་ལ་ནི་མ་འགྲིག་པ་ཆེར་མེད་མོད་་ 
ཀྱི། ཁ་ནས་བཤད་པའི་ཚེ་རྗེ་བླ་མ་ལྟ་བུའི་ཞིབ་ཆ་མ་ཐོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཟེར། དེ་བདེན་ན 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ཚུལ་ལ་མ་འགྲིག་པ་མེད་མོད་ཀྱི། ཞལ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཚེ་ནི། སྦ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་དང་། ཡིན་པ་ལ་སྦྱོད་ 
ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱད་དོ། །མིན་པ་ལ་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱད་དོ་སོགས་ཤ་སྟག་གསུངས་པས། 
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ཀླུ་སྒུབ་དགོངས་རྒྱན། 


རང་རེ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པ་ལ་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱད་དོ། 
ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་སྤྱད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱད་དོ་སོགས་ཀྱི་ལྷན་པ་མཛེས་པོ་དེ་ཚེ་སྣང་མེད་དུ་་ 
བཞག་འདུག་པས། སངས་རྒྱས་ཁོང་ཡང་ཚོས་སྟན་ཚུལ་ལ་ཞིབ་ཆ་མེད་པ་ཞིག་འདུག 
དེས་ན་བོད་སྔ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀ་འགོག་ན་ཡང་མཉམ་དུ་ཁོག་ཅིག འཇོག་ 
ན་ཡང་མཉམ་དུ་ཞོག་ཅིག མི་ཁ་སྡང་མི་སྡང་ལ་འཇིགས་ནས་ལྩེ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱར་ཏེ་མགོ་ 
སྐར་སྣ་ཚོགས་མི་གཏོང་བར་ཞུ། 
དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་དཔྱད་པ་ལྷར་ལེན་ན་རང་ཅག་གིས་ཐག་བཅད་ཚད་ཐམས་་ 
ཅད་ཆ་བ་ནས་མེད་པའི་བློ་བཟོ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ལ་ཆ་འཇཛོག་དགོས། འདི་འདྲ་ལ་བསམ་ཚེ་ 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བའི་འགོ་ཚུགས་པ ------- 
ཡིན། དེ་མིན་རང་ཅག་གིས་བསམ་ཚད་ཀྱི་ཡོད་མེད། ཡིན་མིན། གཙང་བཙོག བཟང་ངན། 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན། མཐོ་རིས་དྭམལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་ 
མེད་པ་ཡིན་ཞེས་རང་ཆགས་སུ་བཞག་ནས་དེ་ཚོ་འགོག་མི་ཚོག བཀག་ན་ཆད་ལྟར་ཁྱུང་ 
སོགས་ཐག་བཅད། དེ་མིན་པའི་བདེན་གྲུབ་བྱ་བ་ཞིག་འགོག་དགོས་ཟེར་བ་འདི་ཚིག་སྐམ་ 
ཁ་ལ་བྱང་བའི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ངག་སྒོས་ཙམ་ཡིན། 
ཁོང་ཚོའི་ལུགས་ལྟར་ན། ནམ་རྒྱུན་གྱི་རང་རེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་འདི་ཡང་ 
བདག་འཛིན་མིན་པས་འགོག་མི་ཆོག དེས་ན་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡང་། 
དཔེར་ན། མི་གཅིག་གིས། ཁྱོད་རྐུན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫོད་ཚེ་ང་རྐྲུན་མ་ག་ལ་ཡིན་ཞེས། ང་ 
ཧུང་ཧྲང་ངེ་བ་ཞིག་འཆར་བ་དེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ཟེར། 
གལ་ཏེ་ནམ་རྒྱུན་གྱི་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་འདེ་ཚད་མ་ཡིན་ན། རྐུན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ 
ཚེ། ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་། ཚད་མ་ཤུགས་ཆེ་ཆུ་སོང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བདེན་ 
འཛིན་དུ་འགྲོ་དོན་ག་ལ་ཡོད། གལ་ཏེ་བདེན་འཛིན་ཡིན་ན། མི་གཅིག་གིས། སངས་རྒྱས་ནི་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ།། 


སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཚེ། རྐྱབས་གནས་ག་ལ་མིན་སྙམ་པའི་བློ་དེ་ཡང་བདེན་ 
འཛིན་ཅིའི་ཕྱིར་མིན། དེ་བཞིན་འདི་བུམ་པ་མིན་ཞེས་བརྫད་ཚེ། བུམ་པ་མིན་ན་གཞན་ཅེ་ 
ཡིན། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐག་ཚོད་སྙམ་པའི་བློ་དེ་ཡང་། བུམ་པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་གྱི་ཚད་ 
མ་ག་ལ་ཡིན། དེས་ན་ཁོང་ཅག་གི་ལུགས་ལྟར་ན། བླ་ཤུགས་ཆུང་བ་རྣམས་ཚད་མ་དང་། ཟླ་ 
དེ་ག་རང་ཤུགས་ཆེ་ཆུ་སོང་ཚེ་ཆླུང་ཁོག་པ་བཞིན་བདེན་འཛིན་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་པས་ཡ་་ 
མཚན། 
ྦ ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ལ་ད་གག་བྱ་ངོས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་ཞེས་ཀུན་གྱི་ཁ་ལ་ཆླུང་ལྟར་གྲགས་པ 
འདི་བདེན་ན། རྗེ་བླ་མ་རང་གི་ཞལ་ནས། རྟོང་ཉིད་མ་རྟགས་བར་དུ། ཡོད་པ་ཙམ་དང་། 
བདེན་པར་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ནམ་ཡང་བྱེ་མི་སྲིད་ཅིང་། དེ་བཞིན་བདེན་པར་མེད་པ་ 
ད་ང་། མེད་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་འབྱེད་མི་ནུས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཐལ་རང་ལ་ཆོས་ 
ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་མཐར་ཐུག་ཀྱང་དེ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། ལྟ་བ་ཆ(་ 
ཏོགས་གོང་དུ་བདེན་གུབ་ཟུར་དུ་ངོས་ཟིན་པ་ག་ལ་སྤིད། དེས་ན་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཁུལ་ 
བྱས་པ་དེ་ལ་ཡིད་རྟོན་ག་ལ་ཡོད། 
ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་བུམ་པ་ཡོད་དོ་སྙམ་པའི་བློ་ཚད་མ་སྐྱེས་པ་ན། དེ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་སྙམ་པའི་བདེན་འཛིན་ཞིག་ཀྱང་སྐྱེས་མོད་ཀྱི། སོ་སོར་ 
ངོས་ཟིན་པ་དཀའ་སོགས་ཟེར། 
འོ་ན་ཚད་མ་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་གཙོ་བོ་དེ་དང་། བདེན་འཛིན་བྱ་བ་ 
ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དེ་གཉིས། གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ་སོར་ངོས་མི་ 
ཟིན་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། དེ་གཉིས་གཅིག་སླེབས་པ་ལ་གཅིག་ངེས་པར་སླེབས་ན། འགོག་ན་ཡང་ 
མཉམ་དུ་དགག་དགོས་ཀྱི། ཟུར་དུ་ཕྱི་ག་ལ་ནུས། 
ནམ་ལངས་སོ་སྙམ་པའི་བློ་དེ་ཡང་ཚད་མ་ཡིན། སྐེ་རགས་བཅིང་ངོ་སྟམ་པའི་བློ་དེ་ 
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ཡང་ཚད་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་ཇ་འཐུང་། ཚམ་པ་ཟ་སོགས་ཀྱི་བློ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་རྐྱང་ཡིན་ 
ན། ཉིན་གང་པོའི་བློ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་འགོག་རྒྱུ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་པས། བདེན་ 
འཛིན་ཟེར་བའི་དགག་བྱ་དེ་གང་ དུས་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་བློ་དེ་ཉིན་རེ་ལ་ལན་རེ་གཉིས་ལས་ལྟག་མི་སྐྱེ་ན་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར། 

དོན་གང་ཡང་གོམས་ཆེ་བའི་བློ་དེ་ག་རང་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་དཔེར་ན། རང་གི་ཕ་བྲམ་ཟེ་ 
སློབ་དཔོན་འོང་བར་མཐོང་བ་ན། ཐོག་མར་བདག་གི་ཕ་འོངས་སོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ལས། 
སློབ་དཔོན་འོངས་སོ། །བྲམ་ཟེ་འོངས་སོ་སོགས་བློ་ལ་མི་འཆར་ཞེས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
ནས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། རང་ཅག་ལ་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་འདི་ཐོག་མེད་ནས་ 
གོམས་པ་ཡིན་པས། བུམ་པ་མཐོང་ཚེ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་བློ་དེ་ནི། བུམ་པར་བདེན་འཛིན་ 
ཡིན་པར་ཐག་ཚོད། དེའི་ཕྱིར་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལ་ཁ་ནས་ཁྱད་ཅི་ཙམ་ཕྱེ་ཡང་དོན་ལ་ 
འགོག་རྒྱུ་དེ། བུམ་པ་འགོག་དགོས། ཀ་བ་འགོག་དགོས། ཡོད་པ་འགོག་དགོས། མེད་པ་ 
འགོག་དགོས་ཀྱི། བུམ་པ་བཞག་ནས་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་བྱ་བ་ཞིག་ཟུར་དུ་འགོག་རྒྱུ་ག་ལ་ 
ཡོད། ཚུལ་འདི་ནི་སྔ་རབས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་སུ་མ་ཟད། དགེ་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ 
ཉམས་མྱོང་ཅན་ཚོས་ཀྱང་གསལ་བར་དགོངས་འདུག་སྟེ། ད་པེར་ན་ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས། 
སྣང་བ་ལིང་ལིང་འདི་རང་སོར་བཞག་ནས། །དགག་རྒྱུ་རྭ་ཅན་ཞིག་འཚོལ་བར་འདུག་སྟེ། | 
སོགས་མ་མཉེས་པའི་གསུང་བྱུང་བ་བཞིན། གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དང་། པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཚོས་རྒྱན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། ། 

འགའ་ཞིག་གིས། བུམ་པ། ཀ་བ་སོགས་རིགས་པས་ད་གག་ན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ལྟ་ 
བའི་ཆད་ཉྟ་སྐྱེ་སྙམ་ནས་འཇིགས་པ་ནི་དོན་མེད་པའི་སེམས་ཁྲལ་ཏེ། མདུན་ན་མཐོང་ 
བཞིན་པའི་བུམ་པ་འདི་གཏན་ནས་མེད་དོ་སྟམ་པའི་ཆད་ལྟ་ཞིག་སོ་སྐྱེ་རང་ག་བ་ལ་སྐྱེ་**- 
བར་ག་ལ་སྲིད། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ད 


གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་བློ་ཞིག་སྐྱེས་ན་བུམ་པ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། རེག་རྒྱུ་ཡོད་པ་དངོས་སུ་ཤེས་ 
པས། བུམ་པ་འདི་ང་ལ་སྣང་རྒྱུ་འདུག་ཀྱང་། སྣང་བཞིན་དུ་གཏན་ནས་མེད་དོ་སྟམ་པའི་བློ་ 
རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་པས། བློ་དེ་འདྲ་ནི་སྣང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྣང་ 
རྟོང་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དེ་ཡིན་གྱི། ཆད་ལྟ་ག་ལ་ཡིན། 
མདོར་ན་བུམ་པ་གཏན་ནས་མེད་སྟམ་པ་དང་། མིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚ། 
སྤྱ་མ་ལྟ་བུའི་བློ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་པས། ཆད་ལྟར་ལྷུང་བའི་ཉེན་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
ཡིད་ཀྱིས་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ཅིང་། ། 
མིག་གིས་ཡོད་པར་མཐོང་བའི་ཚེ། ། 
ཞྭ་སེར་མཁན་པོས་མ་བསླབ་ཀྱང་། ། 
སྒྱ་མའི་བློ་ལས་གཞན་ཅི་འབྱུང་། །ཞེས་ཀྱང་སྨས་སོ། ། 
དཔེར་ན། གསེར་དང་། ས་རྡོ། རྩི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་མ་ཕྱེ་བར་ཅིག་ཅར་དུ་མེ་འ་ 
- ་ བསྲེགས་ན། .ཚིག་པ་རྣམས་ནི་ཚིག །མ་ཚིག་པ་རྣམས་ནི་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་ལྟར། རིགས་ཤེང་ 
ཀྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་མ་ཕྱེ་བར་དགག་ཀྱང་། སྒྱ་མའི་ད་ངོས་པོ་ཤུལ་དུ་ལུས་རྒྱུ་ཞིབ་ 
ཡོད་པ་དེ་ལུས་ནས་སྡོད་ ངེས་ཀྱི། དང་པོ་ཉིད་ནས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟུར་དུ་ྱེ་ནང། 
དེ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་མ་བསྐྱལ་བར་འཇོག་ག་ལ་ད་གོས། 
ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཡིད་རྟོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཅི་་ 
ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་བྱ་བ་འདི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་རགས་པ་རྣམས་ཕྲ་ཞིང་ 
ཞིབ་ཏུ་བཏང་བའི་དགོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིའི་ཆེད་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་་ 
རིགས་པས་གྲུབ་པ་བྱ་བ་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་། དོན་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་ཡུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་དགོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་གེའི་རིགས་་ 
པས་ཆེས་གསལ་དུ་བཏང་བ་ཞིག་ཏུ་འདུག་ལ། སྤྱིར་ཚད་གྲུབ་བྱ་བ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ། བྱསླ་ 


ཀླུ་སྒུབ་དགོངས་རྒྱན། 


མེད། བརྙོན་མེད་སོགས་རྟོག་གེའི་རིགས་པས་སྣོན་པ་བཏབ་མ་བཏབ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ལས། རིགས་དྲུག་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རང་བྱུང་དུ་ཡོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འདི་ཁ་ཕྱོགས་ 
བསྒུར་ལུགས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ཅིང་། བུ་ཡི་ལག་པ་མེ་དང་འཕྲད་ན་ཨ་ 
ཚ་ཚ་ཟེར་བ་དེ། བསླུ་མེད། བསྟོན་མེད་། ཁས་ལེན་སོགས་ཡིན་ལ། ཕ་ཡིས་མེ་ཚ་བ་ཡིན། 
ལག་པ་ཤ་ཡིན་པས་མེ་ལ་ཐུག་ན་ཅི་ལ་མི་ཚ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དང་སྦྱར་བའི་བཀའ་བཀྱོན་་” 
གནང་བ་དེ་ཝུང་རིགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ལུགས་ཡིན། དེས་ན་ཇི་སྲིད་ས་རྡོ་རི་བྲག་ལ་ 
སོགས་པའི་སྣང་བ་འདི་དག་མ་ཡལ་བ་དེ་སྲིད་དུ་མཚོག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་--- 
སོགས་པའི་སྣང་བ་ཡང་ཡལ་བའི་དོན་མེད་ལ། དགོས་པའི་སྣང་བ་སྔོན་དུ་ཡལ་ནས། མི་ 
དགོས་པའི་སྣང་བ་རྗེས་སུ་ལུས་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཚོས་མེད་ཐ་ཤལ་བའི་རང་བཞིན་ལས་ཞོས་ 
ཅི་ཡོད། 

ནམ་ཞིག་སྔོན་གྱི་སྔགས་པ་ནྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་སྐད་ཚོས་ཟད་བློ་འདས་ཞེས་བརྲད་་” 
པའི་ས་དེར་སླེབས་ཚེ་ས་རྡོ་རྟེན་འབྲེལ་མཚོག་གསུམ་སོགས་བཟང་ངན་བར་མའི་ཀུན་རྫོབ་་ 
འདི་དག་རྩ་བ་ནས་ཡལ་ཏེ་འདི་དག་གི་ཚབ་ཏུ། སྐྱ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག བདེན་གཉིས་ཟུང་ 
འཇུག བཟང་ངན་ཐུང་འཇུག དགེ་སྡིག་ཟུང་འཇུག་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་མེད་དམ་ 
སྙམ། དེའི་ཚེ་ཇི་སྟེད་པ་གཟིགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆ་ཤས་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་དེ་ཀུན་ཀྱང་ 
ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གཅིག་གི་ངོ་བོར་སོང་བར་སེམས། 

སྤྱིར་རང་ཅག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རམས་ལ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཆེས་པ། མི་འདོད་བཞིན་ 
དུ་ཡིད་ཆེས་པ། འོས་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་སོགས་ཡིད་ཆེས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཆ་བ་ 
རང་གི་སྣང་བ་ལ་རང་ཉིད་ཡིད་ཆེས་པ་ཙམ་ལས་མེད་ཅིང་། ཡིད་ཆེས་པ་བྱ་བ་དེ་རང་ 
དབང་མེད་པར་མྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཡུལ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཞིག་ལ་འཇུག་དགོས་པ་དེ་-- 
ཡིན། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ད 


མི་ལམ་དུ་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བདེན་པ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་སུས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་མོད། ཐི་ 
ལམ་དུ་ཤར་བའི་བདེ་སྡུག་འཇིགས་སྐྲག་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ཚོར་བ་ལ་དབང་མེད་དུ་་་་ 
ཡིད་ཆེས་དགོས་པ། དཔེར་ན། མི་ལམ་དུ་བྲག་རི་ཆེན་པོའི་རྩེ་ནས་གཡང་དུ་ལྷུང་བ་ལ་ཚུལ་ 
གསུམ་གྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་འཆི་བ་ལས་འོས་མེད་ཀྱང་། གཡང་དུ་ལྕང་། དེ་ནས་ཕྱིར་ 
འོང་། སླར་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་སོགས་རིགས་པས་དཔྱད་ན་མི་འགྲུབ་པའི་སྣང་བ་དེ་ 
ཀུན་ལ་གཡང་དུ་ལྷུང་ཚེ་འཇིགས་སྐྲག་དང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་དུས་ད་གའ་སྦོ་སོགས་་***་ 
སེམས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་སྣ་ཚོགས་བསྟན་མེད་དུ་འབྱུང་བ་འདི་ཡིན་ཞིང་། མདར་ན་ཉ་ཆུ་ཡེ་ 
ནང་དུ་བག་ཡངས་སུ་གནས་པ་དང་། མི་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་ཐིམ་པས་འཇིགས་སྦྲག་གཉིས་ཀ་ཤ་ 
དང་མི་གཉིས་ཀས་དབང་མེད་བསྟན་མེད་ཡིད་ཆེས་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ཁུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རང་ངོ་དང་གཞན་ངོའི་ཁས་ 
ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་གཉིས་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་མ་ལོག་པའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་མེད་དུ་་་* 
ཁས་ལེན་དགོས་པ་འདི་དག་གཞན་ངོའི་ཁས་ལེན་ཡིན་ཁ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སྣང་ཚུལ་བསམ་ 
ཚུལ་གྱི་ཡུལ་དེ་ཀུན་ལས་གཅིག་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་རང་གིས་རང་་་ 
ལུགས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བས་རང་ཕྱོགས་མི་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། ཁས་ 
ལེན་མེད་པའི་སྔ་རྒོལ་མཉམ་གཞག་སྨྲ་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་བཞུགས་པ་ལ། ཁས་ལེན་ལྡན་གྱི་ཛི་ 
རྒོལ་གྱིས་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་བྱེད་ཚེ་ལན་གང་བཏབ་ཐམས་ཅད་ཁས་ལེན་ཤ་་*་*་ 
སྟག་དུ་འགྱུར་བས་ཁས་ལེན་མེད་པའི་ལྟ་བ་འདི་ཚིག་དང་སྒྲ་དང་ཁྱད་པར་རྟོག་གེའི -༨--༡༦--- 
རེགས་པའི་ནང་དུ་ཤོང་བའི་གནས་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

མདོར་བསྡུས་ན། ས་ཡོད་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཁས་ལེན་ན་རང་ཁུགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་ 
ཡིན། ས་ཡོད་ཅེས་དབང་མེད་དུ་ཁས་ལེན་ན་གཞན་ངོའི་ཁས་ལེན་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་སྤྱན་མི་འཛུམ་པར་བདུན་ཕྲག་གཅིག་བཞུགས་པ་དེ་ཁས་ལེན་མེད་་ 
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ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 
པའི་རང་ལུགས་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་བདེན་བཞིའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐར་བ་འདི་གཞན་ངོའི་ཁས་ལེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཞུགས་པ་ཡིན་་་ 
ཅིང་། གོ་ལུགས་འདི་ཐལ་འགྱུར་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བདེན་གཉིས་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལའང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་དེ་ཉིད་ 
དོན་བཏང་སྟོམས་ཅན། །གླང་ཆེན་གཟིགས་སྟངས་ཉིད་མཛད་ནས། །ཕྱི་རོལ་སྤྱོད་ལ་འཇོག་ 
པར་མཛད། །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོས་འཆད་པ་ན་ཕྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཚུལ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ཚུལ་རྒྱ་འགྲེལ་དག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 
མི་རེ་རེ་ལ་རང་ངོ་གཞན་ངོའི་བསམ་ཚུལ་གཉིས། འདོད་ཚུལ་གཉིས། བཤད་ཚུལ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་ཚུལ་བཤད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་དགོངས་་ 
པ་གཅིག་དང་དྭྭ་བངས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་འདི་འདྲ་ལ་སུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས། 
དེང་སང་གི་ཚོས་གྲྭའི་རྟགས་གསལ་དཀྱུས་མའི་གནོད་པ་ཙམ་ལ་འཇིགས་ན་ནི། ལན་ 
གཞན་གང་ཡང་མི་དགོས་ཀྱི། ཐལ་བ་གང་ཡིན་ལ། ཁས་ལེན་མེད། ཁས་ལེན་མེད་ཅེས་པའི་ 
ལན་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཀྱལ་ཀ་རྩེད་མོའི་ཚུལ་དུ་བཟློག་པར་ནུས་སོ། ད 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྣམ་རྟོག་ལ་རྩ་བ་གཏད་པའི་ཚུལ་གསུམ་རྟོག་གེའི་རིགས་པ་ནི་རང ༡༩ 
གིས་རང་ཉིད་གཞོམ་པའི་ཐབས་ཙམ་དུ་བྱས་ན་བཟང་མོད། ཁས་ལེན་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ་ 
གནོ་ད་པའི་ལག་ཆ་བྱེད་ན་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་མེད་པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གླང་པོས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་སུ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 
ཡོད་མེད་བློ་ཡིས་བཞག་པའི་ཤེས་བྱ་དང་། ། 
བདེན་རྫུན་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པའི་ཚད་མ་གཉིས། ། 
གཅིག་གི་རྫུན་ཁུངས་གཅིག་ལ་གཏད་མཐོང་ནས།། 
ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་འཛོག་ལ་བློ་མ་བདེ། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


མ་བརྟག་མ་དཔྱད་འཇིག་རྟེན་རྣམ་གཞག་ད་ང་། 
བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་ལུགས་གཉིས། ། 
གཅིག་གི་ཆྩ་བ་གཅིག་ལ་ཐུག་མཐོང་ནས།| 
ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་འཇོག་ལ་བློ་མ་བདེ། ད 


དོན་ལ་ཡིན་པར་ངེས་པའི་གཤིས་ལུགས་གཉིས། ། 
གཅིག་ཤོས་བདེན་ན་གཅིག་ཤོས་རྫུན་མཐོང་ནས། 
ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་འཇོག་ལ་བློ་མ་བདེ། ད 


རང་སྐྱོན་རི་བོ་འགེབ་པའི་སྔ་རྒོལ་དང་། | 
གཞན་སྐྱོན་ཁབ་ཀྱིས་འཚོལ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས།། 
གཅིག་ལས་གཅིག་རྒྱལ་རེས་སུ་བྱེད་མཐོང་ནས། ད 
ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་འཛོག་ལ་བློ་མ་བདེ། ། 
ཡོད་མཐའ་འགོག་པའི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་དང་།| 
མེད་མཐའ་སྤོང་བའི་མི་སྣང་མ་དམིགས་གཉིས། ། 
གཅིག་གི་རྣམ་གཞག་གཅིག་གིས་བཤིག་མཐོང་ནས། ། 
ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་འཛོག་ལ་བློ་མ་བདེ།| 


གྲོགས་པོ་མཚན་མར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་དང་། ། 
གོགས་ཀྱིས་ཕན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས། ད 


ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 


སྲེད་པ་སྐྱེད་ལ་ཁྱད་པར་མི་འདུག་པས། ། 
ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་འཇོག་ལ་བློ་མ་བདེ། ། 


དྲ་ག་བོ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ད་ངོས་འཛིན་དང་།། 
དྲ་ག་ཡིས་གནོད་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ་གཉིས།། 
ཞེ་སྡང་སྐྱེད་ལ་ཁྱད་པར་མ་མཐོང་ནས། ། 
ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་འཇོག་ལ་བློ་མ་བདེ། ། 


རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མངོན་སུམ་བློ་ལས་སྐྱེས། ། 
མངོན་སུམ་བདེན་རྫུན་རྗེས་སུ་དཔག་པས་དཔྱད། ། 
ཕ་ཡི་ད་པང་པོ་བུ་ཡིས་བྱས་པ་འདིས། ། 


རིགས་པས་ད་པྱད་པ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ལ་བརྟེན། ། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲུབ། ། 
རང་ཐག་ཚོད་ན་སུ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་།། 
རང་ཐག་མ་ཆོད་སུ་ལ་ཡིད་ཉོན་བྱེད།། 
ཡང་དག་རིགས་པ་ངེས་དོན་ཁུང་ལས་རྙེད། ། 
དྲང་ངེས་ཁྱད་པར་དྲི་མེད་རིགས་པས་འབྱེད། ། 
རིགས་པས་ཤེས་ན་ངེས་དོན་ཅི་ལ་འཚོལ། ། 
རིགས་པས་མ་ཤེས་ངེས་དོན་ག་ལ་རྙེད། ། 


-- 83 -- 


མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


བྱམས་མགོན་ཁྱི་མོར་མཐོང་བའི་ངང་ཚུལ་འདེས། ། 
མ་བརྟགས་ལྟན་སྐྱེས་བློ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས། ད 
དབུ་སེམས་མཁན་པོའི་ལྟ་གྲུབ་འགལ་ལུགས་འདིས། ། 


ཕལ་པ་དྲང་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་འབྲང་ནས། ད 
རྒུད་པའི་རྩ་བ་ལྷན་སྐྱེས་བདེན་འཛིན་རྙེད། ། 
མཁས་པ་དྲང་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་འབྲང་ནས། ། 
དེ་ལས་སྡུག་པའི་ཀུན་བརྟགས་བདེན་འཛིན་རྙེད། ། 


ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་བདེན་རྫུན་ལ་སོགས་པའི།། 
ཚོད་པའི་ཞུར་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། | 
རྟག་ཏུ་གང་མཐོང་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་སྣང་། ། 
རྒྱུན་དུ་གང་གོམས་ཚད་མ་ཡིན་པར་སྣང་།། 


མི་མང་གང་ལ་དགའ་དེ་བདེན་པ་དང་།། 
ཁ་མང་གང་ལ་མཐུན་དེ་གྲུབ་མཐར་སྣང་།། 
མི་རེའི་ཁོང་ན་མི་མཐུན་ཚད་མ་རེ། ། 


དེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་མཁས་བླན་སྟོང་ཕྲག་རེ། ། 
འདི་ཉིད་བདེན་ལ་འདི་ཡིས་མི་བླས་ཞེས། ། 


ཀླུ་སྒུབ་དགོངས་རྒྱན། 
རང་གི་བདེན་ཁ་རང་ལ་སྦྱིན་པ་འདི། ། 
རིགས་མཐུན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཉམས་རེ་དགའ། ། 


མི་མཐུན་རིགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་འདིར། 
བཅུ་ཡིས་འདོད་པ་བརྒྱ་ཡིས་མི་འདོད་ཅིང་། ། 
མི་ཡིས་མཐོང་བ་ལྟ་ཡིས་མི་མཐོང་བས། ། 
བདེན་རྫུན་ཚད་མའི་ཁྲིམས་ཐག་སུ་ཡིས་ཆོད། ད 
ཤེས་རབ་སྦྱངས་པས་མི་ཚེ་ཟད་བྱས་པའི། ། 
གྲུབ་མཐའ་མཁན་པོའི་བློ་ཡང་འཁྲུལ་གྱུར་ན། ། 
འཇིག་ཉེན་བྱུན་པོའི་རྫུན་གྱི་སྣང་བ་ལ། ། 
ཐྭ་སད་ཚད་མར་ཡིད་ཉོན་བྱེད་པ་འཁྲུལ། ། 


མཁོ་ཚད་བཟང་ཚད་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཀུན། ། 
གུད་དུ་ཕྱེ་ནས་ཚད་མར་འདོད་པ་དེས།། 
སྒྱ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་པའི་ཐང་སྟོང་དུ། ། 
མིག་འཕྲུལ་ནོར་བུའི་ཕུང་པོ་སླར་ཡང་རྙེད། ། 


བཞིན་རས་ཅུང་ཟད་འགྱུར་བས་འགྱུར་བྱེད་ཅིང་། ། 

མེ་ལོང་ཅུང་ཟད་འགྱར་ཡང་འགྱུར་བྱེད་པའི། ། 

མི་བརྟན་འགྱུར་བའི་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་འདི། ། 
ནམ་ཞིག་མཐའ་ལ་གཏན་དུ་ཡལ་བར་ངེས།། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


དཔྱད་པ་འདི་ལ་ཐུག་པས་མེད་དམ་སྟམ། ། 
ལག་པ་།ཁབ་ལ་འཕྲད་པས་ཡོད་དམ་སྙམ། ། 
ཕྱོང་བ་མངོན་སུམ་ལག་པས་ཡིན་ན་མ་སྙམ། ། 
སྣང་བ་འཁྲུལ་བ་སྲིད་པས་མིན་ན་མ་སྟྙམ། ། 


ཡོད་པའི་རྩ་བ་བཙལ་བས་མེད་དམ་སྙམ། ། 
མེད་པའི་རྩེ་མོ་མཐོང་བས་ཡོད་ད་མ་སྙམ། ། 
བདེན་པའི་ས་བོན་བཏབ་ན་རྫུན་པར་ཤེས། ད 
རྫུན་པའི་འབྲས་བུ་སྱོང་ཚེ་བདེན་པར་སྣང་། །ཞེས་ཀྱང་སྨས་སོ། ། 
དབུ་མ་ལ་ཁས་ལེན་མེད་བྱ་བ་འདི་དབུ་མ་པས་མི་ཚེ་གཅིག་ལ་ཁ་མི་གྲགས་བྱ་བའི ་ 
དོན་མ་ཡིན་གྱི། ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། འདི་རཱལེནྡྲའི་དགོན་པ་ཡིན། ང་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡིན། 
འདི་ངའི་ཆོས་གོས་ཡིན། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁས་འཁྲུངས་སོགས་ཀྱི་ཁས་ 
ལེན་མཛད་ངེས་མོད། དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ལ་དབྱོད་པའི་སྐབས་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
དགོས་ཏེ། དོན་དམ་པ་ལ་དྭ་པོད་པའི་སྐབས་སུ་ཁས་ལེན་མེད་ཅེས་སྨྲས་པ་དེ་ག་རང་ཁས་ 
ལེན་ཡིན་སོགས་བརྗོད་པ་ནི། ང་མནལ་ལམ་དུ་འགྲོ་བས་ཅི་ཡང་མ་སྨས་ཤིག་བརྗོད་པ་ན། 
ཁ་ལ་མ་ཉན་པར་མནལ་དུ་འགྲོ་བས་ཅི་མ་སྦ་ཞིག་བཛྫེད་པ་དེ་ག་རང་མནལ་དུ་མི་འགྲོ་༡“ 
བའི་རྟགས་ཡིན་ཞེས་ཀྱལ་ཀ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བས་སྙིང་པོ་ཅི་ལ་ཡོད། སོན་ཁུང་ཁྲུང་གི་ཁུ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ན་ཁྲང་ཁྱང་གི་དེད་ད་པོན་གྱིས་རང་རེ་ཁ་མི་གྲགས། གྲུགས་ན་གཞཆ་ 
གྱི་གསོད་པར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གྲགས། མི་གྲགས། མི་གྲང་མི་གྲང་ 
ཞེས་སྒྲ་སྔ་མ་ལས་ཆེ་བར་བསྒྲགས་པ་དེ་དང་འདྲ། 
མདོར་ན་བསྙྩང་གནས་ངག་བཅད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་ 


ཀླུ་སྒུབ་དགོངས་རྒྱན། 


བཞིེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་དུ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་པ་འདི་དག་ཡོད་སྲིད་ན། ཁས་ 
ལེན་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཡང་ཡོད་སྤིད་ལ། གཞན་དུ་ན། སྔོན་མཐའ་ཛྔོན་རྣམས་ཞུས་པའི་ཚེ། ། 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་མི་གསུངས་བཞུགས། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། ལན་མེད་པ་ནི་ཕམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདུལ་བ་ལུང་ལས་བཤད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་་ 
ང་རྒྱལ་དེ་ཙམ་བྱ་མ་དགོས། འཕགས་པས་ནི། གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཟབ་པའི་ཚོས། །སྣོད་མིན་ 
འགྲོ་ལ་མི་གསུངས་པ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
ཤེས། །ཞེས་ལན་མ་གསུངས་པ་དེ་ག་རང་ལ་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་དོ། ། 
རང་ལ་གོ་བ་ཡོད་ན་ཁས་ལེན་མེད་པ་དེ་ག་རང་གིས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་་ 
ནུས་ཤིང་། འཕགས་པས་མི་སྒྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཞེས་ཟབ་མོའི་དོན་གྱེ་གནས་ཕར་ཞོག 
མགོན་མེད་ཟས་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ། སང་བདག་གི་ལྡུམ་རར་གདུགས་ 
ཚོད་གསོལ་བར་ཅི་གནང་ཞེས་ཞུས་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅང་མི་གསུངས་པས། དེ་ 
དེ་བཞིན་དུ་གནང་བར་རིག་ནས་སོགས་བཤད་པ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། ། 
དེས་ན་ཁས་ལེན་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་དེ་སྲིད་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། ཁས་ 
ལེན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་ཁས་ལེན་ཡིན་མིན་སོགས་དཔྱོད་པ་ཕན་ཆད་་*་ 
ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། དེ་ཕན་ཆད་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་གང་ཡོད་པ་སྨྲས་པ་དེ་ 
ང་ཡང་ཡོད་པར་སྨ། མེད་པར་སྒྲ་བ་དེ་ང་ཡང་མེད་པར་སྒྲ་སོགས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་འདི་ལས་ཐབས་གཞན་ཅི་ཡོད། 
ཉག་སྐེད་བུ་ལོང་མའི་མདུན་དུ་ཁྱོད་རང་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནོ་བྱ་བ་་་ 
ཁས་ལེན་ཡིན། བུ་ལོང་མས་འཾ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནམ། ངའི་ངོ་ 
སུང་ཙམ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ཚེ་ངོ་སྲུང་གཏན་ནས་མ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་རང་གི་ལུགས་ཡིན་ཞེས་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
བརྗོད་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད་མོད། ཁས་ལེན་དེ་འདྲ་བུ་ཁོང་མ་ལ་འཇིགས་ནས་དབང་ 
མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལས། སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡིད་ཆེས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་བཞིན་དུ། མེ་ 
ཡིས་ཚིག ཆུ་ཡིས་གྲང་། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་སོགས་བུ་ལོང་མ་དང་འདྲ་བས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ནུས་ 
པ་འདི་དག་དབང་མེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བདེན་མོད། རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་མི་ 
དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་དགོས། འདི་སྐར་རྗེ་བླ་མས་རེད་མདའ་བའི་དྲེས་ལན་དུ་ཤིན་ ཏུ་ 
གསལ་བས་གཟུ་བོར་གནས་ནས་དེར་བལྟ་བར་འཚལ། 
མདོར་ན་ད་ལྟའི་བསམ་ཚུལ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པས་བསམ་མནོ་ཐམས་ཅད་ལ་** *“ 
ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་རྩ་བར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་ཞིང་། གལ་སྲིད་རང་ཅག་ 
གི་ནམ་རྒྱུན་གྱི་བློ་འདིའི་ཁོད་ན་ཡང་དག་པའི་རིགས་པ་ཞིག་ཡོད་ཚེ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་ཀྱི་བར་དུ་གོམས་ཀྱང་ད་དུང་ཡར་སྐྱེད་འདི་ཙམ་ལས་** 
མེད་པ་ངོ་མཚར། བྱི་ལ་དང་ཁྱི་སོགས་རང་རང་གིས་གང་མྱོང་བའི་རྣམ་རྟོག་གི་སྣང་བ་ངེ་ 
ཀུན་བྱི་ལ་དང་ཁྱི་ཡི་སྐད་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གསུམ་བཞི་ལས་མེད་པ་དེ་འི་ནང་དུ་་* * 
བསྣུས་ནས་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་ཐབས་གཞན་མེད་པ་བཞིན་དུ་རང་ཅག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དབ་ 
དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ན་ཁྱི་དང་བྱི་ལའི་ཚོད་ཙམ་དུ་ཡང་་ 
མ་སླེབས་པ་དག་གི་རྣམ་རྟོག་གི་བུ་ག་ཆུང་ངུ་འདིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཟིགས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་དབྱེངས་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་དེ་མེད་དགག ཆ་ 
ཡིན་དགག་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པར་ག་ལ་ནུས། 
ཁས་ལེན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཁས་ལེན་ཡིན་ནོ་བྱ་བ་དང་། གོང་དུ་སྦས་པ་ལྟར་ཀ་ར་ལ་ 
རྒྱུས་མེད་པའི་བྱང་འབྲོག་གི་ཡུལ་དུ་ཞོ་དང་འོ་མ་མིན་པའི་ཀ་ར་བྱ་བའི་མངར་བ་དེ་ཉིད་་ 
འོ་མ་ཡིན་ངེས་སོ་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་བྱེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། མེ་ཁོང་གི་ཆེ་ཆུང་ལ་དཔགས་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ཡང་དེ་ཙམ་ལས་མེད་པ་ལ་དེའི་ནང་དུ་མ་ཚུད་པ་ཐམས་ཅད་་**་ 
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ཀླུ་སྒུབ་དགོངས་རྒྱན། 

རེགས་པའི་དགག་བྱ་ཤ་སྟག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་ཟབ་མོའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་བ་རྣལ་མ་སྐྱེ་*་ 
བའི་གེགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཞན་ཡང་ཡིད་ལ་ཁས་ལེན་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ཅིང་ཁ་ནས་ནམ་གཞག་སྣ་ཚོགས་ཁས་ 
ལེན་པའི་སྔ་རྒོལ་གྱི་དམ་བཅའ་དེ་་ཁ་ཞེ་མི་མཐུན་པའི་རྫུན་དུ་འགྱུར་ན། ཡིད་ལ་བདེན་ 
འཛིན་གྲ་ཟུར་མ་ཉམས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བདེན་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་རྫུན་་ 
དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་འཛིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཕྲ་མོ་ 
ཙམ་ལ་ཡང་རང་དང་བསམ་ཚོད་ རིགས་མི་མཐུན་པའི་མི་དྲག་ཞན་གང་རུང་དང་འཕྲད་ཚེ། 
ཕྱེ་རོལ་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་དང་། ནང་སེམས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ཐ་ད་ད་ད་གོས་ན། སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རིམ་པ་བཅུའི་རྒྱབ་དུ་བསྐྱར་ 
བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རང་གི་དགོངས་ཚོད་དང་གདུལ་བྱ་ལ་ཁྲིད་ཚོད་ཀྱི་**་ 
ཁྱད་པར་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 

དེས་ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཡང་། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་ 
དང་། སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་བསམ་ཚུལ་ཞིག་ 
དང་། ཡོད་པ་མིན་ན་མེད་པ་ཡིན་དགོས། མེད་པ་མིན་ན་ཡོད་པ་ཡིན་དགོས། ཞེས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སོགས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་མངའ་འབངས་སུ་འདུ་དགོས་་-་ 
སོགས་མཁས་པའི་སྟན་གྲུགས་བ་དན་དཀར་པོ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་སྒྲོགས་པ་དག་ཀྱང་མེད་་ 
དུ་མི་རུང་བ་ལགས་མོད། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་། མཁས་པའི་སྙན་པ། མ་བཅོས་པའི་གཤིས་ 
དང་། རོག་པའི་རིགས་པ། མི་གསལ་བའི་སྤྦོས་བྲལ། གསལ་བའི་མཐའ་བཞི་སོགས་རང་རང་ 
གིས་ཇི་ལྟར་སྨས་པ་བཞིན་འདམ་ག་བྱ་བར་ཟད་དོ། ། 

སྤྱིར་སྐད་ཅིག་བསྐལ་བ། ཕྲ་བའི་རྡུལ་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསྒྱར་བ་སོགས་མཐར་ 
ཐུག་གི་གོ་འཕང་དུ་སླེབས་ཚེ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་འདྲེས། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། 


བུ་ཡི་འོད་གསལ་སྣང་བ་ཁྲ་ལམ་མེ་བ་དང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་དགོས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་་ 
པའི་ཤེས་རབ་འདི་དང་། གཞི་ཡི་འོད་གསལ་གཅིག་དང་ཐ་དད། ཡོད་པ་དང་མེད་ པ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ཨ་མ་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་འདྲ་དེ་མཐར་ཐུག་་ 
གི་འོད་གསལ་མ་བུ་གཉིས་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་དུ་མཛལ་བ་སྟེ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་བྱ་བ་* 
ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། | 

ཆོས་གྲུའི་རིགས་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཚེ། དི་རབ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའི་ཚད་དང་ 
ལྡན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ལ། འདོད། ཕྲ་རབ་རྱོགས་དང་བྲལ་བར་ཐལ། བྱ་བ་ལའང་། འདོ་ད། 
འོ་ན་རྡུལ་གཅིག་ཡུལ་ལ་མཐས་གཏུགས་འཇིག་རྟེན་གྱི། སོགས་ཕྲ་རབ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པའི་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་མཛད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཔག་ཚད་ 
བརྒྱད་ཁྲིའི་ཚད་ལྡན་གྱི་གཟུགས་ཕྱོགས་ཆ་བྲལ་བའི་རྡུལ་གྱི་ཁོངས་སུ་མི་ཤོང་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཐལ་བ་འཕངས་ཚེ། དེའི་ལན། ད་ལྟ་ཡོངས་གྲགས་དམིགས་བསལ་བྱ་བ་དེ་ཡིན། འདི་ 
འདྲ་དམིགས་བསལ་དུ་བྱས་ཆོག་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་གོ་བའི་ཕྱིར་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་ལའང་ད་མིགས་བསལ་གྱི་ལན་་*་ 
བཏ བ་ན་མི་འགྲེག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལ་ཡོད། 

མདོར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བའི་གནས་ལའང་་ 
མོས་དགོས་པ་ཡིན། གཞན་དུ་ན་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་གི་ད་བུས་དང་། ཉི་མའི་ 
གདན་གྱི་འོག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བའི་ཟླ་བ་དང་པད་མའི་གདན་དྭངས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
ཁྲོས་པའི་མཚོན་ཆ་གདེ་ངས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་སོགས་འདི་དག་ 
རོག་གེའི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་འགལ་འདུ་ཤ་སྟག་ཏུ་མཐོང་བས། དེ་དག་རྣམ་པ་སྟན་ཚུལ་ 
ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས། དོན་ལ་ཐང་ཀའི་སྟེང་གི་རི་མོ་དང་ཁྱད་མེད་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཙམ་ 
བྱུང་འདུག་ཀྱང་། ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན། འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། ཚ་བ། གྲུང་བ། གཙང་དང་ 
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ཀླུ་སྒུབ་དགོངས་རྒྱན། 

དམེ་བ་སོགས་གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐྱའམ། ལུས་ 
སེམས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དེ་ཟུང་འཇུག་གི་སྒྱ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའ། ། 

གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་གཞན་དོན་དུ་བསྟན་ཅིང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱང་གཙོ་བོར ---- 
གཞན་ཡིད་ལ་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཁ་ན་ཡིན་ན། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལག་རྗེས་མཐར་ཐུག་ 
གྲུབ་པའི་མཚན་དཔེ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཕག་ཞལ་དང་། སྒེདའེ་ཞལ་སོགས་འོང་བ་ཅི་ལ་ 
སྲིད། 

དེས་ན། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། ཡང་སྲོས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ནས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་བའི་རིགས་པ་འདི་ནས་བཟུང་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམ་པ་ 
དང་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་བར་འདི་དག ད་ལྟའི་ཚད་མ་ 
འདི་འགོ་མཛུག་ལྡོག་པའི་ཆེད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཤ་ལྔ་བདུད་ཚི་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལ་མཚོད་པ་ 
འབུལ་བ་སོགས་འདི་ཀུན་ཀྱང་ཐ་མལ་བའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་རྟོག་གེའི་རིགས་པ་དང་ལྟན་་ 
ཅིག་དུ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བཟླག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་མཚོད་ཡུལ་དམ་ 
པ་ལ་མི་གཙང་བ་འབུལ་བ་འདི། སྤྱིར་ཚད་མ། སྒོས་སུ་རྟོག་གེའི་རིགས་པ། ཡང་སྙོས་སུ་ཡུལ་ 
གྱི་ཁྲེམས་ཚུན་ཆད་དང་ཡང་འགལ་བས། ཕོ་བྲང་ཞི་བ་འོད་ཀྱིས། མི་གཙང་འདམ་གྱིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པར་མཆོད། །རོ་མྱག་འདམ་དུ་འགྲོ་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །གསུངས་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ནམ། 

མདོར་ན། མི་གཙང་བ་གཙང་བར་བྱེད་པ། མི་རིགས་པ་རིགས་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཐ་ 
མལ་བའི་ནྣམ་རྟོག་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ནམ་ཞིག་ན་ 
ས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ས། གཙོ་བོ་འཁོར། འཁོར་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་སོགས་ 
བླ་ན་མེད་པའི་འགལ་འདུ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཞིག་རྙེད་རྒྱུ་ཡོད་པར་སྣང་། 

མདོར་ན་རང་ཅག་གི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཅིག་ནི། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ! 


གཞག་ཐམས་ཅད་རང་ཅག་གི་ཁ་ནས་བཤད་བདེ་བ། སེམས་ལ་འཆར་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ 
གི་བར་དུ་ཨུ་ཚུགས་མཐར་སྐྱེལ་བྱེད་ཅིང་། ལྟག་པར་ཁ་ནས་བཤད་བདེ་བ་ཞིག་གཙོར་བྱས་ 
ཏེ་རྣམ་ཤེས་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱང་ཚེ་ལུང་དང་རིགས་པས་རྙེད་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་ཅིག་རྙེད་-་ 
པར་རློམ་མོད།། དོན་ལ་ཤ་ལ་དགའ་བས་ཤ་རྙེད་པ་དང་། ཆང་ལ་དགའ་བས་ཆང་རྙེད་པ་ 
ལྟར་རང་གི་རྣམ་རྟོག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡུལ་རྙེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་དེ་རྙེད་པ་ག་ལ་ཡིན། 

དོན་གྱི་དབང་དུ་གཟིགས་ནས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བློ་འདི་དགག་རྩོགས་ད་ང་། མིན་ཕྱོགཔ། 
མེད་ཕྱོགས་ནས་མཐར་ཐུག་གི་གཤིས་དང་ངོ་སྤོད་པ་ལས། སྒྲུབ་ཕྱོགས། ཡིན་ཕྱོགས། ཡོད་ 
ཕྱོགས་ནས་གནས་ལུགས་དང་མཛལ་བའི་ཐབས་མེད་པར་གཟིགས་ནས་གཞན་གྱི་ཁས་ཅི་ པ 
བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ལྡོག་ཅིང་། རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པའི་ཆོས་གནས་མེད་པ། ཡུལ་མེད་པ་འཇི་ 
ཉིད་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན། 

དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱི་གེགས་གཙོ་བོ་ནི་རྣམ་རྟོག་བྱ་བ་འདི་ཡིན་པས་སློབ ----- 
དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་། ཉཏོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཞིང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྨ་ 
མངའ་བ། །སོགས་གསུངས་ཤིང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། རཏོག་པའི་ལམ་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཁྲིང་ 
ན། །བདེ་གཤེགས་ལམ་ནས་ཆོས་ཁྲིད་ཉམས་པར་གྱུར། བྱ་བའི་དོན་འགྲེལ་བའི་སླད་དུ། 
ནམ་འགྲེལ་དུ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ནམ་གཞག་དང་། །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་ཅི་འདྲ། །དེ་ཉིད་ 
དུ་ནི་མ་བརྟགས་པར། །འཇིག་ཉེན་ཇི་ལྟར་གྲགས་དེ་ལ། །དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་ནི། ། 
བསྒུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ཀུན་བཞག་པ། །ད་མ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱས་པ་ཡིན། །སོགས་གསུངས་སོ།། 

དོན་དམ་པར་མེད་པས་མེད་གོ་མི་ཚད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཚོད་བྱ་བ་འདི། 
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ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 


གིས་རྙེད་པས་རྙེད་གོ་ཆོད་བྱ་བ་ཡིན་འདུག་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དོན་དམ་པར་མེད། 
རེ་བོང་རྭ་དོན་དམ་པར་མེད་སོགས། སྙང་གཞི་ཆོས་ཅན་གཏན་ནས་མི་སྲིད་པའི་རིགས་ 
འདི་འདྲ་མ་གཏོགས་ནམ་ཡང་དོན་དམ་དུ་མེད་པས་མེད་གོ་ཚོད་པ་མི་རྙེད་ན། མེད་གོ་མི་ 
ཆོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱིས། ཡོད་གོ་ཆོད་པར་འདུག རེ་བོང་རྭ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་ 
དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ཚེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཤུགས་ལ་གོ་ཞིང་། གཞན་དུ་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། འདི་ལ་དགོངས་ནས། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར་མེད་དེ། ཞེས་ 
གཉིས་ལས་ཉམས་པའི་མུ་སྟེགས་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། 
དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་མི་དགོས་སོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དགོས། རི་བོང་རྭ་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས་སྟང་ཉིད་དང་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ནམ་མིན། རེ་བོང་རྭ་གཏན་ནས་མེད་པར་ཉོགས་པའི་བློ་དེས་རི་ 
བདེན་གྲུབ་ཡོད་པའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱང་ཚོད་པ་ཡིན། 
པས་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་མི་ད་གོས་སོ། །ཞེས་སྒྲ་བ་ཡང་རི་བོང་གི་མགོ་ལ་རྡོ་ཞིང་ 
མི་ཆོག་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་བྱའོ། ད 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ལམ་གྱི་དགག་བྱ་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་སྔ་མ་སྔ་མའི་འཛིན་སྟངས་རྣམས་¦ི་ 
མ་ཕྱི་མས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་ལས་འོས་མེད་ལ། དེ་ལ་དོན་ད་མ་པའི་ཁྱད་ 
པར་སྦྱོར་མི་དགོས་ན། རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལའང་ཅི་ལ་སྦྱོར་དགོས། 

མདོར་ན་བདེན་འཛིན་ནང་དུ་ཡོད་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་མདུན་ན་མཐོང་བཞིན་པ་ 
འདི་བཞག་ནས་གཞན་ཞིག་དགག་པ་ནི་ཚྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས། སྣང་བ་ལིང་ལིང་འདི་རང་ 
སོར་བཞག་ནས། །དགག་རྒྱུ་རྭ་ཅན་ཞིག་འཚོལ་བར་འདུག་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་པ་ 
འདས་པའོ།། 

རྒྱད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ལ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་ཐལ་རང་གཉིས་ཀཿ་ 
ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་དྲིས་ཚེ། གཟིམ་ཁང་གི་ཀ་བ་ཞིག་ལ་ཕྱག་མཛུབ་བཙུགས་ནས་རང་རྒྱུང་ 
པའི་ལུགས་ལ་ཤིང་བྲང་བྲང་པོ་འདི་ཀ་བ་ཡིན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་འདི་ཀ་བའི་ 
གདགས་གཞི་ཡིན་གྱི་དེའི་སྟེང་དུ་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་གྱི་ཀ་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་གསུངས་ 
པ་དང་། ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་ཆེན་མོ་( དབལ)།མང་པྟི་ཏས་མཛལ་བར། ཁྱོད་པོ་ཏི་ལྔ་ལང་ 
ཅི་ལ་མཁས་ཞེས་གསུངས། དབུ་མ་ལ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པས། འོ་ན། ཐའ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་འདི་ཅི་ཡིན་གསུངས་ནས་མདུན་ན་ཅོག་ཙེ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ཕྱག་་* ་ 
མཛུབ་ཀེར་ཀེར་མཛད། དེ་ཅོག་ཙེ་ལགས་ཞུས་པས། ཙོག་ཙེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅོག་ཙེའི་ 
གད་གས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པར་ལན་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་པར་ལུས་ཞེས་གསུངས་པ་་་ 
འདི་གཉིས་ངེས་པར་ཐལ་རང་གི་ལྟ་བའི་གནད་ཡིན་པར་འདུག་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་མདུན་ན་ 
གནས་པའི་ཤིང་གྱུ་བཞི་འདི་ཙོག་ཙེ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་ 
འཛིན་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཚད་མར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་མདུན་ན་ 
གནས་པའི་ཤིང་གྲུ་བཞི་འདི་ཅོག་ཙེ་ཡིན་པར་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་གཞན་ངོའི་ཁས་ 
ལེན་དང་། རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ཀྱི་རང་དབང་གི་ཁས་ལེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ 
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ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 


མདུན་ན་གནས་པ་འདི་ཤེང་གྱུ་བཞི་ཡིན་མིན་དྲིས་ཚེ་ཡང་། འདི་གྱུ་བཞིའི་གདགས་གཞི་ 
ཡིན་གྱི་གྲུ་བཞི་མ་ཡིན། དེས་ན་མདུན་ན་གནས་པ་འདི་ཡང་མདུན་ན་གནས་པའི་གདགས་ 
གཞི་ཡིན་གྱི་མདུན་ན་གནས་པ་དེ་མ་ཡིན་ཞེས་མཐར་གདགས་གཞི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་སྔ་མ་སྔ་*་ 
མ་བསླུས་ནས་འདི་ཡིན་གྱི་ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་གདགས་གཞི་གདགས་ཚོས་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པས་བཟང་པོ་སྲྤོས་བྲལ་དང་། ངན་པ་མེད་དགག་གཉིས་དོན་གཅིག་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་སུ་སོང་བས། གནས་གཅིག་ལ་སླེབས་པ་དེ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཆོད་པའི་ལམ་གྱི་ 
འགག་མད་དེ་ཡིན་པར་སྣང་ཞིང་། སླར་ཡང་མདུན་ན་གནས་པ་དེ་ཤིང་གྲུ་བཞིར་འདུག་གྲུ་ 
བཞི་དེ་ཅོག་ཙེ་རུ་འདུག ཅོག་ཙེའི་སྟེང་ན་བུམ་པ་འདུག་སོགས་ཐ་མལ་པའི་བློ་མ་བསྒྱར་ 
བའི་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་མཐུན་ལ། འོན་ཀྱང་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱར་མ་ 
བསྒྱར་བྱ་བ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཤེན་ཏུ་དབྱེ་དཀའ་སྟེ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། པ་ 
སངས་བྱ་བ་ཀུན་ལ་བཟང་། །སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཡི་གེ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ཕལ་ 
པ་དེ་དག་ཀྱང་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱར་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། ཚོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་བསམས་ 
ནས་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱར་མ་བསྒྱར་གྱི་ས་མཚམས་དབྱེ་ན་ཡང་། རྡེ་བླ་མས་ཇི་སྐད་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དབུ་མ་པ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་འདོད་ 
ཅིང་། གཞན་པ་ནམས་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འདོད་པས་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ཞིང་། མདོར་ན་རྗེས་དཔག་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་མཐའ་དང་། མངོན་སུམ་ལ་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཕལ་པ་རང་བཞིན་ 
བའི་བློ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཤན་འབྱེད་ན་མ་གཏོགས་འབྱེད་ཚཆོས་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་། 
དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་ངའོ་སྙམ་པའི་ཡུལ་གྱི་ང་དེ་ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པས་བཏགས་པའི་བདག་་ 
དང་། བདག་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཡིན་པར་སོགས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པས་ 
བཏགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་དགོས་མོད་ཀྱང་། མིང་གི་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པ་རང་ངོས་ནས་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


གྲུབ་པར་འཛིན་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཚུལ་དང་། བདེན་པར་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དེ་ 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་གསར་དུ་བཟོས་པའི་གྱུབ་མཐས་བློ་བསྒྱར་བའི་ཀུན་་་་་ 
བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འདི་གཉིས་སུ་ཞིག་གིས་ཕྱེ་བར་ནུས། གཤང་གཉི་ 
གང་དགར་འདོར་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་བྱིས་པའི་བསམ་པ་དེ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་དང་། ནམ་ 
ཞིག་གཤང་གཅི་གདན་ཧྱི་སྟེང་དུ་བཏང་མི་ཆོག་པར་འཛིན་པ་དེ་ཕ་མ་གཏིས་ཀྱི་གྲུབ ༡༠༠༦༡. --« 
མཐས་བསྒྱར་པའི་བློ་མིན་ནམ། 

མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་འདིར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞི། ཕྱི་རོལ་ 
བའི་གྲུབ་མཐའ་དྲུག་ཅུ་སོགས་ཀྱིས་བློ་མ་བསྒྱར་བ་ནི་ཡོད་སྲིད་མོད་ཀྱི། རང་ཉིད་རང་གི་ 
གྲུབ་མཐས་ཡིད་མ་བསྒྱུར་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། ཕ་མ་གཉིས་སོགས་སྐལ་མཤམ་གྱི་འགྲོ་ 
བ་དག་གི་ལུང་དང་། རང་གི་རིགས་པ་ཟུང་དུ་མ་འབྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རྣམས་འདི་དང་འཛི་ 
ཡིན་ཞེས་སྦྲ་བ་སུ་ཡང་མི་སྲིད་པས་སོ།། 

ཐལ་འགྱུར་བའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྩ་བ་འཇོག་པའི་གཞི་ 
འདི་ཙམ་ཞིག་ལས་མ་གཟིགས་པས། འཇིག་ཉེན་ལ་གགས་པ་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་བཞབ་ 
ཏུ་བཞེད་དོ། ། 

དེས་ན་རང་གིས་བརྟན་དུ་མེད་པའི་སྣང་བ་འདི་དག མི་ལ་མིའི་སྣང་བ་བསྟན་དུ་མེད། 
འདྲེ་ལ་འདྲེའི་སྣང་བ་བསྟོན་དུ་མེད། ཁྱི་ལ་ཁྱིའི་སྣང་བ་བསྟོན་དུ་མེད་པ་སོགས་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི། འདྲེ་ཡི་སྣང་བར་གྲུབ་པའི་ཁང་པ་དང་། མི་ཡི་སྣང་བར་གྲུབ་པའི་ཁང་པ་གཉིས་ཀ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ཅིང་། སྣང་བ་དེ་གཉིས་གང་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་འདྲེ་ཁང་མི་ཁང་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཁང་པ་འདྲེ་དང་མི་གཉིས་ཀས་མ་མཐོང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི། གུངས་ 
ཅན་པའི་སྤྱི་རྟག་ད་ངོས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡང་མེད་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་ 
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ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 
མཐའ་དང་ཡང་ཅུང་ཟད་ཞེ་མོད། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་ 
རྣམ་སྨིན་ལུས་དྲུག་ལྡན་པའི་རིགས་དྲུག་ལ། ། 
སྣང་བ་རྣམ་དྲུག་འབྱུང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
ད་བང་པོ་དྲུག་ལྡན་མི་ཡི་ལུས་ལ་ཡང་། ། 
ཐུན་མོང་རྩ་བ་མེད་པའི་སྣང་བ་དྲུག །ཅེས་ཀྱང་སྨའོ། ། 
མདོར་ན་རང་ཅག་ཐ་མལ་བ་རྣམས་ལ་སྣང་ཞིང་། ཤིང་རྟ་རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པས་ 
གཟུགས་མི་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྩིག་པའི་ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས་གཟིགས་པ་ 
ཡིན་པས། སྣང་བའི་རྣམ་བཞག་འདི་ཀུན་རིགས་ངོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཞིག་པ་ན་ཧོན་ 
སྒྲིབ་སྤངས་པ་ད་ང་། སྣང་ངོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཞིག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་ལྟར་མེད་པར་སྣང "-"་ 
ཙམ་ཤེས་སྒྲིབ་སྟེ། སྒྱ་མའི་ལྟད་མོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་ལ་ཆགས་ཚུལ་དེ་ཉོན་ 
དཔེ་རུ་ཞི་བ་ལྷས་གསུངས་སོ། ། 
གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་ཤོས་མེད་དགོས་སོགས་ཀྱི་རྟོག་པའི་དྲ་བ་འདི་དག་རྣམ་པར ༧*༡༦༠༧༡༠ 
བསལ་ཅིང་བཅད་པའི་ཕ་རོལ་ན། གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་ག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ཟབ་ ཅིང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ པའི་རྒྱ་ཚེ་བའ་ 
སྐྱ་སྟེ་རྣམ་པ་མངའ་ བ། མཆོག་ དམན་ གདུལ་ བྱའི་བློ་ངོར་ ཀུན་ ཏུ་བཟང་ པོའི་ གསུང་ གི་འོཿ འོང་ 
ཟེར་དག་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་ངེས་པས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ་ 

གནད་ ཤ་ མཐར་ ཐུག་ ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་ ཙོགས་ཚེ་ས་རྡོ་རི་བྲག་ རྣམས་རང་ལ་ 
སྣང་ཚུལ་དང་གཞན་ལ་སྣང་ཚུལ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་དུ་སོང་བས་གཞན་གྱིས་རྡོ་ཞིག་་*"་ 
བརྗེད་པ་དེ་དོན་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྡོ་བཛྲད་པ་ཡིན་ཞིང་། རང་གིས་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླངས་ 
པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རྡོ་བཛྗོད་པ་ཡིན་པས། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་ཇེ་ 
མིན་དགོས་པ་དང་། རྡོ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་དགོས་པའི་བསམ་མནོ་བཏང་ཚུའ་ 
གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ནམ་ཡང་བརྡ་འཕྲོད་པ་མེད་པས། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་དངོང་ 
སྨྲ་བ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། བརྡ་འཕྲོད་ཚེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་ཚེ་ 
རིང་བར་ཤོག ཅེས་ཕན་ཚུན་གྱི་ཡུལ་རྒྱུས་མེད་པའི་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀའི་མི་གཉིང་ 
ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་དུ་བརྫེད་ཚེ་རྒྱ་ནག་པོའི་ཚིག་གི་བརྫད་བྱ་ནི་སྒྲ་དང་སྨ་ར་རིང་ཞིང་གོས ----- - 
ནག་རྱོན་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡིན་ལ། རྒྱ་དཀར་པོའི་ཚིག་གི་བརྫད་བྱ་ནི་སྐྲ་དང་སྨ་ར་མེད་ཅིང་ 
རས་དཀར་ཧྱོན་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡིན་གྱི། རྒྱལ་པོ་བྱ་བའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་དུ་སོང་ལ། 
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རྩོད་ལན་བྱེད་པ་ཡང་མ་དགོས་པས་ཕན་ཚུན་བཛརྡ་འཕྲོད་པ་ཙམ་ཡིན་ 
ནོ།། 

དོན་ལ་ཁས་ལེན་བྱ་བ་འདི་ཡིད་དང་ངག་གང་གིས་ཁས་བླངས་ནའང་འདྲ་བས་རང་ 
ལ་འཆར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པའམ་ཡིད་ཆེས་ནས་རང་ཁུགས་སུ་ཁས་ལེན་ 
པ་ཡིན་ལ། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ཁས་ལེན་པ་དེ་གཞན་ངོར་ཁས་ལེན་པ 
ཡིན་ཞིང་། སྣང་བ་དེ་ཀའི་སྟེང་དུ་སྣང་བའི་བདེན་བཞི་སྣང་བའི་ལམ་ལྔ་ཁས་ལེན་པ 
སོགས་དོན་ལ་འཁྲུལ་སྣང་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འཁྲུལ་སྣང་གི་རིམ་པ་འདི་ལ་མ་བརྟེན 
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ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 

པར་མཐར་ཐུག་གི་གནས་སུ་བགྲོད་པའི་ལམ་མེད་པས། ཆོས་རྣམས་གཟིངས་དང་འདྲ་བ་ 
ཤེས་ནས། ཞེས་དང་། ཞི་བ་ལྷས། སྲུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་དོན་དུ། །འབྲས་བུའི་རྨོངས་པ་ 
བཟློག་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། གོ་ཚོད་པའི་འབྲས་བུའི་རྨོངས་པ་དེ་ནི་གོང་གི་གཟིངས་ 
དང་དོན་གཅིག་པར་སྣང་ལ། འཁོར་པའི་ཚུ་བོའི་ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་དུ་སླེབས་ཚེ་འཁོར་བ་ 
ད་ང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྤང་བར་གསུངས་སོ། ། 

ཐེམ་སྐས་འོག་མ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐེམ་སྐས་གཉིས་པ་ལ་འཛེགས། དེ་ལ་བརྟེན་ཅིང་དེ་ 
སྤངས་ནས། ཐེམ་སྐས་གསུམ་པ་ལ་འཛེགས་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་འདི་འདྲ་ཡིན་ 
གྱི། བྱེས་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་རང་བཞེན་མ་བརྗེ་བར། ད་ར་མ་དང་རྒན་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
འཕོ་ཚུལ་ཡང་མེད་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྣམ་རྟོག་གི་སྣང་ཚུལ་མ་བརྗེ་བར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ལ་འཕོ་ཚུལ་དེ་ལས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། 

དངོས་སྨྲ་བས་རང་བཞེན་མེད་ན་རྒྱ་འབྲས་མི་འཐད་ཅེས་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་ཐལ་བ་་*་ 
འཕངས་པ་ལ། རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ཐལ་ 
འགྱུར་བས་ལན་འདེབས་སོ་བྱ་བ་འདི་ཕྱི་རབས་པའི་ལུགས་དང་། རང་ལུགས་ལ་རང་ 
བཞིན་ཡོད་མེད་དང་ཡིན་མིན་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ 
ལན་འདེབས་དགོས་པ་འདི་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། ། 

མདོར་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ད་བུ་མའི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་གཅིག་ནི། ད་ངོས་སླ་བ་ 
ནམས་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ཡིན་པར་སྒྲུབ། མེད་པ་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་སྒུབ་པ་སོགས་རྱོགས་སྔ་མ་བཀག་ཚེ་རང་རྱོགས་ཕྱི་མར་་*** 
སྒྱུབ་པ་ལས་འོས་མེད་པ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་བ་ནི། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་ 
འགོག་པ་མ་ཟད་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀག་པས། 
རེ་ཞིག་སོང་ལ་འགྲོ་བ་མིན། །ཞེས་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བ་བཀག་པ་ན། འོ་ན་མ་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ།། 

ཡོད་དམ་སྟམ་ཚེ། མ་སོང་བ་ལའང་འགྲོ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། འོ་ན་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ང་ 
འགྲོ་བ་ཡོད་དམ་སྟམ་ཚེ། སོང་དང་མ་སོང་མ་གཏོགས་པར། །གོམ་པ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་། 
ཞེས་དེ་ཡང་བཀག་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། ། 

མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བ་དང་འབྲེལ་ཚེ་མཉམ་ 
གཞག་གི་སྐབས་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཅིར་ཡང་གྲུང་ 
པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

བོད་སྔ་མས། རང་བཞིན་མེད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། མཐའ་བཞི་སྲོས་བྲའ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འདོད། ཕྱི་རབས་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། བདག་མེད་གཉིས་སྟང་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་དགོས་པས། བུམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་བུམ་པའི་སྟང་ཉིད། ཀ་ 
བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཀ་བའི་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལྟར། ང་དང་ང་ཡི་བ་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་དང་། བུམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་ལ། བོད་སྔ་མའི་ལུགས་ལྟར་ན། གང་ཟག་དང་ཆཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ལྟ་བ་གཉིས་ལ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁུད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། བདེན་པ་ཡོད་སྙམ་པའི་དཀྱུས་ 
མའི་མ་ཚོག་འདིའི་འགལ་ཟླའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་བློ་འཇོག་་*་ 
ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དོན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་མ་འདས་པས་ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་བློ 
ཡི་ཡུལ་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ཕྲ་བའི་མཐར་ཐུག་ནི། ཡང་ན་ཡོད་པ། ཡང་ན་མེད་པ། ཡང་ན 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པ། ཡང་ན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་འདི་བཞི་ལས་འདའ་བ་མེད་པས་བཞི་ཆར 
དུ་མེད་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་མམ། ཡང་ན་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པའི 
དོན་དམ་བྱ་བ་དེ། མདོར་བསུུ་ན། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་དམ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བཛྫོད། །ཅེས་ 
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ཀླུ་སྒུབ་དགོངས་རྒྱན། 


དང་། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་ 
གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་དང་། དེ་ཚེ་དམ་ཆོས་ཡུལ་མེད་པ།། 
ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གནས་མེད་པ། །སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པའི་ 
ཆེ་བ་ལ་མུ་སྟེགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་འཁར་བའི་རམ་རྟག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡོད་- 
མེད་ཡིན་མིན་སོགས་གང་གི་སྟེང་དུ་ཡང་། དེ་དག་དང་ཤིན་ཏུ་མཛའ་ཞིང་འདྲེས་པའི་རྣམ་ 
རོག་གི་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་པའི་ཐབས་མི་མཛད་པར། ནྣམ་རྟོག་གི་ར་བ་འདི་ལས་འདས་ 
པའི་ཐབས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ད་ག་གི་ཟབ་མོའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆར་པ་སྐད་བྱེད་ཀྱང་། 
དོན་ལ་ཉན་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་འདི་ཉིད་ལ་མཛོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གི་རིགས་པས་བརྒྱན་ཏེ་ཅ་་ 
བ་བཏན་དུ་བཏང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་།| ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པས། ! 
ཡུན་རིང་ངལ་བར་བསྟེན་བྱས་ཀྱང་། །ཕྱི་ཕྱིར་སྐྱོན་རྣམས་བོས་པ་བཞིན། །བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དགོངས་པའི་མཐིལ་འདི་ཡིན་པར་སྣང་། 
བརྫད་དུ་མེད་ ཅེས་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་བརྫད་པ་ཡིན་ནོ་སོགས་ས་སྐྱེ་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་ཿ” 
རྟོག་ཁ་མཐུན་པའི་རྩོད་པ་འདི་དག་ནི། སེར་པོ་སྣང་བ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་དུང་ཡིན་ནོ་ཞེས། 
མཁྲེས་ནད་ཅན་གྱི་སྔ་རྒོལ་དང་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀྱི་ཚོད་པ་བྱེད་པ་དང་། མི་ལམ་དུ་མི་ལམ་ 
མིས་པ་དང་འདི་ཚུན་པ་ཡིན་ནོ་སམ་པའི་བློ་གཉིས་ཀ་ཡང་མཁྲེས་ནད་དང་གཉིད་ཀྱིས་༡ 
བསླད་པ་འདྲ་མོད། ཇི་སྲིད་མཁྲེས་ནད་ལས་ཐར་བ་དང་གཉིད་མ་སད་པ་དེ་སྲིད་གཅིག་ 
བདེན་པ་གཅིག་མི་བདེན་པའི་ནམ་གཞག་གི་འག་ཏུ་དབང་མེད་དུ་འཛུད་དགོས་པ་འདི་མ་ 
རིག་པའི་སྐྱོན། རྟེན་འབྱུང་གི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སྦྱིར་ཁ་ནས་གྲགས་ཚད་ཁས་ལེན་དུ་བྱ་ན། སྔ་རྒོལ་ཁ་མ་གྲགས་པར། ཕྱི་རྒལ་གྱིས་རྒོལ་ 
བའི་དོན་མི་སྲིད་པས། ཁས་ལེན་མེད་པ་མི་སྲིད་ན་ནི་དགག་དགོས་པའི་དོན་ཡང་མེད་ལ། 
ཡོད་ན་ནི་ཁས་ལེན་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། ངག་སི་སླ་བྱ་བ་སོགས་ཁས་ལེན་དང་ངག་ཡིན་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


མོད། ཁས་ལེན་མེད་བཞིན་པ་དེ་ག་ཁས་ལེན་ཡིན། ཁས་ལེན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལྟག་ཆོད་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་རྩོད་པ་འདི་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། དངོས་སྦྲ་བའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་ལས་འོས་མེད་ཁ། 
དོན་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱང་། དངོས་སྒྲ་བའི་ངོར་རང་བཞིན་ཡིཚ་ 
པས་ལྟག་ཚོད་དུ་སོང་བས། རང་བཞིན་ཀུན་ལ་ཡོད་མིན་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
མེད། །ཅེས་རྒོལ་བར་བྱེད་པ་དང་ཁྱད་མེད་ལ། གལ་ཏེ་ཁས་ལེན་མེད་ན་ནི། །ཁས་ལེན་མེང་ 
པར་ཁས་ལེན་ཅི། །ཞེས་རྒོལ་ན་ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲ་བས། སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲབ་གྱིས། ཁས་ལེཚ་ 
མེད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པར་སྣང་། དེས་ན་ཁས་ 
ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཚིག་གང་ཞིག བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་སྨ་བ་པོ་རང་ཉིད་སྙིང་ནས་ཡིང་ 
ཆེས་པ་བྱ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ལ། འདི་འདྲའི་རྣམ་གཞག་འདོད་ན། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པས་དྲང་དོན་གསུངས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པས་རྫུན་བཤད་པ་སོགས་ཀྱང་འོང་བའི་གནང་ 
མེད་ལ། ལར་སྣང་ཚུལ། གནས་ཚུལ། བཤད་ཚུལ། བསམ་ཚུལ། བཞེད་ཚུལ། དགོངས་ཚུལ་ཆི་ 
མཐུན་པ་འདི་དག་གི་ཁྱད་མ་ཕྱེད་པར་དམ་པའི་ཚོས་ལ་མོས་པ་ཙམ་ཡང་འབྱུང་དཀའ་་་་ 
བར་སྣང་། དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་དབང་པོ་འདི་དག་ཚད་ཡིན་ན། །འཕགས་པའི་ལར་ 
གྱེས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། བྱ་བ་འདི། གལ་ཏེ་རང་རང་སོ་སོས་ཐག་ཚོད་ན། །འཕགས་པའི་ལར་ 
གྱེས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ།།བྱ་བ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་། 
ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་སྔོན་དུ་བསྒུབས་ནས་དེའི་ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གཞན་གྱི་ལུགས་་ 
དང་། བསྟན་པ་ལུང་ཚད་མར་བསྒྲབས་ནས་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་སྒྲུབ་པ་རིགས་པའི་ 
རྒྱལ་པོའི་བཞེད་པ་སྟེ། རཇྗེས་སུ་འབྲང་མི་འབྲང་ཡང་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་པོའི་ཤིན་ཏུ་ 
ཞྐོག་གྱུར་དོན་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་མི་བསླ་བྱ་བ་ཡང་། 
སྤྱིར་བསླུ་མི་བསླུ་བྱ་བ། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་འབྱུང་བའི་དོན་ཙམ་ 
ཡིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་བྱས་ན་བཟང་། མ་བྱས་ན་ངན་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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ཀླུ་སྒུབ་དགོངས་རྒྱན། 


རྗེས་སུ་འབྲང་ན་བསླུ་བ་མེད་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ལྐོག་གྱུར་ལ། །གང་ཞིག་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ནས། །ཐབས་དེ་ཁོ་ནས་ཡིད་ཆེས་བྱ། །ཞེས་དང་། 
གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་ཕྱིར། །གཞན་ལའང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། །ཞེས་དོན་གྱི་གཙོ་བོའི་ 
ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ལ་མི་བསླ་བའི་ཕྱིར། དོན་ཕལ་པ་མངོན་མཐོའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་ལའང་བསླ་བ་མེད་པའམ་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་འབྱང་ 
གི་གནོ་ད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བས། ཚུལ་འདི་བུ་ཆུང་མ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཚུལ་གྱི་ 
དཔེ་ལྟར་ཡིན་ལ། འབྲང་ཚུལ་དེ་ཡང་མས་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ན་སྟག་ཡོད། དེ་ལས་ཐག་རིང་དུ་ 
སོང་ན་ན་མཆོག་གཅོད་ སོགས་ལ་དྲང་ ངེས་གང་ཡིན་གྱི་དཔྱད་པ་བྱ་མ་དགོས་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་ 
དུ་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་མ་ཡིན། ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ་ཉན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འཚོལ་མ་མནའ་མའི་གཟུགས་བརྙན་ 
བཞིན་དུ་བྱས། །ཁྱིམ་པས་སྨད་པའི་ཤམ་ཐབས་མཐོ་བར་མཛད། །ཆུ་ལ་བརྒལ་ཞིང་ཅོ་འདྲི་ 
བྱས་པ་ན། །མཐང་གོས་ལོང་བུའི་གོང་དུ་ཕབ་པར་མཛད། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་འདི་ནི་ཆོས་འདུལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཕྲ་མོ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་གི་བར་དུ་རིགས་བསྒེ་དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་སྒོ་བསྟན་དགོས་པའི་བཞེད་པ་ 
གཅིག་དང་། སྟོན་པ་རང་གི་དགོངས་པ་གཅིག་བཅས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
ལ། བདེ་གཤེགས་རང་གི་དགོངས་པ་ལ་ནི་དྲུག་སྡེ་དག་གི་ཤམ་ཐབས་པུས་མོའི་གོང་ཙམ་དུ་ 
ཡར་བརེས་པ་དང་། ཏིང་པའི་བར་དུ་མར་ཕབ་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཡོད་པའི་ཚོད་མི་འདུག་ 
ཀྱང་མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཛོར། དེ་དག་གི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པའི་ཤམ་ 
ཐབས་མཐོ་དམན་གྱི་ཚད་ཞིག་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁར་མཐའ་མེད་ཀྱང་དཀྱིལ་ཡོད་། 
འཁོར་བར་ཐོག་མ་མེད་ཀྱང་མཐའ་མ་ཡོད་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱང་སྲིད་གསུམ་འཁོར་བ་་་ 
མཉན་ཡོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་སོ་སྐྱེ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་གང་འཚམས་པ་ཞིག་་ 
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མཁས་དབང་ད་གེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
གསུངས་པར་སྣང་། 
བར་དེ་སྲིད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། སྔར་གང་ཁས་བླངས་པ་དེ་དབང་ 
སྲིད་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་། རམྱོང་བ་ཁོ་རང་གི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུང་ 
བ་དེ་ལ། རིགས་པས་དགག་སྒུབ་ཀྱི་དོན་མ་དགོས། ཀུན་རྫོབ་ཁས་མ་བླངས་པས་ཆད་ལྟར་ 
ཟད་མོད་། བྱ་མི་དགོས་ལ། ཁ་ནས་ཐམས་ཅད་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཙམ་སྒྲས་ཀྱང་། སེམས་ཏཀི་ 
འཛིན་ཚུལ་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པས་དེ་ཙམ་ལ་དགག་སྒྲུབ་དོ་གལ་ཆེན་པོ་དེ་ཙམ་ད་གོས ༠ °+» ‹ 
ཞེས་དྲིས་ཚེ། རི་ཡིན། ཤིང་ཡིན། མི་ཡིན་སོགས་སྨ་ངེས་པས། རིགས་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཁས་ 
ལེན་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་གཞན་མ་དགོས། 
དངོས་སུ་མཐོང་། སྒྱ་མ་མཁན་གྱིས་ཀྱང་གླང་པོ་མིན་པ་ཞིག་གླང་པོ་དངོས་སུ་མཐོང་བངི་ 
ཆེད་དུ་སྒྱ་མ་སྟོན་པ་ཡིན་པས། ལྟད་མོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྱ་མ་མཁན་ལ་འདི་གླང་པོ་དངོས་ 
ཁས་ལེན་པ་ཡིན། 
འདི་ཙམ་ཞིག་དབུ་མའི་རང་ཝུགས་མིན་ན་སུའི་ལུགས་ཡིན་ཞེས་དགག་པ་མཛད་པ་ནི། 
དགོངས་འགྲེལ། ལང་གཤེགས་སོགས་མདོ་མང་པོ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཀུན་ 
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ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 

གཞི་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟང་གི་དེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་རིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་སྒ་ནས་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསུངས་པ་འདི་ཉིད། གསུང་པ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རང་ལུགས་མིན་ 
ན་གཞན་སུ་ཞིག་གི་ལུགས་ཡིན་ཞེས་སྨ་བ་དང་འདྲ། 

དེ་འི་ཕྱིར་གཞན་ཛར་ཁས་ལེན་པ་འདི་ལ་དངེས་སུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དག་ནི 7 
དན་ལ་ཉག་སྐེད་བུ་ལོང་མ་ལ་འཁོར་བསྒྱར་ཡིན་ཞེས་བརྫད་པའི་ཚིག་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངོ་ཙམ་ 
ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ན་གསོད་པའི་འཇིགས་པ་འོང་བ་དང་ཤེན་ཏུ་འདྲ། དེས་ན་ 
ཉག་སྐེད་བུ་ལོང་མའི་མདུན་དུ་གཞན་ངོར་ཁས་བླངས་པ་དེ་རང་ངོ་ཁས་བླངས་ཡིན་ཞེས་་ 
སྨས་ན་མ་གཏོགས་ཐབས་གཞན་མེད་ལ། ཚུལ་འདི་རྗེ་བླ་མས་རེད་མདའ་བའི་དྲིས་ལན་དུ་ 
གསལ་བར་གསུངས། 

གཞན་ངོར་ཁས་བླངས་པའི་རྣམ་གཞག་འདི་མེད་ན། སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ 
སུ་ཤར་བའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཐམས་ཅད་མ་དག་ཟག་བཅས་སུ་ཤར་བའི་སོ་སྐྱེ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཚོས་ཚིག་གཅིག་སྒྲ་བའི་སྐལ་བ་ག་ལ་ཡོང་། 

ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་པ་དང་། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ནི། དོན་ 
ལ་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་བསམ་བློ་དེ་ནི་*་ 
མཐར་ཐུག་ལ་ད་ཕྱོད་པ་དང་། སྣང་བ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཤར་བའི་སྒ་ནས་དཔྱོད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་འཛོག་པ་ཙམ་ལས་འོས་མེད་ལ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་སྨྲ་བའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཕར་ཞོག གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱར་བའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གསེར་རྙེད་ན་ 
སྒུ་མ་ཙམ་གྱི་གསེར་རྙེད་པའི་གོ་མི་ཚོད་པར། བློས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། རང་ངོས་ 
ནས་གྱུབ་པའི་གསེར་ཞིག་རྙེད་དགོས་པ་འདི་ཉིད། གསེར་སྲེད་པ་སྐྱེད་པའི་རྩ་བ་ཡང་ཡིན་ 
ཞིང་བདེན་འཛིན་མ་རིག་པ་ཧོན་མོངས་ཀྱི་ཆ་བ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བར་གསུངས་པ་ཡང་་“་ 
འདི་ལ་ཐུག་པས། དེས་རྙེད་པའི་གསེར་དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་གམ་རང་བཞིན་ལ་དཔྱོད་པའི་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ།། 

རིགས་པས་རྙེད་པ་ལས་མ་འད་ས་སོ། 

རང་ངོ་གཞན་ངོའི་ཁས་ལེན་གྱི་ཁྱད་མི་འདོད་པའི་ལྟ་བ་འདི་བསམ་བློ་མཐར་གཞུགས་ 
ཚེ། སངས་རྒྱས་ལ་གང་སྣང་སེམས་ཅན་ལ་སྣང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་ཤེས་སེམས་ཅན་སགྱིས་ 
ཤེས་བྱ་བ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡང་མི་འདུག འདི་འདྲ་བྱས་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤུགས་ 
འཆང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོ་ར་གྱི་རྩེ་མ་མཐོང་བྱ་བའི་ལུང་དེ་ཙམ་ལའང་རུ་་ 
ཞིག་ཡིད་ཆེས་པར་ནུས། 

དོན་ལ་ཚོས་ལ་མོས་པ་ཡོད་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ལ་མོས་པ་ཡོད་དགོས་༧། 
བསམ་བློས་དྲན་མ་ནུས་པའམ་དཔྱད་མ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་དོ་ཞེས་སླ་བ་ནི། ཁོ་བོས། 
མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན། །བྱ་བའི་དགག་ཡུལ་གྱི་ཆད་ལྟ་དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པར་ 
སེམས། 

མེ་མེད་པ་དུ་བ་ཡོད་ན་ཚད་མས་གྲུབ་ད་གོས། དེས་ན་མིག་གིས་མཐོང་དགོས། དེས་ཅ་ 
ངའི་མིག་གིས་མཐོང་དགོས། དེ་འདྲ་ནམ་ཡང་མཐོང་མ་མྱོང་བ་དེའི་ཕྱིར་མེ་ཡོད་ལ་དུ་ཡོང་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ་བྱ་བའི་རིགས་པ་འདི་རྣམས་དོན་ལ་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ཀུན་ ཏུ་“” 
བཟང་པོའི་སྣང་བ་དཀར་དམར་འོད་ཟེར་འབུམ་དུ་འཕྲོ་བའི་བདེ་སྙུག་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ ྭ 
འགྱར་སྟང་དུ་བཏོན་པ་དེ་ཉིད་རིགས་པའི་བུ་ག་ཆུང་ངུ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཙུད་ནས ----.-- . 
དཔྱད་པ་བྱེད་པའི་ལུགས་སུ་སྣང་། 

འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚེགས་ཆེ་བྱ་བ་ལ། ཇྗེ་བླ་མས་ཀྱང་། 
འདི་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་སྒོམ་པའི་དཀའ་སྤྱད་མི་ད་གོས་པ་ཞེས་འགྲེལ་བས། ལམ་སྒོར་ 
པའི་དཀའ་སྦྱད་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་སྣང་བ་འདི་ཀུན་བཟློག་པ་ཞིག་གོ་ནུས། དེ་འི་ཕྱིར་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་པ་ནི་མདར་ན་དབང་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དབང་མེད་ 
དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་སྡང་བ་འདི་ 7 
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ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 


དབང་མེད་དུ་ཤར་བ་ན། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལ་རྩ་བར་བརྟེན་པའི་བཟང་ངན། 
ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་དབང་མེད་དུ་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདིར་ཡང་དབང་མེད་དུ་སྡོད་དགོས་པ་འདི་བྱུང་འདུག་པས། 
དབང་མེད་བྱ་བ་དབང་མེད་རང་ལ་གོ་ད་གོས་སོ། ། 

དེས་ན་དབང་མེད་དུ་ཁས་ལེན་དཀོས་བྱ་བའི་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་འཾས་ཡིན་གྱི། དགའ་བ་སྐྱེ་བའི་ 
ཡུལ་ཞིག་མིན་པས། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བཟློག་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་ཤིན་ཏུ་ཚེགས་ཆེ་བར་གནས་བྱ་བ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་མི་འགྱར་ 
ན་ངས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་གྲོགས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྟོབས་ཆེ་བས་གནོད་མི་གནོད་འདི་ལ། ཞི་བ་ལྷས་ནི། གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གནོད། །ཅེས་ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་གནོད་པ་ 
དང་། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ལའང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་བློའི་རིམ་པ་བཞིན་གོང་མ་ 
གོང་མས། འོག་མ་འོག་མ་ལ་གནོད་པར་གསུངས་ལ། དབང་མེད་པ་ཙམ་དང་ཤུགས་ཆེ་བ་ 
ཙམ་གྱིས་གནོད་ད་གོས་ན་ནི། ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དང་། ལྟག་པར་མ་རིག་པ་ལས་ཤུགས་ཆེ་ 
བ་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་མི་སྲིད་པས། འདི་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་འཐད་ལྡན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་མོད། བློ་འོག་མ་འོག་མས་གོང་མ་ལ་མི་ 
གནོད་པའི་དཔེར་བརྗོད་དུ། ཞི་བ་ལྷྟས། གཞན་དུ་བུད་མེད་མི་གཙང་བར། །ངེས་རྟོགས་ 
འཇིག་ཉེན་གྱིས་གནོད་འགྱུར། །ཞེས་ཐལ་བ་འཕང་བར་མཛད་དོ། ། 

དེས་ན་ད་ངོས་པོར་སྦ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་པའི་ད་པྱད་པ་བརུག་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་- 
དོན་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་བཀག་པ་ན། རེགས་པ་དེས་མི་རྙེད་པ་ཡིན་གྱི་ཁེགས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱི་དོན་སོགས་གྲུབ་མཐའ་དེ་དང་དེ་འི་ཁུགས་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཛོར་མ་ 
རྙེད་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་མ་སོང་ཞིང་། བདེན་གྲུབ་དང་རང་མཚན་གྱི་གྲུབ་པ་སོགས་ཐལ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། 

འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་རིགས་ཤེས་དེའི་ངོར་མ་རྙེད་པས་ཡོད་པར་ཁེགས་པར་གསུངས་པ **‹༨‹ 
ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར། འདི་ལྟར་འདོད་ཚེ་ཇོ་ནང་བའི་གཞན་སྟོང་དེ་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ཉི་ 
རྟོག་པས་མཐའ་བཟུང་བ་ལྟར་དུ་བྱེད་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུག་པ་ཞིག་ 
ཡིན་འདུག་མོད། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་འདི་དག་གིས་མ་རྟེད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མེད་པར་རྙེད་པ་ག་ལ་ཡིན། 

མདུར་ན་འཇིག་ཉེན་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཚེ་མ་རྙེད་པའམ་གཏན་ནས་མ་རྙེད་ང་་ 
ཞིག་མེད་པའི་དོན་དུ་འཇོག་ན་མ་གཏོགས། ཡོད་མེད་ཀྱི་ས་མཚམས་མེད་ལ། མ་རྟེད་པ་བེ་ 
ག་རང་ལ་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དུ་ཡིད་ཆེས་ན་ཚོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་འཇུག་་* *“ 
པའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་མེད་དོ།། 

སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མཐར་ཐུག་ཡིན་མོད། ཇི་ཙམ་ཞིག་སྣང་ང་ 
རུང་ལ་ཇི་ཙམ་ཞིག་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ས་མཚམས་ནི་སུ་ལ་ཡང་རྒྱུས་མེད་པའི་མཛོན་ཤེས་ 
ཅན་གཅིག་གིས་ཁང་པའི་ནང་དེར་ཤ་ཟ་མ་མཐོང་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་སྣང་རུང་མ་དམིགས་ 
པས་ཤ་ཟ་མེད་པར་གྱུབ། དེ་ལས་ཀྱང་མངོན་ཤེས་ཆེ་བ་ས་ཐོབ་འཕགས་པ་གཅིག་གིས་ཤིང་ 
རའི་འཕང་ལོ་ཙམ་གྱི་ས་ཡི་ཁྱོན་ལ། ཕསའི་རྫུལ་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
གཟིགས་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། མངོན་ཤེས་སམ། བློའི་རྟོགས་རིམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
བཞིན་འདི་ཙམ་ཞིག་སྣང་དུ་རུང་། འདི་ཙམ་ཞིག་སྣང་དུ་མི་རུང་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་རི་ 
བཞིན་དུ་ཕྱེ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། སོ་སྐྱེ་ཕལ་པ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཁ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པའི་སྣང་ 
རུང་མ་ད་མིགས་པ་དེ་ནི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེང་ 
བསྒྲབ་པའི་མེད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དགག་བྱ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་བཀག་ན་ཆད་ལྟར་འགྱུར་ཚེ་བདེན་ ་ 
གྲུབ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་བཀག་ན་ཆད་ལྟར་འགྱུར་ངེས་ལ། ཐོག་མ་ 


-¬- 108 


ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 


མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་ད་དུང་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་མ་ཐུབ་པར། བདེན་གྲུབ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཞིག་གསར་དུ་སྦྱར་ནས་དེ་འགོག་པ་འདིར། འབེན་ངོས་ཟིན་ནས་མདའ་ 
འཕང་བ་མ་ཡིན་གྱི། འབེན་གཞན་ཞིག་གསར་དུ་བཙུགས་ནས་མདའ་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐོག་མ་ནས་ད་ལྟའི་བར་བུམ་པ་ལ་བདེན་གྲུབ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་མ་ཤེས་ན་ད་ནི་བསླབ་-** 
ཀྱང་སུ་ཞིག་གིས་སྦྱོར་བར་ནུས། 

དོན་དམ་བདེན་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་མེད། དོན་དམ་ 
ཡིན་ལུགས་ཀྱི་གཞི་མ་གྲུབ། དོན་དམ་པ་ཡང་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་དུ་གཞི་གྲུབ། 
དོན་ཞི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ། དེ་ཡང་བློ་ངོར་གྲུབ་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་། འཕྲལ་རྒྱུ་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་ 
བསླད་པའི་བློ་སྐྱོན་མེད་འདི་ཙམ་ཞིག་གི་ཛོར་གྲུབ་པ་ཙམ་ལས་ཤེས་བྱ་འཛོག་པའི་རྣམ་*** 
གཞག་གང་ཡང་མ་གཟིགས་པས་རྒྱ་བོད་སྔ་ཕྱིའི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ འདི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཀུན་ 
རྫོབ་འཇོག་པའི་གཞི་བཞེད་པ་ལ་མ་མཐུན་པ་སུ་ཡང་མེད། 

མདོར་ན་རིགས་པས་ཁེགས་ཀྱང་ད་དུང་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཞིག་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ན ----.- 
སྤྱིར་དབུ་མའི་ལུགས་དང་། ཡང་སྒོས་སུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སུ་མི་རུང་། རིགས་པས་ 
དགག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགག་བྱའི་ཚད་ཀྱང་རིགས་པ་རང་གིས་ཐུབ་པ་ཡིན་པས་རི་བོང་་- 
རྭ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློས་རི་བོང་གི་མག་ཁེགས་སུ་མི་རུང་སོགས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་རྣམས་དགོས་་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་སྣང་། 

རང་གི་རང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་འདུ་སྒྲིག་པ་ཞིག་མེད་པར་འདོད་ན་ཡང་། 
རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་གནས་ཀྱང་མ་མཐོང་ཞེས་གྲངས་ཅན་པས་སྨྲ་བ་དང་གཟུང་འཛིན་ངོ་བོ་༡--- 
གཅིག་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་ཞེས་སེམས་ཙམ་པས་བརྗོད་པ་དང་། དཔྱད་ན་མེད་ཀྱང་མ་ 
བརྟགས་བློ་ངོར་ཡོད་ཅེས་དབུ་མ་པས་བཤད་པ་སོགས་ཀྱང་སྒྲས་བར་དུ་ཚོད་པའི་ཚིག་འདི་ 
རྣམས་འགལ་བ་འདུ་བའི་ཕྱིར་དུ་གྲུབ་མཐའ་བཛེད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། འགལ་འདུ་བྱ་བ་ལ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


དོན་གཉིས་ལས། གཅིག་ནི་འགལ་བ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲེགས་བཞིན་དུ་བསྒྲིགས་ 
པ་དེ་ཡིན་ལ། གཅིག་ནི་འགལ་ངེས་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་ 
བསྒྲིགས་པ་དེ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་འགལ་འདུ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་འདིའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་མེད་ 
པ་མིན་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་མི་ད་གོས་བྱ་བའི་འགལ་འདུ་དང་། ཡོད་པ་མིན་ཀྱང་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་སོགས་ཀྱི་འགལ་འདུ་འདི་ཀུན་དབུ་མ་པ་ལ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། འགལ་འདུ་འདི་ཀུན་ 
འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་ངོར་འགལ་འདུ་ཡིན་པར་མ་ཟད། འགལ་འདུ་ཡིན་པར་དབུ་མ་པས་ 
ཀྱང་ངེས་པར་ཁས་ལེན་ད་གོས་མོད་ཀྱི། དེ་དག་གི་ངོར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། གཞད་ 
ལུགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་བྱ་བ་དང་དོན་ 
གཅིག་གོ། ། 

རྗེའི་དགོངས་ལུགས་ནི། གཟུགས་སོགས་དབང་ཤེས་ལ་ཡོད་པར་སྣང་ལ། ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བའི་ཡོད་པ་དེ་གཏན་ནས་མེད་པ་ནི་རང་མཚན་ཐ་སྟད་དུ་མི་བཞེད་པའི་དོན་ཡིན། 

རིགས་ཤེས་ཀྱིས་བཀག་པས་མེད་པར་འཛིན་ལུགས་དང་། རིགས་པ་གཞན་གྱིས་བཀག་ 
པས་མེད་པར་འཛིན་ལུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ། རང་བཞིན་མེད་ན་གཏན་ནས་མེད་སྟྙམ་ 
པའི་བློ་དེས་མེད་པ་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པས་ཆད་ལྟར་ལྷང་བའི་གནས་མེད་ལཁ། རྒྱུ་འབྲང་ 
ཉེན་འབྲེལ་སོགས་མེད་སྙམ་པའི་བློ་དེ་མེད་པར་བསྒུབས་པའི་རིགས་པ་གཞན་ཞིག་ལ་****་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིབ་ 
ཡོད་པར་བཞག་ནས་རྱོགས་འགའ་ཞིག་མེད་པར་འདོད་པར་སོང་བས་ཆད་ལྟ་ཡིན། མེང་ 
པ་འདི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཤེས་ན་མཐའ་བཞི་སྤོས་བྲལ་གྱི་མེད་རྒྱའི་ནང་དུ་་་་ 
མེད་པ་ཁོ་རང་འོང་བ་ཡིན་པས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་དང་བྲལ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་ ་ 
པའི་ལུང་བསྟན་ལས། དེ་མིང་ཀླ་ཞེས་བོད་པ་དེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་ནས།།ངྱ་ 
བའི་སློབ་དཔོན་དེ་དང་། དེའི་ལུགས་ལ་མོས་པ་སྐྱེ་བའི་སྐོར་སྣང་ངོ་།། 
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ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 

ལར་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདི་མ་རྙེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
དྲགས་པའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་གྱི། མེད་པ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་དྲགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་འདུག རིས་མཐུན་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་རྙེད་པ་དེ་ཀུན་ཡོད་པའི་ཁོངས་སུ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་་་་་་ 
པར་འདུག་པས། དོན་ལ་མེད་པའི་ཁོངས་སུ་ཡོད་པར་འདུག དེས་ན་སྟོབས་བཅུ། མ་འདྲེས་ 
པ་བཞི། སྐྱ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ཀུན་ཀྱང་རང་ཅག་གི་མེད་པ་འདིའི་ 
ཁོངས་སུ་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། ། 

ཡོད་པའི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཕྱེ་རོལ་མེད་པ་བྱ་བ་ཞིག་གིས་བསྡམས་ཡོད་པར་འདུག་་*་ 
ཅིང་། མེ་མེད་ན་དུ་བ་མེད་པའི་ཁྱབ་པ་སོགས་ཀྱང་། དོན་ལ་ཡོད་པ་ལ་མེད་པའི་ལྷགས་ 
སྒོག་གིས་བཅིངས་ཡོད་པར་འདུག་པས་མེད་མཐའ་འགོག་པ་འདི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་“ 
ཕྲ་བའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་སྣང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བའི་མཐར་ཐུག་དང་ 
རིགས་པའི་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད། མཐར་ཐུག་ས་དེ། དོན་ལ་མེད་པ་ཞིག་ལ་ཐུག་འདུག་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་དོན་ལ་མ་རྙེད་པ་ཞིག་ལ་ཐུག་འདུག་པས། དེ་ལས་བརྒལ་མ་ནུས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་དེ་མཐོང་བར་ག་ལ་** 
ནུས། དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པའི་བཞེད་པ་ནི་མདོར་བསྡུས་ན་བདེན་པར་མེད་པ་ 
ཏོགས་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། བདེན་པར་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་སོགས་མཚན་མེད་བཞི་ 
ཉཏོགས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གསུངས་མོད། གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཆད་ལྟ་ལ་ 
དབུ་མ་སྨྲ་བ་གཅིག་བྱེད་པའི་ཆད་ལྟ་དེ། བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་དེ་ག་རང་དུ་གསུངས་ 
པས། ཆད་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ངོ་མཚར། 

སྦྱིར་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་གང་ལ་དཔྱད་ཀྱང་ཏོན་སྒྲིབ་འདི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ 
སྤངས་པ་ཞིག་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤོང་དགོས་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བས། 
ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་འཛིན་སྟང་ས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ནི་རྨོངས་པའི་གཏམ་དུ་སྡང་ང་། ི 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 

མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་་་****“ 
གཟིགས་ཞེས་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་ཁས་ལེན་པ་འདི་ལ་ཡང་རང་ངོར་གཟིགས་པ་དང་གཞརཅ་ 
ངོར་གཟིགས་པའི་རྣམ་གཞག་མ་ཕྱེད་ན་ག་ལ་འཐད། གོ་སླ་བའི་དཔེ་ཅུང་ཟད་དགོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། མིང་བཏགས་པའི་སྔ་རྒོལ་གྱིས་དུང་གི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡིན་གྱི་སེར་པོ་མིན་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ། མཁྲེས་ནད་ཅན་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྒོལ་བར་བྱས་ཚེ། མདུན་ན་མཐོང་བའི་ 
ཁ་དོག་དེ་ཆོས་ཅན། དུང་གི་ཁ་དོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེར་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐལ་ 
འགྱུར་འཕེན་པ་ཡིན་ཅིང་། གལ་ཏེ་ཁོ་ཡིས་བཀོད་པའི་ཁྱབ་ཕྱོགས་དང་། དེ་འི་ལྡོག་དོན་ཀི་ 
བསྒུབ་བྱ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་ན་མཁྲེས་ནད་ཡོད་མེད་ཀྱི་མི་དེ་གཉིས་དུང་གི་སྟེང་དུ་དཔྱང་་ 
པའི་གནས་མེད་ལ། ཁས་བླངས་ཚེ་གཞན་ལུགས་ཀྱི་དུང་སེར་པོ་དང་། དུང་གི་ཁ་དོག་ཡིན་ 
ན་སེར་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སེར་པོ་མིན་པ་དུང་གི་ཁ་དོག་མིན་པར་གྲུབ་པ་སོགས་ཁོ་ 
རང་གི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཁས་བླངས་ནས། གཟོད་དུང་མི་རྟག་པ་དང་། བདེན་མེད། 
སྒྱུ་མ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་། མཁྲེས་ནད་ཅན་གྱི་མི་ལ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ལུགས་ 
འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་སོ་སྐྱེ་ཕལ་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་་*་ 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དེས་ན་མཁྲེས་ནད་ཡོད་མེད་ཀྱི་མི་དེ་གཉིས་ལ་ཚོས་དང་ཚོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་* 
འབྱུང་མི་སྲིད་མོད་ཀྱི། བསམ་བློ་རགས་པ་ཞིག་གི་ངང་ནས་དུང་བྱ་བ་ཙམ་ཕན་ཚུན་བཇ་ 
འཕྲོད་པ་ཡིན་ལ། ར་བ་དེའི་སྟེང་ནས་དུང་གི་ཁྱད་ཚོས་རྣམས་ཀྱང་བརྡ་སྲོད་དགོས་པ་ཡིཆ་ 
ནོ། །གཞན་དུ་ན་མཁྲེས་ནད་ཅན་ལ་དུང་བྱ་བ་འདི་དོན་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡིན་ཞེས་བཇ་ 
སྤོད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། ཁོ་ལ་དུང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཁོའི་བློ་ངོར་ཤར་བའི་དུང་ངེ་ 
དུང་སེར་པོ་ཞིག་ལས་མེད། རྫུན་གྱི་དུང་སེར་པོ་དེ་ཁྱད་གཞི་བྱས་ནས། དུང་དཀར་པོ་མིག་ 
གིས་མ་མཐོང་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་རིགས་པ་རྣམས་ལ་ཉན་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མི་་་ 
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ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 

སྙིད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་རང་ལུགས་མེད་ཅེས་པའི་ལན་དུ་ཀླུ་སྒུབ་ལུང་ དེ་སྙེད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་ 
མིན་ན་སུ་ཡི་ལུང་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བདག་ཡོད་པ་སྟན་པ་དང་།ཕྱི་དོན་དང་། མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་སོགས་གསུངས་པའི་མདོ་འདི་ཙམ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ཀྱི་ལུང་མིན་ན་སུ་ཞིག་གི་ལུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒོལ་བ་ལ་ཁྱད་ཅུང་ཟད་མེད། དོན་དམ་ 
པར་བདེན་པ་འགོག་པ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་ཅེས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པས། མུ་ 
བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་དགོས་ལ། ཁར་ཐ་སྙད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
བསམ་མནོ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་འདི་ཀུན་མ་བཀག་གི་བར་དུ་དོན་དམ་པར་བདེན་པར་འཛིན་་་་” 
པའི་བསམ་བློ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་ཁེགས་པར་ག་ལ་ནུས། 

བདག་གཞན་ལས་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་ཁས་བླངས་པས་དབུ་མ་པར་འགྱུར་ན། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བདེན་གྲུབ་ཙམ་ཞིག་ཁས་བླངས་པ་ཡང་དབུ་མ་་ 
པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། དེས་ན་མཐའ་བཞིའི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ད་པྱད་དུ་མི་བཟོད་ཀྱང་ 
སྐྱོན་མེད་པའི་བུམ་པ་དང་ཀ་བ་ཡོད་ན་རིགས་པ་དེའི་སྒོ་ནས་དཔྱད་དུ་མི་བཟོད་ཅིང་། 
སྐྱོན་མེད་པའི་བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱང་ཡོད་དགོས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟོན། 

དེས་ན་དཔད་བཟོད་པ་དང་མི་བཟོད་པའི་ས་མཚམས་ཤིག་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ད་པྱད་ན་སྤྱི་གཙོ་བོ་དང་། ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་སོགས་གྲངས་ཅན་པའི་རིགས་པས་ 
དཔྱད་བཟོད་པ་ཡིན། བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་སོགས་མདོ་སྡེ་བ་དང་། ཕྱི་དོན་མེད་པ་སོགས་ 
སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་པས་དྭ་པད་བཟོད་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གིས་དཔྱད་བཟོད་ལ་དཔྱད་ 
བཟོད་ཀྱི་རི་འཛོག་མེད་པར་ཀུན་གཞི་མེད་པ་དང་། ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
འདི་ཀུན་ཚེགས་ཆེ་བའི་སྒ་ནས་སྙུབ་པ་དང་། དེས་ན་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་རྒན་ 
པོ་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱར་བའི་ངོར་མ་བྱས་ན། དེ་རྣམས་ལས་སྦྱངས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཆེ་ 
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བའི་བྱེ་སྦ། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ལ་གྲགས་པ་དེ་ལ་མི་བྱེད་ན་སུ་ཞིག་གི་ཛར་ 
བྱེད་པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་འདིར་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པ་སུ་ལ་ཡང་མ་བསླབ་པར་ཤེས་པ་མེད་ལ། 
བསླབས་ནས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱར་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་གྲུབ་མཐས་མ་ 
བསྒྱར་བའི་བློ་དེ་ཁྱི་དང་བྱི་ལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་གཞན་་་” 
གར་ཡང་མི་རྙེད་པར་ངེས་སོ། ། 

སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་སྟམ་པ་རྒྱང་འཕེན་པས་བློ་བསྒུར་བ་ཡིན་ཅིང་། ཤི་ནས་སླར་ཡང་སྐྱེ་རྒུ་ 
ཡོད་སྙམ་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་གྲུབ་མཐའ་དག་གིས་བློ་བསྒྱར་བ་ཡིན་པས། ད་ནི་ང་སྐྱེས་ 
སོ། །མཐར་ནི་ཤི་བར་འགྱུར་ཞེས་བསམ་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་ལས་གྲུབ་མཐས་མ་བསྒྱར་བའི་བྲོ་ 
གང་ཞིག་ཡོད། 

མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པས་སྐྱེ་བ་ཙམ་ད་དུང་མ་ཁེགས་ན་མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བར་འགོག་ཚུལ་ 
དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་བཞི་ལས་ད་དུང་སྐྱེ་བ་ལྔ་པ་ཡོད་ན་སྐྱེ་བ་བཞིའི་ཁ་ཚོན་་*་ 
བཅད་ནས་འགོག་དགོས་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྐྱེ་བ་བདེན་གྲུབ་དང་། སྐྱེ་བ་ཙམ། བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་དང་། བུམ་པ་ཙམ་སོགས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་ལུགས་ལ་བདེན་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དང་བདེན་གྲུབ་་ 
ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ན་ཅི་ལ་མི་ཚོག སྐྱེ་བ་ཙམ་དང་། ཡོད་པ་ཙམ་ 
གཏན་ནས་མི་འགོག་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཙམ། ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་ཡང་གཏན་ནས་མི་འགོག་པར་ངེས་ 
པས། འཇིག་ཉེན་རང་ག་བའི་བསམ་མནོ་ད་ག་གི་ནང་ན་འགོག་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྙེང་ 
པར་མཐོང་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། བྱ་བ། སྐྱེ་བ་ཙམ་ལ་ 
བྱེད་པར་ད་ངོས་སྦ་བ་ཏྱོད་ཀྱི་འདོད་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་གང་གི་ཡིན་པར་་་*** 
འགྱུར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འགྲེལ་མོད། དེ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི་རིགས་པས་འཇིག་རྟེན་བླན་པོའི་བློ་ལ་ 
མི་གནོད་ཅིང་། མཁས་པ་གྲུབ་མཐའ་སླ་བའི་རིགས་པ་ལ་གནོད་བྱ་བ་འདི། ཉིན་མོ་སྣང་ང་ 
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ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 
མཐོང་ཞིང་མཚན་མོ་མུན་པར་མི་མཐོང་བས་མིའི་མིག་ཤེས་ལ་རིགས་པས་གནོད་ཀྱང་། དེ་ 
ལས་གོ་ལྡོག་པར་མཐོང་བའི་འུག་པའི་མིག་ཤེས་ལ་མི་གནོད་བྱ་བ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡང་མི་*“"“ 
འདུག། 
མདར་ན་བློའི་ཁྱད་པར་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འོག་མ་རྣམས་ལ་མི་གནོད་པར་བཤད་པའི་ 
ལུགས་འདི་ལྟར་ན་མཐོང་སྤོང་ཉོན་མོངས་རྣམས་མཐོང་ལམ་གྱིས་གཞོམ་ནུས་པ་དང་། 
སྒོམ་སྤོང་ས་དགུའི་སྤང་བྱ་རྣམས་གཉེན་པོས་འཛོམས་ནུས་པ་འདི་དག་ལ་ཡང་གོ་བ་རྣལ་་ 
མ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མེད་ལ། བྱེ་བྲག་སྦ་བའི་ལྟ་གྲུབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་ 
པས་མ་རྟེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མེད་པར་རྙེད་པ་མིན། སེམས་ཙམ་པའི་ཀུན་གཞི་དེ་ཡང་ད་བུ་ 
མ་པས་མ་རྙེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། མེད་པར་རྙེད་པ་མིན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅི་འདོད་འདོད་ 
དུ་བཞག་ཚོག་པར་ཟད་དོ།། 
མ་རྙེད་པ་དང་མེད་པར་རྙེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྐད་བྱེད་པ་ལ་ནི། 
མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་ནམ་ཡང་ཚོར་བ་མ་ཡིན་པས་དེས་སྒ་རྟེད་མ་རྟེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱང་ནམ ---༠... 
ཡང་བྱར་མེད་ལ། དེ་བཞིན་རྣ་ཤེས་སོགས་ལ་ཡང་མཚུངས་ཤིང་། མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་མ་ཐོས་ 
ཙམ་གྱིས་སྒ་མ་རྙེད་པའི་དོན་ཡིན་ན། ས་དང་རྡོ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་བདེན་གྲུབ་སོགས་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་པས་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་མཐར་ཐུག་ལ་སླེབས་ 
ཟིན་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཞན་ཡང་ལུགས་འདི་ལྟར་བྱེད་ཚེ་ལོག་ཤེས་ཀྱིས་ཚད་མ་ལ་མི་གནོད། ཚད་མས་ལོག་ 
ཤེས་ལ་མི་གནོ་ད་བྱ་བ་ཞིག་ཀྱང་སྦ་ནུས་ཏེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་མེད་པར་འཛིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
ལོག་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་མ་རྙེད་པ་ཡིན་གྱི་མེ་མེད་པར་རྙེད་པ་མིན་སོགས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་སྒྲ་ˆ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
བླཾས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ན་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་རྙེད་དགོས། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ན་ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་རྙེད་དགོས། དེ་གཉིས་ཡུལ་ཐ་ད་ད་ 
ཡིན། གཅིག་གིས་མ་རྙེད་པས་གཅིག་གིས་རྙེད་པ་ལ་མི་གནོད་ཟེར་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱང་ཡོད་ 
ན་མ་རིག་པས་རྙེད་དགོས་ལ། དེས་རྙེད་ཀྱང་རྙེད་པས། དེས་རྙེད་པ་ལ་རིགས་པ་གཞན་པུ་ 
ཞིག་གིས་གནོད་པར་ནུས། ཕུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱས་བསླད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གིས་རྙེད་ 
པ་ནམས་ཡོད་པའི་ཁོངས་ཨུ་བཞག་ནས་ཕུགས་ཀྱི་འཁླུལ་རྒྱའི་མཐར་ཁུག་མ་རིག་པ་རང་ ༧ 
གིས་རྙེད་པ་རྣམས་མེད་པའི་ཁངས་སུ་བཞག་པ་ཡ་མཚན། མ་རྟེད་པ་དང་མེད་པར་རྙེད་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་ད་དུང་མེད་དགག་ལ་ཅིས་སུ་བྱེད་པ་རྣམས་དགག་བྱ་བཀག་པ་ཙཆ་ 
མེད་དགག་ཏུ་བྱེད་ནུས་པའི་སྐབས་མེད་ལ། དགག་བྱ་བཀག་པ་ཙམ་དེ་མ་རྙེད་པ་དང་མེད་ 
པར་རྙེད་པ་གཉིས་གང་ཡིན་ཞིབ་ཏུ་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
ཡོད་ན་རྙེད་མཁན་གྱི་བློ་འདི་འདྲ་ཞིག་གིས་རྙེད་དགོས་ཞེས། ཡུལ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེས་ 
བོ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེར་ཁ་སྤོད་དུ་བྱས་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མི་གནོད་ པའི་རྣམ་གཞག་*་ 
འདིའི་ལུགས་ལྟར་ན། བདེན་གྲུབ་ཡོད་ན་བདེན་འཛིན་གྱིས་རྙེད་དགོས་ཤིང་། དེས་རྙེད་པ་ 
ཡང་ཡིན་པས། དེ་ལ་དོན་དམ་དཕྱོད་པའི་རིགས་པས་སུན་འབྱིན་པར་ག་ལ་ནུས། མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་རྙེད་པ་རྣམས་ལ་རྣ་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པར་བཤད་མོང། 
བདེན་འཛིན་གྱིས་རྙེད་པ་རྣམས་ལ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་གནོད་པ་འོང་བའི་དོན་ཅི་ལ་ཡོད། ཇེ་ 
གཉིས་ཡུལ་ཡང་ཐ་དད། རྙེད་མཁན་ཡང་ཐ་དད་པས། གཅིག་གེས་རྙེད་པ་དེ་གཅིག་གིས་ཆ་ 
རྙེད་པ་ཡིན་གྱི། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནོད་པའི་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ག་ལ་སྲིད། 
ཀུན་རྫོབ་པའི་རིགས་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་རིགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པས་གཅིབ་ 
གི་ཡུལ་ལ་གཅིག་གིས་མི་གནོད་པ་ཡིན་སྟམ་ན། བདེན་འཛིན་དང་། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ 
རིགས་ཤེས་གཉིས་དེ་ལས་ཀྱང་ཤེན་ཏུ་ཐ་དད་པས། གཅིག་གི་ཡུལ་ལ་གཅིག་གིས་མི་གནོང་ 
པར་སྣང་། དོན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མ་རྙེད། དོན་དམ་དུ་ཡང་མ་རྙེད་ན་མེད་པས་ཁྱང་ 
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ཀླུ་སྒུབ་དགོངས་རྒྱན། 


ཅིང་། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་རྙེད་ན་ཡོད་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བར་འདོད་པ་ནི་ཚོགས་ 
དྲུག་གི་རྣམ་ཤེས་གང་གིས་ཀྱང་མ་རྙེད་ན་མེད་པ་དང་། དེ་དག་གིས་རྙེད་ཚད་ཀུན་ཡོད་ 
པར་འདོད་པའི་བསམ་མནོ་དེ་ཡིན་ལ། བསམ་མནོ་འདི་དགག་པར་དགོངས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། མིག་དང་རྣ་བ་སོགས་ཕར་ཞོག ཡིད་ཀྱང་ཚད་མ་མིན་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དོན་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཡིད་ཆེས་པ་དང་བདེན་གྲུབ་ 
ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཡིད་ཆེས་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ད་དུང་་* 
བཞུགས་ཡོད་ན་དྲིས་ནས་ཤེས་པར་ནུས། 

བཟའ་བཏུང་ལ་བཏྟེན་ནས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བ་དག་བཟའ་བཏུང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་་༡་ 
པའི་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བ་མ་གཏོགས་ཆགས་སྡང་འབྱུང་བའི་གནས་མེད་ལ། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་བྱ་བ་དེ་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་ཡོད་པ་བྱ་བ་ཙམ་ལ་མི་བྱ་བར། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་བློ་གཙང་མ། ཡང་དག་པ། ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་རིགས་པ་བྱ་བ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ནའང་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་མ་རིག་པས་གང་འཐད་པར་བཟུང་བ་འདི་དག་འཐད་པ་དང་། མི་འཐད་པར་བཟུང་ 
བ་འདི་དག་མི་འཐད་པ་ཞིག་ལྟ་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ལ་བཅོལ་བར་སྣང་ངོ་། ེ 

འབྱུང་བ་བཞི་ཙམ་ཞིག་ལམ་བགྲོད་པའི་རྟེན་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་དག་གི་ལུགས་*་ 
ལ་དེ་དག་ཆགས་སྡང་རྨོངས་སོགས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཡང་ལྡོག་ཏུ་མེད་པས། ས་ལ་མ་ 
བརེན་པར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མེད་པ་དང་། དེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཊོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ 
ཐབས་མེད་པ་གཉིས་གང་ལ་མ་བརྟེན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལས་ཆེས་་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།! 

ཡོད་དམ་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ་ཞེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ཡོད་པ་བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བྱས་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ནས་དོན་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་སླར་ཡང་འདུ་བར་བྱེང་་ 
པ་འདིས་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བཤིག་པ་ཡིན་ནམ་བཟུང་བ་ཡིན་པ་ཁོ་བོས་ཆ་མ་*་ 
འཚལ་ཏོ། ། 
ཤིན་ཏུ་མདོར་བསུུས་ན། རང་བློ་འདིའི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་ལྟ་བ་དེ་རང་རྒྱུད་དང་། འདིས་འཇོག་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བཤིག་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན། 
གཞན་དུ་ན་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་དོ། །ཚོར་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་དེ་དག་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ག་ལ་ཡོད། 
ཐལ་རང་གི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྩ་བ་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་ཡོད། 
དོན་དམ་པར་ཡོད། བདེན་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་འདོད་པས་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ཁས་ 
ལེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་ནི་ཇི་ཙམ་བདེན་མེད་དུ་མཐོང་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཀུད་ 
རྫོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་བཅུའི་རྣམ་གཞབ་ 
དང་། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་སོགས་ཚད་མས་དཔྱད་ན་ཤིན་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ 
འདི་དགྭ་ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་གྱི་རིགས་པ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཡིད་ཚེས་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་ “ 
དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། ཟླ་བ་གྲགས་ 
པས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ནམ་ཡང་མཚུངས་པར་ཉཊཾི་ 
རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
འཛིག་རྟེན་གྱི་རིགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་དགོས་ན་ལམ་བསྒམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མིག་དང་རྣ་བ་སོགས་ནས་འཕགས་པའི་ལམ་བྱ་བའི་་*་ 
དབང་པོ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པར་གསུངས་པས་ཚོགས་དྲུག་གི་རྣམ་ཤེས་འདི་དག་གི་སྟེང་ནས་་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་བཟིན་པས་ད་དུང་རྣམ་་ 
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ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 


གཞག་འདི་ལ་རྩིས་སུ་བྱེད་དགོས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
གཟུགས་སོགས་སྣང་བའི་ཆ་ལ་རིགས་པས་མི་གནོད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་མ་རིག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་ཡོད་པའི་ཁྱད་ཕྱེ་བ་*་ 
ནི་ཞིབ་ཏུ་ད་བཅད་ན་མ་རིག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ནམས་འཐད་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་ལུགས་ལས་་ 
འདའ་བ་མེད་ཅིང་། སྟང་ཉིད་རྟོགས་ཟིན་པ་དག་ལ་དགག་བྱའི་གཟུགས་དང་། དགག་མི་ 
ད་གོས་པའི་གཟུགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཏོན་ཀྱང་འོས། གོ་ཡང་ངེས་པ་ཡིན་མོད། 
གཟུགས་བདེན་གྲུབ་དང་། གཟུགས་ཡོད་པ་གཏིས་བླ་རེ་རེ་མཉམ་དུ་འདྲེས་པས་ཐ་མལ་པ་ 
རྣམས་ལ་འདི་ཙམ་བཀག་ནས་འདི་ཙམ་ཤུལ་དུ་བཞག་རྒྱུ་ཡིན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ 
དི་སྒུ་མའི་གླང་ཆེན་གྱི་སྣ་ཤུལ་དུ་བཞག་རྐང་ལག་དགག་པར་བྱེད་པ་དང་ཁྱད་ཅི་ལ་ཡོད། 
དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ད་པོད་པ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་དུ་མིན་ཞེས་གསུངས་པའི་་ 
ལུགས་ལྟར་ན། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་ 
ངུ་མ་ཡིན་པས། དེ་བཞིའི་ཁངས་སུ་མ་འདུས་པའི་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྙེད། དོན་ 
དམ་དུ་མ་རྙེད་པས། ཀུན་ཚོབ་ཏུ་ཇི་ཙམ་དཔྱད་ཀྱང་མ་རྙེད་པས་མ་རྙེད་པའི་གོ་མ་ཚོད་ 
ཅིང་། དོན་དམ་པར་མ་རྟེད་པས་མ་རྙེད་པའི་གོ་ཆོད་པ་འདི་དག་གི་བསམ་མནོ་ནི། དོན་ 
ད་མ་པའི་རྣམ་གཞག་གི་ཕྱི་མོ་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡིད་ཚཆེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལུགས་སུ་བྱ་དགོས་ཚེ། སྐྱེ་བ་བྱ་བ་ལ་མུ་བཞིའི་སྐྱེ་ 
བ་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་ན་མུ་བཞིའམ་མཐའ་བཞིར་བྱས་ནས་འགོག་པའི་དོན་མེད། གནས་ 
ལུགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་མ་ཡིན་སོགས་མཐའ་བཞིའི་སྤོས་བྲལ་དུ་བཤད་པ་དང་། 
རང་བཞིན་མེད་བྱ་བའི་ཚིག་གཅིག་གི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་གཉིས་དོན་ལ་ལྟ་བ་་་་ 
ཉོགས་ཟིན་པའི་མི་ཞིག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་མི་སྣང་ནའང་། ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདེན་པར་མེད་བྱ་བའི་གོ་ལུགས་དེ་བུམ་པ་མེད་བྱ་བའི་གོ་ལུགས་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


གོ་ལུགས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཚེ་བུམ་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་དེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་བློ་ལ་འཆར་བ་ལས་འོས་མེད་པས། མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་ 
བ་མ་བལ་བར་བྱེད་དགོས་པ་འདི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ཡིན་ན་ཡ་ཆ། 
སོ་སྐྱེའི་བླ་ཛར་སྣང་བའི་བདེན་པ་འདི་ལས་གཞན་པའི་བདེན་གྲུབ་ཅིག་གསར་དུ་ 
འཚོལ་དགོས་ན་མ་རིག་པ་འདི་ལས་གཞན་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ཞེ་སྡང་། འདོད་ཆགས་ 
འདི་ལས་གཞན་པའི་དགག་བྱའི་ཆགས་སྡང་ཞིག་ཀྱང་འབད་པའི་སྒོ་ནས་བཙལ་དགོས་་* 
པར་ངེས། བུམ་པ་ཡོད་དོ་སྟམ་པའི་བློ་བདེན་འཛིན་མ་ཡིན་གྱི། ཚད་མ་ཡིན་སྙམ་པའི་ 
ལུགས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་དོ་སྟམ་པའི་གློའི་ཡུལ་ཡང་སྐྱན་མེད་དུ་གྲུབ་པར་ངེས་་ ** 
མོད། བུམ་ཡོད་འཛིན་པ་དང་། བདེན་པར་ཡོད་འཛིན་པ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་དགོས་པ་ 
བཞིན་དུ། སྟོང་ཉིད་བདེན་འཛིན་དང་། སྟང་ཉིད་ཡོད་ཙམ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་དགོས་པ་ 
ལ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཤིས་ནི་རྟང་ཉིད་ལ་རྒྱས་མེད་ལ། དེ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ 
མིན་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཕྱེ་མི་ནུས། རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གིས་ནི་སྟང་ཉིད་བློ་ལ་ནམ་ཤར་བ་ན་ 
མེད་དགག་གི་ཚུལ་དུ་ཤར་བས་ཁྱད་པར་འབྱེད་མི་ནུས་པས་ཁྱད་པར་འབྱེད་མཁན་སུ་ཞིག་ 
ཡོད་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་རསྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཞད་གད་ཚེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ངེས་མོད། 
གོང་མ་ཆེན་པོ་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མིན་བྱ་བ་དང་། བཙུན་མོ་མི་གཙང་བ་ཡིན་བྱ་བ་ལ་ 
དེ་ལས་ཀྱང་བཞད་གད་ཚེ་ཞིང་། དོན་གྱི་དབང་དུ་གཟིགས་ནས་ཞི་བ་ལྷས། གཞན་དུ་བུད་ 
མེད་མི་གཙང་བར། །ངེས་རོགས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པ་ཤ་སྟག་ཁས་ལེན་དགོས་ན་འཇིག་ཉྟེན་གྱི་བསམ་་ 
པའི་མཐར་ཐུག་བདེན་འཛིན་ཡིན་པས། དེས་མི་གནོད་པ་ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱ། 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དབང་ཤེས་ཐ་མལ་པ་ྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས་་ 
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ཀླུ་སྒུབ་དགོངས་རྒྱན། 


ཅི་ལ་ཕན། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་མི་གནོད། ཀུན་རྫོབ་པའི་རིགས་པས་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ལ་མི་གནོད། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཐ་དད་པ། བསམ་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཡིན་སོགས་ 
ཀྱི་ལུགས་འདི་ལྟར་བསམས་ཚེ་སླིག་རྒྱུ་ཆུ་ཡིན་པར་མཐོང་བའི་བླུན་པོའི་རིགས་པ་དེས། 
སྨིག་རྒྱུ་སླིག་རྒྱུ་ཡིན་པར་མཐོང་བའི་མཁས་པའི་རིགས་པ་ལ་མི་གནོད་པ་ཞིག་འོང་ངེས་ལ། 
མིག་ལྡན་མིག་ལྡན་གྱི་ས་ན་ལྡན། ལོང་བ་ལོང་བའི་ས་ན་ལྡན་བྱ་བ་འདི་ཡུལ་གྱི་གནས་ 
ལུགས་འཚོལ་བའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་རང་གི་སྣང་ཚུལ་ཙམ་འཚོལ་བའི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་འཆད་པ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད ------༠-. 
བཤིག ཀུན་རྫོབ་བཤད་པའི་ཚེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ནས་འཇིག་ 
ཉེན་ཀྱི་རིགས་པ་སྟོབས་གང་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་པའི -*-༨.༠༠༠༩ 
ཁོངས་སུ་བསྡུས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ཆནུས་ན་དབུ་མའི་ལམ་འཚོལ་དགོས་པའི་དོན་ཅི་ཞིག་*་ 
ཡོད། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། དོན་དམ་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ནས་ 
དབུ་མའི་ལམ་འཚོལ་བ་ནི། ཛ་མ་མ་ཆག་པ་མ་ཡིན། འོན་ཀྱང་མེད་པ་མ་ཡིན་བྱ་བའི་གོ་བ་ 
དང་ཤིན་ཏུ་འདྲ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཚབས་ཆེ་བ་ཡིན། 
བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་བྱ་བ་འདི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་ཉེན་ཕལ་པའི་་ 
རྣམ་རྟོག་གཉིས་འགལ་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་གཅིག་སྲིད་ན་དེ་དུས་འོང་བར་ངེས་ཀྱི་ 
གཞན་དུ་ནམ་ཡང་སྲིད་པའི་སྐབས་མེད་དོ།། 
མཁས་པ་ནམ་རིག་པ་ནམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་རྙེད་པ་ཡིན་གྱི་མེད་པར་རྙེད་པ་*་ 
མིན་ན། དེ་ལས་མཁས་པའི་དབུ་མ་བ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་མ་རྙེད་པ་ཡིན་གྱི་མེད་ 
པར་རྙེད་པ་ག་ལ་ཡིན། རྒྱ་ཁབ་བོར་བའི་ཚེ་བཙལ་བ་ན། གར་ཡང་མ་རྙེད་པའི་བློ་དེས་རྒྱ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ཁབ་མེད་པར་འཛིན་པ་དང་། སླར་རྒྱ་ཁབ་རྙེད་པའི་ཚེ་རྒྱ་ཁབ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ 
དེས་སྔར་གྱི་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ལ་ཡུལ་ཐ་དད་ཡིན་ཕྱིར་གནོད་པའི་སྐབས་མེད་ན། 
རྒྱ་ཁབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་རེས་འགའ་ཡོད་པའི་ཁོངས་ཨུ་སོང་། རེས་འགའ་མེད་པའི་ཁོངཔ་ 
སུ་སོང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་གང་ཡང་མེད་པས། མཐའ་བཞི། མུ་བཞིེ་སོགས་སུ་ཁ་ཚོད་ 
བཅད་ན་འགོག་པའི་དོན་ཅི་ཡང་མེད། 

བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དང་། བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་དེ་ལས་ཀྱང་ 
ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པས་གཅིག་གི་ཡུལ་ལ་གཅིག་གིས་གནོད་ད་གོས་པའི་དོན་ག་ལ་ཡོད། 
གལ་ཏེ་སྟབས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་གནོད་དོ་ཞེ་ན། ཆགས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུས་བུད་མེད་ 
གཙང་བར་འཛིན་པའི་བློ་དེས་དྲགྲ་བཅོམ་པས་བུད་མེད་མི་གཙང་བར་མཐོང་བའི་བློ་དེ་ལ་ 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་གནོད། སྟོབས་ཆེ་ཆུང་བྱ་བ་ཞི་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་རྟོག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇོག་དགོས་པས། སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་ 
གྲུགས་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། སྟོབས་ཆེ་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དུ་འོང་པ་ 
དང་། སྟོབས་ཆེ་བའི་ཞེ་སྡང་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ། ཤིན་ཏུ་རསྟེབས་ཆེ་བའཾ་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ས་རྡོ་རི་བྲག་སོགས་སངས་རྒྱས་མན་ཆད་དུད་འགྲོ་ཡན་་”་ 
ཆད་ཀྱིས་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་པའམ་གཞན་ཁུགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་གང་རུང་ལས་ཁས་་་ 
ལེན་པའི་ཐབས་མ་མཆིས་པས། མར་མེ་ཇི་ཙམ་གསལ་བ་དེ་ཤི་བ་ན་མུན་པ་དེ་ཙམ་ནག་ 
པའི་རྣམ་གཞག་འདི་ཤིན་ཏུ་བདེན་མོད། ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་འདི་ལ་མེ་དང་ཆུ་འགལ། 
ཚ་བ་དང་གྲང་བ་འགལ། ལྕི་བ་དང་ཡང་བ་འགལ་སོགས་ཀྱི་འགལ་བའི་རྣམ་གཞག་འཇི་ 
ཙམ་ཞིག་ཡོད་བཞིན་པའི་སྟེང་དུ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་མི་འགལ་བྱ་བ་འདི་བདེན་གཞིས་ 
གང་གི་དཔྱོད་ལུགས་བྱེད་ན་ཡང་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། 

བྱེས་པའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། རྒན་པོའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་བཞེད་ལུགས་ 
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ཀླུ་སྒུབ་དགོངས་རྒྱན། 


གད ངདངདནྲིགཀྔཀགསག9ནཇ༅ཏནངདནདནཞནཞནཊནཊནག6ན6ང 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བར། ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུས་ཡོད་ན། འཕགས་པའི་གཞལ་བྱ་དང་སོ་སྐྱེའི་ 
བསམ་ཚུལ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ། 
མདོར་ན་བདེན་གཉིས་བྱ་བ་དེ་ཕལ་པའི་ངོར་བདེན་པ་ཞིག་དང་། འཕགས་པའི་ངོར་ 
བདེན་པ་བྱ་བ་ཞིག་ཏུ་མ་གོ་བར། ཕལ་པའི་གང་བདེན་པ་དེའི་ནང་དུ་འཕགས་པའི་ 
གཟིགས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བསྲེས་པ་ན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཡོང་བའི་སྐལ་བ་མེད་ལ། བསམ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་གནས་ལ་ཇི་སྲིད་སྡོད་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་འཇིག་རེན་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འདས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
མདོར་ན་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའི་བསམ་མནོ་དེ་འཇིག་ 
ཉེན་ཕལ་པའི་བསམ་མནོ་དང་མི་མཐུན་པ་ཤ་སྟག་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། གྲུབ་མཐའ་མཐོ་ཤོས་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་བསམ་མནོ་མཐར་ཐུག་དེ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་བསམ་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་་ 
མེད་པ་ཨེ་ཡོང་། དོན་དམ་དོན་དམ་གྱི་ས་ན་ལྡན། ཀུན་རྫོབ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ས་ན་ལྡན་བྱ་བ་ 
འདིའི་གོ་བ་མཐར་ཐུག་ནི་ཆུ་ཆུའི་ས་ན་རླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཡིན། རོ་རྡོའི་ས་ན་སྲ་ཞིང་ 
མེགས་པ་ཡིན་བྱ་བ་དང་།ཁྱད་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། སྲ་མཁྲེགས་དང་རླན་གཤེར་འགལ་མེད་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་འདོད་པ་འདིའི་ལུགས་ལྟར་ན། རྡོ་ཆུའི་ནང་དུ་སྐམ་པོ་དང་། ཆུ་རྡོ་ཡི་སྟེང་དུ་ 
རག་ཧུ་བརླན་པ་ཡོད་བྱ་བ་འགལ་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ག་རང་དུ་འདུག་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ 
ཚེ་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་མཉམ་དུ་འགྲོགས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། ཐལ་འགྱུར་བའི་རིག་ 
པའི་ར་བ་གཅིག་ནི། མིག་དང་རྣ་བས་སྣང་ཚུལ་མ་མཐུན་པ་དང་། སྣ་དང་ལྕེ་ཡིས་སྣང་ཚུལ་ 
མ་མཐུན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་ཚུལ་ཡང་ཕན་ཚུན་འགོ་མ་འཕྲོད་པ་ཞིག་གི་ 
སྟེང་ནས་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཞན་ཞིག་ཏུ་འཁྲིད་པར་སྣང་ལ། 
བསམ་ཚུལ་དྲན་ཚུལ་འདི་ཀུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མི་གནོད་པས་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ཚད་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


མར་བྱས་ཚེ། ཤིག་དང་བྱི་བ། བྱེ་ལ། ཁྱི་དང་མི་སོགས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཕྱེ་བའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཤ་སྟག་ཡིད་ 
ལ། དེ་དག་གིས་སྣང་ཚུལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཡང་། གཅིག་གི་སྣང་བ་ལ་གཅིག་གིབ་ 
གནོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བྱ་བ་ཞིག་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །མི་ཡི་སྣང་ 
བས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྣང་བར་མི་གནོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྣང་བས་ལྷ་ཡི་སྡང་བ་ 
ལ་མི་གནོད་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བས་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཡང་གནོད་པའི་སྐབས་་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་འདི་ཀུན་རྟག་ཏུ་རང་སོར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚིག་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་འགོག་མི་ནུས་པར -*---- 
གསུངས་པ་འདི་ཡང་། དོན་ལ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཁོག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར། །བྱ་བ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་གྱི་རང་རྒྱུད་དུ་ཁས་ལེན་པ་མིན་ལ། འདི་དང་། གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད། །སྟོང་པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །བྱ་བ་སོགས་ཀྱང་དགག་བྱ་ཅུང་ཟང་ 
ཅིག་ཡོད་ན་དེ་དགག་པས་སྟོང་པ་དང་། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་སོགས་ཀྱང་ཅུང་ཟང་ 
ཞིག་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ལ། རིགས་པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ཚེ། དགབ་ 
བྱ་བདེན་གྲུབ་ཅིག་ཡོད་ན་འགོག་བྱེད་བདེན་གྲུབ་ཅིག་དགོས་པ་དང་། དགག་བྱ་ཡོད་ཙར་ 
ཞིག་ཡིན་ན། འགོག་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་ཙམ་ཞིག་དགོས་པ་དང་། དགག་བྱ་གཏན་ནས་མེད་ཆ། 
འགོག་བྱེད་ཀྱང་གཏན་ནས་མེད་དགོས་པའི་དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་འཛུགས་ 
པར་སྣང་ངོ་།། 
མདོར་ན་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སམ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕྱོགས་བཤིག་པ་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཉིས་པོ་འདི་བཤིག་པ་ལས་གཞན་མེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་མིང་ཀླ་ཞེས་ 
འབོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་རྱོགས་འཇིག་པ། །ཞེས་གསུངས་པ། ས་གསེར་དུ་མེད་པའི་ 
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ཁླུ་སྒྱབ་དགོངས་རྒྱན། 

མེད་ཕྱོགས་དང་ས་ས་རུ་ཡོད་པའི་ཡོད་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་གོ་ཚད་པའི་བདེན་གཉིས་ཟུང་་་ 
འཇུག་གི་གོ་ལུགས་འདི་འདྲ་འདོད་པ་ནི། དོན་ལ་བླན་པོའི་མཐར་ཐུག་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཕལ་པའི་བསམ་མནོ་དང་། མཁས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་ལུགས་གཉིས་ 
འགལ་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་བྱེད་ཚེ་མ་རིག་པ་དང་རིགས་ཤེས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་འགལ་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཁས་བླངས་ན་ཅི་ལ་མི་ཚོག 

སྣང་བའི་དོན་གོ་བས་མུན་པ་ཤིན་ཏུ་ཁ་དོག་ནག་པར་ཤེས། དགེ་བའི་དོན་གོ་བས་ 
སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པར་ཤེས་པས། འདི་དག་སྣང་མུན་ཟུང་འཇུག་དང་། དགེ་སྡིག་ཟུང་ 
འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་ཏུ་བྱེད་དགོས་ན་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟུང་དུ་མི་འཇུག་པ་གཅིག་*་ 
ཀྱང་ཡོད་པར་མི་སྣང་། 

བདེན་པ་ཡོད་པ་དངོས་པོ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་འདི་ཀུན་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
ལ་སྦས་པ་ན་ཚིག་མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་གོ་བར་ཟློམ་ལ། དོན་དམ་དུ་མེད་ཀྱང་ཡོད་བྱ་བ་ 
འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་གསུངས་ན་དོན་གོ་རྒྱུ་ཕར་ཞོག ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ 
ལ་གོ་བ་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བརྗོད་ན་རང་ལུགས་བཞིན་གྱི་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི ---༠---- 
སྐབས་མེད། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་འཇོག་པའི་ལུགས་འདིས། ཁ་ 
གྲུག་མི་ཤེས་པའི་བྱི་ལ་ད་ང་། བྱི་བ་སོགས་སྣང་ཆུང་དུ་བསྐྱར། དེ་དག་ལས་ཅུང་ཟད་།ྱད་དུ་ 
འཕགས་པའི་བྱིས་པ་དང་བྱུན་པོ་སོགས་ཀྱང་སྣང་ཆུང་དུ་བོར་ནས། བར་ན་སྡོད་པའི་ཧ་ 
ཅང་མཁས་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་བཞིན་ གྲུང་པོ་ཡང་མ་ཡིན་པ། ཕལ་པ་བཞིན་ཐུན་པོ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ། དེ་དག་གི་བསམ་ཚུལ་རྣམས་ལ་འཇོག་པར་སྣང་ངོ་།། 

རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་སྟང་པ་མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ་སུན་འབྱིན་པ་ཨུ་ཡང་མེད་*་ 
ཀྱི སུན་འབྱིན་ན་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་སུན་འབྱིན་ད་གོས་པ་ཡིན་ལ། བདེན་གཉིས་ 
ཟུང་འཇུག་ཅུ་འདོད་པའི་ལུགས་འདི་ལྟར་ན། རྣམ་གཞག་འདི་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་མོད། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


བདེན་མེད་སྔོན་དུ་རྟོགས་ནས། བདེན་མེད་དེ་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ནོ་བྱ་བའི་བསམ་མནོ་ 
ཞིག་ད་དུང་བསྐྱེད་རྒྱུ་ཡོད་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཅི་ཞིག་ཡོད། གལ་སྲིད་བཟང་ 
རོག་ངན་ཚོག་གི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ནི་མཛེས་པ་ལ་མཛེས་པར་འཛིན་པ་བཟང་ཚྟོག་དང་། 
མཛེས་པ་ལ་མི་མཛེས་པར་འཛིན་པ་ངན་ཚོག་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་ལ། བདེན་པ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་བཟང་རྟོག་དང་། བདེན་གྲུབ་སྒྱ་མར་འཛིན་པ་ངན་རྟོག་ཏུ་བྱེད་མ་དགོས་ 
པ་དེ་ཡ་ཆ། མདོར་ན་བདེན་གཉིས་འགལ་མེད་དུ་འདོད་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་བར་གྱི་བསམ་མནོ་ཐམས་ཅད་འགའ་མེད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། ། 

རྗེ་ཡི་བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་ནི། རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ལ་སྣང་ཆུང་དྭ་ 
མཛད་ནས། རང་རྒྱུད་དུ་ཁས་ལེན་བྱ་བ་དང་། རང་དབང་དུ་ཁས་ལེན་བྱ་བ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་པར་མཛད་ཅིང་། དེའི་དོན་མཐར་ཐུག་རང་དང་གཞན་བྱ་བ་དེ་གང་ཟག་ལ་མི་བྱེད་ 
པར། དེའི་བཞེད་པ་ནི་དངོས་པོ་རང་གི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ལ་བྱེད་པར་འདུག་པས། དངེས་པོ་ 
རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་རང་རྒྱུད་དང་། སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་དུ་བྱེད་པ་འདུག 

རང་ལུགས་དང་གཞན་ལུགས་བྱ་བ་དེ་འཛིག་རྟེན་ཕལ་པའི་རྒྱབ་འདྲེ་དང་འདྲ་བར་ * 
བྱས་ནས་རྒྱབ་འདྲེ་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་གཉིས་ཁ་མཐུན་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་རྣམ་གཞག་ཀུན་གྱི་ཆ་ 
བ་བརྟེན་པར་སྣང་མོད། ལར་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་བགྲོད་པ་བྱ་བ་དེ་འཇིབ་ 
ཉེན་པའི་བསམ་པ་དང་བརྗོད་པ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡིན་ངེས་ལ། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེཊ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཁ་མི་མཐུན་པ། བསམ་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་འཕགས་པའི་ 
ས་ལ་བགྲོད་ད་གོས་པ་ཡིན་པས། འཕགས་པའི་དཀོངས་པ་མཐོ། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ 
ད་མན་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག་འདི་ཀུན་ཁས་མ་བླངས་ན་མ་གཏོགས་རང་ཁུགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ 
དང་། གཞན་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་འདི་ཡང་མི་འོང་བར་སྣང་། 
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ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 


རར ིཤའས སྣག ྫཙགང རར དཾ ྣ ཾྣཾྣ།ྣ།།ྣོ་ 22༦ ¬ -----༡-༡༄- 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚྩ་བར་བཟུང་བ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར། དོན་གྱི་དབང་དུ་གཟིགས་ནས་ཟླ་བ་ 
གུགས་པས། ཇི་ལྟར་ཀླ་ཀློ་སྐད་གཞན་གྱིས། །བཟུང་བར་མི་ནུས་དེ་བཞིན་དུ། །འཇིག་རྟེན་པ་ 
བརྡ་སྤོད་པ་མ་གཏོགས་ཐབས་གཞན་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན - ༧༠ 
པ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་ག་རང་སོར་བཞག་པར་མཛད་ནས་གསུངས་པ་མ ༧ ༤༠ ༠༠༠༠ 
གཏོགས་ཐབས་གཞན་མེད་དོ།། 

རྗེས་སུ་དཔག་པ་འབྱུང་བ་མི་རིགས་སོ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བྱ་བ་དེ། ད་ལྟ་བོད་ 
ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་ངག་བཀོད་ཚེ་ཐམས་ཅད་ རང་རྒྱུད་ 
ད་མ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་པས་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ 
ཡང་མེད་པས། གཞན་ལ་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཙམ་གྱིས་གཞན་གྱི་འཐད་པ་སུན་འབྱིན་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པས། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མི་འབྱུང་ངོ་བྱ་བ་ 
དང་ཁྱུད་མེད་པས། རང་ལུགས་རང་རྒྱད་དུ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པའི་ཟླ་བའི་ལུགས་ལ་སུན་ 
ཡང་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་མི་རུང་། དེ་བཞིན་ཆོས་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མཐུན་གྲུབ་ཡོད་པ་མེད་ 
མོད་། ཕ་རོལ་པོའི་འདོད་པ་ཨུན་འབྱིན་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་འགོད་ནུས་པར་དགོངས་ 
སོ།། . 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ད 


ཁས་བླངས་ན། རང་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁས་ལེན་ཡིན་པས་ད་བུ་མ་བ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་བྱ་མི་རིགས་པར་གསུངས་སོ། ། 

ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་རང་རྒྱུད་པ་ད་ང་། གཞན་ལུགས་པུ་ 
ཁས་ལེན་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། ལུགས་ཕྱི་མ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ 
ལེན་པ་བྱ་བའི་ཆོས་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པའི་དོན་ཡིན། 
ནོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བ་སྣང་བ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་བྱ་བ་འདི་ཡིན་པ། 
ལུགས་འདི་ལྟར་བྱས་ཚེ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་གང་སྣང་བ་ཙམ་དེ་ཕལ་པ་ལ་ཡང་སྣང་བ་ཡིན་ ་” 
པས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པའི་དོན་མེད་ཀྱང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་སྣང་དང་བདེན་འཛིན་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡང་འོང་བའི་་ 
སྐབས་མེད་པ་ཡིན། ད་གག་བྱ་ནི་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རང་གིས་ངོས་ཟིན་པ་ཡིན་གྱི། ཛྲ 
གཞན་ཞིག་གིས་ངོས་ཟིན་པ་ག་ལ་ཡིན། ཀ་བ་གཏན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ཆད་ལྟའམ་དབུ་ 
མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་སླར་ལངས་ཚེ་ཀ་བ་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་ཡང་ཡོད། ལག་པས་རེག་ 
རྒྱུ་ཡང་ཡོད། དེར་མ་ཟད་གདུང་མ་འདེགས་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པ་སོགས་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པས་བསླད་པའི་སྣང་བ་ཀུན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་སོར་གནས་པ་དེ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ 
ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། ། 

འཁོར་བའི་ར་བར་འགྱུར་བའི་མ་རིག་པས་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁུད་པར་ད་དུང་ 
མ་སྦྱར་བར། དགག་བྱ་ཙམ་བཟུང་བ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་དོཆ་ 
མེད་ལ། མ་རིག་པས་མ་སྦྱར་བའི་ཁུད་པར་ཞིག་གསར་དུ་སྦྱོར་དགོས་ན་ཀུན་བཏགས་ཏྱི་ 
དགག་བྱ་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག་འོང། 

འཇིག་ཉེན་པའི་བློས་འཛིན་ལུགས་ནི། གཟུགས་ཡོད། གཟུགས་བདེན་པ་ཡོད། གཟུགས་ 
བདེན་གྲུབ་ཡོད། གཟུགས་ངོ་ཐོག་ཡོད་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཡིན་ལ་བློས་ཕུགས་ཀྱི་གཏད་སོ་དེ་མ་ 
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ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 

དགག་པར། གཞན་ཞིག་བཙལ་ནས་དགག་པ་དེ། མ་རིག་པ་དང་། དེས་སྐྱེ་བའི་གཉིས་སྣང་ 
འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ལ་སྙིང་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུགས་སུ་སྣང་། 

ཡིན་ཚུལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་བྱ་བ་དེ་ཡང་། འདིའི་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཡིན་ནམ། འདི་ 
གསེར་ཡིན་ནམ། གསེར་ཡག་པོ་ཡིན་ནམ། འདི་གང་ནས་བྱུང་། ངས་མཐོང་བ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་ཁ་རང་གསེར་ཡིན་ནམ། བདེན་པ་ཡིན་ནམ། བདེན་གུབ་ཡིན་ནམ་སོགས་ཀྱི་ 
དཔྱད་པ་འདི་དག་ཙམ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་རྙེད་རྒྱུ་མེད་ལ། འདི་ཀུན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་དོན་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་བློ་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
པས་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ན་ཤེས་པར་ནུས། 

བུམ་པ་བུམ་པ་ཡིན་ལུགས་དབྱོད་པའི་རིགས་པས་མ་རྙེད་ན། བུམ་པ་བུམ་པ་ཡིན་པར་ 
རྙེད་པའི་བློ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་འདིར་ག་ལ་རྙེད། ཡིན་ལུགས་མེད་པའི་ཡིན་ཚུལ་ཞིག་རིག་པ་ 
སྨ་བ་སུས་ཀྱང་འདོད་པའི་གོ་སྐབས་མེད་ལ། མདོར་ན་ཡིན་ལུགས་བཙལ་བྱ་བ་དེ་ཁོ་རང་ 
ཁོ་རང་ཡིན་ཚུལ་ཞིག་བཙལ་བ་ཡིན་ལ། ཡིན་ཚུལ་གཏན་ནས་མ་རྙེད་པར། ད་དུང་ཡིན་ 
ཡིན་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་བྱེད་པ་འདི་འདྲ་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བས་ད་གོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 

ཡིན་ན་ཡིན་ཚུལ་ཞིག་དགོས། མིན་ན་མིན་ཚུལ་ཞིག་དགོས་པ་ལ་ཡིན་ཚུལ་མིན་ཚུལ་ 
རྙེད་རྒྱུ་མེད་པར་ཐག་བཅད་ནས། ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་ལྡན་དུ་ཁས་ 
ལེན་པ་དེ་དབུ་མའི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རེ་ཞིག་སོང་ 
ལ་འགྲོ་བ་མིན། །མ་སོང་བ་ལའང་འགྲོ་བ་མིན། །སོང་དང་མ་སོང་མ་གཏོགས་པར། །གོམ་པ་ 
ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པར། མཐའ་བཞི་པོ་དེ་གང་གི་ཡང་ཁོངས་སུ་མ་ 
འདུ་ས་པའི་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའི་གོམ་པ་འདོད་ཅིང་། དེ་ནི་དོན་ལ་འགྲོ་ཚུལ་མེད་པའི་འགྲོ་ 
བ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཀླུ་སྒུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆུད་ཟོས་སུ་བཏང་བའི་ལུགས་་ 
ཡིན་ནོ། 
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ཡིན་ཚུལ་མིན་ཚུལ་འགོག་པའི་དོན་ཡིན་པ་ཡང་བློ་དམན་ད་ག་གིས་ཀྱང་ཤེས་པར་ཆནུས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྣང་བའི་འབུམ་ཆ་གཅིག་ཙམ་ཡང་རང་ཅག་ལ་མི་སྣང་། བཅོམ་ལྡཆ་ 
འདས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་འབུམ་ཆ་གཅིག་རང་ཅག་ལ་མི་སྣང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་ 
གཟིགས་པའི་འབུམ་ཆ་གཅིག་རང་ཅག་གིས་མི་ཤེས་པས། ཤིན་ཏུ་བླུན་པོ་ལམ་ཆུང་བ་ད་ང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གཉིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་མཛད་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་་་་ 
ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་མཛད་པ་ལས་རང་རྒྱུད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་ ¡ 
པ་ཡིན་ནོ།། 

བདེན་གཉིས་འགལ་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་འདིར་མདོར་བསྡུས་ན། སངས་རྒྱས་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རོགས་པ་གཉིས་འགལ་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ལུགས་སུ་སྣང་ལ། འདི་ 
འདྲ་ལ་ཡིད་ཆེས་ན་འཁོར་འདས་བྱ་བ་ཚིག་ཙམ་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པའི་སྐབས་མེད་པ་ཡིན། 

ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པའི་ལུགས་ལ་ཚོས་ཅན་ཙམ་ཡང་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་ 
མ་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གོ་མི་ཆོད་པ་ཡིན་པས་ 
རྟགས་ཚོས་དང་བསྒུབ་བྱ་སོགས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་ག་ལ་འཐད། 

ཕྱེ་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་བྱ་བ་དེ་ཆོས་ཅན་བུར་དུ་ཕྱེ 
ནས་མཐུན་སྣང་མེད་ལུགས་ཤིག་ཀྱང་གསར་དུ་བཟོ། ལུགས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྟགས་ 
དང་བསྒྲུབ་བྱ་སོགས་མཐུན་སྣང་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་མཛད་མོད། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དོན་དམ་ 
བདེན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དག་ལ་ནི་འཕགས་པའི་སྣང་བ་དང་ཕལ་པའི་སྣང་བ་མཐུན་སྣང་་ 
དུ་ཡོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཐུན་སྣང་བ་ཡིན་པས་རྟགས་ཚོས་དོན ཏ༡༡༡༡༡༡ 
གསུམ་ལ་མཐུན་སྣང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་མི་དགོས། 

དེ་མིན་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་འབད་པ་དུ་མས་སྦྱངས་ནས་ཅི་ཡང་མ་སྦྱངས་པའི་བླུན་པོ་ 
རྣམས་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བྱང་བའི་སོ་སྐྱེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་་ 
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ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན། 

མཐོང་ཚུལ་དྲན་ཚུལ་ཐམས་ཅད་དང་ཏྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པའི་གོ་བ་རྣལ་མ་ཞིག་ད་དུང་་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅན་ཡང་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད། བསམ་ཚུལ་ཡང་མཐུན་སྣང་ 
བ་ཡོད། དྲན་ཚུལ་ཡང་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པ་ལ་ཕལ་པའི་སྣང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གི་ལམ་ 
ནས་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་དབང་དུ་གཟིགས་ནས་སློབ་དཔོན་ཟླ་བས། ཐོག་མ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དུ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་བྱ་བ་འདི་དགག་པར་མཛད་དོ།|། 

བུམ་པ་མེད་པའི་མེད་དགག་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་མེད་པ་ཡང་ 
མེད་པའི་མེད་དགག་འདི་གཉིས་མཚུངས་པའི་སྐབས་མེད་དེ། སྔ་མ་ལ་བུམ་པ་མེད་ཀྱང་ས་ 
ཕྱོགས་ཡོད་སྟམ་པ་ལྟ་བུའི་མ་ཡིན་དགག་གི་དྲི་མ་མི་འབྱུང་བའི་སྐབས་མེད་ལ། ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་འཛིན་པའི་བླ་དེ་ལ་ནི་གློའམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་*“ 
ཡད་མེད་གཉིས་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་སྲིད་པས་བློ་ཛོར་དེ་ཡང་བསྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་གཞན་་་ 
མ་བྱུང་བས་ཐར་པ་ཞི་བའི་ཕྱོགས་སུ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་སེམས་ཤིག་ཅིས་ཀྱང་ཡིན་པར་ངེས་་ 
ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པར། །དེ་ཚེ་ 
རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །ད་མིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྐབས་ 
འདིར་བཤད་པའི་བློ་ཡང་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་གང་དུ། བླ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ 
འདོད། །ཅེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས། ཟླ་བས་ཀྱང་། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ 
ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྡང་དེ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་ 
གསུངས་དེ། །ཞེས་བཤད། དོན་དེར་ལེགས་པར་དགོངས་ནས་ཕྱག་ན་པདྨོ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོས་ཀྱང་། མེད་དགག་བྱ་བ་རྭ་ཅན་ཞིག་མེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཁྱེད་ཅག་གི་འཛད་པའི་སྤོས་ 
བྲལ་དེ་ག་རང་ཡིན་ཞེས་དྲང་ངེས་ཀྱི་འགྲེལ་བའི་མཇུག་ཏུ་གསུངས། 

དེས་ན་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་དག་གི་གསུང་ལ་བཅས་བཅོས་མ་བྱས་ན་ཀུན་““” 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ད 


རྫོབ་བྱ་བ་བློ་ཡི་མིང་དང་། དེའི་ཛཾར་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པར་ 
འདུག ཚད་མར་རང་རྒྱུད་དུ་ཁས་ལེན་ན་ཕ་རོལ་པོའི་བསམ་པ་དེ་ཡང་རང་ཁུགས་སུ་ཁས་ 
ལེན་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བྱེད་ཚེ་ཕ་རོལ་བོ་ལ་འགལ་བར་ངོ་འཕྲོད་པ་ 
ཙམ་ཞིག་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་དགོས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ལུགས་ཀྱང་འདི་ལས་གཞན་མེད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ཁུགས་ཀྱང་ 
འདི་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་ལ། རང་ཁལུགས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་རྟོག་གེའི་རིགས་པ་ 
འཕེན་པ་འདོད་མོད། གཞན་ལུགས་ཐམས་ཅད་སུན་འབྱིན་པར་འདོད་པའི་ལྱགས་འདི་ལ་ 
རང་ཁུགས་བྱ་བའི་མིང་ཙམ་ཞིག་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ནུས་པས་ད་པང་མེད་དུ་ཁས་ལེན་ 
ད་གོས་པ་ལས་ཁྱེད་ཅག་གི་འདོད་པའི་རང་ཁུགས་དེ་དང་ག་ལ་འདྲ། 
རིགས་པ་འདི་འདྲ་ལ་རྟོག་གེའི་ཕྱོགས་ནས་ཀྱལ་ཀ་བྱས་པ་འོང་སྲྤིད་པས། བཙོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ང་དང་རྩོད། ང་འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྩོད་ཅེས་གསུངས་སོ། 
འཇིག་ཏེན་གྱིས་རྩོད་ལུགས་དེ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཐུན་སྣང་* 
དུ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཁོ་རང་གི་བསམ་ཚུལ་སྣང་ཚུལ་དྲན་ཚུལ་ཀུན་དང 
མི་འགལ་བར། ཤེས་བྱའམ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དགོས་པའམ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཤེས་པར་བྱ 
དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྩོད་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་འདི་ 
ཀུན་སྐྱོན་མེད་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡིན་ན་འདི་ལས་གཞན་པའི་ལམ་རྙེད་པའི་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱིས་འབད་པ་བྱེད་པའི་དོན་ཅི་ལ་དགོས། 
ལར་ཚད་མ་བྱ་བ་དེ་བྱི་བས་ཐམས་ཅད་བརྐུ་བྱ་ཡིན་པར་མཐོང་བ་དང་། བྱི་ལས་བྱི་བ་ 
ཐམས་ཅད་གསོད་བྱ་ཡིན་པར་མཐོང་བ་དང་། མིས་གཉིས་ཀའི་བྱ་བ་མི་རིགས་པར་མཐོང་ 
བ་འདི་འདྲ་ལས་གཞན་པའི་ཚད་མ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད། མིག་གི་ཤེས་པས་སྒྲ་མ་རྙེད་པ་ཡིན་ 
གྱི། སྒྲ་མེད་པར་རྙེད་པ་མིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བལྟས་ན། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་བླ་མིག་ 


ཀླུ་སྒུབ་དགོངས་རྒྱན། 

ཤེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་པའི་བློ་རྣ་ཤེས་དང་དཔེ་སྦྱར་ཏེ་དེ་གཉིས་གཅིག་གི་ཡུལ་གཅིག་ 
གིས་མ་རྙེད་པ་དང་། ཡུལ་དེ་གཉིས་རང་རང་སོ་སོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོར་ཡོད་པས་བདེན་ 
གཉིས་འགལ་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིགས་པ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་མཛད་སྣང་མོད། དོན་ 
དམ་དབྱོད་པའི་རིགས་པས་དཕྱོད་ལུགས་དེ་མིག་གི་ཤེས་པས་སྒྲ་ད་བྱོད་ལུགས་སུ་འདུག་་་ 
པས་དེས་འཚོལ་ལུགས་དང་པོ་ནས་ནོར་ན་མེད་པ་རྙེད་པའི་གོ་མི་ཆོད་པ་སྲིད་ཀྱང་། 
འཚོལ་ལུགས་མ་ནོར་ན། དེས་མ་རྙེད་པས་མེད་པར་རྙེད་པ་ཅི་ལ་མིན། དོན་དམ་དུ་དཔྱོད་ 
པ་ཡང་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་མི་སྲིད་ལ། དེ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་རང་གིས་ཀྱང་ཞལ་ 
གྱེས་བཞེས་པས། དེས་མ་རྙེད་པས་མེད་པའི་གོ་མི་ཚད་པའི་ཡོད་པ་ཞིག་དོན་དམ་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་པ་བྱ་བ་ཞིག་གིས་རྙེད་པ་ཡ་ཆ། 

མཐའ་བཞི་སྤོས་བྲལ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་མེད་པ་དེ་ཁས་ལེན་ཡིན། 
དོན་དམ་པར་མེད་པ་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་བྱར་ཡོད་ཅིང་། བསྟན་པའི་སྙིང་ 
པོ་སྦོས་བྲལ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དག་གིས་ནི་འཇིག་རྟེན་དཀྱུས་མའི་རིགས་པ་དག་གི་ཕན་་”“ 
གནོད་ཅི་བྱུང་ཡང་མ་དགའ་མ་སྐྲག་པ་ཞིག་འོང་ངེས་པ་ཡིན། 

རིགས་པ་དཀྱུས་མ་འདི་དག་ལ་ཆ་འཇོག་བྱས་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་ལ་གཙུག་ཏོར་མི་མཐོང་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་འགལ། ལོངས་སྐྱ་གསར་དུ་འཁྲུངས་པ་ལ་ནམ་ 
ཡང་འཆི་བ་མེད་པ་སོགས་ཀྱང་འགལ་བའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་བསམ་མནོ་འདིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འགྲོ་མི་ནུས་པར། ཚུལ་གསུམ་གྱི་རིགས་པ་ 
སོགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རིས་སུ་མཛད་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་གོ་རིམ་འདི་དག་ལ་ཆ་འཇོག ----.- 
བྱེད་ན། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་མཐར་ཐུག་མི་རྙེད་པ་ལྟ་ཅི། ཀུན་རྫོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་རྱོགས་ཀྱི་ 
དོན་ནྣམས་ཀྱང་རྙེད་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། དོན་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་འདི་དག་ 
རིགས་པ་སྒྲ་རྟོག་ཀུན་ལ་གཏིང་ནས་ཡི་ཆད་པ་དེ་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་སྣང་། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ།། 


ཡོད་མེད་གཉིས་ལས་འད་ས་པའི་དབུ་མ་པའི་རིགས་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་ཕལ་བའེ་ 
རིགས་པ་ལས་འདས་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པས་ཡོད་མེད་གཉིས་ལ་རཚྩ་བ་བརྟེན་པའི་རིགས་པ་ 
གང་གིས་ཀྱང་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཞེས། འཇུག་འགྲེལ་ལས། གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་འདི་མི་ 
རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སུན་འབྱིན་པ་དང་ལན་སྦ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གླགས་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
འདི་འདྲའི་རིགས་པ་དག་ལ་བློ་གཏད་བཙོལ་ན་གནས་ལུགས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་༡ེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་འོད་འཕྲོ་བ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་མཚན་ལ་མར་མེ་སྦར་བའི་མད་ 
ཡི་ལོ་རྒྱུས་དང་། སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱིས་མི་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་བསད་པའེ་ 
མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སློབ་མའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཏེ། རལ་གྲི་ཁྲག་ཅན་དྲུང་དུ་བོར་ནས་ 
སྟན་དེ་ཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རེ་མོ་ཉི་ཤུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་” 
བཅོམ་ནས་འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པ་འདི་དག་ཀྱང་རིགས་པ་ལས་བརྒལ་བའི་་ 
རྣམ་གཞག་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་པས་སུ་ཞིག་གིས་ཡིད་ཆེས་པར་ནུས། ལུགས་འདི་དག་མདོར་ 
བསྡུས་ན་ཕལ་པའི་བསམ་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པའི་རིགས་པ་ལ་གནོད་པར་འདོད་པའི་་༡༡* 
ལུགས་ཡིན་འདུག་པས་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བའི་འེས་ཡིན་ནོ། ད 
རླན་གཤེར་ཕོར་གང་ལ་རིགས་དྲུག་གིས་བལྟས་ཚེ་མ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཆ་ཤས་ 
དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་སོགས་མཛད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་བུམ་པ་མཐོང་ཚུལ་ 
འདྲ་བར་འདོད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ། 
ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པའི་གོ་ལུགས་མཐར་ཐུག་ནི། རྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ 
གཟུགས་བདེ་ན་གྲུབ་ཏུ་མ་དམིགས་ཕྱིན་གཟུགས་ད་མིགས་པའི་ཐབས་མེད་པས་གཟུགས་་**་ 
དམིགས་པའི་ཚེ་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དམིགས་པ་ལས་འོས་མ་མཆིས་པས། གཟུགས་ཆོས་ཅཆ་། 
བདེན་མེད་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བསྒྲབས་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ཆ་ 
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གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་མ་ད་མིགས་པའི་ཚེ་ན་སྦྱོར་བ་འགོད་པའི་གཞི་མེད་ཅིང་། གཞན་ 
གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ཞིག་ཐལ་འགྱུར་འཕེན་པའི་གཞི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་འཕགས་པ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྨྱོན་ 
པ་རྣམས་བཀའ་མོལ་བྱེད་པ་ན། སྤྱོན་པས་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་འཕགས་པས་རང་ཁུགས་སུ་ཡིན་ 
གསུངས་པ་མིན་གྱི། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ཡིན་ན་ཏྱོད་ཀྱི་ཡིན་ཟེར་བ་གཞན་པ་དེ་མིན་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་མཐུན་སྣང་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
འདིར་ཆིག་ཙམ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་བརྡ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཀྱང་ཚིག་ཙམ་ཞིག་གི་སྒེ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱོན་པའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་སྤྱོན་པས་ 
བཞག་པ་ཡིན་པས་རྣམ་གཞག་དེ་ཀུན་རང་ས་རང་ས་ན་བདེན་པ་ཡིན་པ་བདེན་མོད་ཀྱང་། 
སྤྱོན་པའི་གསེར་དེ་རང་ཅག་གི་རྡོ་ཡིན་སྲིད་པས། རང་ཅག་གི་ཡོད་པ་དེ་འཕགས་པས་མེད་ 
པ་ཡིན་སྲིད་ལ། ཤེས་བྱ་མཐུན་སྣང་བ་ཞིག་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤིན་ ཏུ་ཐ་ད་ད་གྱུར་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་དག་གི་བར་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཇི་སྙིད་འཛིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་ལ་ངོ་སུུང་བའི་བར་དེ་ 
སྲིད་དུ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ཕལ་པའི་ལུགས་སུ་སྡོད་པ་ལས་འེས་མེད་ལ། ཡུལ་གྱི་ 
ནུས་པའམ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཇི་ཙམ་ཆུང་དུ་སོང་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཡུལ་གྱི་སྤྱབས་ལས་གྲོལ་བའི་ 
རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་འཇིགས་སྐག་ཇེ་ཞུང་དུ་གྱུར་ནས་མཐར་ཤེས་བྱེད་རང་་*་ 
ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་ཤེས་བྱ་དང་འདྲེས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།[ 
གྲུངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས་ད་དུང་ཡང་སོ་སྐྱེ་དང་མཐུན་པའི་སྣང་བ་*་ 
ཞིག་ཡོད་ན་གསེར་དངུལ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འདི་དག་ལ་སྙིང་པོ་བྱེད་དགོས་པ་ལས་སངས -----» 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒུབ་པའི་དོན་ཅི་ལ་ཡོད། 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་དགོས་པ་མཐར་ཐུག་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་- 
ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མི་མཐོང་བའི་སྒྲིབ་པའི་ཡོལ་བ་གཉིས་ལས་ཡུལ་ 
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ཅན་གྱི་ཡོལ་བ་སྔར་ཟད་ནས། ཡུལ་གྱི་ཡོལ་བའམ་ཤེས་བྱའི་ཡོལ་བའམ་ཤེས་སྒིབ་བྱ་བ་པེ། 
སྟག་ཚང་པས་བཞེས་པའི་ཁུས་སྒིབ་ཕྲ་མོ་དེ་མ་སྤོང་གི་བར་དུ་ནམ་ཡང་སྤོང་བའི་གོ་སྐབས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དོན་བསུས་ན་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་ལུགས་བྱ་བ་མི་རིགས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དབུ་ 
མ་པ་ཡིན་ན་རང་གི་བསམ་པས་འདོད་ཚུལ་དེ་བྱ་བ་མི་རིགས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན། ལར་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་དང་གྲུབ་མཐས་སྒོ་བཏགས་པའི་བདག་འཛིན་བདེན་འཛིན་་་༠༡༡༡ 
རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ཚེ་ཕལ་པའི་དུས་ཀྱི་བདག་གི་བསམ་མནོ་བཏང་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་་ 
ཁྲིད་པའི་སྒོར་སྣང་བས་ཁོ་བོ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་བྱ་བ་འདི་ཀུན་ཐར་པའི་་་༡* 
ལམ་དུ་འཁྲིད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་འོག་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་མིན་ནམ་སྙམ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ངལ་བ་བསྟེན་ཀྱང་སྐྱོན་རྣམས་ཕྱིར་ 
ཞིང་འཕེལ་ཏེ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཇེ་བརྟན་དུ་བཏང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དང་། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་པའི་རང་བཞིན་ངཌ་ 
སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱེད་པའི་ལམ་འདིས་ཀྱང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཇེ་བརྟན་དུ་བཏང་བ་མ་གཏོགས་ 
འོས་ཅི་ཡོད། དེས་ན་སྔར་གྱི་ཕལ་པའི་བསམ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་བདག་ཅིག་ལ་བདབ་ 
ཏུ་ཞེན་པ། དེ་ནས་བཟུང་ཁྱབ་བདག་གི་རང་ཞལ་མཛལ་བའི་གྷོ་མོ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ། 
ང་རྒྱལ་འཛོག་ལུགས་ཀྱང་རྗེའི་གསུངས་རིགས་ལས་བདག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་གང་དུ་ཞེན་་ 
པའི་ང་དེ་ཉིད་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་སོ།། 
འདི་དེ་ཡིན། འདི་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས། དེའི་ཕྱིར་འདི་དེ་ཡིན་ནོ་བྱ་བ་འདི་ཚུལ་ 
གསུམ་གྱི་རིགས་པ་ཡིན། རིགས་པ་འདི་འདྲ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་རྫོན་པ་དག་ལ་གྲུབ་པའི་ 
རེགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་འདུག་པས་འདི་འདྲ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དབྱོད་པའི་ཚད་མ་ཞེས་རྩིས་* 


སུ་བྱེད་པ་ཡ་ཆ། 
= 136 


ཀླུ་སྒུབ་དགོངས་རྒྱན། 


གལ་ཏེ་སོོ་སྐྱེའི་ཚད་མ་ལ་ིས་སུ་བྱེད་ན། དངོས་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། བུད་ 
མེད་གཙང་བར་འཛིན་པ་སོགས་ལ་ཚད་མ་བྱེད་དགོས་ཀྱི། གང་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བློ་གོམས་ 
ཤུགས་ཆེ་བའི་སྣང་བ་དེ་དག་ལ་ཚད་མ་མི་བྱེད་པར། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་བསྒུབས་པའི་རྟོག་ 
གེའི་རིགས་པ་ལ་ཚད་མ་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ལ་ཡོད། སྲཾ་བ་ཏི་བྱ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་ཁོ་ཚཱ་བ་རྣམས་ 
ཀྱེས་ཀུན་རྫོབ་བྱ་བའི་ཚོས་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ལ། དོན་ཡང་དག་པ་སྒྲིབ་པའམ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མགོ་འཁོར་བ་སྟེ་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཀུན་ཚརྔོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བྱ་བ་ཡང་འཁྲུལ་ 
བའི་བདེན་པ་བྱ་བར་གོ་དགོས། 

རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་དཔྱད་པས་ཤིང་རྟ་མ་ཁེགས་ན་ལམ་ལྔ་ཡི་གོམས་པས་ཤེས་གོན་གྱི་་ 
སྒྲིབ་པ་ཡང་ཁེགས་པར་ག་ལ་ནུས། དེས་ན་ལུགས་འདི་ལྟར་བྱས་ཚེ་དོན་དམ་པའི་འདོད་ 
ཆགས་སྤང་བྱ་ཡིན་ཀྱང་འདོད་ཆགས་སྤང་བྱ་མ་ཡིན། དོན་དམ་པའི་གཏི་མུག་སྤང་བྱ་ཡིན་ 
ཀྱང་གཏི་མུག་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་སོགས་རིགས་པ་ཕྲ་མོའི་འཇོག་མཚམས་མང་དུ་དགོས་པར་་་ 
སྣང་། 

བློས་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་*་་ 
བསྲེ་བ་འདིའི་དོན་བསྡུས་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡང་མ་གོ་བ་ཡིན་ 
པས། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ 
ནི། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །བཅོས་མར་གྱུར་པའི་ད་ངོས་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུའེ། །ཞེས་གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་བྱ་བ་དང་། དེའི་བཅོས་མ་བྱ་བ་དང་། 
བཅོས་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་དག་ལས་ཁུངས་* 
གསལ་བ་གཞན་ཅི་ཞིག་དགོས། 

ཚད་མ་དང་རིགས་པ་བྱ་བའི་གྲགས་པ་ཅན་དེ་དོན་ ལ་མི་ཤེས་པའི་བློ་གཉིས་ཀྱི་བར་-- 
དུ་ཚུད་པའི་ཤེས་པའི་བློ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་ཟེར་བར་སྣང་] 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


དོན་དམ་དུ་མེད་པས་མེད་པའི་གོ་མི་ཆོད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཡོད་པའི་ཤྭ་ 
ཆོད་བྱ་བའི་ལུགས་འདི་ལྟར་ན། འཕགས་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཡོད་པས་ཡོད་པའི་གོ་མེ་ 
ཆོད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་སྣང་གི་ངོར་མེད་པས་མེད་པའི་གོ་ཚོད་ཅེས་གོ་ལྡོག་ན་ས་ 
བཤད་ན་ཡང་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས། 

དེ་ལྟར་ན་སྒུ་མའི་ར་གླང་ར་གླང་ཡིན་པ་ཡང་མཁས་པས་མ་རྟེད་པས་མེད་པའི་གོ་མ་་ 
ཆོད་ཀྱང་བླུན་པོ་དག་གིས་རྙེད་པས་ཡོད་པའི་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

བློས་ཇི་ཙམ་རྙེད་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ཛི་སྟེད་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་མཛད་ཅིང་། དེས་ 
ན་ཇི་སྟེད་པ་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆུང་བའི་སོ་སྐྱེའི་རྣམ་རྟོག་འདིས་ཇི་ཙམ་ཞིག་རྙེད་པ་-་ 
བྱ་བའི་དོན་དུ་སྣང་ཞིང་། དེས་ཇི་ཙམ་རྙེད་པ་ནི་རགས་བསྡུས་སུ་ད་པྱད་ན། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ 
ནས་ན་རཀ་དྭམྱལ་བ་ཡན་ཆད་དང་། ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་ནུབ་རིའི་བར་གྱི་ནམ་མཁའ་རྙེད་ 
པ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འདུས་འདུག་པས་དོན་ལ་སོ་སྐྱེ་ཡིས་གང་རྙེད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་་ ་ 
རྒྱས་ཀྱིས་རྙེད་པ་ལ་ཇི་སྙེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པར་སྣང་། 

འོན་ཀྱང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཞི་རྒྱུས་ཡོད་པའི་སྐྱེད་རྡོ་འོག་ནས་གསེར་རྙེད་པ་དང་འདྲ་བར་ 
རྙེད་ཀྱང་རྟེད་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཅི་ཡིན་མ་ཤེས་པ་ལ་གཞན་ཞིག་གིས་འདི་གསེར་ཡིན་ནོ་་་ 
ཞེས་ངོ་སྤད་པ་བཞིན་རང་ཅག་གིས་རྙེད་པའི་འཁར་བའི་ཚོས་འདི་ཀུན་སྦོས་བྲལ་དུ་༡༡༡༡་ 
གཟིགས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པ་ཡིན། 

འདི་ལྟར་བསམ་ཚེ་རྙིང་མ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་གྲོལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་གཞག་བཤང་ 
པ་དེ་ལ་ཡང་དད་པ་ཅུང་ཟད་རེ་སྐྱེ་དགོས་པར་སྣང་། 

ལྟོས་པའི་རིགས་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ཅི་། 
གོ་ཚོད་པའི་རིགས་པ་སྟེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རིགས་པ་རྣམས་སོ། །འཐད་པར་སྒུབ་པའི་རིགས་ང་ 
ནི་ནཏགས་ཆོས་མཐུན་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཚོལ་བའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། རཏོག་གེ་ཆ་ 
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ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 
ཡིན་པའི་རིགས་པས་རྙེད་པའོ།། 
ཐམས་ཅད་བྱ་བའི་ཐམས་ཅད་དེ་བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཤར་ཐུབ་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་བྱ་སྟེ་དེ་ཿ*""" 
ཐམས་ཅད་མེད་པར་ལྟ་བ་དེ་བློའི་ཡུལ་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པས་སྐྱར་འདེབས་སུ་འགྱུར་ན་ 
སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡང་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཡུལ་དང་གནས་མེད་ 
པའི་དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་བསྐལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་ཚོགས་བསགས་ནས་རྟོགས་པ་ལས། དེ་ 
འདྲ་རྟོགས་ན་ཆད་ལྟར་ལྷུང་བའི་སེམས་ཁྲལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ག་ལ་ད་གོས། 
བློ་དང་ཡུལ་གཉིས་ཀ་རིམ་བཞིན་དུ་བརྗེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སླེབས་པ་ཡིན་གྱི། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ས་རྡོ་རི་བྲག་ལ་ཅི་ཙམ་ཚིས་སུ་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བུད་མེད་དང་ཤ་ཆང་སོགས་་ 
ལའང་ཚྩིས་སུ་བྱེད་དགོས་པས་རྣམ་གཞག་འདི་ལས་འདའ་ས་མེད་པས། རྣམ་གཞག་འདི་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ལས། དེ་འི་སྟེང་དུ་རིགས་པའི་སྒུབ་ 
བྱེད་སྣོན་པ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ལ་ཡོད། 
སྟག་གི་ཚུང་མའི་མཛེས་མ་དེ་རང་ཅག་གིས་མི་ཤེས་པས་རང་ཅག་གིས་སྟག་གི་ཆུང་མ་ 
ལ་ཆགས་པ་མི་སྐྱེ། མིའི་བུ་མོའི་མཛེས་སྡུག་དེ་སྟག་གིས་མི་ཤེས་པས་སྟག་གིས་མི་མོ་ལ་ 
འདོད་པ་མི་སྐྱེ་བ་འདི་རྩ་བ་མཐར་གཏུགས་ན། སྟག་ལ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དེ་རང་རེ་ལ་ 
མ་གྲུབ། རང་ཅག་ལ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དེ་སྟག་ལ་མ་གྲུབ་པ་འདི་ཁ་ནར་འདུག་པས། 
ཚུལ་གསུམ་གྱི་རིགས་པ་བྱ་བ་འདི་དུད་འགྲོ་དང་མིའི་བར་ན་ཡང་མེད་པར་སྡང་ན། འོག་ 
མིན་མན་ཆད་དང་མནར་མེད་ཡན་ཆད་དུ་ཡོད་པ་ཡ་ཆ། 
ཐོག་མེད་ནས་འབྲངས་ཀྱང་རེས་འགའ་དམྱལ་བའི་མེ། རེས་འགའ་ལྟའི་བདུད་རྩི། 
རེས་འགའ་མིའི་ཆུ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་རེ་རེ་བརྫེ་དུས་རྣམ་པ་རེ་ 
རེ་བརྡེ་བས་སྣང་བ་འདི་དག་ཀྱང་རང་རང་སོ་སོ་ལ་བརྡ་སྤོད་མི་ད་གོས་པར་ཆུ་ད་ང་རྣག་**་ 
སོགས་སུ་ངོས་འཛིན་ནུས་ན། ཐོག་མེད་ནས་ནམ་ཡང་བརྲེ་ལེན་མེད་པར་སེམས་དང་ལྟན་ 
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ཅིག་དུ་འབྲང་བའི་མ་རིག་པའི་ཡུལ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བྱ་བ་ཞིག་གསར་དུ་འབད་པས་་ 
ངོས་འཛིན་དགོས་པ་འདི་ཡང་ངོ་མཚར། 
བུམ་པ་མེད། ཀ་བ་མེད་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་འགལ་བ་ཡིད་ 
པས་ཆད་ལྟ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ན། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་སྣང་ཧུ་ 
གྱུར་པའི་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆད་ལྟ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཏུ་མི་འགྱུར་ * 
རམ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བློ་ལ་འདྲེས་ཆེ་ཤོས་བདེན་འཛིན་ལས་གཞན་མེད་པས་འཕགས་པ་ལྟཔ། 
གང་ཚེ་ཐ་མལ་འདུག་པ་ནའང་། །ཏོན་མོངས་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
ཡུལ་ཅན་ངོ་ཤེས་ནས་ཡུལ་ད་དུང་འཚོལ་དགོས་པ་སུ་ཡང་མེད་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་་*་ 
འདྲེས་པའི་བད་ག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་གསར་དུ་འཚོལ་དགོས་པའི་དོན་ཅི་ལ་ཡོད། 
སྤྱི་གཙོ་བོ་འདོད་པ་དག་གིས་ནི་སྤྱི་གཙོ་བོ་བདེན་གྲུབ་དུ་ཁས་ལེན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེང་ 
པར་འདད་པ་དག་གིས་ནི་མེད་པ་དེ་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཀྱང་། ངེ་བོང་ར་ 
བདེན་མེད་ལ་སྟང་གཞི་ཚོས་ཅན་མེད་པའི་སྟང་ཉིད་མ་ཡིན་ཟེར་བ་འདིའི་ལུགས་ལྟར་ཆ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟུར་དུ་ཕྱེ། མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཟུར་དུ་ཕྱེ་ནས། བདེན་སྟོང་སྒྲུབ་པ་ལས་ 
འོས་གཞན་མེད་པས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་མེད་པར་དེའི་སྟེང་གི་སྟང་ཉིད་འཛོག་མི་ཤེས་ཟེར་བ་ནི་བུམ་པ་མེད་པར། 
བུམ་པའི་ནང་གི་ཆུ་འཛོག་མི་ཤེས་པའི་གོ་བ་ཙམ་ཡིན། 
གལ་སྲིད་ཁྱེད་ཙག་གི་ལུགས་ལ་བདེན་མེད་རིགས་པས་བསྒུབས་པ་ལ། སྟང་གཞི་ཚོས་ 
ཅན་ངེས་པར་དགོས་ན། བདེན་པ་སྟང་གཞི་དང་། མེད་པ་དེ་སྟང་ཉིད་དུ་བྱས་ན་ཅི་ལ་ཨི་ 
འགྲེགས། དེ་བཞིན་རང་བཞིན་མེད་པ་བྱ་བའི་རང་བཞིན་དེ་སྟང་གཞི་དང་། མེད་པ་བྱ་ང་ 
དེ་སྟང་ཉིད་དུ་བྱས་ན་ཡང་རུང། བདེན་པ་དང་རང་བཞིན་ཉིད་སྟོང་པ་བྱ་བའམ། ངེགང་ 
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ཀླུ་སྒུབ་དགོངས་རྒྱན། 

པའི་དགག་བྱ་ཡིན་གྱི་དགག་པའི་གཞི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་ནི། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་ 
གྱི་དྲི་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུས་ནས་གཙང་དུ་བཏང་བ་བུད་ 
མེད་མཛེས་མས་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་བཞིན་རས་གསལ་དུ་བཏང་བ་ 
ཙམ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 

རེ་བོང་རྭ་བདེན་མེད་ལ་སྟང་གཞི་མེད་པས་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ཁངས་སུ་མ་ཚུད། བུམ་པ་ 
བདེན་མེད་ལ་སྟོང་གཞི་ཡོད་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཟེར་བ་འདིའི་རིགས་ལ། 
རེ་བོང་རྭ་ལ་ཚེ་མོ་མེད་བྱ་བ་འདི་སྟོང་གཞི་རྩ་བ་མེད་པས་མེད་དགག་གི་ཁོངས་སུ་མི་འདུ། 
གཡག་གི་རྭ་ལ་ཚེ་མོ་མེད་བྱ་བ་འདི་སྟོང་གཞི་རྩ་བ་དང་དགག་བྱ་རྩེ་མོ་དང་། དེས་སྟང་ 
བའི་ཆ་མེད་དགག་ཡིན་ཅེས་དཔྱད་པ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡང་མི་འདུག་པས། དོན་ལ་མེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཏྟེན་པའི་གཞི་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་འཛོག་དགོས་པ་དང་། ཡོད་པ་ཞིག་མེད་པར་གྱུར་ 
བ་ལ་མེད་པ་ཞེས་འདོགས་པའི་གྲུབ་མཐའི་ལུགས་སུ་སྣང་ཞིང་། འཕགས་པ་ལྷས། སྔོན་བྱུང་ 
ད་ལྟ་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར། །གསུངས་པ་དེ་ཀའོ།། 

བདེན་འཛིན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་ཅིང་། བདེན་གྲུབ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མེད་པ་ 
དེ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གྱུར་བ་དེ་ཡང་ཅི་ཡིན། ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་བཞིན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
གཞི་མཐུན་འདོད་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། ཁོང་ཚོའི་སེམས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་སྐྱེ་ཕྱིན་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་སུ་འགྱུར་ཡང་། གྲུབ་མཐའ་ནི་བཞི་པོ་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་ཁྱད་པར་མི་འདུག་སྟྙམ་པ་བྱུང་འདུག་ལ། ས་བཅུ། ཡེ་ཤེས་ལྔ། སྐྱ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ད་དུང་ཁས་མི་ལེན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མཐར་ཐུག་གི་གོ་***- 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། 

གྲངས་ཅན་པ་སོགས་ཀྱང་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་མཐར་ཐུག་གི་གོ་འཕང་འདོད་པ་ཤ་* 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ད 


རསྟག་ཡིན་མོད། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ནོར་བའི་དབང་གིས་ཁོང་ཚོས་བཤད་པའི་ 
ལམ་དེ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིན་ཞེས་སྦྲས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཡིན་ན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་བྱང་ཆུང་ 
སེམས་དཔའ་དེས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་དགྲ་བཅོམ་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་སོགས་བྱེ་་་ ་ 
སྤའི་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ལ་ཁ་ཞེ་གཉིས་ཀ་ནས་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པའི་ཁོ་རང་ 
གིས་གང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་པས་གཞལ་ན་སངས་རྒྱས་ངོ་ཐོབ་ 
དེ་མིན་པར་འདུག་པས། དེས་གོ་འཕང་གང་འདོད་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་དེ་ཡང་ཐེག་ཆེར་ 
སེམས་བསྐྱེད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། བྱེ་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒུབ་འདོད། དེ་ཡང་ 
བྱེ་སྨ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་ པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་་་*་་ 
བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་དག་གིས་རྣམ་གཞག་དེ་ཀུན་ཕལ་ཆེར་ 
ནོར་བར་མཐོང་བས། དང་པོ་ནས་ལམ་ནོར་བའི་གང་ཟག་ལ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་རེ་བ་ 
དེ་ཡང་རྫུན་དུ་མ་སོང་བ་ག་ལ་སྲིད། 

ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་དུ་སྣང་ནས་འཇིགས་པ་ན། དེ་སྦྲལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་སྦད་པ་ཙམ་གྱིས་ད་ 
དུང་སྡར་མ་རྣམས་ལ་སྦྲལ་དུ་སྡང་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་འཇིགས་སྐྲག་ཆ་བ་ནས་སྤང་་ 
བ་མེད་ལ། འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཞི་བ་ལྷས། གང་ཚེ་སྒྱ་མའི་བུ་མོ་ལ། །དེ་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་ 
ཆགས་སྐྱེས་འགྱུར། །ཞེས་སྒྱུ་མ་མཁན་རང་གིས་སྤྲལ་པའི་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་མིན་པར་ངོ་ 
ཤེས་ཀྱང་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་རང་གིས་སྦྲལ་བའི་སྟག་ལ་ཡང་སྟག་མིན་པར་རྟོགས་་*་ 
ཀྱང་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བར་སྦྲ་མ་དགོས། དེས་ན་སྡར་མ་ལ་ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་མཐོང་གི་འཇིགས་པ་ 
དེ་སེལ་བའི་ཐབས་དམ་པ་ནི་དཔའ་བོ་ཞིག་གིས་ཐག་ཁྲ་དེ་ཉིད་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོར་ 
བས། འཁྲུལ་གཞི་ཐག་ཁྲ་དང་། འཁྲུལ་སྣང་སྦྲལ་གཉིས་རྗེས་མེད་དུ་སོང་བ་དེ་ཡིན་གྱི་འདི་ 
སྦུལ་མིན་ནོ་ཞེས་ཐག་ཁྲ་ཁོ་ཡི་མདུན་དུ་ཁྱེར་ན་སྔར་ལས་ཀྱང་འཛིགས་སྒག་སྐྱེ་བ་ནི་ཐེ་-་*༡- 
ཚོམ་མེད་། 
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ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 
འཇཛའ་ཚོན་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ལག་པས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟར་མཐོང་ཡང་་་ 
དོན་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐོགས་རྡུག་དང་འབྲེལ་བར་ཤེས་པའི་འཛིན་ཁུགས་འདི་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱེ་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་འཛིན་ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ཐལ་་“་ 
རང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ད་ངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཀ་བ་ཚོས་ 
ཅན། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇའ་ཚོན་བཞིན་ཞེས་ 
འཕངས་ཚེ་ཕ་རོལ་པོའི་བློ་ངོར་འཇའ་ཚན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཤར་ལུགས་དེ་དབུ་མ་པས། སྒྱུ་མའི་ 
སྐུ་འཆར་ལུགས་སུ་གཏན་ནས་སྒོ་མི་མཐུན་པས་འཇའ་ཚོན་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བའི་་་--་ 
དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
ཐལ་པའི་རྩེད་མོ་ལ་དགའ་བ་ཆུང་དུ་སོང་ན་བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བློ་ཤུགས་ཚུང་་ 
དུ་སོང་བས་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་རྩོལ་བསྐྱེད། བུད་མེད་ལ་མ་དགའ་ན། དར་མའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བློ་ཤུགས་ཆུང་དུ་སོང་བས། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་རྩོལ་བསྐྱེད། ཚོང་དང་ཁང་ཞིང་ 
དངུལ་སོགས་ལ་མ་ད་གའ་ན་ན་ པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བློ་ཤུགས་ཆུང་དུ་སོང་བས། དེ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་རྩོལ་བསྐྱེད། དེ་ལྟར་མི་ཚེ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་སྟན་ཐོག་ 
གཅིག་ཏུ་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་བ་འདི་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཡིན་པར་ 
བཤད་པར་སྣང་སྟེ། ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུའི་རིམ་པར་འབྱེད་པའི་ལུགས་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་ 
ཐོབ་པའི་ཚེ། ཚོགས་ལམ་ལ་འབད། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ས་དང་པོ་ལ་འབད། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཚོགས་ལམ་ལ་འབད་ ནས་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་པདྨའི་གདན་གཅིག་གི་ 
སྟེང་དུ་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། ། 
སྨྲས་པ། 
ཡོད་མེད་གཉིས་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྤས་དགོངས་པ་ཐབ་མོའི་གན་ད།། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


གངས་ཅན་གསར་རྙིང་དམ་པ་གོང་མ་ཡིས།། 
བཞེད་སྲོལ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་འདི། ། 
ཁོ་བོའི་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་དགོངས་ཀློང་ནས། ། 
མཁྱེན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་སུ་འཆར་བའི་ཚེ། ། 
དམུས་ལོང་ལོག་ཉོག་སྙིང་ལ་གཟན་ན་ཡང་།། 
མིག་ལྡན་བློ་ཡི་གེ་སར་འཛུམ་པར་གྱུར། 
ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དགོངས་པའི་བཅུད། ། 
ལུང་རིགས་མན་ངག་བསྲེག་བཅད་བརྡར་བའི་དབྱིག། 
ཆོས་དྭབྱེངས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ས་ལེ་སྦམ། ། 
བད་ག་གི་སྙིང་ལ་འཆང་བ་སྔོན་གྱི་ལས། ། 
འོན་ཀྱང་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞལ་ཆབ་ཀུན། ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འཁྱིལ་བའི་ལེགས་བཤད་མཚོར། ། 
མ་རིག་འདམ་གྱིས་རྙོག་པའི་ཆ་མཆིས་ན། ། 
གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་ཚོགས་ལ་སྙིང་ནས་བཤགས། ། 
འདིར་འབད་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ནི། ། 
དྲན་དབང་བློ་ཡི་པདྨོར་འཆར་བའི་མོད། ། 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྦང་རྩིའི་ཐིལ་མངར་བཅུད།། ། 
མ་ཀུན་ཞི་བའི་ངོ་བོར་སྨིན་གྱུར་ཅིག 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཞིང་། ། 
ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་སྤོས་པ་བྲལ་བའི་དབྱིངས།། 
མ་ནོར་རང་གིས་ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་ནས་ནི།། 


ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 


རྣམ་དག་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག 
རྣམ་དཀར་སྦྱར་བ་སྟོང་གི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། ། 
མེད་སྣང་འཁྲུལ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་སྟན་ཀའི་སྦིན། ། 
ཆོས་དབྱེངས་ནམ་མ།ཁབའི་གནས་སུ་རོ་མཉམ་སྟེ། ། 
སྐྲ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་འཆར་བར་ཤོག། 
ཅེས་པའང་ཨ་མདོ་ཡུལ་གྱི་སྔགས་རིགས་སུ་སྐྱ་འཁྲངས་པ། ཕྱི་ནང་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་གང་ 
ལའང་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ 
ན། མཧྭཔརྟིཏ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དབུ་མའི་ཞལ་ཁྲིད་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་ 
སྐབས་ཟིན་བྲིས་ཐར་ཐོར་དུ་ཡོད་པ་ཀུན་རྗེས་སུ་སྤྱན་བསྟར་ཞུས་པར། འཕགས་པ་ཁླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་སྐྱའི་སྣང་བརྙན་སྨོན་ཚིག་དང་བཅས་གནང་ནས་ཐིན་བྲིས་ཀུན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་་ 
ད་གོས་ཞེས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་འད་འ་ཁའི་ཞལ་ཆེམས་སྙིང་དུ་བཅང་མུར། བདུད་འཇོམས་རིན་ 
པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་འབྲི་གཞིའི་ཤོག་གུ་བཅས་གནང་ནས། དེ་ལྟར་འབྲི་དགོས་ཞེས་བཀས་ 
བསྐལ་བ་ལྡོག་ཏུ་མ་བཟོད་པར། རྗེ་དེའི་སློབ་འབངས་རྨོངས་རྟུལ་ཤར་ཉག་རོང་པ་ཟླ་བ་ 
བཟང་པོར་འབོད་པས། རཔ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྷགས་ཡོས་རྒྱལ་ཟླའེ་ཡར་ཚེས་བཟང་པོར་ 
སུག་ལས་སུ་བགྱིས་པ་འདེས། རང་གཞན་ཧྱི་སྣང་བ་རིས་སུ་ཆད་པ་འདི་ཀུན་རིས་མེད་ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀློང་དུ་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
སྭསྟི། ལྟ་ངན་དུས་ཀྱི་མུན་ནུམ་སྟུག་པོའི་ཁྲོད། | 
ངེས་དོན་བདུད་ཅིའི་ཞོད་དཀར་སྤོ་བའི་གཉེན།། 
ངོ་མཚར་ཀླུ་དབང་གཉིས་པའི་ཟླ་གཞོན་ཞིག། 
དྲེ་མེད་ཐུབ་བསྟན་མཁའ་ལ་དེང་འདིར་ཤར། 
ཆོས་མིག་རུལ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས།། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
ཚོས་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག ད 
སྔོན་མེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆ་ཤས་རེས། ། 
སྔོན་དུས་གྲུབ་མཐའི་སྲོག་ཤིང་སློང་བར་བྱས། ད 
དེ་ཚུལ་མཚོན་བྱེད་ཚོས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དུ། 
བསྒྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་འདི་ལས་ཡིད་ཅན་ཀུན། ། 
སྲིད་ཞི་སྒྱ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འདས་པའི། ། 
གནས་ལུགས་དབུ་མའི་བདེན་དོན་མངོན་བྱེད་ཤོག། 

ཛཡྟྙར།། །སརྦམངྒ་ལཾཧྷ་བརྙུ།། །། 
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༄། །ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བད་ཀྱི་ 
ཁོ་རྒྱས་ཡིག་ཆ། 


༄༅། །མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱེས་བསྡྔ་རུབ་ 
གནང་བའི་ཏུན་ཧོང་ཡིག་ཆ། 


འཁུས་ནས་རང་དྲུང་མཐའ་དག་ཀྱང་སྣང་གློ་བ་རིངས་ནས། ཁོ་ནའོ་བྲན་པ་ཙབ་གྱིམ་ 
པོ་བཀྱོན་ཕབ་ནས་བཀུམོ། མཁར་སྲུར་བ་བཤོག་གོ། །བཙན་པོ་ཁྲ་སྲོང་ཙན་གྱིས། ཤུལད་ 
བྱང་ཿ ལམ་ཿ ' དུ་ཕྱུང་སྟེ། འ་ཞ་དང་རྒྱ་ལའ་དང་འ་ཞ་གཉིས་གྱིས་དཔྱའ་གཅལ་ཏོ། ནའོ། 
བཙན་པོ་་ གཅེན་སྲོང་རྩན་དྲ། གཅུང་བཙན་སྲོང་། ནོ་ལད་ནས། གཅུང་ཏ༔ མཁའས་ 
སྲེགས་། འཁུ་སྟེ། མཉལད་གྱི་གཟེན་དུ། གཅུང་བཙན་སྲོང་ཿ ། ཞུགས་སུ་བཙན་མོ། མུན་ 
ཆང་ཀོང་ཀེ་ཅོ། མགར་་ སྟོང་ུན་ཡུལ་ཟུང་ཤྱིས་སྤྱན་དྲང་སྟེ་བོད་ཡུལ་དུ་གཤེགསོ། 
བལ། པོཿ ཡུསྣཿ ཀུག་ཏཾ་བཀུམ། ན་རཾ་ད་བ་ རྒྱལ་ཕོར་བཅུག གནག་ནད་ཆེན་པོ་བྱུང་། དེ་ 
ནས་ལོ་གསུ་ན། བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་རྙན་གྱེ་རིང་ལའ། འོག་སྟྙ་ཤུར་བརླག་སྟེ་ཞང་ཞུང་ 
ཐུས.----་ཅད་། འབངས་སུ། བཀུག་* སྟེ་མང་འོ། དེ་ནས་ལོ་དྲུག་ནའ། བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་རྩན་ 
དགུང་དུ་གཤེགས་སོ། བཙན་མོ་མུན་ཅང་ཀོང་ཅོཿ དང་་ དགུང་ལོ་གསུམ་བཤོས་སོ། (ལྔ་ 
དེབ་ལྕགས་ཁྱི་---ལ་སྲོང་བཙན་གྲོངས་པར་བཤད་པ་འགྲེག ཀོང་ཇོ་ལྕགས་གླང་ལ་བོད་དུ་ 
ཕྱེན་ཅེས་རྒྱའི་རབས་ལས་བྱུང། དེས་ན་ལམ་དུ་ལོ་གཅིག་འཁོར་ཏེ་སྟག་ལོ་ལ་བོད་དུ་ 
གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་དྲུག་ལ་ད་དུང་མ་མཛལ་དེ་ནས་མཛལ་ཏེ་ལོ་གསུམ་ན་སྲོང་བཙན་ 
གོངས་རཱས་རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་རང་ལོ་ཞེ་གཉིས་ལ་གྲོངས་བྲིས་པས་འདི་དུས་མང་སྲོང་ལོ་བཅུ་* 
གསུམ་ཡིན།) 

ཁྱིའི་ལོ་ལ་བབསྟེ། བཙན་པོ་མྱེས་ཁྲི། སྲོང་རྩན་གྱི་སྤུརཿ ཕྱིང་བའི་རིང་ཁང་ནའ་རིང་ 
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མཁས་དཔང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


མཁུད་ཆེང་བཞུག་སྟེ། བཙན་པོ་སྤོན་ཁྭཾ་མང་སློན་མང་རན་མེརཿ ཀེ་ན་བཞུགས་ཕར་ཚོ་ 
གཅིག 

ཕག་གི་ལོ་ལ་བབསྟེ། བཙན་པོ། ཉེན་ཀར་ན་བཞུགས་ཤོང་། ཕྱེང་བར། བཙན་པོ་མྱེས་ 
ཁཾ སོུང་རྩན་གྱི་མད་འད་བཏང་བར་ལོ། གཅིག 

བྱི་བའི་ལོ་ལ་བབསྟེ། བཙན་པོ་ཉེན་ཀར་ན་བཞུགས་ཤོང་། བློན་ཆེ་སྟོང་ྩན་གྱིས་གྲོ་ 
བོ: ད་ང་ཚྩང་རུའ་བཀུག་ཕར་ལོ་གཅིག 

གླང་གྱི་ལོ་ལ་བབསྟེ། བཙན་ེན་ཀར་ན་བཞུགས་ཤིང་། བློན་ཆེ་སྟོང་རྩན་གྱིས། གཡུབ་ 
ཏུཿ གནག་ལཾངས་ བཏ་བ། ད་རྒྱལ་མང་པོ་རྫེས་ཞཾང་གྱི་ཕྱིང་རིལ་བགྱེས། ར་སང་རེེའི་གློཌ་ 
རེང་ཿ སྟག་རྒྱ་(ལེགས་སྦྱར་ལ་བྱ་ལ་བེ་ཞེས་ཀློག་པ་ལྟར་སྔོན་ཡ་བཏགས་རྣ་མས་ལ་ཀློག་སྲོཌ་ 
དེ་ལྟར་ཡོད་དམ་)དང་ཞིང་བྱི་ཚོང་ཆེནཿ སྦྱརད། ཞང་ཞུང་ཡུལ་གྱི་མངན་དུཿ སྤུག་' གྱེཆ་ 
རྩན་མ་ཆུང་བཆུག མདོ་སྨད་དུ་ཀམ་ཁཾ་བཟངཿ བྱེ་འདའ་ ཐོང་མྱིས་བཀུམ། སྟེ་ཤ་གཤརང་ 
ཕར་ལོ་གཚཾག 

རྟག་གི་ལོ་ལ་བབསྟེ། བཙན་པོ་མེརཿ ཁེ་ནའ་བཞུགས་ཤིང་། བློན་ཆེ་སྟོང་རྩན་གྱིང། 
མོང་པུ་སུལ་འཛོང་དུའ་བསྡུ་སྟེ། རྒོད་གཡུང་དབྱེ་ཞིང་། མཁོ་ཤམ་ཆེན་ཕོ། བཤྱི་བའོ་རྩིས་ 
མགོཿ བགྱེ་བར་ལོ་གཆིག 

ཡོས་བུའི་ཁོ་ལ་བབསྟེ། བཙན་པོ་མེར་ཁེ་ན་བཞུགས་ཤིང་། བློན་ཆེ་སྟོང་རྩན་གྱེས། 
འགོར་ཏར། བཀའོ་གྲིམསཿ (བཀའ་ཁྲིམས་)ྱི་ཡི་གེ་བྲཾས་ཕར་ལོ་གཅིག 

འབྲུག་ལོ་ལ་བབསྟེ། བཙན་ཕོ་མེར་ཀེ་བཞུགས་ཤོཾང་། བློན་ཆེ་སྟོང་རྩན་གྱིས་གཙམ་བྱི་ 
ཡུལ་མར་དུ་འ་ཤ་ལངས་ཆེ་ཕོ་བཏབ་ཕར་ལོ་གཆིག 

སྦུལ་བྱེ་ལོ་ལ་བཙན་པོ་མེར་ཀེ་ན་བཞུགས་ཤང་། བློན་ཅེ་སྟོང་རྩན། དབྱར་གྱང་--དྲུང་ 
གྱི་.-་གཡེ་ཐལ། བ་གཐོ--ན་མཆེས་ཕར་ལོ་གཚཾག 
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ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ། 

ཙ་འི་ལོ་ལ། བཙན་པོ་མེར་ཀེ་ན་བཞུགས་ཤིང་། བྲོན་ཆེ་སྟང་རྩན་གྙང་དྲུང་གྱེ་སྣ་རཾངས་ 
ན་མཚས་པར་ ་ལོ་ཆིག 

ལུག་གི་ལོ་ལ་བབསྟེ། བཙན་པོ་སྦགས་གྱེ་ཤ་ར་ན་བཞུགས་ཤཾང་། བློན་ཆེ་སྟོང་རན་འ་ཞ་ 
ཡུལ་ན་མཚྟེ' ད་རྒྱལ་མང་པོ་རྗེས། མཚོ་ནག་སྟཾང་རུར། རྒྱ་སེའུ་དེན་པང་དང་། ནོལ་ 
ཐབས་བཀྱོ་སྟེ། ད་རྒྱལ་གྱང་གུམ་ཞིང་བརྒྱད་ཁྲི་སྟོང་ལ་རྫུགས་ཕར་ལོ་གཅིག 

སྤེའུ་ལོ་ལ་བཙན་པོ་མལ་ཏྲོ་སྐེ་བྱེ་ན་བཞུགས་ཤིང་བློན་ཆེ་སྟོང་རྩན་འ་ཡུལ་ན་མཆིས་་*་” 
ཕར་ལོ་གཅིག 

བྱ་གག་གི་ལོ་ལ། བཙན་པོ་མེར་ཀེ་ན་བཞུགས་ཤཾང་། བློན་ཆེ་སྟོང་རྩན་འ་ཞ་ཡུལ་ན་ 
མཚས་ཕར་ལོ་གཆིག 

༄ཿ།ཊྱའི་ལོ་ལ། བཙན་པོ་རྐོང་གཡུག་ཏུ་འགོརད་མཛད་ཆང་། བློན་ཆེ་སྟང་རྩན་གྱིས། 
དུ་གུལཿ དུཿ ཞང་ཞུང་གྱི་མཁོས་བཤྱིས་ཕར་ལོ་གཆིག 

༄ཿ། ཕགེ་ལོ་ལ། བཙན་པོ་སྣམ་སྟོང།' ན་བཞུགས་ཤོཾང་། བློན་ཆེ་སྟོང་རྩན་འ་ཞ་ཡུལ་ 
ན་མཚས་ཕར་ལོ་གཆིག 

༦།བྱཾ་བའི་ལོ་ལ་བཙན་པོཿ བྱང་རོལ་དུ་གཤེགས་ཤོང་།བློན་ཆེ་སྟོང་རྩན་འ་ཞ་ཡུལ་ན་ 
མཆེས་པར། ལོ་གཟིག 

༦ ། །གླང་གྱི་ལོ་ལ། བཙན་པོ་ཟླད་ཀྱི་ལྕུ༔ ནག་ན་བཞུགས་ཤིང་། བློན་ཆེ་སྟང་རྩན་འ་ 
ཞ་ཡུལ་ན་མཆིས་པར་ལོ་གཆིག 

སྟག་གི་ལོ་ལ་བབསྟེ། བཙན་པོ་ཟཱད་གྱི་ལྡུ་ནག་སླད་མ་ན་བཞུགས་ཤིང་། བློན་ཆེ་སྟང་ 
རྩན་འ་ཞ་ཡུལ་ནས་སླར་འཁོརད་ཏེ། ཟླང་མད་འར་ཐོང་མྱིག་བྱུང་བར་ལོ་གཆིག 

༦། །ཡོས་བུའཾ་ལོ་ལ། བཙན་པོ་འོར་མང་ཏུ་གཤེག་སྟེ། བློན་ཆེ་སྟོང་རྩན་རཾས་པུར་གུམ་ 
བར་ལོ་གཅིག (རྒྱ། མགར་གྱིས་གྲོགས་བྱས་ལོ་བཅོ་ལྔ་སྲིད་བསྐྱངས། དེ་ནས་མགར་འདས།) 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ།] 
(ལོ་བཅོ་བརྒྱད་སྲིད་བསྐྱངས། ཡང་ན་རྒྱའི་བསམ་ཚོད་ཁྲི་ལོ་གཉིས་པ་ནས། མགར་གྱིས་ 
གྲོགས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཡང་བྱི་བའི་ལོ་ནས་བཟུང་མགར་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་བཤད།) 

འབྱུག་ལོ་ལ། བཙན་པོ་སྤགས་གྱི་ཤར་ན། བཞུགས་ཅིང་། ཛཾ་མ་ཁོལ་དུ་དགྲ་བཞིར་བཛ 
གས་པར་ལོ་གཚིག 

སྦྲལ་གྱེ་ལོ་ལ། བཙན་པོ་གཱད་གྱི་ལྡུ་ནག་ན་བཞུགས་ཤཾང་། འ་ཞ་མྡ--པོ། ཕྱག་འཙལ་ 
ཏེ། གཏིའུ་བསྡུས་པར་ལོ་ཚག 

རྟའི་ལོ་ལ། བཙན་པོ། འོ་དང་ན་བཞུགས་ཤོང་། ཛཾ་མ་ཁོལ་དུ་རྒྱ་མང་པོ། ཿབཏུངས་ 
ཕར་ལོ་གཆིག (རྒྱ། ལྕགས་རྟ་ལ་ཐང་གི་རྒྱལ་ཁམས་ཏེ་ཡུ་གུར་བོད་མིས་བཅོམ་བྱ་བའི་རྟ་ལོ་ 
དེ་འདི་ཡིན། འདི་ཁྲི་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ཡིན་ཅེས་བྲིས་པ་དང་ཡང་འགྲིག) 

༦ ། །ལུག་གི་ལོ་ལ་བབསྟེ། བཙན་པོ་ད་བྱརད་ལྟམ་བྱི་ར་སྔོན་ན་བཞུགསྟེ། དགུན་ཤ་ 
མང་ཚལ། དུ་གཤེགས་ཤིང་བཙན་མོ་ སྟ་མོ་སྟེངས་སྙ་ཤུར་སྤངས་རཱེ་རྐྱུག་ལ་བག་མར་་*** *“ 
གཤེགས་པར་ལོ་གཆིག 

སྤེའུའི་ལོ་ལ་བབསྟེ། བཙན་པོ་དྭ་བརད་ཤངས་གྱི་སུམ་ཆུ་བོ་ན་བཞུགས་ཙིང་དགུན་ 
ནམ་ཅེ་བླང་དུ་གཤེག་སྟེ། ནད་འབྲུམ་བུས་བསྟེངས་པར་ལོ་གཅིག 

བྱ་གགི་ཁོ་ལ། བཙན་པོ་དྱབར་སྟད་ཕོ་དམ་མདོ་ན་བཞུགས་ཤཾང་། དབྱར སྨད་སུམ་ 
ཆུ་བོར་སྤོེསྟེ། འདུནཿ མ་ འདོང་ཀའ་ནེ་ཙོ་ལུང་དུ་མགར་བཙན་སྟ་ལྡོམ་བུ་ཏྲ། ཁཾ་འབྲང་ 
བཙན་བྲོད་གཉིས' གྱིས' བསྔུསྟེ། འབྲོག་འཁོསཿ ཆེན་པོ་བགྱིས། དགུན་ཕོ་བྲང་ཤང་གྱི་རང་ 
ཀ་ཙལ་དུ་གཤེགས་ཤོཾང་། འདུན་མ་ དུངས་* བྱི་སྟག་ཙལ་དུཿ བསྔུསྟེ། མུན་མིག་རྐང་ཏོཅ་ 
བགྱིས། ཕ་ལོས' བཀུག་པར་ལོ་གཅིག 

༦ །ཁྱིའི་ལོ་ལ་བབསྟེ། བཙན་པོ་དབྱརད་ཟླང་ན་བཞུགས་ཤིང་། ལྕོག་ལ་ལོག་པཿ ཏ། 
དགུན་ཚང་བང་སྣར། གཤེགསྟེ། འདུན་མ གླག་གི་པུ་ཅུང་དུ་འདུ་སྟེ། བཞུགས་ལོང་ 
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ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཡིག་ཆ། 
༔ ད་མར་པོ་བརྩེས་པརཿ ལོ་གཅིག 

༄།ཿ།ཕགཾཿ ལོ་ལ་བབསྟེ། བཙན་པོ༔ དཔྱིད་ཿ ཞེ་ཤིང་དུ་གཤེགསྟེ། བཙན་མོ་ཁྲ་མོ་ལན་ 
གྱིས། སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་གསོལད། འབོན་ད་རྒྱལ' ཁྲི་ཟུང་གྱེས། གསེར་ཟངས་ཆེན་པོ་གསོལད་ 
ཕ་དྲ། དབྱརད་བལ་པོ་ན་བཞུགས་ཤིང་། བློན་བཙན་སྟས། ཞོམས་ བྱཾ་གུཿ རན་དུཿ ཞང་ 
ཞུང་བྱེ་མཁོསཿ བཀྱི་སྟེ། དྲྭ་གུ། ཡུལ་དུཿ ལྟང་ཡོར་མཆེས། དགུན་བཙན་ཕོ་འོན་བྱཾ་སྣ་བོ་ན་ 
བཞུགསཿ པ་ ལོ་གཆིག 

བྱེ་བའཾལོ་ལ་བབསྟེ། དབྱརདཿ བཙན་པཕོ། སྦགས་གྱི་ཤ་ར་ན་བཞུགས་ཤོང་། དགུན་ཚང་ 
བང་སྣ་ནས། ཁམང' སློན་དགུང་དུ་གཤེགས། བཙན་པོ་སྲས་ཁ འདུས་སྲོང་། སྒེགས་བྱོ་ལྷ་ 
ལུང་དུ་བལྟམ། བློན་བཙན་སྙས དྲུ་གུཿ ཡུལ་ དུ་དྲང་སྟེ། ལྡུམ་བུཿ ཁྲཾ་བཤོསཿ ཁྲོམ' བཙལྡ་ 
པར། ལོ་གཆིག 

གླང་གི་ལོ་ལ། བཙན་པོཿ ཡབ་གྱིཿ སྤུར་བ་ལམ་ན་མཁྱད་ཙང་བཞུགསྟེ། ཧྱེ་ཤན་ཁུ་བུལ་ 
བུ། དྲ' ལྕོག་ལ་རིང་ཙུག་སྐོར། དྲ་གཉིས། གློ་བ་རིང་སྟེ། ཞང་ཞུང་ལོག་ཙང། བཙན་པོ་ཁ་ 
འདུས་སྲོང་ཉེན་ཀར་ན་བཞུགས་པ་ལོ་ཆིག 

༦ ། །སྟག་ལོ་ལ་བབསྟེ། བཙན་པོཿ ཡབ་གྱཾ་རིང་། བ་ལམཿ ནཿ མཁྱད་ཅིང་བཞུགསྟེ། 
དགུན་སད་འདུན་མ་བག་ཅུ་བྱེརཿ འདུས། དགུ་སྨད། མདན་དུ་འདུ་སྟེ། ར་སང་རྗེ་སུང་རྙེང་ 
རྒྱུང་ཏ། ཁུཿ ཁཾ་སྟཿ དགྲུ་ཟུང་ལ་བཀྱོན་བབསྟེ། བཙན་ཕོ་ཉེན་ཀར་ན་བཞུགས་ཤཾང་། 
ཡབ བཏོ་ལ་བར་ལོ་གཆིག 

༦། །ཡོས་བུའི་ལོ་ལ། བཙན་པོཿ ཉེན་ཀར་ན་བཞུགས་ཤོང་།པྱིང་བར། བཙན་ཕོ་ཡབ་ 
གྱི་མད་ད་བཏང་བར་ལོ་ཅིག (རྒྱ། རང་ལོ་ཞེ་གཉིས་ཡིན་ ཅེས་བྲིས། ས་མོ་ཡོས་ལོ་ལ་མང་ 
སོང་གྲོངས་ཟེར།)(དེའི་སྔོན་ནས་གྲོངས་ཀྱང་སྟག་ལོ་ལ་གསང་བརྟོལ་ཏེ་ཡོས་ཁོ་ལ་མད་ངས་ 


བཏང་བ་རྒྱས་ཐོས་པ་ཡིན།) 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། | 


༦ །འབུགཾལོ་ལ། བཙན་པོ་ཉེན་ཀར་ན་བཞུགས་ཊང་། བློན་ཁྲི་འབྲིང་ གྱེས་རུ་རིང་སུ་ 
བསྟུསེ། ཁུ་དང་ར་སང་རྗེའཾ་ནོར་བཙྫཾས། བློན་ཆེན་ཕོ་བཙན་སྙས། སྦགས་ གྱི་མྱུར་གས་ 
སུཿ བསྟུསྡེ། དགུན་འདུན། བ་བམསག་གྱི་གཡག་རུ་ཐང' དུ་བློན་ཆེན་པོ། བཙན་སྟ་དང་། 
བློན་འབྲིང་ཁྭ་གཉེས་གྱིས་བསྡུས་པར་ལོ་གཚཾག 

༦ །སྦྲལ གྱི་ལོ་ལ་བབསྟེ། བཙན་པོ་ཉེན་ཁར་ན་བཞུགས་ཤིང་། དྲ་བརད་བློན་ཆེན་ཕོ་ 
བཙན་རསྙསཿ འདུན་མཁྲཾད་མདར་བསྡུསྟེ། གནུབསཿ མང་ཉེན་བཞི་བརྩན་དྲ། མགར་མང་ 
ཉེན་སྟག་ཙབ་གཉིས། བོག་ལ་ནས་མས་བྱང་སྟེ། འདུན་མའ་རྒྱས་ གྱལུང་རཾངས: སུ་ 
བསྣུས། ཕར་ལོ་གཆཾག 

ཏ་འི་ལོ་བབསེེ། བཙན་པོ་ཉེན་ཀར་ན་བཞུགས་ཤིང་། བློན་ཆེན་ཕོ་བཙན་སྙས། འདུན་ 
མ་སྒྱོག་རམ་ དུའ་བསུསྟེ། དགུན་མང་ཉེན་བཞོ་བརྩན་དྲ། མང་ཞམ་ སྟག་ཙབ་གཉིས་བྱཾས། 
འདུན་མ་ ཉེའུ་མཁར་དུ་བསྡུསྟེ། བུང་པཿ ལྷོ་འབྲེང་པོ་རྒྱལ་སུམ། སྲེགས་གྱིས། ཉེན་ཀར་དྭ་ 
འབུལ སྐྱེམས་གསོལད་བར་ལོ་གཅེག 

༄ །ལུག་གི་ལོ་ལ་བབསྟེ། བཙན་པོ་ཉེན་ཀར་ན་བཞུགས་ཤིང་། བློན་ཆེན་པོ་བཙན་ 
སྙས། སྤགས་ཧྱི་མུརཿ གས་སུ་བསྡུས། དགུན་བཙན་མོ་མུན་ཅང་ཀོང་ཅོའི། མད་ད། བཏང་ 
བར་ལོ་གཆིག། (རྒྱ། ལྷགས་འབྲུག་ལ་ཀོང་ཅོ་འདས་ཟེར་ན། ལོ་གསུམ་ན་མདངས་བཏང་ 
བར་འདུག ལོ་བཞི་བཅུ་བཞུགས་པ་དང་འགྲིགས།) 

སྤེའུ་ཁོ་ལ་བབསྟེ། བཙན་པོ་ཉེན་ཀར་ན་བཞུགས་ཤིང་། བློན་ཆེ་བཙན་སྙས། འདུན་མ་ 
དབུ་རུ་ཤོད་གྱི་རེ་སྐམ་བསྡུསྟེ། ཁུ་འདུས་ཙན་དྲ་ རྡེགས་ཁྱཾ་མ་རེ་དཱ། འ་ཞ་གསུམ་མཆིད་ 
ཤགས་འཚལ་ཞིང་། གནག་ནད་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ། ཁྲིཾ་བོམས་སུ་གོར་ཤའཾ་ལྟོང་བརྒྱས་ནས། 
དགུན་འདུན་ཤངས་ གྱི་རབ་ཁ་ཚལ་དུའ་འདུས་ནས། རྩང་ཆེན་གྱི་མངན་བཞོ་ལས། གཉིས་ 
སུ། བཅོས་ཕར་ལོ་གཅིག 
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ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཡིག་ཆ། 


༄།བྱ་གགི་ལོ་ལ་བབསྟེ། བཙན་པོ་ཉེན་ཀར་ན་བཞུགས་ཤཾང་། བློན་ཆེན་པོ། བཙན་སྙ་ 
དང་། མང་ཉེན་སྟག་ཙབ་གཉིས། དམེའ་བྱང་། ཤངས་ ཧྱི་སུམ་ཆུ་བོར། བློན་ཆེན་ཕོ་བཙན་ 
སྙ་གུམ། བང་མོ་བང་ཀར་དུ་བློན་ཁྲི་འབྲེང་བཙན་བྲོང་བློན། ཆེན་ཕོར་བཚུག བློནཿ ཁྲ་ 
འབྲང་གྱིས། དགུན་ བླཾག་པུ་ཚུང་དུ་བསྡུསྟེ། བཙན་པོཿ ཁྲཾ་འདུ་སྲོང་དུ་མཚན་གསོལད། 
སྣོམ། བུ་པས༔ དུག་མ་མང་པོ་བཟུང་ནས་བཀུམ་པར་ལོ་གཆིག 

༦།ཁྱིའི་ལོ་ལ་བབསྟེ། བཙན་པོ་ཉེན་ཀར་ན་བཞུགས་ཤིང་། བློནཿ ཁའབྲིང་གྱིས། དྲྭ་གུ་ 
ཡུལ་དུ་དྲང་* ཞེས་བགྱི་བགྱཾ་བ་ལས། ཕྱཾ་དལཏེ། དབྱརཿ འདུན་ཤོང་སྣརཿའདུས་དགུན་བྲ་ 
མ་ཐང་དུ་འདུ་སྟེ། ཤངས་མན་ཆད་དུ་ཞོང་གྱི་ཕྱིང་རིལད་བཏབ་ཕར་ལོ་གཅིག 

ཕག་ལོ་ལ་བབསྟེ། བཙན་པོ་ཉེན་ཀར་ན་བཞུགས་ཏིང་། བློན་ཁཱ་འབྲཾང་ཿ གྱིས། དྲྭ་གུ་གུ་ 
ཟན་ཡུལ་དུ་དྲངས། དགུན་རུང་ཆེན་གྱེན་བྱི་ཕྱོང་རལད་བཏབ། འབོན་ད་རྒྱལ་ཁཟུང་དྔ། 
གནུབས་མང་ཉེན་བཞོ་བརྩན་དང་། མགར་སྟ་གུ་རི་ཟུང་གསུམ་གྱིས་བཟང་..སུམ་བཙལ་ 
དུ་བསྡུསྟེ། རྩང་ཆེན་གྱིཁོག་ཕོ་དང་ཕོ་བཙུད་པར་ལོ་གཚིག 

བྱ་བའི་ལོ་ལ་བབསྟེ། བཙན་པོ་ཉེན་ཀར་ན་བཞུགས་ཤཾང་། ད་བྱར་འདུན་ཟུ་སྤུག་ 
དུཿ འདུས། དགུནཿ དབོན་ད་རྒྱལ་ཁཟུང་གྱིས། ཞོགས་གྱི་ཚུར་ལྡང་དུ་བསྡུས། བཙན་མོཿ ཁྭ་ 
མོ་སྟེངས་དགས་ཡུལ་དུལ་དུ་ཆབ་སྤད་ལ་གཤེགས་པར་ལོ་གཅིག 

གླང་གྱེ་ལོ་ལ་བབསྟེ། བཙན་པོ་ཉིན་ཀར་གྱེ་ཐང་བུ་ར་ན་བཞུགས་ཤིང་། བཙན་མོ་ཁཱ་ 
བངས། འ་ཞ་རྗེ་ལ་བག་མར་གཤེགས། བློན་ཆེ་ཁྭ་འབྲཾང་དྲུ་གུ་ཡུལ་ནས་སླར་འཁོར་ཏེ། 
དགུན་འདུན་ཕུལ་བོ་ཉ་ཤ་ཚལ་དུ་འདུས་པར་ལོ་ཆིག 

སྟག་ལོ་ལ་བབསྟེ། དབརད་བཙན་པོ་བལ་བོ་བཞུགས་ཤོང་། བློན་ཆེ་ཁྲ་འབྲང་གྱིས་ཁོ་ 
ཡུག་ཚ་སྟེངསུ་མུན་མེག་རྩིས་མགོཿ བཤྱཾས་ཕ་དྲ། དགུན་བཙན་ཕོ་འོན་གྱེ་འ་ག་ཙལ་ན་ 
བཞུགས་ཤཾང་། ད་བོན་ད་རྒྱལངྦ། བློན་ཆེ་ཁྲ་འབྲཾང་གྱིས། རྩང་བྱོ་གླིང་ཀར་ཚལ་བསྡུསྟེ། རྩང་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ།། 
ཆེན་ཕའཾ་ཁམ་དམར་པོ་བཏབ་ཕ་དྲ། མགར་འབྲཾང་ཅན་ཚང་ཚྟོན་དྲ། པ་ཙབཿ རྒྱལ་ཙན་ 
ཐོམ་པོ་གཉིས་ གྱིས། གཡོ་རུའི་ཞིང་བྱེ་བྱང་རིལ་བཏབ་ཕར་ལོ་གཟཾག 

ཡོས་བུའི་ལོ་ལ་བབསྟེ། བཙན་པོ་ཉེན་ཀར་ན་བཞུགས་ཤོང་། དབྱར་འདུན་སྲེའུ་གཞུག་ 
དུཿ འདུས་པ་ལས། ལྷ་གཤེགས་ནས། ཁཱ་སྣར་འཕོསྟེ། ཕྲཾང་རིལད་དཱ། རབས་ཅད་གྱོ་རྩིབ་ 
བགྱཾས། དགུན་གླྱ་བྲ་མ་ཏང་དུ་འདུསྟེ། ཞུགས་ལོང་དམར་པོཿ རྐང་བཏོན་བཟྱེས་བར་ལོ་ 
གཆིག 

འབྲུག་གིལོ་ལ་བབསྟེ། བཙན་པོ་ཉེན་ཀར་ན་བཞུགས་ཤོང་། དབྱར་འདུན་ཤོང་སྣང་ 
འདུ་སྟེ། མངན་ཆེན་པོ། དྲུག་དུཿ བསྐས། དགུན་འདུན་གླ་གླིང་རིངས་ཙལ་དུ་འདུ་སྟེ། ཁྲམ་ 
དམར་པོ་བཏབ། མདོ་སྨད་ཤྱི་དགུན་འདུན་རྒྱམ་ཤཾ་གར་དུ་འདུསྟེ། སུམ་པའོ་ཤེ་ 
ཚིགས། བཟུང་བར་ལོ་གཅིག 

སྦུལ་གྱི་ལོ་ལ། བཙན་པོ་ཉེན་ཀར་ན་བཞུགས་ཤཾང་། དབྱར་དུང་རྒྱ་སྟག་ཙལ་དུ་འདུ་སེ། 
ལྔ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོས། དགུན་བཟང་གསུམ་ཙལ་དུ་འདུ་སྟེ། རང་ཅེན་ཨིེ་འབྲོགཿ བསློས་ 
ནས། བློན་ཆེ་ཁྲ་འབྲེང་འ་ཞ་ཡུལ་དུ་མཆིས་ཕར་ལོ་ཆིག 

རཉའི་ལོ་ལ བཙན་པོ། མལ་ཅོ་བརྗེན་ཏང་ན་བཞུགས་ཤིང་། བློན་མང་ཉེནཿ བཞི་ 
བརྩན་གྱིས་འདུན་མཿ ཟུ་སྤུག་ཞོན་པར་བསྡུས་ཤོང་། མགར་སྟ་གུ་སོག་དགེས་༔ བཟུང་། 
དགུན་བཙན་པོ་རེའུ་ཙལ་ན་བཞུགས་ཤིང་། ཏོན་ཡ་བགོ་ཁ་སྣཿ ཕྱག་འཙལད། འདུན་མ་ 
ཐཾག་པུ་ཆུང་དུ་འབོན་ད་རྒྱལ་དྲ། མང་ཉེན་བཞཾ་བཅན་གྱིས་བསྟུསྟེ། ད་རྒྱལ་གུ་པར་ལོ་ཆིག 

ལུག་གི་ཁོ་ལ། བཙན་པོ་དབར་བལ་པོ་ན་བཞུགས་ཤིང་། འདུན་མ་དྲའཾ་གྲོ་ཕུར་འདུས་ 
པ་ལས། མགར་བཙན་ཉེན་གུང་ཏོན་གློ་བ་རིང་སྟེཿ བཙན་པོ་ལྟམ་དུ་གཤེགས། དགུན་ 
བཙན་པོ་བྲག་དམར་དུ་གཤེགས། ཤ་ཙལ་དུཿ མགར་གུང་རྟོན་གྱི་ཞལ་ཅེ་དབྱངས་ནས། 
ཉེན་ཀར་ལྕང་བུར་བཙན་རྫོ'' བཀས་བཅདེ་གུང་རོན་བཀུམ། བློན་ཆེ་ཁྲ་འབྲོང་འ་ཞ་ཡུལ་ 
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ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ། 

དུ་མཐཾས་ཤིང་། སྟག་ལ་རྒྱ་དུར་དུ་རྒྱའི་དམག་པོན་ཝང་ཞ་ཤོ་དྲ་གཡུལ་སྤདེ་རྒྱ་ལྔ་པོ་བཀུམ་ 
བར་ལོ་ཆིག 

སྤེའུ་ལོ་ལ་བཙན་པོ་ཟླང་མདའ་ན་བཞུགས་ཤཾང་། བློན་ཅེ་ཁྲ་འབྲཾང་གྱིས། འ་ཞ་ཡུལ་གྱེ་ 
སིལ་གུ་ཙན་གྱི་འོ་ཀོལ་དུ' འ་ཞའཾ་མཁོས་བཤྱཾས། དགུན་འོ་བར་ཚལ་དུ་ལྔ་ཉེན་བཞི་བརན་ 
གྱིས་བསྡུསྟེ། བཙན་མོ་མྔ་མོ་རྫེ་ལས་གྱི་མྔཔོ་བཀུག་ལོ་ཟྲིན། 

བྱ་གགེ་ལོ་ལ་བབསྟེ། བཙན་པོ་བལ་པོ་ན་བཞུགས་ཤཾང་། ཅེ་དོག་པན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཕྱག་ 
འཙལད། དགུན་ཕོ་བྲང་བྲག་མར་གྱཾ་ཙལ་ཀ་ན་བཞུགས་ཤཾང་། འདུན་མ' འོན་གྱཾ་འ་ག་ཙལ་ 
ན་བཞུགས་པར་ལོ་གཆིག 

ཁྱི་ལོ་ལ་བབསྟེ། བཙན་པོ་དབྱར་བྱང་རོལ་དུ་གཤེགས། དགུན་བློན་ཆེན་ཕོ་ཁྲཾ་འབྲིང་ 
གྱིས་ཙོང་ཀ་ཆེ་ཆུང་དུ་དྲང་སྟེ། རྒྱའཾ་དམག་པོན་ཆེན་པོ་ཐུག་པུ་ཤི་བཟུང་། དེའི་དགུན་ 
མགར་ལ་བཀཏྱོན་ཕབ་སྟེཿབཙན་པོ་ཕར་དུ་གཤེགས་པར་ཆིག 

ཕགི་ལོ་ལ་བབསྟེ། བཙན་པོ་དབྱརད་ཕར་ནསཿ བལཁ་ཤྔོཿ བྲིའུ་ཏང་དུ་གཤེགས་ཤོཾང་། 
རྒྱའཾ། ཕོ་ཉ་ཇེའུ་ཞང་ཤོ' ཕྱག་འཙལད། དགུན་བཙན་པོ་དོ་ལད་གྱི་མར་མ་ན་བཞུགས་ཤཾང་། 
གློ་བ་ཉེ་བ། ཡིག་གཙང་དང་་ བྱ་སྒ་སྩལད། ཏོན་ཡ་བགོཿ ཁ་གན་ཕྱག་འཙལད། སྒེགས་གྱི་ 
བྱ་ཙལ་དུ་བཀྱོན་ཕབ་གྱི་ནོར་བཙྩེས་པར་ལོ་གཆིག 

བྱཾེ་བའི་ལོ་ལ་བབ་སྟེ། བཙན་པོ་དྭབརད་མོང་ཀར་ནས་ ཆབ་སྲཾད་ལ་ཤ་གུཿ ཉཾང་ 
སུམ ཁོལ་དུ་གཤེགས་ཤིང་། ཏོན་ཡ་བགོཿ ཁ་གནཿ དྲུ་གུ་ཡུལ་དུ་བཏང་། སྟོན་བཙན་ཕོ་ 
གཤེག་སྟེ' ག་ཆུ་དྲངས། དགུན་བཙན་/མོཿ ཕོ་བྲང་མ་བྱ་ཙལ་ན་བཞུགས། ཡུམ་ཁྲཾ་མ་ 
ལོད འོན་ཅང་དོ་ན་བཞུགས་ཤོང་། འབའཿ ད་ཤཾ་ ཕྱག་འཙལད་པར་ལོ་ཆིག 

གླུང་གྱི་ལོ་ལ་བབསྟེ། བཙན་པོཿ དབྱརད་ཿ གསེར་ཞ་ན་བཞུགས་ཤོང་། ཟོང་ཆུ་དང་ 
' ཐེའུ་ཆུར་དྲང་སྟེ། ཡུམ་ཁྲཾ་མཿ ལོད་རྟོན་གྱེ་མོང་ན་བཞུགས་ཤོང་། དགུན་བཙན་པོཿ ཁྲཾ་རྩེ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་བཞུགས་ཅང་། དཔྱཾད་ལྟབ་མར། ཟོས་ཆུ་དང་། ཐེའུ་ཅུར་དྲང་སྟེ། ཡུམ་ཁཱ་མ་འོད། ངན་ 
ལམ་ཙལ་སར་པ་ན་བཞུགས་ཤཾང་། འདུན་མ་གླ་གུ། ཆུང་དུ་ཞང་བཙན་བཙན་ཏོ་རེཿ ལྷས་ 
བྱན་དྲ། སེང་གོ་སྣང་ཏོ་རེཿ གླེ་ཟུང་གྱིས། བསྡུས་པར་ལོ་གཚཾག 

སྟགི་ལོ་ལ་བབ་སྟེ། བཙན་པོཿདྱརད་པོང་ཁྲ་མུ་སྟེངས་ན་བཞུགས། ཡུམ་ ཁྲཾ་མ་ལོད་ 
ཡ་འབྲོག་འཛོན་ན་བཞུགས། དགུན་བཙན་པོཿ ཁཱཾ་རྩེ་ན་བཞུགས། མདོ་སྨད་གྱི་དགུན་འདུན་ 
ནས་ལྡོང་པྲོམ་དུཿ ཁུ་མང་པོ་རྗེ་ལྟ་ཟུང་དང་། བློན་མང་ཚན་ལྡོང་ཞཾསཿ བསྔུསྟེ། སུམ་རུའི་ 
མཀོས་ཆེན་པོ། བགྱེས། ཡུམ་འོན་ཅང་དོ་ན་བཞུགས་ ཙིང་། འདུན་མའང་ འོན་ཅང་དོར་ 
བསྡུསྟེ། ཤང་གྱི་བཀའ་ཏང་ཆེན་པོ་བོར་བར་ལོ་ཆིག 

ཡོས་བུའི་ཁོ་ལ། བཙན་པོ། ད་བརད་གླིང་གི་འོལཿ བྱག་ན་བཞུགས་ཤོང་། རྒྱའི་པོ་ཉ་ 
ཀམ་ཀེང་ཕྱག་འཙལད། མདོ་སྨད་བྱི་དགུན་འདུན་' ཡོལ་བྱི་ཅི་འབོསུཿ བསུས། ཡུམ་ནང་ 
ཕོཿ དུར་རྨོག་ན་བཞུགས་ཤཾང་། ཁུ་འབྱུར་ལོད་བརྡ། བཀུམ། དགུན་བཙན་པོ། འཇང་ཡུལ་ 
དུ་གཤེག་སྟེ། འཇང་ཕབ། པར་ལོ་གཙཾག 

འབྲུགཾ་ལོ་ལ་བབ་སྟེ། དཔྱིད་ཁོ་བྲང་ཙལ་དུ་ཿ རྒྱལཿ གཙུག་རུ་བལྟམ། དབྱརད་བཙན་ 
པོཿ ཡབ་རྨ་གྲོམ་གྱི་ཡོ་ཏཾ་ཅུ་བཟངས་ན་བཞུགས་ཤོང་། ཡུམ་ ཁྲཾ་མ་ལོར། ཡར་འབྲོག་གི་འོ་ 
དང་ན་བཞུག་སྟེ། འདུན་མ བྲག་སྒོར་འདུས། དགུན་བཙན་པོཿ ཆབ་སྤིད་ལཿ མྱཱ་ཡ་ 
གཤེགས་པ་ལས། དགུང་དུ་གཤེགས། ཡུམ་ཁྲི་མ་ལོད་ལྷས། གང་ཙལ་ན་བཞུག་སྟེ། འདུན་མ་ 
བྱར་ལེངས་ཙལ་དུ་ཞང་ཁཾ་བཟང་སྟག་ཙབ་གྱིས་བསྡུས་པར་ལོ་ཆིག 

སྦུལ་གྱེ་ལོ་ལ་བབ་སྟེ། བཙན་པོ་སྲས་རྒྱལ་གཙུག་རུ་དང་། བྱཾ་ཁཱ་མ་ལོདཿ དྲོན་ན་ 
བཞུགས། ལྡེག་རེན་པའ། མནོན་ སྣང་གྲགས' དང་། ཁེ་རྒད་མདོ་སྣང་ལས། སྩོགས་ 
པཿ ལོག་སྟེ། བོན་མོ་ན་ལ་ཙེརཿ ལྡེག་རེན་པ་ལོག་པ་རྣམས་བཀུམ། པོང་ལག་རང་ 
དུཿ བཙན་པོ་གཅེན་ལྷ། བལ་ཕོཿ རྒྱལ་ས་ནས' ཕབ། བཙན་པོ་ཡབ་ཁྲ་འདུས་སྲོང་བྱཾ་ 
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ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ། 


དཔུར། མེར་ཀེའཾ' རིང་ཁང་ན་བཞུགས། དགུན་བཙན་པོ་རྒྱལ། གཙུག་རུ་དྲ། པྱེ་ཁ་མ་འོད་ 
ཞུར་ན་བཞུགས། ཁུ་མང་པོ་རྗེ་ལྷ་ཐུང་དང་། གློན་ཆེན་པོར་བཀའ་སྩལད། དེའི་རྗེས་ 
ལཿ གླིང་རིངས་ཙལ་དུ་ཁུ་མང་པོ་རྗེ་ལྷ་ཟུང་ལ་བཀྱོན་ཕབ། དབའས།' ཁྲི་གཟིགས' ཞང་ 
ཉེན་བློན་ཆེན་ཕོར་བཀའ་སྩལདེ། སེ་རེབ་ལོག་པར་ལོ་གཆཾག(རྒྱ། ཤིང་སྦྲལ་ལ་གཙུག་བཙན་ 
རྒྱལ་སར་བཏོན) 

ཅཉ་འི་ལོ་ལ་པབ་སྟེ། བཙན་པོ། དང་། ཕྱཾ' ད་བྱརད་༔ དྲོན་ན་བཞུགས། བཙན་པོ་ཡབ་གྱཾ་ 
དཔུརཿ མེར་ཀེ་ན་བཞུགས། འདུན་མ ན་མར་དུ" རྒྱལ' བཙན་ཟུང་དང་། བློན་ཆེན་ 
པོཿ ཁྲཾ་གཟིགས་གྱས་བསྟུསྟེ། ལྟོ་འདུས་སྲེགས་ལ' བཀྱོན་ཕབ། མདོ་སྨད་དགུན་བྱེ་འདུན་ 
པར་གྱི་གླེ' མར༔ ཞང་རྒྱ་སྟོས་བསྡུས། དགུན་ཕྱིང་བར་བཙན་པོ། ཡབ་ཤགྱི་མད་ད་བཏང་། ཕྱཾ་ 
མང་པངས་ནོངས། མདོ་སྨད་གྱི་འདུན་མ་ཡོལ་གྱི་རྟེའུཿ དྲ་ཀྱུས་འདུས་པར་ལོ་ཆིག 

ལུགི་ལོ་ལ་བབ། བཙན་ཕོ་དབྱརད་བལ་། པོ་ན་བཞུགས། ཕྱི་དྲོན་ན་བཞུགས། དབྱར་ 
འདུནཿ ལྟ་གབ་དུཿ འབོན་ད་རྒྱལ་དྲ། བློན་ཆེན་པོཿ ཁྲཾ་གཟིགས་གྱེས་བསྟུསྟེ། མང་ན་གྱེ་ཁབ་ 
ས་ཁཱམ' སྤོས། ཐུང་པཿ གནུབས ཁོ་མ་རེ་གུམཿ སྟེ། གྱན་བར་རྡོ་འཕན་ཀོང་བཅུག་ཁུ་ 
དང་། ལྟྷོ་བཀྱོན་བབ་གྱི་ནོར་བརྩིས། སྟོན་ཕྱི་མང་པངས༔ གྱི་མད་ད་བཏང་། དགུན་བཙན་ 
པོཿ བྲག་མར་ན་བཞུགས་པ་ལས། ཕོ་བྲང་འཕོསྟེ། ཕྱཾ་སྦོན་ལྷས་གང་ཙལ་ན་བཞུགས། དགུན་ 
འདུན་འོན་ཅང་དར་བློན་ཆེན་ཕོཿ ཁྲཾ་གཟིགས་གྱེས' བསྡུས་སྟེ། ལྔ་བརྒྱ་སྟང་བུ་རྗེར་བཅོས། 
མདོ་སྨད་གྱཾ་མདུན་མའ་རག་ཏིག་རྨ་རོང་དུ༔ འདུས་པར་ལོ་གཙཾག 

སྤེའུ་ལོ་ལ་བབ་སྟེ། བཙན་དྭ་བརད་བལ་པོ་ཤ་ནུ། མ།ཁར་ན་བཞུགས། པྱཾ་པོ་བྲང་དྲོན་ན་ 
བཞུགས་ཤང་། དབྱར་འདུན། མཁས་ཕ། ཏང་དུ་ བློན་ཆེན་པོ་ཁྲི་གཟིགས་གྱེས་བསྔུསྟེ། 
སྐྱ། སུངས། ཀྱི་ཁྲམ་དམར་ཕོ་བརྩིས། དགུན་བཙན་པོ། ཕོ་བྲང་བྲག་མར་ན་བཞུགས། བྱཾ་ 
ལྷས་གང་ཙལ་ན་བཞུགས། འདུན་མ་འོན་ཆང་དོར། བློན་ཆེན་པོ་ཁྲི་གཟིགས་གྱིས་བསྡུས། 
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མདོ་སྨད་གྱི་མདུན་མ' རག་ཏཾག་ཉམ་པུར་འདུས། འབངས་ལ་གསེར་ཁྲལ་ མང་པོ་བསྡུས། 
དཔྱོད་བཙན་མོཿ ག་ཏུན་གྱི་མདད་བཏང་བར་ལོ་གཟིག 

།བྱ་གགཾ་ལོ་ལ་བབསྟེ། བཙན་ཕོཿ བལ་པོ་བཞུགས། ཕྱི་དྲོན་ན་བཞུགས། དབྱར་འདུན་ 
མཁཾས་པ་རྩར་འདུ་སྟེ། གཡོ་རུའཾ་འབྲོག་གྱི་མཁོས་བགྱེས། དགུན་བཙན་པོ་ཕོ་བྲང་བྲག་མར་ 
ན་བཞུགས། ཕྱི་ལྷས་གང་ཙལ་ནའ་བཞུགས། འདུན་མ འོན་ཅང་དོརཿ འདུ་སྟེ། རུ་ལཾག་ 
ཞུགས་ལོང་དམར་ཕོ་བརྩས། སེ་རིབ༔ གྱཾ་རྒྱལ་ཕོ་བཟུང་། མདོ་སྨད་གྱེ་དགུན་འདུན་གཅེ་ 
ནམ་ཡོར་དུ་འདུས་པར་ལོ་གཆིག 

༄ ཁྱི་ཁོ་ལ་བབསྟེ། (རྒྱའི་ལྕགས་ཁྱི་ལ་ཀོང་ཇོ་གྲོངས་བྲིས། ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ཚན་དེ་འེ་ 
སྔོན་ནས་གྲོངས།) བཙན་པོ་བལ་པོ་ན་བཞུགས། པྱཾ་དྲོན་ན་བཞུགས། མཁྲཾས་ཕ་ཏང་ 
དུ་ འདུན་མ་འདུ་སྟེ། བཙན་མོཿ ཁོང་ཅོ་གཤེགས' པའོ་ཡོ་བྱད་བཀྲལ། ཞང་བཙན་ཏོ་ངེ་ 
ལྷས་བྱིན་ལས་སྩོགས་པས་གཉེ་པོ་བསྒྱསྟེ། བཙན་མོ་ཀམ་ ཤང་ཁོང་ཅོ་ར་སའི་ཤ་ཙལ་དུ་ 
གཤེགས། དགུན་བཙན་པོ། སྟངས་དབྱལཿ བྲག་མར་ན་བཞུགས། ཕྱི་ལྟ་སྒང་ཟླ་ན་བཞུག་ཧེ། 
མདོ་སྨད་གྱཾ་འདུན་མ' གཙེ་ནཾ་ཡོར་དུ་ཞང་རྒྱ་སྟོ་དྲ། སྟ་གུ་འཾ་ཙབ་གྱིས་བསྡུསྤར་ལོ་ཆིག ( 
བཙུན་མོ་བསུས་དུས་བཙན་པོ་དགུང་ལོ་བདུན་ཡིན་པས། མེས་ཨག་ཚོམ་ལོ་རྒས་པ་ལ་ཆུང་ 
མ་སོང་སོགས་བྲིས་པ་ལ་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་བས། གང་བདེན་ལྟོས)རྒྱ་ཆུ་བྱི་ལ་བུ་མོ་ 
བརྫངས། ཆུ་ཁྱི་ལ་ཡི་གེ་ནོར་འདྲ།) 

ཕག་གི་ལོ་ལ། བཙན་པོ་དབྱརད་བལ་པོ་ན་བཞུགས། ཕྱི་དྲོན་ན་བཞུགས། དབྱར་འདུད་ 
གཞོང་ཕྱག་དུཿ འབོན་ད་རྒྱལ' བཙན་ཟུང་དྲ། བློན་ཆེན་ཕོ་ཁྲ་གཟིགས་བྱིས་ བསུ་སྟེ། ཚོག་ 
རོ་ཁོང་གེ་ལཿ བཀྱོན་བབ། དགུན་བཙན་ཕོ་པོ་བྲང་བྲག་མར་ན་བཞུགས། བྱེ་ལྷས་གང་ཙལ་ 
ན་བཞུགས། གྷྱ་རྣམསུཿ འབོན་ད་རྒྱལ' བཙན་ཟུང་དཱ། བློན་ཆེན་ཕོ། ཁཱ་གཟིགས་གྱིས་ 
བསྡུསྟེ། ཕ་ལོས' མང་ཕོ་བཀུག མདོ་སྨད་གྱིའདུན་མཿ གཙེ་ནམ་ཡོར་དུ་ཆོག་རོ་ཁྲ་གཟིགས་ 
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ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཡིག་ཆ། 


གནང་ཀོང་། གྱཾསཿ (ཁྲཾ་གཟཾགས་གནང་ཁོང་གྱིས་)བསྡུས་པར་ལོ་གཚཾག 

བྱཾ་བའཾ་ལོ་ལ། བཙན་པོ་དབྱརད་བལ་ཕོ་ན་བཞུགས། པྱི་དྲོན་ན་བཞུགས། འབོན་ད་ 
རྒྱའ་དྲ། བློན་ཆེན་ཕོ་ཁཱ་གཟཾགས་བྱཾས། ལྷ་གབ་བྱི་བྱེ་མ་ལུང་དུ་བསྡུསྟེ། དགུན་བྲག་མར་ན་ 
བཞུགས། བཙན་པོ་མཚན་རྒྱལཿ གཙུག་རུ་ལས། ཁཱཾ་ལྡེ་གཙུག་རྩན་དུ་གསོལད། པྱ་ཁྲིམ་ལོད་ 
ནོངས། དགུན་འདུན་གླྱ་དྲ་ཙལ་དུཿ འབོན་ད་རྒྱལ་དང་། _ བྲོན་ཆེན་ཕོ་ཁྲ་ 
གཟིགས་ གྱེས་ བསུསྟེ། རུ་གསུམ་གྱི་ཁྲམ' དམར་པོ་བཛླྫིས། བྱཾ་བཏོལ་བར་ལོ་གཆིག 

གླང་གྱི་ལོ་ལ་བབ་སྟེ། བཙན་པོ་དྭ་བརད་། མལཁ་ཅོ་བརྫེན་ཏན་ན་བཞུགས། འབོན་ད་ 
རྒྱལ་ཿ དཱཿ བློན་ཆེན་ཕོ་ཁྲི་གཟཾགས་ གྱིས། དབྱར་འདུན་ཟུ་སྤུག་རྐྱང་བུ་ཙལ་དུ་བསྡུ་སྟེ། ལྔ་ 
བརྒྱ་བསློས། སྔོཿ ས་སྐྱ་ས་ཁ་བསྟནད་རྒྱའཾ་ཕོ་ཉཿ ཡང་ཁེང་ཕྱག་འཙལད། དགུན་བཙན་ཡྲོ 
ཕོ་བྲང་བྲག་མར་ན་བཞུགས། པྱིང་བརཿ་ ཕྱི་ཁྲི་མ་ལོང་གྱིས་མདད་བཏང་། དགུན་འདུན་ 
མོང་ཀར་དུ། བློན་ཆེན་པོཿ ཁྲི་གཟིགས་གྱིས་བསུསྟེ། གནུབས་ཁྲཾ་མཉེན' མོན་ཙན་གུམ་ནས། 
ཁུང་པ༔ ཆེན་ཐེོ༈་འབངས་ཁི་སུམ་རྗེ་རྩང་བཞེར་ལ། ཕུལ་བར་ལོ་ཆིག 

སྟགཾ་ཁོ་ལ་བབ་སྟེ། བཙན་ཕོཿ དབྱརད་མལ་ རྲོཿ བརྩེན་ཏང་ན་བཞུགས་ཤོཾང་། འདུན་ 
མ་མལ་ཟྫོཿ ལྟམསུ། བློན་ཆེན་པོ་ཁཱ་གཟིགས་གྱིས་བསྡུསྟེ། བྲུང་པ་རྡོ་འཕན་ཀོང་ནཾཿ བྱུང་། 
ཚེས་པོང་ཏྲི་གོང་བཆུག་སྟེ། འབོན་ད་རྒྱལ། དྲ་ཞང་༔ བཙན་ཏོ་རེ། ལྷས༔ བྱིན་གྱིས། གེལ་གུ་ 
ཅན་གྱི་འོ་ཁོལ་དུ་འ་ཞའཾ་མཁཾས། བཤྱཾས། དགུན་བཙན་ཕོ་ཉེན་ཀར། ན་འོ' བཞུགས། 
དགུན་འདུན། མནོན་དུཿ བློན་ཁྲཾ་སུམ་རྗེ་རྩང་བཞེང་གྱིས། བསྔུསྟེ། འབོན་ད་རྒྱལ' དང་ 
བློན་ཆེན་པོཿ ཁྲ་གཟིགས་གཉིས་གྱིས། འབུ་ཤཾང་ཀུན་དུ། དྲ་མ་དྲང་སྟེ། སླར་འཁོར་ 
དཔར་ ལོ་གཆཾག 

ཡོས་བུའི་ལོ་ལ། བཙན་པོ་ཞེ་ཤཾང་གྱཾ་རྩིབས་ན་བཞུགས། དབྱར་འདུན་ཟུ་སྤུགརྐྱང་ 
བུཿ ཚལ་དུཿ བློན་ཁཾ་སུམ་རྗེ་རྩང་། བཞེར་གྱིསཿ བསྡུསྟེ། རྩང་ཅེན་གྱི་བྲུང་པ།' ལང་ས་ཙེང་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


གུམ་སྟེ། ཞང་ཁཱ་མཉེས་སྨོན་ཟུང་བཅུག དགུན་བཙན་པོ་ཉ་ཤ་ཚལ་ན་བཞུགས། འདུན་མཿ ་ 
འོ་ཡུག་ནུབསུ། བློན་ཁྲཾ་ཨུམ་རྗེ་རྩང་བཞེར་གྱིས། བསྡུསྟེ། བློན་ཆེན་པོཿ ཁྲཾ་གཟིགས་གྱིས། 
མདོ་སྨད་བྱི་དགུན་འདུན་* རྒྱོད་བསྡུས་ནས། མདོ་སྨད་གྱི་མཁོསཿ ཆེན་པོ་བགྱེས་པརཿ ལོ་ 
གཅིག 

འབྲུགཾ་ལོ་ལ་བབ་སྟེ། དབྱརད་བཙན་པོ་ཕོ་བྲང་། (བར་འདི་ཐིག་ཕྲེང་གསུམ་དང་ཕྱེད་ 
ལ་ཡི་གེ་མ་བྲིས་བར་སྟོང་པར་བཞག་འདུ་ག) 

༡ །སྦུལ་གྱི་ལོ་ལཿ བཙན་པོཿ དབྱརད་དུངས་ན་བཞུགས། མདོ་སྨད་གྱི་འདུན་མ་བློན་ 
ཆེན་པོ་ཁྲ་གཟིགསགྱིས། གཤོ་ཇཾ་གེན་དུ་བསྡུས། དགུན་བཙན་རྲོ་ཕོ་བྲང་བྲང་མར་ན་ 
བཞུགས། དབུན་འདུན་མོང་ཀར་དུ་བློན་ཁྲི་ཨུམ་རྗེ། རྩང་བཞེར་གྱིས། བརུསྟེ། 
ཆེབས། པོན་ ཞང་ཁཾཾ་གཉེས་མཉེན་ལོད་བྱུང་། ཞང་འབྲང་རྩན་གྱི་བུཿ བཅུག བློན་ཆེན་པོ་ 
ཁཱ་གཟཾགས་གྱོས་མདོ་སྨད་བྱི་དགུན་འདུན་རྩམ་ཤཾ་གར་དུ་བསྟུསྟེ། མངན་གྱི་ཁཱམ་རྩས་ 
བཤྱིས་ཕར་ལོ་གཆིག 

རའི་ལོ་ལ་བཙན་པོ་དྭ་བར་ག་བལ་བོ་ན་བཞུགས། དྭ་བར་འདུན་གྲོ་པུར་ཞང་བཙན་ཏོ་ 
རེ་ངྲ། བློན་ཁྲི་སུམ་རྗེ་རྩང་བཞེར་གྱིས་བསྡུ་སྟེ། དགས་པོ། ཁྲམ་དམར་ཕོ་བཏབ། དགུན་ 
བཙན་ཡོ་ ཕོ་བྲང་བྲག་མར་ན་བཞུགས། རུ་གསུམ་བྱི་རྫེ་ཞིང་གླིངས་གྱི་ཕྱིང་རལངྲ། སོག་ 
རལད་བརྱཾས། མདོ་སྨད་བྱཾ་དགུན་འདུན། བློན་ཁྲཾ་གཟོགས གྱིས། ཡོལ་དུ་བསུུས་ཕར་ལོ་ཆེག 

༄ ལུགེ་ལོ་ལ། བཙན་པོ དབྱརད་བལ་པོ་ན་བཞུགས། དབྱར་འདུན་དྲའེ་ཟར་ཕུར་ 
ཞང་བཙན་ཏོ་རེ་དྲ། བློན་ཁྲི་སུམ་རྗེས་བསྡུ་སྟེ། རུ་གསུ་བྱེ་རྗེ་ཞིང་བྱཾ་ཕྱིང་རཾལ་གྱཾ་རྩིས་དྲ། 
སོག་མའོ་རྩིས། དྲ། རུ་ཡོང་ཕྱི་གསེང་གུམ་སྟེ། བྲུང་པཿ སེང་གོ་མོན་བུ་བཆུག་པའིཿ རྩིས་ 
བགྱཾས། དགུན་བཙན་པོ་བྲག་མར་ན་བཞུགས། དགུན་འདུན་ཚང་བང་སྣར། ཞང་བཙན་ཏོ་ 
རེ་དྲ། བློན' ཁྲི་སུམ། རྫེས། བསྡུ་སྟེ། ཞང་ཞུང་དྲ༔ མརད་ཀྱི་ཕ་ལོས་བཀུག 
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ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ། 

ཆྗེགས' ཞམང་ ཞམ་སྟག་ཙབ་གྱིས། རྩང་ཆེན་བྱི' རྗེ་ཞིང་གྱེ་ཕྱིར་རཾེལ།' བཏབ། མདོ་སྨད་ 
གྱི་དགུན་འདུན་བློན་ཆེན་པོ་ཁྲ་གཟིགས་གྱིས་ཡོལ་དུ་བསྡུས་ཕར་ལོ་གཚེཾག 

སྦེའུ་ལོ་ལ། བཙན་པོ་དུངས་གྱི་སྟག་ཙལ་ན་བཞུགས་ཤོང་། འབྱུག་ཙོང་གྱོ་ཕོ་ཉ་ཕྱག་ 
འཙལད། དབར་འདུན་དུངས་ གྱཾ་མཁའ་བུར་ཞང་བཙན་ཏོ་རེ་དྲ། བློན་ཁྲཾ་ཨུམ་རྗེས་བསྡུསྟེ། 
རྩང་ཆེན་གྱི་རྗེ་ཞིང་གླིངས་གྱི་ཕྱོང་རིལད་གྱི་རྩིས་བགྱེས། དགུན་འདུན་བཟང་སུམ་ཚལ་དུ་ 
བཙན་ཏོ་རེ་དྲ། བློན་ཁྭ་སུམ་རེས། བསྙུསྟེ། ཞང་ལོན་གཙང་ལ། ཚབས་གྱི་ཆས། ཕབ། རྒྱའེ་ 
མཀར་ སོ་ག་སོང་ཕབ། མདོ་སྨད་གྱི་དགུན་འདུན་གཙེ་ནམ་ཡོར་དུ་བསྡུས་པར་ལོ་གཆིག 

བྱ་གགཾ་ཁོ་ལ། བཙན་པོ་དབྱརད་དུངས་གྱིསྟག་ཙལ་ན་བཞུགས་པ་ལས། རྣང་པོ་དུར་ 
ཕྱིག་དུ་འཕོས་ཤཾང་། དགོས: དབྱེར། སྟད་ཕྱོགས་གྱི་ཕོ་ཉ་མང་པོཿ ཕྱག་འཚལད། བློན་ཆེན་ 
ཕོ་ཁྲ་གཟཾགས་དྲ། ཞང་བཙན་ཏོ་རེ། དང་། ཁྲི་བཟང་སྟག་ཙབ' གསུམ་གུམ། ད་གུན་ཕོ་བྲང་ 
བྲག་མར་ན་བཞུགསྟེ། འདུན་མ་མཁར་ཛྲག་དུ། བློན་ཁྲི་ཨུམ་རྗེས' བསྡུས་ནས། མངན་དང་། 
སྲུངས་སྟོད་སྨད་བྱེ་ཐང་ཁྲམ' ཆེན་པོ་བཏབ། མདོ་སྨད་གྱི་དགུན་འདུན་འརྱམ་ཤཾ་གར་ 
དུཿ བློན་ཁྲ་གཟཾགས་གནང་ཁོང་གྱིས་བསྡུས། ད་བའས་' ཁཾ་སུམ་རྗེ་རྩང་བཞེར། བློན་ཆེན་ 
པོར། བཀའ་སྩལད། ཡུམ་བཙན་མ་ཏོག་ནོང་པར་ལོ་ཆིག 

ཁྱི་ལོ་ལ་བཙན་པོ་ད་བྱརད་བལ་པོ་ན་བཞུགས་ཤོང་། ད་བྱར་འདུན། དྲབ་ནག་དུ་ བློན་ 
ཆེན་པོ་ཁྲཾ་ཨུམ་རྗེས་བསྡུས། དགུན་བཙན་པོ་བྲག་མར་ན་བཞུགས། འདུན་དགུན་མཁར་ 
པྲག་དུ། བློན་ཆེན་ཕོཿ ཁྲཾ་ཨུམ་རྗེས་བསྡུ་སྟེ། ཁབ་གླེ་ཐུགས་ཉེན་བྱི་ལྷག་ཅད་བཛྩས། མདོ་ 
སྨད་གྱེ་འདུན་མ་གཙེ་ནམ' ཡོར་དུ་བློན་ཁྲ་གཟཾགས་གནང་ཁོང་གྱིས་བསྡུས་ཕར་ལོ་ཆིག 

ཕགི་ལོ་ལ། བཙན་པོ་ དབརད་བལ་པོ་ན་བཞུགས་ཤོང་། ད་བར་འདུན་བབ་ནག་དུ་ 
བློན་ཁ་སུམ་རྗེས། བསྡུསྟེ། མངན་ལང་གྲོ། སྙ་བརྩན་ཁོང་ལོང་དྲ། སེང་གོ་འབྲཾང་རྩན། མོན་ 
ཆུང་གཉིས་ཕྱུང་སྟེ།  ཆོག་རོ་ཿ སྟཿ ཞོན་ཀོང་དཱ། གནུབས་ཁཱཾ་སུམ་རྗེ། སྟག་བཙན་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


གིསཿ བཚུག དགུན་བཙན་པོ་བྲག་མར་ན་བཞུགསྟེ། ཡུམ་བཙན་མ་ཐོགཾ་མདད་བཏང་། 
འདུན་མ་མོང་ཀར་དུ། བློན་ཁྲི་སུམ་རྗེསཿ བསྔུསྟེ། ཁུད་པ ཆེན་པོ། བློན་ཁྲི་སུམ་རྗེས་ཞང་ 
ཁྲི་མཉེས་སྨོན་ཟུང་ལ་ཕུལ་བའཾ་ཅིས་བགྱེས། མདོ་སྨད་ཤྱི་དགུན་འདུན་གཙེ་ནམ་ཡོར་དུ་ 
བློན་ཁྲ་གཟིགས་གནང་ཁོང་གྱིས། བསྡུས' པརཿ ལོ་ཚིག 

བྱ་བའི་ལོ་ལ། བཙན་པོ་དབྱརད་སྤེལ་ན་བཞུགས་ཤིང་། བྱང་རོལ་དུ་གཤེགསྟེ། ཁོ་ཉེ་དུ་ 
ནུར། གཡག་རྒོད་ལ་རོལ་མོ་མཛད་དེ། གཡག་རྒོད་སྒྲོག་དུ་བཅུག དབྱར་འདུན། དབུ་རུ་ 
ཤོད་གྱཾ་ཀྱའུ་ལུང་དུཿ བློན་ཆེན་པོ་ཁྲཾ་སུམ་རྗེས་བསྡུས། པ་ནོང་གྱཾ་ཚོས་ཛཱ་དུ་བློན་སྟ་གུཿ ཛཾ་ 
ཙབ་གྱིས་བསུསྟེ། ཞང་ཞུང་གྱི་མཀོས༔ བགྱཾས། དགུན་བཙན་ཕོ་བྲག་མར་ནཿ བཞུགས། བློན་ 
ཆེན་པོཿ ཁཱ་སཱ་རྗེས། དགུན་འདུན་ལྷས་གང་ཙལ་དུ་བསྡུས། བློན་ཁྲི་གཟིགསཿ གནང་ཀོང་ 
གྱིས། མདོ་སྨད་གྱི་འདུན་མ་ རྒྱོ་དུ་བསྡུས་པར་ལོ་རྒ 

གླང་གྱི་ལོ་ལ།  བརན་པོ། དབརད་མཚར་བུ་སྣ་ན་བཞུགས་ཤཾང་། བྲོན་ཁཱ་ 
སུམ་ རྗེསཿ བལ་རྔོ་བྲའུ། ཏང་དུ་བསྡུསྟེ། བློན་ཆེན་ཁཱ་སུམ་རྗེ་གུམ། དགུན་པོ་བྲང་བྲག་ 
མར་ན་བཞུགསྟེ། ཚང་བང་སྣར། སེང་གོ་མོན་ཆུང་སྦྱགས། དཔྱིད་རྡེགས། མང་ཞི་སྟག་ཙབ། 
བློན་ཆེན་ཕོར། བཀའ སྩལད་པར། ལོ། གཅིག 

སྟག་གི་ལོ་ལ། བཙན་༔རྫོཊ ཕོ་བྲང་ཿ སྲེ་གའཾ' མཚར་བུ་སྣ་ན་བཞུགས། བློན་ཆེན་ཕོ་མང་ 
ཞམ་གྱིསཿ ལྷ་གབ་དུ་བསྡུས། དགུན་བཙན་བྲེ་ཕོ་བྲང་། བྲག་མར་ན་བཞུགས། མངན་མཆེད་ 
བརྒྱད་ལས་བཞར་བཅོས་པའོ་ཟླགས་གྱི་རིང་ལུགས༔ བཀྱེའ། དཔྱིད་བློན་ཆེན་པོ་མང་ཞམ་ 
གྱེས། ཟློར་བསྟུསྟེ། མངན་གྱི་ཐང་སྦྱརད། ཁབ་སོའོ་ཁྲལད་པ་བསྐས། མདོ་སྨད་བྱཾ་ 
དགུན འདུནཿ སྟག་སྒྲ་ ཁོང་ལོད་གྱིས། གཙེ་ནམ་ཡོར་དུ་བསྡུས་པརཿ ལོ་གཅིག 

ཡོས་བུའི་ལོ་ལ་བཙན་པོ་དབྱར་ཆབ་སྲིད་ལ་ འ་ཞ་ཡུལ་དུ་གཤེགསྟེ། ཤུལ་དུ། དབའས་ 
སུམ་པོ། སྐྱེས་གླའ་གྱོད་ལ་ཆགས། རྒྱའཾ་མཁར་ཀྭ་ཆུ་སིན་ཅང་ཕབ། བླན་ཆེན་ཕོཿ མང་ཞམ་ 
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གུམ། དགུན་བཙན་ཡོ་ ཕྲོ་བྲང་ཛོར་གོང་སྣཿ ནའོ་བཞུགསྟེ། འབོན་འ་ཞ་རྗེ་དང་། ཞང་ 
དབོན་གདན་ཆཚོམ། ད་བའས་ སྟག་སྒྲ་ཁོང་ལཁོད། བློན་ཆེན་པོར། བཀའ་སྩལད་། འ་ཞ་ཕལ་ 
པོ་ཆེ བྱ་སྒ་སྩལད། བོད་ཡུལ་བྱི་དགུན་འདུནཿ གྱ་ལྷས་གང་ཚལ་དུ། ཞང་འབྲིང་ 
རཱནཿ ཁྱབུསཿ བསུུསཿ མདོ་སྨད་གྱི་འདུན་མཿ འབྲོ་ཚླའུ་ལུང་དུ་བློན་ཁྲི་གཟིགས།' གནང་་་“ 
ཁོང་གྱིས་ བསྣུས་པརཿ ལོ་གཆཾག 

འབྱུགི་ལོ་ལ། བཙན་པོ། དྲ་བརད་མཚོ་བགོ། བོལ གངས་ན་བཞུགས་པ་ལས། སླར་ 
བོད་ཡུལ་དུ་གཤེགསྟེ། འདུན་མ་ཟླང་གྱི་ལྡུ་ནག་དུ་འདུས། དགུན་ཕོ་བྲང་བྲག་མར་ན་ 
བཞུགསྟེ། འདུན་མ་ཟླང་གྱི་ལྡུ་ནག་དུ་འདུས། དགུན་ཕོ་བྲང་བྲག་མར་ན་བཞུགསྟེ། དབའས་ 
སྟག་སྒྲ། ཁོང་ལོད་ལ་བཀྱོན་ཕབ་ནས། འབྲོ་ཆུང་༔ བཟང་འོར་མང་བློན་ཆེན་པོར་གྐའ་ 
སྩལད་། དགུན་འདུན་བྱར་ལཾངས་ཙལ་དུ་བློན་ཆེན་པོ་ཅུང་བཟང་གྱིས། བསྙུསེེ། མངན་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་ལས། བཞར་བཅོས་པའོ་ཏང་ཁྲ་བཏབ། མདོ་སྨད་གྱི་འདུན་མརྒོད་བསྡུས་པར་ལོ་ 
ཆག 

སྦྲལ་གྱི་ལོ་ལ། བཙན་ཡོ་ཕོ་བྲང་དྭ་བརད་། སྲེ་གའཾ་མཚར་བུ་སྣ་ན་བཞུགས། བློན་སྐྱེས་ 
བཟང་ལྡོང་ཙབ་ལས༔ སྩོགས་པས། མུ་ལེ་ཅུ་ལེར་གཡུལ་སྤདེ་རྒྱ་མང་པོ་བཏུངས། དགུན་ཕོ་ 
བྲང་བྲག་མར་ཤྱཾ་དབུ་ཚལ་ན་བཞུགསྟེ། རྒྱའཾ་ཕོ་ཉ་ཁཾཿ ཚོང་ཀནཿ ཕྱག་འཙལད། བློན་ཆེན་ 
པོ་ཅུང་བཟང་གྱེས། དགུན་འདུན་གླ་ཤོ་མ་རར་བསྡུསྟེ། མུན་ ག་སྡོན་གོང་བཅིས། 
དམག་ དྲུ་གུ། ཡུལ་དུ་དྲངས་ཕ་སླར་འཁོརད་པར་ལོ་གཟཾག 

ར་འཾ་ལོ་ལ་བཙན་པོ་དྱ་བརད་བ་ཅོས་་ ཧྱཾཿ དིང་དང་ཏང་ན་བཞགསྟེ། རྒྱའི་པོ་ཉ་ཙྭ་དེ་ 
པུ་ཕྱག་འཙལད། ལྕམ་ལྷ་སྤངས་ནོངས། དགུན་བྲག་མར་ན་བཞུགས། འདུན་མ མཀར་ཕྲག་ 
དུ་འདུ་སྟེ། ཀོང་རྩེ་བློན་ཚོག་རོ་ཞན་ཀོང་ཕྱུང་སྟེ། ལང་གྲོཿ ཁོང་རྩན་བཅུག་པེ་ཚྩེས་བགྱཾས། 
གཙེ་ནོ་ཡོར་དུ་བློན་ཆེན་པོ་ཅུང་བཟང་གྱིས་མདོང་སོང་གྱེ་མཁོས་བགྱཾསཿ པར་ལོ་གཅིག 
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མཁས་ད་བང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ཧ ལུགཾ་ལོ་ལ། བཙན་པོ་དབྱརད་མཚར་བུ་སྣ་ན་བཞུགསྟེ། རྒྱའཾ ཕོ་ཉ་ཅང་འདོ་ཤཾ་ 
ལས་སྩོགས་ཕཿ ཕྱག་འཙལད། ད་གུན་བྲག་མར་བྱི་ཞོམ་བུ། ཚལ་ན་བཞུགསྟེ། ད་གུན་འདུན་ 
གྒྱ་ཤོ་མ་རརཿ བློན་ཆེན་པོ་ཆུང་བཟང་གྱིས། བསྔུསྟེ། རྩང་ཆེན་གྱི་བུང་པ། ཞ་སྔཿ ཐང་རྩན་ 
བྱུང་ནས། སེང་གོ། མོན་བུཿ བཅུག པའི་རྩིས་བགྱིས་པར་ལོ་གཆིག 

སྤེའུ་ལོ་ལ། དབརད་བཙན་པོ་བ་ཚོས་བྱེ་དིང་ཛང་ཏང་ན་བཞུགས་ཤོང་། བཙན་ཡུལ་ 
དུ་རྒྱའི་ཕོ་ཉ། ལཾ་ཁེང་དྲ། ཏི་རྒཾ་དང་དུར་བྱེས' ཕོ་ཉ་ཕྱག་འརྩའད། དགུན་ཕོ་བྲང་བྲག་མར་ 
གྱི་འོམ་བུ་ཚལ་ན་བཞུགས། དབུན་འདུན་ལྟས་གང་ཚལ་དུ། བློན་ཆེན་པོ་ཅུང་བཟང་ 
གྱིས བསྣུས། ལྷམ་ལྷས་པངས༔ གྱེ་མདད་བཏང་། མདོ་སྨད་གྱི་འདུན་མ་ཟོལདུ་འདུས་པར་ 

བྱ་གགལོ་ལ། བཙན་པྔོཿ ཕོ་བྲང་ན་དྲོན་ན་བཞུགས། བཙན་ཡུལ་དུ་རྒྱའི་ཕོ་ཉ་འཾ་ཞང་ 
ཤོ་ཏྲ' མྱ་ལ་ཀག་ལས་སྩོགས་པ་ཕྱག་འཙལད། དགུན་ཕཔོ་བྲང་༔ བྲག་མར་ཧྱི་འོམ་བུ་ཙལ་ཅ་་ 
བཞུགས། བློན་ཆེན་པོ་ཅུང་བཟང་གྱིས་ལྷས་གང་ཚལ་དུ་བསྡུསྟེ། རུ་བཞཾ་རབས་ཆད་བཛརྩེས། 
མདོ་སྨད་གྱི་འདུན་མ་ཟོལ་དུ་འདུས་པར་ལོ་གཟིག 

༄༅། ཁྱིའ་ཁོ་ལ། བཙན་ོ་ཕོ་བྲང་ད་བྱརད་དྲོན་ན་བཞུགས། རྒྱའི་ཕོ་ཉ་འྭང་འདོ་ཤི་ 
ཕྱག་བཙལད། ཇེ་བ་འདྲོན་མ་ལོད་དུར་གྱིས་ཁ་གན་ལ་བག་མར་གཏང་། དགུན་པོ་བྲང་ 
བྲག་མར་གྱཾ་འོམ་བུ་ཙལ་ན་བཞུགས། འདུན་མ་ཟློར་འདུས། འ་ཞའོ་ཕ་ལོས་བགཉྱིས། མངཾ་ 
སྨད་གྱི་འདུན་མ་སེབ་དུ་འདུ་སྟེ། བློན་སྐྱེས་བཟང་ལྡོང་ཙབ་གྱིས། ཁྱི་ཤ་ཅན་ཕབ་པར་འ་ 
ཆིག 

༄། ཕགི་ལོ་ལ། བཙན་མོ་པོ་བང་དྭ་བརད་དྲོན་གྱི་མང་སྟེ་ལུང་ན་བཞུགས། འོ་ཡུག་དུ་ 
ཚབས་སྡེ་བཞི་བཙན་པྔོ་སྤྱན་སྔ་བྲིམ་སྟེ། རྐང་ཏོན་བཤྱེས། རྐྱའི་པོ་ཉ་ཇེའུ་ཛང་ཤི་ཕྱབ་ 
བཙལད། དགུན་བྲག་མར་ཤྱེ་ཁམ་བུ་ཙལ་ན་བཞུགས། བློན་ཆེན་པོ་ཅུང་བཟང་འ་ཞ་ཡུལ་དུ་ 
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ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཡིག་ཆ། 

མཆས་པར་ལོ་གཅིག 

༄༅ བྱི་བའཾ་ལོ་ལ། བཙན་པོ་ཕོ་བྲང་དྲོན་གྱི་མང་སྟེ་ལུང་ན་བཞུགས། ཆོག་རོ་མང་པོ་ 
རྗེ་ཁྱི་ཆུང་གྱིས། དྲྭ་གུ་ཡུལ་དུ་དྲངས། དགུན་ཕོ་བྲང་བྲག་མར་ཞ་བཞུགས། རྒྱའི་ཕོ་ཉ་ཁལཾ་ཞང་ 
ཤོ་ཕྱག་འཙལད་པར་ལོ་ཆིག 

༄ གླང་གི་ལོ་ལ། བཙན་ཏོ་ཕོ་བྲང་དྲོན་གྱི་མང་སྟེང་ལུང་ན་བཞུགས། བློན་སྐྱེས་ 
བཟང་ལོང་ཙབ་ཤྱིས། བུ་ཞ་ཡུལ་དུ་དྲངས། དགུན་པོ་བྲང་བྲག་མར་ན་བཞུགསྟེ། བྲུ་ཞའཾ་ 
རྒྱལ་པོ་ཕབ་སྟེ་ཕྱག་འཚལད། རྒྱའི་ཕོ་ཉ་ཝང་འདོ་ཤོཾ་ཕྱག་བཙལད། ནས་རྒྱས་ཆབ་སྲིད་ 
བཤིག་པར་ལོ་གཆཾག 

ཤ སྟགི་ལོ་ལ། བཙན་བྔེ་ཕོ་བྲང་དབྱརད་དྲོན་ན་བཞུག་སྟེ་ཆད་ཀ་བཅད། དགུན་པོ་ 
བྲང་བྲག་མར་ན་བཞུགས། དགུན་འདུན་སྒེགས་གྱཾ་བྱ་ཙལ་དང་ཅུ་བག་ཉེའུ་མཀར་དུ་ 
འདུ་སྟེ། ཅད་ཀ་བརྩས། སྤྱན་ཀར་རྨ་ཚེ་སླར་ཐོབ་པར་ལོ་ཆིག 

༄། ཡོས་བུའི་ལོ་ལ། བཙན་པོ་དྭ་བརད་ཆབ་སྲིད་ལ་བེག་དུ་གཤེགསྟེ། སྲས་ལྷས་བོན་ 
དྲོན་ན་བཞུགས། བཞུགས་པ་ལས་ནོངས། བཙན་པོ་ཡབ་དགུན་བོད་ཡུལ་དུ་གཤེགས། 
བཙན་པོ་ཀམ་ཤེང་ཁོང་ཅོ་ནོངས་པར་ལོ་ཆིག 

༄ འབྲུག་ལོ་ལ། བཙན་བྲེ་པོ་བྲང་། དབྱརད་མཚར་བུ་སྣའི་ངང་མོ་གླིང་ན་བཞུགསྟེ། 
ཇེ་བ་ཁཱ་མ་ལོད་བྲུ་ཞ་རྗེ་ལ་བག་མར་བཏང་། དགུན་ཕོ་བྲང་བྲག་མར་ན་བཞུགས། ཞང་ཁྲི་ 
མཉེས་སྨོན་ཐུང་གུམ་པར་ལོ་གཅིག 

སྦུལ་གྱི་ལོ་ལ། བཙན་པོ་དབྱརད་ཆབ་སྲིད་ལ་གཤེགསྟེ། རྒྱའི་མཁར་ད་རཿ ཁཱཿ གྱོན་ 
ཕབ། ཞོ་དོན་གྱཾ་ཞང་ཙལ་དུ། བཙན་མྔོ་སྤྱན་སྔར། ཁྲོམ། གྱི་མཀོས་ཆེན་པོ་བགྱིས། ད་གུན་ 
ཆབ་སྲིད་ལསཿ སླར་བྲག་མར་དུ་གཤེག་སྟེ། བཟོཿ ཞལ་ཅོས་གྱེས་བརྒལ་ཏེ། མཀར་ལྕགས་ 
རྩེ་སླར་ཐོབ། བཙན་པོ། སྲས་ལྷས་བོན་ད་ང་། བཙན་མོ་ཁོང་ཅོ་གཉིས་གྱི་མདད་བཏང་བར་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 





ལོ་གཅིག (འདི་ཡང་མདངས་བཏང་བའི་ལོར། རྒྱའི་ཐོས་ཤིང་། ལོ་སོ་གཅིག་བོད་དུ་བསྡད་ 
ལྕགས་སྦུལ་ལ་འདས་ཞེས་བྲིས། དེས་ན་དོན་ལ་སུམ་ཅུ་ལས་མ་བསྡད། དེབ་སྔོན་དུ་སུམ་ཆུ་ 
བྲིས་པ་མ་དག) 

ཉའཾ་ལོ་ལ། བཙན་བྲེ་པོ་བང་དྭྭ་བརད་མཚར་བུ་སྣ་ན་བཞུགས། རྒྱའཾ་ཕོ་ཉ་ཨན་ད་ལང་ 
དྲ། རྒྱ་ནག་པྤོ་པོ་ཉ་ལ་བྲཾ་ཕྱག་འཙལད། ཟློར་ཤུད་པུཿ ཁོང་ཟུང་ཏྲ། ལང་གྲོ་ཁོང་རྩན་ 
གཉཾས། འབྱུང་འཇུགི་རྩིས་བབྱཾསྟེ་ཐང་ཁྲམ་བཏབ། ཁུ་ཉེ་མོན་གངསུ་ བློན་མང་པོ་རྗེས་འ་ 
ཞའི་མཁོས་བགྱཾིས། བཙན་པོ། སྲོང་ལྡེ་བརྩན་བྲག་མར་དུའོ་བལྟམ། ཡུམ་མང་མོ་རྫེ་ནོངས་ 
ཕར་ལོ་གཆིག 

ལུག་གི་ཁོ་ལ། བཙན་ངོཿ པོ་བྲང་དབྱརད་ར་མཚར་ན་བཞུགསྟེ། བློན་ཆེན་པོ་ཆུང 
བཟང་ཤྱིས། དབྱར་འདུན་བྲེང་དུ་བསྡུསྟེ། ཕ་ལོས་གྱི་བྱང་བུ་བོར། དགུན་ཕོ་བྲང་བྲག་དམར 
ན་བཞུགས། སྐྱེ་རྣམསུཿ རྒོད་གཡུང་གྱི་ཕ་ལོས་ཅེན་པོ་བཀུག བྲག་མར་དུ་རྒྱའི་ཕོ་ཉཿ ཀྭག 
ཅུང་(ཅུང་ཀག་ཡིན་སྙམ་)ཁང་ཕྱག་བཙལད་པར་ལོ་གཅིག 

སྦེའུ། ལོ་ལ། བཙན་པོ་དབྱརད་བྱང་རོལ་དུ་གཤེགས: པ་ལས་སླར་འཁོར་ཏེ། པོ་བྲང 
ར་མཚར་དུ་བཏབ། རྒྱའི་ཕོ་ཉ་ཅང་འགན་འགེ་དྲ། དུར་གྱེས་གྱི་པོ་ཉ་ཕྱག་འཚལད་། ཡུལ་ 
ཡུལཿ དམག་རྱཾ་ཁྲམ་སྐྱ་བཙྩེས། དགུན་པོ་བྲང་བྲག་མར་ན་བཞུགས། དགུན་སྐྱེ་ཤཾ་མ་རར་ 
བློན་ཆེན་པོ་ཅུང་བཟང་དྲ་བློན་སྐྱེས་བཟང་གཉོས་ཤྱེས་བསྡུ་སྟེ' ད་མག་མྱེ་མཁོས་ཆེན་པོ་་་ 
བྱཧྟསེ། བཙན་པོ་བས་ཁམ་དམར་པོ་ཤོག་ཤོག་སེར་པོ་ལ་སྤོས་པར་ལོ་ཆཾག 

བྱ་གག་གི་ལོ་ལ། བཙན་པོ་དབྱརད་འོ་དང་ན་བཞུགས་ཤོཾང་། དགུན་བྲག་དམར་ན་ 
བཞུགས། དགུན་འདུན་དྲ་བྱེར་འདུས། བྲུང་པ་ཞང་ཏྲེ་གོང་ཕྱུང་སྟེ། ཅོག་རོ་རྨ་གོང་བཅུག་ 
པ་དྲ། སེང་གོ་འཕན་ལ་སྐྱེས་ཕྱུང་སྟེ། མྱང་འདུས་ཁོང་བཅུག་པའོ་རྩིས་བབྱིསྟེ། ཇོ་མོ་ཁཱ་ 
བཙན་ཏྱ་མདད་བཏང་བར་ལོ་གཚིག 
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ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ། 


ཁྱའི་ལོ་ལ། བཙན་པོ༔ དྱབརད་པོ་བང་ན་མར་ན་བཞུགས། དགུན་ བག་མར་ན་ 
བཞུགས་སྟེ། བཱོན་ཆེན་པོ་ཅུང་བཟང་དྲ། བློན་སྐྱེས་བཟང་ལྡོང་ཙབ་གཉིས་ཀྱིས། དགུན་ 
འདུན་གྱ་བྱར་ཁཾངས་ཙལ་དུ་བསྡུསྟེ། རུ་བཞིའི་འབྲོག་སོག་གི་མཁོས་བགྱིས། བཙན་པོ་ 
བཀས། སྟང་སྡེའོ་གླེའུ་ཐོག་སླ། ཁྲལ་པ་གུ་རུ་སྤགས། བློན་ཆེན་པོ་མན་ཆད་བྲོ་སྩལ་ཏེ། བྐའ་ 
ནན་ཅེན་པོ་མཛད་ནས། འབངས་མགོ་ནག་པོ་ཁུལ་ཐུད་ཚྱངས་པར་ལོ་གཙཾག 

༄ ཕགི་ལོ་ལ། བཙན་ཡེ་པོ་བྲང་ན་མར་ན་བཞུགསྟེ། འབྲོག་སོག་གཅོད་པའེ་རིང་ 
ལུགས་སོ་སོར་བཀྱེ། ཁུ་ལེར་ཚཾབས་བསྔུསྟེ། བོད་ཡུལ་གྱི་ཕ་ལོས་གྱི་མགོ་མཛད། དགུན་པོ་ 
བྲང་བྲག་མར་ན་བཞུགསྟེ། དགུན་འདུན་བློན་ཅེ་ཅུང་བཟང་གྱིས་རྣམསུ་བསྡུསྟེ། ཕ་ལོས་ 
བཀགྱིས་པར་ལོ་ཅག ་ 

སྤའཾ་ལོ་ལ་བབ་སྟེ། བཙན་བླེ་ཕོ་བྲང་། མཚར་དུ་བཏབ་སྟེ། བྱང་རོལ་དུ་གཤེགས། 
དགུན་འདུན་རླ་ཤོ་མ་རར། བློན་ཅེ་ཅུང་བཟང་དྲ། འབལ་ལྡོང་ཙབ་གཏིས་གྱིས་བསྡུ་སྟེ། རུ་ 
བཞི་མཁོས་བགྱིེས་པར་ལོ་ཆིག 

བྱ་གགི་ལོ་ལ་བབ་སྟེ། བཙན་པོ་ཕོ་བྲང་། ཡར་འབྲོགི་ཡི་དྲན་བཞུགས། རྒྱའཾ་དམག་ 
དཔོན་བཟའ་ཙང་ཀུན་ཀོག་ཡུལ་གྱི་རྒྱའཾ་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྟེ། དབོན་འ་ཞྭ་ཛེ་དྲ་བློན་མང་པོ་རྗེ་ 
གཉིས་གྱིས་མཁར་ཇིད་པར་ལ་བརྒལདེ། རྒྱའཾ་རམ་འདའ་ཇིད་པར་དུ། པུན་གོན་མཁར་ཕོ་ 
ཅེར་དྲང་སྟེ། རྒྱ་ཕལ་ཆེར་བཀུུ། དགུན་བཙན་པོ་བྲག་མར་ན་བཞུགས་པར་ལོ་གཅིག 

ཁྱཾ་ལོ་ལ་བབསྟེ། དབྱར་བཙན་པོ་ན་མར་ན་བཞུགསྟེ། གསེར་ཁུང་དུ་རོལ་དུ་གཤེགས། 
དཀུན་ཕོ་བྲང་བྲག་མར་ན་བཞུགས། འདུན་མ་སྐྱི་བྱ་རླིང་ཙལ་བློན་ཅེ་ཅུང་བཟང་དྲ། འབལ་ 
ལྡོང་ཙབ་དྲ་ལང་རམྱེས་ཟིགས་གསུམ་གྱིས་བསྡུསྟེ། རུ་བཞིའ་འབྲོག་སོག་མཁོས་བགྱིས། དགུ་ 
ཁོལ་གྱི་ཁུལ་ཕབ་ཕ་བསྟསྟེ། བློན་སྐྱེས་བཟང་སྟག་སྣང་ལ་ཏང་བཏབ་པར་ལོ་གཆིག 

ཕགི་ལོ་ལ་བབསྟེ། ད་བྱར་བཙན་པོ་ན་མར་ན་བཞུགས། གོག་ཡུལ་དུ་རྒྱའི་བྱིམ་པོ་བྱུང་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 

སྟེ། བུ་ཤ་ཏྲ་གོག་སྟོར་དུ། དགུན་བཙན་པོ་བྲག་མར་ན་བཞུག་སྟེ་དགུན་འདུན་དྲའ་ཕྱེ་གྲོང་ 
བློན་ཅེ་ཆུང་བཟང་དྲ། འབའ་ལྡོང་ཙབ་དྲ་བློན་མང་པོ་རྗེ་དྲ་ཞང་འབྲིང་བརྩན་ལ་སྩོགས་ 
པས་བསྡུསྟེ། འབྲོག་སོག་རྩིས་གྱི་མཇུག་བཅདེ། ཞིང་གྱི་ར་གཟཾར་ཡབ་གྱི་ཁོར་ཕ་དག་ད་ཆག་ 
སྱི་ཕབ། སྟོང་སར་སྟང་སྡེ་གསུམ་བྱི་སྟོང་དཔོན་བསློས། ལང་འབལ་གྱི་བྲན་སྤྱག་སྟེ། མཏོང་ 
སོར་དུ་བཏོན། བློན་ཁྲི་བཟང་དྲ། ཞང་སྟོང་བསྩན་གཉིས་གྱི་མཁར་ཏེའུ་ཅུ་ཕབ། རྨ་བོམ་ 
བྱིར་བཙུག་སྟེ། ཞང་མདོ་བཞེར་རྫ་གྲོམ་གྱི་དམག་དཔོན་དུ་བཀའ་སྩལད། མདོ་སྨད་གྱི་ 
ད་བར་འདུན་དབུ་ལེ་ལམ་ནག་དུ། བློན་ཁྲི་སྒྲ་ཏྤ། མང་སྙན་འཔན་གང་དྲ། བློན་མདོ་བཞེར་ 
ལས་སྩོགས་པར་བསུ་སྟེ། ཏེའུ་ཐུར་དྲ་མ་དྲང་སྟེ། དགུན་འདུན་ཞང་རྒྱལ་ཟིགས་གྱིས། རག་ 
ཏིག་ཀོག་དུ་བསྡུསྟེ། ལང་འབལ་བཏྱོན་བབ་པེའོ་ནོར་བརསྩེས་པར་ལོ་ཅིག 

སྤྲའུ་ལོ་ལ་བབསྟེ། དབྱར་བཙན་པོ་ཟུང་ཀར་ན་བཞུགས། བཙན་བྲེ་ཁཱི་སྲོང་ལྡེ་བསྙན་ 
དུ་འོནད། ཆབ་སྲིད་པྱག་དུ་བཞེས། འབངས་མཉའ་བཞི་ལ་བཀའ་ཤོ་ཅེན་ཕོ་བྱུང་། དྭ་བར་ 
འདུ་ན་ཐྲིག་བུ་ཙུང་དུ་བློན་སྐྱེས་བཟང་རྒྱལ་ཀོང་གིས་བསྡུ་སྟེ། ལང་འབལ་གྱེ་ནོར་གྱི་མཇུག་ 
བསྩིས། དགུན་བཙན་ཕོ་ཟུང་ཀར་ན་བཞུགས། དགུན་འདུན་གླ་པྱཾ་ཙལདུ། སྐྱེས་བཟང་རྒྱལ་ 
ཀོང་དྦ། རྒྱལ་ཉ་ཁྲི་ཀོང་ཉིས་གྱིས་བསྡུསྟེ། ཤན་འཇག་ནག་པོ་དྲ། གོག་དྲ། ཤཾག་ནིག་ལས་ 
སྩོགསྟེ། སྟང་ཕྱོགས་གྱི་ཕོ་ཉ་ཕྱག་འཙལད། ཕོ་ཉའི་ལན་དུ་པ་གོར་ན་བདོད་དྲ། ཅེ་སྣང་སྩན་ 
གཉིས་བཀའ་སྩལད། བློན་ཁྲི་བཟང་དྲ་ཞང་སྟོང་སྩན་དྲ། ཀག་ལ་བོང་གསུ་གྱི་དམགིས། སེ་ 
ཅུ་ཕབ། ཅེ་ཅི་མན་ཅད་འབངས་བཀུག་མདོ་སྨད་གྱི་དབྱར་བསྙན་ཡོལ་དུ་བློན་ཁྲི་བཟང་ 
གྱིས། བསྡུ་སྟེ། གསར་བུ་པ་ལ་ཕོ་ཅེ་མཚཾས། དགུན་འདུན་ཡོལ་དུ་བློན་སྣང་བཞེར་གྱིས། 
བསྡུས། ཕར་ལོ་ཙཾག 

[བྱ་གགི་ལོ་བབསྟེ།)དབྱར་བཙན་པོའི་པོ་བྲང་དབྱབ་བམས་གྱི་གཡག་རུ་གོང་ན་་་ 
བཞུག་སྟེ་རྒྱའཾ་པོ་ཤ་ཕྱག་འཚལད་དབྱར་འདུན་སྟད་ཀྱི་མོང་དུ་བློན་ཆེན་པོ་སྣང་བཞེར་དང་ 
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ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ། 


ཞང་རྒྱལ་ཟིགས་གཤོས་གྱེས་བསྡུས་ཏེ་བློན་སྐྱེས་བཟང་རྒྱལ་ཀོང་བློན་ཆེའི་འོག་ད་པོན་་”་** 
འཚལ་འཚལ་བ་ལས་གི་མདོ་སྨད་གྱི་དབྱར་འདུན་རེ་ཀྲས་འཛོང་དུ་ཞང་སྟོང་སྙན་དང་བློན་ 
མང་ཕུན་འཕན་གང་བྱེས་བསྡུས། དགུན་བཙན་པོའོ་ཕོ་བྲང་སྟད་བྱེ་ལུང་ཀུ་ན་བཞུགས། 
མདོ་སྨད་གྱི་དགུན་འདུན་བློན་མང་སྩན་དང་བློན་མདོ་བཞེར་གཉིས་གྱིས་གཙེ་ནམ་ཡོར་དུ་་ 
བསྣུསྟེ་བློན་ཆེན་པོ་སྣང་བཞེར་ལས་སྩོགས་པས་རྒྱའེ་མཁར་ཙོང་ཀ་ཆེན་པོ་དང་སེག་ཤིང་་་ 
ཀུན་གཉིས་ཕབ་པར་ལོ་ཅིག 

དབྱར་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་སྙན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཟུ་སླུག་ན་བཞུག་སྟེ་བློན་ཆེ་སྣང་བཞེར་བོད་ 
ཡུལ་དུ་སླར་མཆེས། མདོ་སྨད་གྱི་དབྱར་འདུན་ཞང་སྟང་སྙན་གྱོས་དབུ་ཤིང་ཞག་དུ་བསུུསྟེ་ 
ཡུལ་ཡུལ་དུ་ཆད་ཀ་བགྲངས། དགུན་བཙན་པོའི་ཕོ་བྲང་བྱར་གྱི་ལྕང་བུ་ན་བཞུག་སྟེ་མདོ་ 
སྨད་གྱི་དགུན་འདུན་གཙེ་ནམ་ཡོར་དུ་བསྡུསྟེ་ཆད་ཀའི་རྩིས་བགྱིས་བློན་ཁྲི་བཟང་དང་སྐྱེས་ 
བཟང་སྟག་སྣང་ལས་སྩོགས་པས་ཁར་ཙན་ལེང་ཅུ་ཕྱོགསུ་དྲ་མ་དྲངས་པར་ལོ་ཅིག 

དབར་བཙན་པོའ་ཕོ་བང་སྟོད་གྱེ་མཁོ་ན་བཞུགས་སྟེ་མདོ་སྨད་གྱི་དབྱར་འདུན་བློན་ཁ་ 
སྒྲ་དང་བློན་མདོ་བཞེར་གྱིས་དབུ་ལེར་བསྡུས་ཏེ་ཨུམ་ཆུ་པལ་པོ་ཆེ་ཡཾག་གཙང་སྩལ་བློན་ཁྲི་་ 
བཟང་དང་ཞང་སྟང་སྩན་གཉིས་འ་ཞ་ཡུལ་དུ་མཆིས་དགུན་བཙན་པོ་ཕོ་བྲང་ཉེན་ཀར་ན་་ 
བཞུགས་དགུན་འདུན་བློན་སྐྱེས་བཟང་སྟག་སྣང་གྱོས་སློར་བསྡུས་མདོ་སྨད་གྱི་དགུན་འདུན་ 
རག་ཏག་ར་རོང་དུ་བློན་ཁྲ་སྒས་བསུུས་ཏེ་བློན་ཁྲ་བཟང་དང་ཞང་སྟོང་སྙན་དང་ཞང ---*-*.-- 
བཙན་པ་གསུམ་གྱིས་ཙོང་ཀ་ཆུ་ངུ་ཕབ་པར་ལོ་ཅིག 

དབྱར་བཙན་པོའི་ཕོ་བྲང་རམྱང་སྒོམ་དུ་བཏབ། དྱབར་འདུན་བཙན་པོའ་སྲས་བལྟམ། 
དབར་འདུན་ནེ་ཙོ་ལུང་དུ་བློན་ཆེན་པོ་སྣང་བཞེར་བྱེས་བསྡུས་ཏེ་སྟོད་ཕྱོགས་པོ་ཉ་ཕྱག 7 
འཚལ། མདོ་སྨད་གྱི་དབྱར་འདུན་བློན་ཁྲི་སྒང་དང་བློན་སྣང་བཞེར་སྩང་ ཁོང་གྱིས་རེ་ལུང་ 
བཟངསུ་བསྡུས། 
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མཁས་ད་བ ང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ག སུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


དབྱར་བཙན་པོ་ཕོ་བྲང་ཟུ་སྲུག་ཕོ་བྲང་སྔང་སྣ་བཞུག དབྱར་འདུན་མལ་ཏྲོའཾ། བརྫེན་ 
ཐང་དུ་འདུས། མདོ་སྨད་གྱཾ་དབྱར་འདུན་ཉས་བྱེ་ཞོ་ཐང་དུ་འདུས། དགུན་པཕོ་བྲང་བྱར་ཤཾ་ 
ལྕང་བུ་ན་བཞུགས། དགུན་འདུན་གླ་བུར་དུ་འདུས། མདོ་སྨད་གྱི་དགུན་འདུན་གཙེ་ནཔ་ 
ཡོར་དུ་འདུས་ཏེ་བློན་སྐྱེས་བཟང་ལས་སྩོགས་པས། ཁར་ཙན་བ་མགོ་ཕྱོགསུ་སྟོང་དཔོན་ 
ཡན་ཅད་བྱ་སྒར་སྩལད། དགུན་སྨད་རྒྱ་རྗེ་ནོངས་ནས་རྒྱ་རྗེ་གསར་དུ་བཅུག་པ། དབྱར་དར་ 
དང་ས་རཾས་ལས་སྩོགས་པ་འབུལ་དུ་མ་རུང་ནས། ཆབ་སྲུད་ཞཾག་ནས་ཞང་རྒྱལ་ཐོགས་དང་ 
ཞང་སྟོང་སྩན་ལས་སྩོགས་པས། བུམ་ལོང་ལྕག་ཟམ་རྒལ་ཏེ། དྲ་ཅེན་དྲང་སྟེ་འབུ་ཞཾིང་ཀུན་ 
དང་ཟིན་ཅུ་དང་ག་ཅུ་ལས་སྩོགས་པ། རྒྱའཾ་མཁར་མང་པཕོ་ཕབ་སྟེ། ཞང་རྒྱལ་ཟིགས་སླང་ 
བོད་ཡུལ་དུ་མཆིས་ཏེ་ཞང་རྒྱལ་ཐཾགས་དང་། བློན་སྟག་སྒྲ་དང་ཞང་སྟཾང་སྩྙན་དང་ཞང་ 
བཙན་བ། ལས་སྩོགས་པས་ཀེང་ཤཾར་དྲ་མ་དྲང་སྟེ་ཀེ་ཤཾ་ཕབ། རྒྱ་རྗེ་བྲོས་ནས།རྒྱ་རྗེ་གསར་ཏདུ་ 
བཅུག་ནས། ཞང་དྲ་མ་སླར་ལོག་ནས། ཞང་རྒྱལ་ཟིག་བོད་ཡུལ་དུ་མོལ་ཅེན་ལ་མཆིས་པར་ 
ལོ་གཅིག 

ཕོ་བྲང་བྱར་གྱེ་ལྕང་བུ་ན་བཞུགས། དཔྱར་འདུན་གླག་བུ་ཅུང་དུ་འདུས། མདོ་སྨད་ྱི་ 
དབར་འདུན་བློན་ཁྲི་ས་སྒ་སྟག་ཚབ་གྱེ། སླ་ཤོང་གྱི་སྡིག་དུ་བསུས། བོད་ཡུལ་དུ་མོལ་ཅེན། 
མོལ་ཅེན་མཛདེ། ཞང་ལོན་ཆེན་པོ་སྤོ་བླེག་མཛདེ་བློན་ཆེ་སྣང་བཞེར་ཀེ་ཀེ་རུའི་ཡི་གེ་སྩལང་ 
བློན་ཆེར་བཅུག ཞང་རྒྱལ་ཟིགས་ཆེན་ཕོ་གཡུའོ་ཡི་གེ་སྩལད་དེ། མགར་འཛི་ཚུན་གྱི་ཐང་དུ་ 
ཚོག་ཤེསུ་བསྡོད་བློན་ཁྲི་བཟང་བློན་ཆེར་བཅུག སྙང་སྩན་གཡུའི་ཡི་གེ་སྩལ་ཏེ། སོ་མཐ་བཞི་ 
དམག་བོན་དུ་བཀའ་སྩལད་པར་ལོ་གཅིག 

བཙན་པོ་ཁྲི་བཙུག་ལེགས་བཙན་གྱི་བཀའ་སྐོས་དེ་མཆིས་པ་ཁོང་ཀྱིས་རེ་ལྱང་བཇང་སུ་ 
བསྣུས། དྭ་བར་བཙན་ཕོ་ཕོ་བྲང་ཟུ་སྤོས་གྱིས་ཕོ་བྲང་སྡིང་སྣ་བཞུགས། དབར་འདུན་མལ་དོ་ 
འི་བརྗེན་དུས་འདུས་མཆིས་དང་ན་བཞུགས་མདོ་སྨད་གྱི་དཔྱར་འདུན་ཉས་གྱི་ཤོ་ཐང་དུ་་ 
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འདུན་དགུན་པོ་བྲང་བྱར་གྱིས་ལྕང་བུ་ན་བཞུགས། དགུན་འདུས་སྐྱི་བུར་དུ་འདུས་མད་ 
སྨད་གྱིས་དགུན་འདུན་གཙེ་ནམ་ཡོར་དུས་འདུས་དེ་བློན་སྐྱི་བཛང་ལས་ལ་སྩོགས་པ་ཁར་་” 
ཙན་བ་མགོ་དང་ཀྲེའུ་ཤེན་གཉིས་ཕབ། ཞང་སྟོང་ཕྱན་གྱིས་ཟོང་ཅུ་དང་ཟཐངས་དཀར་ 
གཉིས་ཕབ་པ་ལོ་གཅིག 

པོ་བྲང་དཔྱར་ས་བྱར་ན་བཞུགས། དབྱར་འདུས་གླགི་བུ་ཅུང་འདུ་འདུས། རྒྱ་འི་ཕོ་ཉང་ 
ཡང་བདོ་བཞི་ལས་སྩགས་པ་ཕྱག་འཚལ། མདོ་སྨད་གྱིས་དཔྱར་འདུས་དབུ་ལེ་འི་རཾ་ས་ལྷ་རི་ 
མོར་འདུས། དགུན་ཕོ་བང་བྱར་གྱིས་ལྕང་བུ་ན་བཞུགས། དགུན་འདུན་སྐྱི་བུར་དུ་འདུས། 
མདོ་སྨད་ཀྱིས་དགུན་འདུན་གཙེར་ཁྲི་སྒྲ་དང་གི་སྟག་ཙེབ་གྱིས་བསྡུས་རྒྱའི་དཔྱདར་སོ་*་ 
ཕྱོགས་སུ་དཔོན་རསྟོང་དཔོན་ཡན་ཅད་བྱ་སྒར་སྩལད། དགུན་སྨད་རྒྱ་རྫེ་ནོས་ནས་རྒྱ་རྗེ་ 
གསར་དུས་བཅུག་པ་དབྱར་དང་དངས་རིས་ལས་དང་ཀེའུ་ཤང་གཉཾས་ཕབ། །ཞང་སྟོང་ 
སྩན་གྱིས་ཟོང་ཅུ་དང་། ཟངས་ཀར་གཉཾས་ཕབ་པར་ལོ་གཙིག 

ཕོ་བྲང་དབྱར་ས་བྱར་ན་བཞུག དབྱར་འདུན་གླག་བུ་ཅུང་འདུ་འདུས་རྒྱའཾ་ཕོ་ཉ་ཡང་ 
འདོ་ཤཾ་ལས་སྩོགས་པ། ཕྱག་འཚལད། མདོ་སྨད་གྱི་དབྱར་འདུན་དབུ་ལེའི་ལྷ་རཾ་མོར་འདུས། 
དགུན་ཕོ་བྲང་བྱར་བྱི་ལྕང་བུ་ན་བཞུགས། དགུན་འདུན་སྐྱི་བུར་དུ་འདུས། མདོ་སྨད་བྱཾ་ 
དགུན་འདུན་གཙེར་བློན་ཁྲཾ་སྒྲ་སྟག་ཚབ་གྱིས་བསྡུས། རྒྱའི་དཔྱ་རར་མོ་སྩོགས་པས་བུམ་ 
རིང་ལྕག་ཟམ་པ་རྒྱལ་རི་དྲ་ཅེན་དྲང་དེ་ལ་སྩོགས་པ་བུམ་ལཾང་ལྕག་ཟམ་རྒྱ་རྒལ་སྡེ་དྲ་ཅེན་་*་ 
དྲང་སྟེ་ཞང་རྒྱལ་ཟིགས་དང་ཞང་སྟང་སྩན་ལས་སྩོགས་པ་རྒྱའི་མཁར་མང་པོ་ཕབ་དེ་ཞང་་ 
རྒྱལ་ཟིགས་སླར་བོད་ཡུལ་དུས་མཆིས་སྟེ་ཞང་རྒྱལ་ཟིགས་དང་བློན་སྟག་སྒྲ་ཞང་སྟཾང་སྩན་*་ 
དང་ཞང་བཙན་བ་ལས་སོགས་པ། བཙན་ཕོ་བྲང་ནས་ཡམ་ཅུ་དང་སྟག་ཅུང་བཛང་གྱིས། ཀྭ་ 
ཅུ་ཁར་ནང་དུ་མཆིས་པའི་དུས་སུ་ཁར་ནང་ནས་རྒྱཔོ་ཀོ་ཏི་མཆིས་པའི་ཀམ་ཅུ་མཛལ་དེ་་- 
རྨད་པ་མཆེད་ནས་བོད་གྱིས་དྲན་མ་དྲང་དེ་མཆིས་པ་དང་བྱས་ནས་བྲོ་ཡེ་ཀན་ལས་གཏོག་་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ཏེ ཕྱིན་ཅད་བདེན་དུས་གཟུང་ཡང་སྱི་རུང་པ་བོད་ཀྱང་ཁྲལ་ཡང་ཕྱིརྟ་ད་ཕྱིན་ཅད་ནས་ 
ཟྱི་ཁྲིམ་དང་ཡང་སྦྱར་སྟེ་བཙན་པོའི་ཕོ་བྲང་ལྟ་སྒལ་བཞུག་སྟེ་བླ་ན་བཀའ་ནན་ཐུར 7 
དྲགས་སྟེ་མཆི་ཤ6] 

འདིར་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཐུར་བྲིས་འགའ་ཞིག་ལ། སོང་བཙན་གྱི་ཚེ་སྨད་ 
མང་སློན་མང་བཙན་གྱི་ཁྲི་ལོ་༢ཞཁྲི་འདུས་སྲོང་༢༩ཁྲི་ལྡེ་གཅུག་བཙན་ཁྲི་ལོ་༤༤རེ་ཞིང་གྱི་ 
ཁཱ་གཟཾགས་གནང་ཁོང་གྱིས། གཤེ- གསྟེ། འྭ་ ལྭ གླང་གྱི། བྱ་གག 

ར་ས་ལྷ་ས་འམ་ལ་སར་འགྱུར་ངེས་ཏེ་སྔོན་མ་གྷ་རྡའི་ཕལ་སྐད་ལ་ཡང་ར་ལ་ལདྲ་**** 
འབོད་པ་འདུག་པས་སོ། མལ་ཚེ། བཙན་ཁྲོ། ཁབ་མེ་ཐུགས་ཉེན། ཁཾ་གཟིགས། ཡང་ཁ 
གཟིགས། ཙ། ཚ། མདང་བཏང་། མདང་སྐང་། འུང་འབྲུག་སྐད། འུང་ཉེ ཞོངར། ཀོང་རྩེ་ 
བློན། རོབ་མོ་རྩེད་རོལ་ཅ་སྤྱད། འདིར་གྱི་མི་ལུག བལ་རོ་བྲའུ་ཏང་། ཕྱག་འཚལད། སྡི 
ཨམ་སྐད། གསལ་བོ་གསར་བོ། ཡུལ་མང་པོ། གྷ་སྲེ་ག་སྟེར་སོགས་ཡོད་སྐམས། སྔུམ་རྭ་ཁྱིམ་ 
ཀྱི་རྭ་སྲེ། ཁྱིམ་ལ་སྣུམ་ས། 

ལྟེ་བུ= ལྟ་བུ། འགའ་ཞིག་ལ་ཿ། ཿའདི་འདྲ་སང་བྱུང་། མཆིས་བྲང་ནི་སྔོན་གནས་ཁང་གི 
མིང་སྟེ། ཡིག་རྙིང་བཙན་པོ་ཀྱི་རིང་ལ་བདགི་མཆིས་སྲང་དུ་གདན་བཏིང་བ་ཡང་གནང་ན་ 
ཞེས་སོགས་དེའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་ཐང་ཀྱང་། ཁྱིམ་གྱི་མེ་ཐབ་ཡིན་དེ། ཕྱིས་ཙ་ན་མཁས་ཚིག་ལྟས 
ཆུང་མ་ལ་བྱས་སོ། འུད་ཚེ། དེའི་ཚེ། ཀླ གླ་ བསམ་ཡས་= སྤྱན་ཡས། སྤད་མཚན་=ཕ་ཚན་ 
ངེད་ཅག་=ངེད་ཆ་ག འགོ་ལོག་དུ། ཕུ་བུ་ནི་=ཡུ་བོ་ནུ་བོ། བུ་ཚ། ཤག་རག་པོ་-= གྲོག་པོ' 
འགྲེག་ - འགྲིམ། (ཡིག་རྙིང་)འགྲེམ་ལམ། བཅང་ = བཆང་། ལྷྕག་= ལྕགས། ཙ་ཚ་ཛ་འོ་ཀྱང་ 
༤ཀྱོང་། མ་འི་ མའི་ པའི་ པྲ་ ལད་ =རྩད། འཁུ་བ་=ནང་མ་བྱས་ནས་གླུ། གཤིན་ཆིས་= 
ངན་སྤྱོད། ཡར་པ= ཡར། ཆང་མ་མཆིས། = ཅང་མ། བདླག་= བརླག ཆེད་པོ= ཆེན་པོ། དོ་ 
ག=དེག 
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ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ། 


ཤབ 


༄། །མཁས་དའབང་འགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱེས་གོ་བབེར་ 
མཛད་པའི་ཏུན་ཧོང་ཡིག་ཆ། 


༄ །ལྷ་གནམ་གྱི་སྟེང་ནས་གཤེགས་པ་གནམ་ལྟབ་ཀྱི་བླ་ན་ཡབ་བླ་བདག་དྲུག་ 
བཞུགས་པ་ལ་སྲས་གཅེན་གསུམ། གཅུང་གསུམ་དང་། ཁྲིའི་བདུན་ཚིགས་དང་བདུན་ཡོད་ 
པ་ལས། ཁྲི་བདུན་ཚིགས་ཀྱི་སྲས། ལྡེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ། ས་དོག་ལ་ཡུལ་ཡབ་གྱི་རྗེ། དོག་ 
ཡབ་ཀྱི་ཆར་དུ་གཤེགས་སོ། །ལྟ་རི་བྱང་ངོར་གཤེགས་ན། རི་རབ་ལྷུན་པོ་ཡང་དགུའ་དུང་ 
དུང་། ཤིང་སྡོང་པོ་ཡང་བང་ཐང་ཐང་། ཆབ་ལུ་མ་ཡང་ད་ངོ་སིལ་སིལ། གོར་ཁ་བོང་ལ་ 
སྩོགས་དང་། ཕྱག་མཉེད་ཁྲུང་ཁུང་གིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནམ་མཐའ་འོག་རྗེ་བོ་མཛད་པའི་ 
ཕྱེར་གནམ་གྱི་དབུས། སའི་དཀྱིལ། གླིང་གི་སྤྱི་བོ། གངས་ཀྱི་ར་བ། ཆུ་བོ་ཀུན་གྱི་མགོ་བོ། རི་ 
མཐོ་ས་གཙང་། ཡུལ་བཟང་གྱི་འཛངས། ཆོས་བཟང་དུ་བྱེད། མྱི་ད་པའ་ཏུ་སྐྱེས། རྟ་མགྱོགས་ 
སུ་འཕེལ་བའི་གནས། བོད་གཡག་དྲུག་རྫེར་གཤེགས་སོ། །རྒྱལ་བོ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ 
ཆོས། ཕྱག་མཉེད་ཁྱང་ཁྲུང་གིས་འཚལ་ཞིང་། སླི་བ་འོད་སྐྱིས་ལེན་པ། ཤིང་རབས་ཀྱི་ནང་ན་ 
ཐང་ཤིང་རིང་པོ་རིང་། ཆུ་རབས་ཀྱི་ནང་ན་ཡར་ཆབ་སྔོན་མོ་ཚེ། ཡར་ལྟ་ཤམ་པོ་ནི་གཙུག་ 
གི་ལྷ་འོ་མྱི་སྐྱེས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྗེ་སའི་གོས་རྱོན་པ་ཡང་དེ་ནས་བྱུང་། ལྷའི་སྲས་པོ་མི་ 
ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་བོ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་མཛོན་སུམ་དུ་ཐལ་བྱུང་དུ་དགུང་དུ་གཤེགས་པ། ལྡེ 
གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་དང་། གནམ་ཆུག་ུག་དུ་བཤོས་པའི་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ། མུག་ཁྲེ་ 
བཙན་པོ་ད་ང་། ས་དིང་དིང་དུ་བཤོས་པའི་སྲས་དིང་ཁྲི་བཙན་པོ། དེ་དང་སོ་ཐམ་ཐམ་དུ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


བཤོས་པའི་སྲས་སོ་ཁྲི་བཙན་པོ་(ལྔ་དེབ། བར་འདིར། དེ་དོག་མེར་དང་མེར་གྱི་སྲས་དོག་ཁྲི་ 
བཙན་པོ) དེའི་སུས་དེ་ཁྲི་བཙན་པོ་(འདི་ལ་གདགས་ཁྲི་བཙན་པོ།སྲིབ་ཀྱི་ལྷ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྲས་སུ་བཤད་དོ། 

དེའི་སྲས་ཁྲི་སྤེ་བཙན་པོ། འདི་སྲིབ་ཁྲི་བཙན་པོ་སྟེ། འདི་ཡན་ཚད་འདྲ་བ། སྲས་རྣམས་ 
ཆིབས་ཁ་ཙམ་ན། ཡབ་རྣམས་དགུང་དུ་གཤེགས་སོ། །(འདི་རྣམས་སྨྲ་ཐག་ལས་མཁའ་འ་ 
ཡལ་བར་གྲགས།) ཁྲི་སྤེ་བཙན་ པོའི་སྲས་དྲི་གུམ་བཙན་པོ། དྲི་གུམ་བཙན་པོའི་སྲས། སྤུ་ངེ་ 
གུང་རྒྱལ། གནམ་ལ་ཁྲི་བདུན་དང་ས་ལ་ལེགས་དྲུག་བཤོས་ནས། སྤུ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྲོངས་རྗེས་ 
སུ་གྲང་མོ་གནམ་གསེར་བརྩིག གསེར་བརྩིག་གི་སྲས། ཐོ་ལེགས་བཙན་པོ། དེའི་སྲས་ཙ་ 
ལེགས་བཙན་པོ། དེའི་སྲས་གོ་རུ་ལེགས་བཙན་པོ། དེའི་སྲས་འབྲོང་ཞི་ལེགས་བཙན་པོ། དེའི་ 
སྲས་ཐི་ཤོ་ལེགས་བཙན་པོ། དེའི་སྲས་ཨི་ཤོ་ལེགས་བཙན་པོ། ཨི་ཤོ་ལེགས་བཙན་པོའི་སྲས་ 
ཟ་གནམ་ཟིན་ཏེ་(ཝྔ་དེབ། ཟ་ནམ་ཟིན)ཟ་གནམ་ཟིན་ཏེ་ཡི་སྲས་ལྡེ་ཕྱ་བོ་གནམ་གཞུང་ 
བཙན། གནམ་གཞུང་བཙན་གྱི་སྲས་ལྡེ་གོལ། དེ་འི་སྲས་གནམ་ལྡེ་རྣོལ་ནམ། ལྡེ་རྣོལ་ནམ་གྱི་ 
སྲས། བསེའ་རྡོལ་བོ། དེའི་སྲས་ལྡེ་རྒྱལ་པོ། དེ་འི་སྲས་རྒྱལ་སྲིན་བཙན་(ལྔ་དེབ། འདི་ལྡེ་སྲྤིན་ 
བཙན།དེའི་སྲས་རྒྱལ་ཏོ་རེ་ལོངས་བཙན་(འདི་ཡན་གྱི་བཙུན་མོ་རྣམས་ལྟ་ཀླུའི་བུ་མོ་ཡིན་་་ 
པའི་པུར་མེད་ཟེར།དེའི་སྲས་ཁྲི་བཙན་ནམ། དེའི་སྲས་ཁྲི་སྒྲ་སྡུང་བཙན། དེའི་སྲས་ཁྲི་ཐོག་ 
བཙན། དེ་དང་ཆུ་ཡོང་ཟ་སྟོང་རྒྱལ་མཚོ་མར་བཤོས་པའི་སྲས་ལྟ་ཐོ་དོ་སྙ་བཙན། དེ་དང་ 
གནོའ་ཟ་མང་མོ་རེ་ཇི་དགོས་སུ་བཤོས་པའི་སྲས་ཁྲི་སྟ་ཐུང་བཙན། དེ་དང་འབྲོ་ཟ་དུང་ 
ཕྱང་བཞེར་དུ་བཤོས་པའི་སྲས་འབྲོ་གཉེན་ལྡེ་རུ། དེ་དང་མཆིམས་ཟ་གླུ་རྒྱལ་ངན་མོ་མཚོར་ 
བཤོས་པའི་སྲས་སྟག་བུ་སྟ་གཟིགས། བཙུན་མོ་ཀླུ་མོ་ལ་དོགས་ས་ཟོས་ནས་མཛེས་བསྙངས་ 
སྲས་ཀྱང་ད་མུས་ལོང་སྐྱེས། ཡབ་ཡུམ་བང་སོ་ལ་གསོན་པོར་བཞུགས་སྐབས་གཉན་པོ་གསང་ 
བ་ལ་མཚོད། འ་ཞའི་སྨན་པ་བོས་ནས་མིག་ཕྱེ། མིག་མ་བྱུང་ན་སུམ་ཡུལ་ན་བོན་པོ་གཅིག་བི་ 
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ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ། 

ཆུང་མ་དང་ནུབ་གཅིག་འགྲོགས་པའི་བུ་སུམ་རི་རིང་མོ་ཡོད་པ་བོར་ལ་རྒྱལ་ས་ཆུག་གསུང་། 
ཕྱིས་མིག་བྱུང་སྟེ་ཀྐྱིལ་ཤོད་སྟག་མོ་རི་ལ་གཉན་ཡོད་པ་གཟིགས་ནས་སྟག་བུ་གཉཤན་གཟིགས་ 
ཞེས་ཟེར། སྟག་བུ་སྙ་གཟིགས་དེ་དང་འོལ་གོད་ཟ་སྟོང་བཙུན་འབྲོ་གར་བཤོས་པའི་སྲས་ 
གནམ་རི་སོང་བཙན། སླན་བསྩན་རླུང་ནམ། དེ་དང་ཚེ་སྤོང་གཟའ་འབྲི་མ་ཐོད་ཀར་ཚེས་ 
པོང་ཟ་འབྲི་མ་ཐོག་དགོས་སུ་བཤོས་པའི་སྲས་སྲོང་ལྡེ་བཙན་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། དེ་དང་ 
མོང་ཟ་ཁྲི་མོན་གཉེན་ལྡེང་སྟེང་དུ་བཤོས་པའི་སྲས་གུང་སྲོང་བཙན། (ལྔ་དེ་བ་ལས། རྒྱ་བལ་ 
གཟའ་ལ་སྲས་མ་བྱུང་བ་འདི་བླངས། གུང་རི་གུང་བཙན་འཁྲུངས་། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གྲོངས། 
བཙུན་མོ་འ་ཞ་བཟས་ཁོ་ཇོ་མོང་ཇྗེ་ཁྲི་དཀར་རི་ཤེགས་བླངས་ནས་སྲས་མང་སྲོང་མང་་་***“ 
བཙན་འཁྲུངས།དེ་དང་ཁོན་ཅོ་མང་མོ་རྗེ་ཁྲི་སྐར་དུ་བཤོས་པའི་སྲས་མང་སློན་མང་བཙན་་ 
ད་ང་། འབྲོ་ཟ་ཁྲི་མ་ལོད་ཁྲི་སྟེང་དུ་བཤོས་པའི་སྲས་འདུས་སྲོང་མང་ པོ་རྗེ། དེ་དང་མཆིམས་ 
ཟ་བཙན་མ་ཐོག་སྟེང་དུ་བཤོས་པའི་སྲས་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བཙན། དེ་དང་སྣ་ནམ་ཟ་མང་མོ་རྗེ་ 
བཞི་སྟེང་དུ་བཤོས་སྲས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན། དེ་དང་ཚེས་སོང་ཟ་མ་རྒྱལ་ལྡོང་སྐར་དུ་བཤོས་ 
པའི་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོ་དང་། ལྡེ་སྲོང་བཙན་དང་། མུ་ནེ་བཙན་པོ་གདུང་ཆད་ནས་ལྡེ་སྲོང་ 
བཙན་དང་འབྲོ་ཟ་ལྷ་རྒྱལ་མང་མོ་རྗེར་བཤོས་པའི་སྲས་ཁྲི་གཙུག་ལྡེ་བཙན་དང་འུ་ལི་དུམ་་ 
བརྟན་བཙན། འདིའི་བར་བྱང་བའི་ཤོག་དྲིལ་གོ་སར་བྲིས་པའོ།| 

བཙན་པོ་ལྡེ་ཁླུ་བོ་གནམ་གཞུང་བཙན་གྱི་རིང་སྐན་ཆད། བློན་ཆེན་གྱི་རབས་ལ། གནའ་ 
ཐོག་མར་འདར་གྱི་བུ་སྟང་དང་རྗེས་ཏེ་འཛངས་ལ་དཔའོ། །གློ་བ་ཡང་ཉེའོ། །དེའི་ཁོག་ཏུ་ 
རྗེགས་དུད་ཀྱི་རྗེས་བྱས་ཏེ། དཔའ་ལ་འཛངས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཁུ་ལྷ་བོ་མག་གར་གྱིས་བྱས་ 
ཏེ། དྲག་ལ་དཔའ་ཞིང་སྙིང་ཤེས་མྱིག་རྡོ། དེའི་འོག་ཏུ་ལྟོ་ཐང་འབྲིང་ཡ་སྟེངས་ཀྱིས་བྱས་ཏེ། 
ཕྱིའི་དགྲ་ཐུབ། ནང་གི་ཁབ་བསོ་མཐོ། དེའི་འོག་ཏུ་རྗེགས་ཐང་ཡོང་ཐང་རྗེས་བྱས་ཏེ། 
དཔའ་ཞིང་འཛངས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གནུབས་སྨན་ཏོ་རེ་སྦུང་བཙན་གྱིས་བྱས་ཏེ། སྙིང་ཤེས་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ།། 


སྱིག་སྣོ། དེའི་འོག་ཏུ་མཐོན་སྱི་འབྲིང་པོ་རྒྱལ་བཙན་ནུས་བྱས་ཏེ་དཀུའ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས། 
ཁོ་ནའི་སྲིང་མོ་མཐོན་མྱི་ཟ་ཡར་ལ་དུག་བསྐྱར་ནས་བཏང་བ་ལས་མོན་དུག་གིས་བཙན་ནུ་་ 
བཀུམ་མོ། །དེའི་འག་ཏུ་སྣ་ནམ་འབྲི་ཏོག་རྗེས་བྱས། དེ་ནས་གནུབས་ཁྲི་དོ་རེ་མཐོང་བོས་ 
བྱས། དེའི་འོག་ཏུ་གནུབས་ཁྲི་དོག་རྗེ་གཙུག་བློན། དེའི་འོག་ཏུ་གནུབས་གཉེན་ཏོ་རེ་ངཿ་ 
སྣང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཤུད་པུ་རྒྱལ་ཏོ་རེང་མྱིས་བྱས་ཏེ། འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་བློན་པོ་འཁྲུལ་དང་ 
ལྡན་ཏེ་ལྟག་བརྟན་དང་འདོམས་སྟེ་འཛངས་ཀྱང་ཚད་མེད་དོ། །མྱི་དེ་ལྟ་བུ་མ་སྐྱེས་པ་ཙཆ་ 
གྱེ་ཚོད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མོང་ཁྲི་ཏོ་རེ་སྣང་ཚབ་ཀྱིས་བྱས་ཏེ་འཛངས་ཀྱི་ཚད་ནི། རྩང་བོང་ 
ཀྱི་ཛོ་བོ་མར་མུན་བཟླགས་ཏེ། དཀུའ་ཆེན་པོ་བློད་པ་ལི་ཚེ། དེང་ཕོ་ཉ་ཞིག་རིངས་པར་འོང་ 
བ་སྙམ་གིས་ཕོ་ཉའི་ལན་དུ་བགྱི་འཚལ་ཞེས་མཆི་ནས་པོ་ཉའི་ལན་ཇི་མ་རག་པར་བྱས་པ་་ 
ལས། འུང་གི་རྫེས་ལ་ཕོ་ཉ་མཆིས་ནས། གསོད་བྱ་མྱི་དགོས་པར། སྔར་སུག་ལས་བགྱིས་ 
ལགས་ཏེ། འུང་ཙམ་མོ། (ཕོ་ཉ་མྱུར་ཏུ་སླེབས་ས་ལ་ལན་ཐོགས་མེད་དུ་འདེབས་པའི་བློ་གྲོས་ 
ལྡན་ནོ།) དེའི་འོག་ཏུ་མགར་ཁྲི་སྒྲ་འཇཛིན་སྨན་གྱིས་བྱས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི། དཔེར་ན། 
འགྲོན་པོ་མི་གསུམ་འགྲོགས་ཏེ་སོང་ན། འགྲོན་པོ་ཐོག་མའི་སྙིང་ལ་འདི། བར་མའི་སྙིང་འ་ 
འདི། ཐ་མའི་སྙིང་ལ་འདི་བསམ་ཞེས་སྨྲས་པ། འགྲོན་པོ་གསུམ་ཁ་བསྡུར་ན་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ 
འོང་། དེའི་འོག་ཏུ་མྱང་མང་པོ་རྗེ་ཞང་སྣང་གིས་བྱས། བཙན་པོ་ཡབ་ཁྲི་སློན་བཙན་དགུང་ 
དུ་བཤེགས་ནས། སུས་ཁྲི་སྲོང་བཙན་གྱི་རིང་མྱང་མང་པོ་རྗེ་ཞང་སྣང་གིས་སུམ་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་འཛངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་རྟ་གཉེས་ལ་ཚེགས་མ་བྱུང་པར་འབངས་རྣལ་མར་བཀུག་་ 
སྟེ་དཔྱའ་ཕབ། དེའི་འོག་ཏུ་མགར་མང་ཞང་སུམ་སྣང་གིས་བྱས་ཏེ། མང་ཞང་སུམ་སྣང་དང་ 
ཁུ་ཁྲི་སྙ་གྱུ་ཟུང་གཉིས། རལ་གྱི་བརྔའ་འཕྲོད་པ་ལ་བློ་གསལ་ཏེ། སྔོན་བཙན་པོ་འབྲོ་མཉེན་ 
གྱེ་རིང་ལ་མཐོན་གྱི་འབྲིང་བོ་རྒྱལ་བཙན་ནུས་བློན་ཆེན་བྱེད་ཚེ། གློ་བ་རིངས་ཏེ་རྗེ་ལ་རྒོལ་ 
འདོད་པ། རལ་གྲེས་བརྡའ་ཕྲད་པ་སྐད་དུ་བྱས་ནས་བཟུང་སྟེ་བཀྱོན་ཕབ་པ་ན། མང་ཞང་ 
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ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ། 
སུམ་སྣང་གིས་གཤེད་མ་བྱས་ཏེ། མགོ་བཅད་ནས་སྣམ་ཕྲག་ཏུ་བཅུག་ཏེ་ཁྱེར་བར། གོམས་ལྔ་ 
དྲུག་བོར་བ་ན་འགྱེལ་སྐད། དེའི་འོག་ཏུ་ཁྱུང་པོ་སྤུང་སད་ཟུ་ཙེས་བྱས་པ་ལས། བཙན་པོ་ལ་ 
གློ་བ་རིངས་ཏེ། མཁར་ཁྲེ་བོམས་སུ། སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ་གདན་དྲངས་པ་ལས། 
མགར་ཡུལ་ཐུང་གིས་ཚོར་བས། ཁོས་རང་མགོ་རང་གིས་བཅད་ནས་བཀུམ་མོ། །སྤྱང་སད་ཟུ་ 
ཙེའི་འཛངས་ཀྱི་ཚད་ནི་སྩིས་གྲྭ་གསུམ་དང་། ཞལ་ལྕེ་གྲ་བཞི་ཡང་རྣ་བས་མཉན་ཞིང་གཙོད། 
ཕྱིག་མང་གྲྭ་གཅིག་ཀྱང་ཟླ་ལ་སྩེ་ན་རྒྱལ། བྱ་ཕུག་རོན་ཁྱུ་གཅིག་འཕུར་བ་མཐོང་ནས་གཅིག་ 
གཉིས་གསུམ་བཞི་ལྔ་དྲུག་ཅེས་བགྲང་། བྱ་ཁྱུ་དེ་སླར་འཕུར་ཚེ་ཡང་བགྲང་བར། བྱ་གཅིག་ 
མ་ཚང་འདུག་པས་ཁས་བསད་པ་འདྲ་བལྟོས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་བལྟས་པ་ན། བྱ་གཅིག་ཁས་ 
བཀུམ་འདུག་སྐད། སུང་སད་ཐུ་ཙེ་ཚོར་ཆེ་ལ་དཀུ་ཆེ། སྙིང་འཛངས། མྱི་གཅིག་ཚོགས་དགུ་ 
ཚོགས་ན། ཟུ་ཙེ་ལྟ་བུ་ག་ལ་ཡང་སྱེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མགར་སྟོང་བཙན་ཡུལ་ཟུང་གིས་བྱས་ 
སོ། །ཡུལ་ཟུང་སྒས་ནས། འོ་མ་ལྡེ་ལོད་བཙན་ བཅུག་པ་མི་རིངས་པར་གློ་བ་རིངས་ནས་ 
བཀུམ་མོ། །དེ་ནས་བློན་སྟང་བཙན་སླར་བཅུག་ཏེ་ཁོ་དྲུག་བཀྱིས་ནས་སྒས་ཏེ་གུམ་མོ། །དེའི་ 
ཚབ་དུ་ཞང་བློན་པྲ་མོ་དང་། འབངས་ཀྱི་ད་པྱའ་བ་དབས་སུམ་སྣང་གིས་བྱས། རྗེ་བློན་གྱིས་ 
ལྐོག་ཏུ་མགར་བཙན་སྟ་ལྡོམ་བུ་ལ་བཀའ་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་སུམ་སྣང་ལ་བློན་ཆེན་གྱི་ 
བྱེད་སྲོལ་བསླབ་ནས་བློན་ཆེན་དུ་བཅུག་ཅིང་། སུམ་སྣང་གུམ་ནས། བློན་བཙན་སྟ་ལྡོམ་བུས་ 
བྱས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཁུ་མང་པོ་རྗེ་ལྟ་ཟུང་གིས་བྱས་སོ། །ལྟ་ཟུང་བཀྱོན་ཕབ་ནས་ད་བས་ཁྲི་ 
གཟིགས་ཞང་ཞེན་གྱིས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་མགར་ཁྲི་འབྲིང་བཙན་བྲོད་ཀྱིས་བྱས་སོ། །དེ་འི་ 
འོག་ཏུ་དབས་ཁྲི་སུམ་རྗེ་སྙང་བཞེར་གྱིས་བྱས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྗེགས་མང་ཞམ་སྟག་ཚབ་ 
ཀྱིས་བྱས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དབའས་སྟག་སྒྲ་ཁོང་ལོད་ཀྱིས་བྱས་པ་ལས་ཁྲིམས་ཕབ་ནས། 
འབྲོ་ཅུང་བཟང་འོར་མང་གིས་བྱས་སོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་འབལ་སྐྱེས་བཟང་ལྡོང་ཚབ་ཀྱིས་བྱས་ 
སོ། །དེ་ལ་ཁྲིམས་ཕབ་ནས་དབས་སྣང་བཞེར་སྐྱ་བསྙན་གྱིས་བྱས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འགོས་ཁྲི་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
བཟང་ཡབ་ལག་གིས་བྱས་སོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་མཆིམས་ཞང་རྒྱལ་ཟིགས་ཤུ་རེང་གིས་བྱས་སོ། ད 
དེ་ནས་ངན་ལམ་སྟག་སྒྲ་ཀླུ་གོང་གིས་བྱས་སོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྣ་ནམ་ཞང་རྒྱལ་ཚན་ལྟ་སྣང་ 
གིས་བྱས་སོ། །དེའི་ཁོག་ཏུ་འབྲོ་ཁྲི་གཟུ་རམ་ཤགས་ཀྱིས་བྱས་སོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་དབའ་མང་རྫེ་ 
ལྟ་ལོད་ཀྱིས་བྱས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འབྲོ་ཁྲི་སུམ་རྗེ་སྟག་སྣང་གིས་བྱས་སོ། །དེའི་འོག་3ྭ་ 
དབའས་རྒྱལ་ཏོ་རེ་སྟག་སྐྙས་བྱས་སོ། །འདི་བར་བྱུང་བ་སྟེ་མཇུག་གྲུབ་པར་སྣང་ངོ་། ། 

༣ །དྲེ་གུམ་བཙན་པོ་སྐ་ཆུང་བའི་ཚེ་མཚན་ཇི་ལྟར་འདོགས་དགོས་པ་མ་ཤེས་ན་མ་མ་ 
གོ་ཞ་མ་སྐྱི་བཟླིང་མ་ལ་དྲིས་པས། མ་མའི་མཆིད་ནས། སྐྱི་བྲག་མར་རྙིལ་ཏམ་མ་རྙིལ། དང་ 
མ་འབྲི་སྤངས་ནི་མྱེས་ཚིག་གམ་མ་ཚིག མཚོ་ངམ་ལེ་དཔལ་མཚོ་ནི་སྐམ་སམ་མ་སྐམས་ཞེས་ 
མཆི་ན། བྲག་མ་སྙིལ། མཚོ་ཡང་མ་སྐམ། སྤང་ཡང་མ་ཚིག་ཅེས་སྨྲས་པར། མ་མ་གྲོ་ཞ་མ་སྒས་ 
པས་སྣ་བ་ལོག་པར་གོ་སྟེ། མཚོ་སྐམས། བྲག་ཀྱང་ཉིལ། སྤང་ཡང་ཚིག་བྱ་བར་ཐོས་ནས། འོ་ 
ན་ཆུ་གུམ་སྲིད་གུམ་གྱིས་དྲི་གུམ་བཙན་པོར་མཚན་ཐོགས་ཤིག་ཅེས་སླྲས་སོ། །དེ་ལྟར་མཚཿ་ 
བཏགས་པ་ལས། མཚན་བཏགས་ནོངས་ཏེ། ལྡེ་སྲས་མྱིའི་ཚུལ་མཛད་ཀྱང་མངོན་པར་དགུང་ 
འདུ་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་དང་བྱིན་ཆེན་པོ་མངའ་བས། དྲོད་དང་དྲེགས་མ་ཐུང་ 
སྟེ། ཡབ་འབངས་པ་དགུ་དང་ཡུམ་འབངས་ཚན་གསུམ་ལ་ང་ལ་དྲགྲ་རུ་སྒོལ་ཕོད་པ་ཨ་ 
གཡག་དུ་དྲུང་ཕོད་དམ་ཞེས་བཀའ་རྩལ་ནས་སོ་སོ་ནས་ཀུན་གྱི་མི་ཕོད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཌཾ་ 
ངམ་རྟ་རྫིས་ཀྱང་མི་ཕོད་ཅེས་གསོལ་བ་ལས་མ་གནང་སྟེ། ནན་གྱིས་གསུངས་པས། རྟ་རྫིས་ 
འོ་ན། ལྷའི་འཕྲལ་གྱི་དཀོར་མདུང་རང་འདེབས་དང་། རལ་གྱི་རང་གཅོད། ཁྲབ་རང་ཀྱོན། 
ཕུབ་རང་བཟུར་ལ་སྩོགས་པ་སྩལ་ན་ཕོད་ཅེས་གསོལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་ 
ལོ་ངམ་རྟ་རྫི་ཡང་མཁར་རྱང་རོ་ཤམ་པོར་སྔོན་དུ་སོང་ངོ་། །བཙན་པོ་ཡང་རམྱང་རོ་ཤམ་པོར་ 
གཤེགས་ནས་མྱང་རོ་ཐལ་བ་ཚལ་དུ་གཡུལ་བྲེས་ནས་རྟ་རྫའི་མཆིད་ནས་དབུའ་འབྲིང་ཟང་ 
ཡག་ཀྱང་གཅད་དུ་གསོལ། དབུའ་སྐས་སྟེན་དཀུའ་ཡང་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་དུ་གསོལ་བས། དེ་ 
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ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ། 
གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ར་རིས་གླང་པོ་བརྒྱ་ལ་གསེར་གྱི་མདུང་སྩེ་ཉིས་ 
བྱརྒྱ་རྩ་ལ་བཏགས་ཏེ། རྒྱབ་ཏུ་ཐལ་བ་བཀལ་ནས་བཏང་བར་གླང་དང་འཐབས་ཏེ་ཐལ་བ་ 
གཏོར་ནས་རྡུལ་འཚུབ་དང་། དེའི་ནང་ནས་མདུང་རྩེ་མང་པོ་རོང་རོང་བྱང་བར་དེའི་ནང་ 
ནས་ལོ་ངམ་གྱེས་བསྒྲལ་ཏོ། །བཙན་པོ་དྲི་གུམ་ལྡེ་བླ་གུང་རྒྱལ་གྱིས་གནམ་དུ་དྲངས་པར། ལོ་ 
ངམ་གྱི་མཆན་ནས་སྤེའུ་<སྟེའུ་>བྱུང་བས་ལྡེ་བླ་གུང་རྒྱལ་ཏེ་ཙེ་གངས་རུམ་དུ་འཕང་སྟེ ----- 
གཤེགས་སོ། །བཙན་པོ་དྲི་གུམ་ཡང་དེ་རུ་བཀྲོངས་སོ། །བཙན་པོའི་སྤར་ཟངས་བརྒྱའ་ཁ་ 
སྤོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། སྩང་ཆུའི་གཞུང་ལ་བཏང་ངོ་། །ཆབ་གཞུག་སེར་ཚངས་སུ་ཀླུ་འད་ 
དེ་བདེ་དེ་རིང་མོའི་ལྟོར་གཤེགས་སོ། །སས་གཉིས་ཀྱང་ཤ་ཁྱི་དང་ཉ་ཁྱིར་བཏགས་ཏེ་ཀོང་ 
ཡུལ་སྤྱགས་ཏེ་བཀྱེའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱ་མོ་ཐཱཱལ་བཞི་ཁུགས་དང་། སྣ་ནམ་བཙན་བཞོང་རྒྱལ་ 
གཉིས་སྲིད་ཀྱི་ཁྱི་བོ་ཆེ་འོན་ཐུགས་ཡར་གྲགས། འཇང་གི་ཟུ་ལེ་མ་འཇང་དང་འོན་སྐུ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྲུ་ལ་དུ་ག་བསྐས་སྟེ་འཕྲང་པོའི་བྲག་གཡའ་བོ་འདའ་ནས་ཕོ་ལ་ལྟ་བུ་བལྟས་ན་ལྟས --༧-༠༡-- 
བཟང་སྟེ། ཡུལ་མྱང་རོ་ཤམ་པོར་སོང་ནས། ཐབས་ཀྱིས་བསྒྱད་དེ་རྟ་རྫི་ལ་བསྟེན་པར། རྟ་ 
ཛྫིས་ཁྱི་འཁྲིད་དེ་ཁྱི་བཟང་པོ་ལ་ལག་གིས་བྱུགས་པས། སྤུའི་དུག་ཡོད་པ་ཟུག་ནས་ལོ་ངམ་ 
ཏ་ཇི་ཤི་སྟེ་ཤ་བླན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བཀྲགས་ཀྱི་བུ་ལྷ་བུ་ཆུ་ལས་སྐྱེས་ཕ་ཚན་དང་རྒྱ་ཕ་ཚན་ 
དུ་འཐབས་པར། རྒྱས་བཀྲགས་རབས་བཅད་དེ་དུ་ད་སྣ་ཕོ་ལོ་བཀྲགས་ཀྱི་ཚུང་མ་ཞིག་བྲོས་ 
ལྟོ་ན་བུ་ཁྱེར་ཏེ་ཕ་མྱིང་གི་ཡུལ་དུ་ཐར་རོ། །བུ་སྤུས་ལ་འགྲེང་ནུས་པ་ཙམ་ནས་མ་ལ་མྱི་གང་ 
བྱ་གང་ལ་རྫོ་བོ་ཡོད་ན་ངའི་རྫོ་བོ་གར་ཏེ། ཕྱི་གང་བྱ་གང་ལ་ཕ་ཡོད་ན་ངའི་ཕ་ག་རེ་ང་ལ་ 
ཧྭན་ཅིག་སྦྲས་ནས། མའི་མཆིད་ནས་སྱིའུ་ཆུང་ཁ་མ་ཆེ། ཉེའུ་ཅུང་ཁ་མ་དྲག་(གྲགས)ངས་ 
ཕྱི་ཤེས་ཤེས་བྱས་པར། སྤུས་ཀྱི་བུ་ངར་ལ་སྐྱེས་ཀྱིས་ང་ལ་མི་བསྟན་ན་ཤིར་འགྲོ་ཞེས་བགྱིས་ 
པ་དང་མས་ཀྱང་གདོད་བསྟན་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ནི་རྒྱས་བསད་དོ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྗེ་བོ་བཙན་ནི་ལོ་ 
ངམ་ར་ཛིས་བཀྲོང་ཏེ་སྤུར་ནི་ཟངས་བརྒྱའ་མ་ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། སྩང་པོའི་གཞུང་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། 
ལ་བཏང་ངོ་། །ཆབ་གཞུག་སེར་ཚངས་སུ་ཀླུ་འོ་དེ་རིང་མོའི་ལྟོར་གཤེགས་སོ། །སྲས་མཆེད་ 
གཉིས་ནི་ཤ་ཁྱི་དང་ཉ་ཁྱིར་བཏགས་སྟེ་སྐོང་ཡུལ་དུ་སྨྱགས་སོ་ཞེས་སྨས་སོ། །དེ་ནས་སྤུས་ཀྱི་ 
བུ་ངར་ལ་སྐྱེས་ཀྱི་མཆིད་ནས་ང་ཕྱི་རླག་གི་ནི་རྗེས་གཅོད། ཆུ་རླག་གི་ཞི་འབྲེལ་ཚལ་དུ་འག་ 
ཞེས་མཆི་ནས་ཆས་ཏེ་སོང་ངོ་།།སྐང་ཡུལ་བྲེ་སྣར་དུ་སྲས་ཉ་ཊྱི་ཤ་ཁྱི་དང་ཡང་མཛལ་ལོ། །སྐུ་ 
འོ་དེ་བེད་དེ་རིང་མོ་དང་ཡང་མཛལ་ཏེ། བཙན་པོའི་སྤུར་ཇི་འདོད་པས་བླ་ཞེས་སྨས་ན་ས་ 
གར་ན་ཇ་ཡང་མི་འདོད། མྱིའི་མྱིག་བྱ་ཕྱིག་ལྟར་འོག་ནས་ཡར་འགེབ་པ་ཞིག་འདོད་ཟེར་ 
བས། སྤུས་ཀྱི་བུ་ངར་ལ་སྐྱེས་ཀྱིས། གནམ་མཐའ་བཞིར་བཙལ་ཀྱང་སྱིའི་མྱིག་བྱ་མྱིག་དང་ 
མཚུངས་པ་མ་སྟེད་ནས་བརྒྱགས་ཆད། ལྟམ་བུག་སྟེ། སླར་མའི་གན་དུ་འོངས་ནས་མྱི་རླག་གི་ 
ནི་རྗེས་ཆོད། ཆུ་ཟླག་གི་ནི་དབྲེས་ཀྱང་སྙེད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྤུར་གྱི་བླད་མ་སྟེད་གྱིས། ད་དུང་ 
འཚོལ་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱིས་བརྒྱགས་ཐོགས་ཤིག་ཅེས་མཆི་ནས་སོང་། གང་སར་འཕྲན་ཤི་ 
འོག་ཏུ་ཕྱིན་ན་ཚོ་སྱི་བྱའི་བུ་མོ་ཞིག་ཡུར་བ་བྱེད་སའི་གན་དུ་སོང་། བུ་ཞིག་དྲུང་ན་འདུག་ 
པ་མྱིག་བྱ་ཕྱིག་དང་མཚུངས་པར་འོག་ནས་ཡར་འགེབས་པ་ཞིག་འདུག་ནས། དེ་བླུ་ན་ཛི་ 
འདོ་ད་་ཅེས་མ་ལ་དཱིས་མ་ན་རེ། གཞན་མི་འདོད། ནམ་ནམ་ཞར་ཞར་བཙན་པོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
ད་བུལ་ཞིག་ནོངས་ཤེས་ཐོས་ནས་ཐོ་རོ་ལེན་མོ་ནི་བཅིངས་ངོ་ཚལ་མལ་གྱིས་བྱུགས། ལུས་ལ་ 
ནི་བར་གས། བཙན་པོའི་ཡུར་ལ་ནི་འཚོག སྱི་ལ་ནི་འཁྲོག་ཚློམ། ཟས་ལ་ནི་ཟ་འཐུང་དེ་ལྟར་ 
བྱའམ་མྱི་བྱ་ཞེས་མཆེ་ནས་དེ་བཞིན་བཀྱིད་པར། མནའ་བཅད། མཐོ་བཅད། དམ་བཀྱིས། 
ཚིག་བགྱིགས། ཚོ་མྱི་བྱའི་བུ་མོ་ཁྲིད་དེ་སོང་ནས་གླུ་འོ་དེ་རིང་མོའི་ལྟོར་སྤུན་གྱི་ཀླད་ཊ་ 
བཅུག་སྟེ་བཏང་ངོ་། །ཉ་ལྟ་གཉིས་ཀྱིས་བཙན་པོའི་སྤུར་བཟུང་ངོ་། །གྱང་རོ་(ཏོ)བླ་འབུབས་ 
ཀྱི་མགུར་དུ་བང་སོ་བསྩིགས་སོ། །གཅུང་ཉ་ཁྱི་ནི་ཡབ་ཀྱི་མདང་གཏང་ང་། །གཅེན་ཤ་ཁྱི་ཚི་ 
ཡབ་ཀྱི་སྐུ་འཚལ་གཉེར་དུ་གཤེགས་སོ། །ཏ་ཁྱི་ནི་རྐོང་དཀར་པོ་ལགས་སོ། །དམག་སུམ་སྟོང་ 
སུམ་བྱརྒྱ་ཞིག་དང་ཆས་ཏེ་གཤེགས་སོ། །མཁར་བར་གཤེགས་སོ། །ཡུལ་ཡབ་ཀྱི་རྗེ་རྱཾ་ 
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བཞུགས་ན་ཕྱི་འབྲོག་གདེང་པྱོལ་ཕྱོལ་གྱི་ཆའ། །དོག་ཡབ་ཀྱི་ཆར་མ་མ་མཆིས་ན། ས་འོན་བུ་ 
སྤུར་ཁོག་ཁོག་ཅེས་གསུང་སོ། །མེན་པ་འཁྲེང་བའི་ལ་དང་ཏིང་སྲབ་རོང་རིངས་རྒྱབ་སྟེ། བ་ 
ཆོས་གུང་དང་དུ་གཤེགས་སོ། །མྱང་རོ་ཤམ་པོར་གཤེགས་ནས་ལོ་ངམ་ཕོ་བརྒྱ་ནི་ཟངས་བུ་ 
བརྒྱའ་གླང་ལ་སུབ་ནས་ལྕེབས་སོ། །ལོ་ངམ་མོ་བརྒྱ་ནི་སླ་ང་བྲང་ལ་འཆར་ཏེ་ངོག་གོ་མྱང་རོ་ 
ཤམ་པོ་ཕབ་བོ། །འགྲེང་གི་བཙན་དུ་བཟུང་། དུད་ནི་གནང་ཨུ་བཙད་ན་ཆོས་གུང་དང་ 
གཤེགས་སྟེ་མགུར་འདི་ཞེས་གསུངས་སོ། །འ་བ་ཉིད་ཉེ་ས་ཉིད། བྱ་རོ་རོ་ན་མདུང་གི་སྩེ་རང་ 
ནིག ཡོས་རོ་རོ་ན་ལྷམ་གྱི་གོང་ར་ནིག བརླའ་བརྡུང་། སྤུར་བཏ་བ། འོ་དེ་མྱེད། སྦུ་དེ་མྱེད་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །སླར་ཕྱིང་བར་སྟག་རྩེར་གཤེགས། ཡུལ་ཡབ་ཀྱི་རྫེ་རུ་གཤེགས་སོ། །ཡུལ་ཕྱི་ 
འབྲོག་གདེང་མྱི་ཕྱོལ་གྱི་ཆའཾ། །དོག་ཡབ་ཀྱི་ཆབ་མཆིས་ཀྱིས། ས་འོན་བུ་སྤུར་མྱི་ཁོག་གི་ཆ་ 
འོ། །དེ་ཞེས་མགུར་གསུངས་སོ། །སྐྱེད་པོ་འོག་གཟུགས་ན་ཟངས་རྡོ་བླ་ནས་ཕབ་སྟེ། རྗེ་རུ་ 
གཤེགས་བཤོས་ན་ནི། སྤུ་དེ་གུང་རྒྱལ། གྲོང་ན་ནི་གྲང་མོ་གནམ་བསེའ་བརྩིག འགྲེང་མགོ་ 
ནག་གི་རྗེ། དུད་རྔོགས་ཆགས་ཀྱི་སྐྱེན་དུ་གཤེགས་པའོ། ། 

ཡང་ཤོག་དྲེལ་གཅིག་ལ།[ 915441°111017]196(2:) བྱང་ཕྱོགས་ན་རྒྱལ་པོ་དུ་བཞུགས ---‹« 
པའི་རབས་ཀྱི་ཡི་གེ་གནའ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་རྩལ་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་དུ་མཆིས་ 
པར་ཧོར་གྱི་སྡོག་ཏུ་བཏང་བའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཕྱག་སྦལ་ན་མཆིས་པ་ལས་དཔེའ་་*་ 
བླངས་པའོ། །ཡུལ་གྱི་མིང་རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་ཛི་འུར། དྲུག་གུ་སྐད་བ་ཉེར་པ་ལེག་ཞེས་མ་བཀྱི་ 
བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་ན། དྲུག་གུ་འབུག་མཚར་སྡེ་བཅུ་གཉིས་མཆིས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཞ་མ་མོ་ 
ངན་སྡེ་གཅིག་བཧ་ལི་སྡེ་ཆིག་བཨ་ཤ་སྲེའི་ཆིག བཤར་དུ་ལིའི་སྡེ་ཆིག བལོ་ལད་ཀྱི་སྡེ་ཆིག 
བཔར་སིལ་སྡེ་ཆིག བཛི་ཉེའི་སྡེ་ཆིག སོ་ནི་སྡེ་ཆིག རྫོལ་རོ་སྡེ་ཆིག བཡན་ཏི་སྡེ་ཆིག ཧེ་བ་སྡེ་ 
ཆིག གར་སྒར་པུར་སྡེ་ཆིག འདི་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོ་ནི་མ་མཆིས་འདི་རྣམས་ལ་དམག་དྲུག་ 
སྟང་མཆིས་བཞེས་པའི་བར་བྱུང་། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ! 

ཤོག་དྲིལ་གཉིས་པ་ཡང་ཤོག་དྲིལ་གཞན་དུ། བོད་སམྱིས་ན་ཧི་ཞེས་འབོད་པའི་ཡུལ་ 
ན་ཇར་དད་བྱི་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་མཆིས་པར་ཕ་མྱེས་གང་ཡང་རུང་བའི་མགོ་བོ་གསེར་་*་ པ 
དངུལ་གྱིས་བརྒྱན་སྟེ། ཆང་བཏུང་བའི་སྣད་དུ་བགྱིད། དེ་ནས་ཤར་རྱོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་དྲ་ 
གུས་ནི་ཆུག་ལིག རྒྱས་ནི་ཀེའུ་ལི་ཞེས་འབོད་པའི་ཡུལ། ཤན་ཏོ་ང་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་བློན་ཆང་ 
ཆུང་ཆིའི་འོག་གི་རྒྱལ་ཁམས་ཞིག་འདུག་པར། མྱི་རྣམས་སྐ་སྐོ་བྲང་ལ་འབྱར་ཅིང་། སྱི་ཤ་ཐ་ 
བ་ཕ་མ་ནན་ནོན་དང་། མྱི་རྒན་རྒོན་རྣམས་སྐྱིན་པོར་གཏོ་ང་ཞིང་གསོད་དོ། །ཡུལ་དེའི་ཤར་ 
ཕྱོགས་ན་མོན་པ་བེག་ཙེ་ཞེས་གཅེར་བུ་སྡོད་པའི་མི་སྡེ་ཞིག་མཆིས། དེ་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་མྱི་ 
ཆུ་ཡི་ནང་དུ་ཉ་བཞིན་དུ་སྡོད་པ་དག་མཆིས། དེ་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ན་མོན་པ་ནག་པོ་ 
མིག་དཀར་པོ་སྦ་རྣམས་ཆུ་རྟ་བཞིན་འཁྱེལ་བ་དག་མཆིས། ཆུའི་ནང་དུ་ཉ་བཞིན་སྐྱལ་སྐྱེན་ 
པར་བྱེད་ཐུབ་པོ་དད་ཕྱིའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ན། ད་སྲིད་སྡེ་གཅིག་མཆིས་ཏེ་གུར་ཕུབ་སྟེ་ 
སྡོད་པའི་གུར་ཤིང་དག་ཀྱང་ཉ་ཆེན་པོའི་རྩིབ་མས་བགྱིད་། གུར་གཡོག་ཀྱང་མི་ཆེན་ཡ་ 
རབས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཉའི་ལྤགས་པ་ལ་བགྱིད། མ་རབས་རྣམས་ནི་གྲོ་བས་བགྱིད། འབུག་ 
ཚོར་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ན་བོད་ཀྱི་ནི་དྲུ་གུ་རུས་དགུ་ཞེས་ཟེར་བ་སྡེ་དགུ་མཆིས་པའི་སྡེ་ནས་“་ 
བྱུང་། གུར་གྲོ་བས་གཡོག་པ་སྡེ་ལྔ་མཆིས། དེ་ནས་བྱང་རྱོགས་ན་མཚོ་མཐའ་མེད་པའི་ 
འགྲམ་ན་མྱི་ཁྱིམ་དང་གཟུགས་འ་ཞ་དང་འདྲ་བ། ཕྱུགས་སྣ་ཚོགས་མཆིས་པ་དག་གནང་ 
གོས་སུ་སྤུ་སྤགས་གྱོན། ད་གུན་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་ས་གས་ཏེ། མི་ཕན་ཚུན་མི་ཐར་པ་སྡེ་ཆེ་ཞིང་ 
སྐྱིད་པ་ཞིག་མཆིས། དེ་ནས་བྱང་སྨད་དུ་བལྟ་བར། ཁེ་སྒེད་སྡེ་གཅིག་མཆིས་ཏེ། གུར་གྲོ་བང་ 
གཡོག་ཧོར་ལ་བྱི་བ་སྔོན་པོའི་པགས་ཁྲལ་འབུལ། དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ན། ཡེ་དྲེ་སྡེ་བདུཆ་ 
མཆིས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ནི་མ་མཆིས། ཧོར་དང་རྟག་ཏུ་འཐབ། གུར་གྲོ་བས་གཡོག སྟག་པའི་ཤིང་ 
ཞིག་ལས་འོ་མ་ལྟར་འཛོ་ཞིང་དེ་ཆང་དུ་བགྱིད། ཡུལ་དེ་རོང་ཕྱོགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བཙན། དེའི་ 
ནུབ་ལྟར་གུར་སྡེ་ཆུང་ངུ་ཞིག་འདུག་པ་ཁྱིམ་ཡང་རིའི་སྟེང་དཔོན་ཚཆེན་པོ་འུ་ཡི་ཀོར་དོ་ཏོབ་ 
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ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ། 
ལ་རྒྱས་གོ་བབས་ཀྱི་མིང་སྩལ་པ། ཁ་གན་བྱ་བ་ཞིག་མཆིས། རུས་ཀྱི་མི་ན་ཡག་ལེ་ཉེར་ཞེས་ 
ཟེར། སྒོ་ལ་ནི་རྒྱལ་མཚན་དགུ་བཙུགས་ཏེ་ད་མག་དྲུག་སྟོང་མཆིས། འདིའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་གེ་ 
རང་ཞེས་བཀྱི་བའི་སྡེ་མཆིས། ཟས་དང་ཚོས་ཀྱང་འ་ཞ་དང་འདྲ། ཕྱུགས་སུ་ནི་བེའུ་ལུག་ 
དང་ར་ཤས་ཆེ། སྐད་ཀྱང་འ་ཞ་དང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པ་ཞིག་མཆིས། ཧོ་ཡོ་ཧོར་དང་སྐབས་ 
འགར་ནི་གཉེན་བྱེད་སྐབས་འགར་ནི་འཐབས་པར་བྱེད། དེའི་ཤར་ཕྱོགས་ན་དད་ཕྱི་མཆིས། 
དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ན་ག་ར་བྱི་གིར་སྡེ་གཅིག་མཆིས་སྟེ། ཡུལ་དེ་རང་ཕྱོགས་དང་ 
ཕྱུགས་སུ་ནི་ཕག་འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་མ་མཆིས། དོ་ལི་མན་སྡེ་གཅིག་པར་མཆིས་པར་བྱི་ 
ཙེ་པད་བཟང་པོ་དེ་དུ་རའི་སྐྱབས་མོ་བྱས་ཏེ་སྡོད་ཅིང་། ཤ་བ་ལ་ཁལ་འགེལ་ཞིང་སྤྱོད། 
གོས་སུ་དབྱར་དགུན་འདྲ་བར། རི་དྭགས་ཀྱི་ལྦགས་པ་སོལ་བ་ནག་པོས་བསྐྲས་ཏེ་གྱོན། ཟས་ 
སུ་རི་དྭགས་ཀྱི་ཤ་དང་གྲོ་མ་དང་། མོན་བུ། བྱི་བས་བྱི་བུན་བསགས་བསགས་པ་དང་། ད་བྱི་ 
མོང་དང་། བྱིའུ་ཤིང་སྟ་མོས་ཤིང་སྤོམ་པོ་རུལ་པའི་ནང་དུ་བསགས་བསགས་པ་དག་ཟ་ཧོར་ 
ལ་གཅན་ཟན་གྱི་པགས་པའི་ཁྲལ་འབུལ། དེ་ནས་བྱང་སྟད་དུ་ཀུ་ཆུ་ཞུར་སྡེ་གཅིག་མཆིས་པ། 
ཡུལ་བསྙན་པས་ཧོར་མྱི་ངག་མི་ཉན་པར་རྟག་ཏུ་འཐབ་པར་བྱེད། དེའི་སྟག་ན་ཧོར་ཏིས་སྡེ་ 
ཆུང་ངུ་གཉིས་མཆིས། ཧོར་དང་རེས་ནི་གཉེན་རེས་ནི་དྲག་བྱེད། དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ན། 
གིར་ཏིས་སྡེ་གཅིག་མཆིས་པ་མིག་ཤེལ་མིག སྒྲ་དམར་པོ། ཡུལ་ན་ཕྱུགས་སྣ་ཚོགས་མཆིས། རྟ་ 
གཟུགས་ཆེན་དག་སྐྱེས། དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ན་རྱ་ངམ་བྱེ་མའི་རི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ཞིག་མཆིས། 
ཡུལ་དེར་ཞ་མ་ཁ་གན་གྱིས་དམག་དྲངས་ཀྱང་། དམག་ནི་མ་ཐར། དེའི་ཕ་རོལ་བྱང་ཕྱོགས་ 
ན་མྱི་ལུས་རིང་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་མཆིས་ཏེ་ཁོའི་ལུས་འདོམ་གསུམ་ཙམ། མངའ་འབངས་དང་ 
ཟས་སོགས་རྒྱལ་པོ་གཞན་དང་འདྲ་བཤྱིད་ཚང་མི་གྱོད་ལ་འདོགས་ཤིང་། འགུམ་པའི་ཚཆོས་ 
མ་མཆིས། མྱི་གུམ་ན་ཤིང་མྱི་བཀྱེད། མཆད་པ་མི་རྩིགས། བྱིས་པ་བརྡའ་འཕྲོད་པ་ཡན་ཆན་ 
ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཕྱུགས་སུ་ནི་བེའུ་ལུག་སྣ་ཚོགས་མཆིས། ཧིར་ཀིས་ཕོ་ཉ་བཏང་ན་མི་འདི་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


འདྲི་དགས་བྱིས་པ་དང་འདྲ་བས། ཁྱེས་བསྐུས་པར་འོངས་ཞེས་རའི་རྣ་ཁུ་ནང་དུ་བཅུ་ 
_ གཅིག་སྟེ། གནམ་ལ་དཔྱང་ནས་འཛོག་ཟེར། མྱི་རིང་གི་ཡུལ་ཕན་ཆད་ནི་མྱི་མཆིས་པ་སྐད་ 
མ་ཐོས། དེའི་བྱང་ཕྱོགས་ན། སྣ་པ་སྨེ་སྡེ་ལྔ་མཆིས་པ། ཧོར་དང་གར་ལོག་དང་གསུམ་ཀ་ 
བསྡཾང་སྟེ། འབུག་ཙོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཁ་གན་གྱི་སྲིད་བརླག་སྟེ། བ་མེལ་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཁ་གན་གྱིས་ 
ཐོས་པ་ལས་ཧོར་དང་གར་ལོག་གིས་ཁ་གན་བསད་པས། བ་མེལ་གྱི་སྡེ་འཐོར་སྟེ་བྲན་ངུ་ 
མཆིས་པ། བ་སྨེལ་གྱི་ཁམས་གེས་བུམ་སྡེ་ཆིག་བ་སྨེལ་གྱི་ཁམས། བ་ཡར་མགོ་སྡེ་གཅིག་ལ་སྔེ་ 
དཔོན་ཡེར་གྱི་ཧིར་ཀིན། ཧི་དོག་ཀས་སྡེ་གཅིག ཧི་ཀིལ་ཀོར་ཧིར་ཀིན་ཡུལ་བསྙན་པས། གར་ 
ལོག་གིས་འབངས་སུ་མ་བཞུགས། གོ་ཀོག་སྡེ་གཅིག་སུ་དང་ཡང་མི་འཐབ་མི་རྩོད། མྱི་འཐབ་ 
པར་སྡད་དེའི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་སྡེ་བཅུ་ཙམ་ཡོད། ལ་ལ་ནི་ཡུལ་བསྙྩན། ལ་ལ་ནི་རོང་ཆེ་ལ་ཡུལ་ 
བཟང་ཞིང་འབྲོག་ཆེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན་རྨྱ་ངམ་བྱེ་རི་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ན་གནར་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་སྡེ་གཉིས་མཆིས། འབུག་ཙོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞ་མ་ཁ་གན་ཧྱི་སྲིད་བདེ་བའི་ཚེ། འངི་ 
ཕྱོགས་སུ་དམག་དྲངས་ན་ད་མག་གིས་མ་ཐར་ཏེ་མི་གཉིས་འཁྱམས་ཤིང་སོང་སོང་ན། རྔ་ 
མོའི་རྗེས་ཞིག་མཐོང་ནས་རྗེས་དེད་དེ་ཕྱིན་པས། རྔ་མོང་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་འདུག་པའི་གན་ཆ། 
བུད་མེད་མཆིས་པ་དག་ཅིག་འཕྲད་ནས། དྲྭ་གུ་སྐད་དུ་བརྡའ་མཛལ་ནས་བུད་མེད་དེང་ 
བཀྲི་བཀྲི་ནས་ཏེ། མཆིས་མཆིས་ན་ཕྱི་མ་འབྲེད་ཀྱི་ཚེ་ཁྱི་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་རི་དྭགས་ཤོར་ཆུ་ 
སོང་བ་དེ་སླར་མཆིས་པ། ཁྱིས་སྣས་ཚོར་ཏེ་ཁྱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་གོ། །དེ་ནས་ཁྱི་དེས་ 
ཇ་མོ་བཅུ་ཆུ་བཀལ་བ་འདེད་དུ་གཞུག་དེ་མྱ་ངམ་བྱེ་རི་སྒལ་བར་སླར་བཏང་ནས། དྲུ་གུ་ 
ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཏོ། །ཁྱི་དང་པོ་གནམ་ལས་དང་། ཁྱི་དམར་མོ་གཅིག་དང་། ནག་པོ་གཅིག་དང་ 
གཉིས་ལ་བབ་སྟེ་ཆུང་མའི་དོན་དུ་སྤྱང་མོ་ཞིག་འདུག 

ཤོག་དྲིལ་གསུམ་པ། སྔོན་དུས་སུ་ཡུལ་རེ་རེ་དང་མཁར་རེ་རེ་ན། རྒྱལ་བློན་རང་སྐྱ་བ་ 
རེ་རེས་སྲིད་འཛིན་ཅིང་བསྡོད་པ་ཡུལ་སྐྱི་རོའི་མཁར་ལྔང་སྔོན་ན། རྗེ་ཀྱི་རྗེ་མང་པོ་དང་། 
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བློན་པོ་ཤེའུ་དང་སྤུ་གཉིས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་འཛིན། ཡུལ་རྗེགས་ཡུལ་གྱི་སྲིང་བཞི་ན་རྗེ་རྗེགས་ 
རྗེ་སུ་བ་དང་། བློན་སེ་བ་དང་རམྱང་། ཡུལ་ཀླུམ་རོའི་ཡ་སུམ་ན། རྗེ་ནམ་པའི་བུ་སེང་ཏི། བྲོན་ 
པོ་མྱང་དང་བུར། ཡུལ་སྐང་ལ་བྲེ་སྣར་ན། སྐང་རྫེའི་ད་འར་པོ། བློན་མཁར་པ་དང་ཕ་དྲུག་ 
གཉིས། ཡུལ་མྱང་ཡུལ་གྱི་རྟ་གསུམ་ན། རྗེ་མྱང་བཅུན་སླང་རྒྱལ་དང་། བློན་འོ་རུ་དང་། 
སྦྲགས་གཉིས་ཡུལ་དྭགས་ཀྱི་གྱུ་བཞི་ན་རྗེ་དྭགས་རྒྱལ་སྤོག་ཟིན་དང་། བློན་ཕོ་གུ་དང་། ཁག་ 
རོལ་གཉིས། ཡུལ་མཆིམས་ཡུལ་གྱི་དགུ་པར་ན། རྗེ་མཆིམས་རྗེ་ནེའུ་དང་། བློན་ངང་དང་ང་ 
ཏི་གཉིས། ཡུལ་སུམ་ཡུལ་གྱི་ཡ་གསུམ་ན། རྗེའི་འབལ་རྗེ་མང་ཏུ་ཏི། བློན་པོ་རླང་དང་ཉམ་ 
གཉིས། ཡུལ་འབྲོག་མོ་སྣ་གསུམ་ན། ཇྗེ་སེ་ཏི་ཁྲི་དང་བློན་པོ་སྐྱ་རེ་གནག་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཡུལ་མྱང་རོའི་ཤམ་པོ། ཡུལ་གནུབས་ཀྱི་གླིང་དགུ། ཞང་ཞུང་། འོ་ཡུལ། ལོཌི་ཡུལ་ན་རྒྱལ་ 
ཕྲན་བཅུ་གསུམ། བློན་པོ་ཤེར་ལྔ་བྱ་བ། སྱི་མང་གི་རྗེ། ཡུལ་ཆེན་གྱི་བདག་བྱེད་ཅིང་གནས་པ་ 
ལས། རིམས་ཀྱིས། རྒྱལ་པོ་བཙན་པོ་དང་། བློ་འཛོངས་པ་དཀུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། གཅིག་གིས་ 
གཅིག་བླརླག་སྟེ། མཐའ་མ་འོ་ལྡེ་སྲུ་རྒྱལ་གྱི་དབུ་སྨོག་མ་ཐུབ་པར། མནར་ནི་ལྟ་ནར་གྱིས་ 


མནར། ཐུར་ནི་རྗེ་ཐུར་གྱི་ཐུར་གྱིས་མཐུན་ཏེ་འབངས་སུ་བཀུག་གོ། ། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


གཿ 


༄། །མཁས་དབང་འགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱེས་གོ་བདེར་ 
མཇཛད་པའིེ་ཏུན་ཧོང་ཡིག་ཆ། 


༄། །མཁར་ཕྱིང་བ་སྟག་རྩེ་ན་ནི་རྒྱལ་སྟག་བུ་སྟ་གཟིགས་བཞུགས། མཁར་སྤུར་བའི་ 
ཡུ་སྣ་ན་ནི། ཐིང་པོ་རྗེ་ཁྲི་སངས་གསུམ་མཆིས། ཉེན་ཀར་རྟིང་བ་ན་བིང་པོ་རྗེ་སྟག་སྐྱ་བོ 
མཆིས། ཐིང་པོ་ནི་བྱ་བ་ཇི་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་ཤ་སྟག་བྱེད། ལེགས་པ་ཉེས་པར་བཆུག 
ཉེས་པ་ལེགས་པར་བཅུག འཛངས་ཞིང་སྙིང་ཉེ་བ་ལ་ནི་བློ་གྲོས་བསྟན་ཀྱང་མི་ཉན་གྱི 
གཅམ་བུ་ངོ་སུང་གི་ཚིག་སྒྲ་བ་དག་ལ་ཆེད་དུ་ཡང་ཉན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཟིང་པོ་རྗེ་ཚས་ལོག 
ཅེང་སྲིད་སྦུར་བས། རྫེ་བོ་ཉེས་དགུ་བྱེད་པ་ལས། མི་གཅིག་གིས་མཐོང་ཡང་གལ་ཏེ་སྦས་ན 
མ་འོས་པའི་ཆད་པ་ནན་ཆེ་བས་ཇི་ག་སུས་ཀྱང་ཁོ་ལ་གྲོས་སྟོན་མ་ཕོད་དོ། །དེ་ཉྟར་ཇོ་བོ་ནི 
བླ་ནས་སྨྱོས། ཁོལ་པོ་ནི་འོག་ན་བཀྲམ་མོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་སྙིང་མི་བརྟན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་སྤིད་ 
ཀྱང་དམས་སོ། །མི་ཡོང་ཀྱིང་ཟིང་བོ་རྗེ་ལ་འཁང་ངོ་། །དེ་ནས་ཟིང་པོ་རྗེ་བློན་པོ། མཉན་ 
འཛི་ཟུང་ནག་པོས་རྗེ་བོ་ལ་གསོལ་བ། རྗེ་བོ་ནི་ཅི་ལ་ཡང་ལོག་པ་ཤ་སྟག་མཛད་པས། འོ་ 
སོལ་གྱི་སྲིད་ཞི་སྲིད་དུ་མ་རུང་། ཚས་ནི་ཚེས་སུ་མ་རུང་སྟེ། ཡུལ་བྱི་མྱི་ད་བུལ། སྲིད་ཀྱི་ཉམས་ 
དམའ་སྟེ། ན་མོ་བརླག་ཟིན་ན་ཇི་ནོངས་ཤེས་གསོལ་བས། བིང་པོ་རྗེ་སྟག་སྐྱ་པོ་མཉན་ ཏུ་མ་ 
བཏུབ་སྟེ། འདི་སྐད་ཟེར་བ་ཉེས་སོ་ཞེས། འཛི་ཟུང་ལ་ཆད་པ་ཕབ་སོ། །དེར་འཛི་ཐུང་མ 
རངས་ཏེ། རྗེ་བོའི་ཟླ་ལ་ངན་སྤྱོད་བྱེད་པར་ཞུགས་ཏེ། ནག་པོ་བསྐྲས་ཏེ། དཀར་པོ་བསད་ 
དྲེའུ་སྒལ་ཏེ་བསེ་སྒ་བཅག་གོ། །དེ་ལ་ཟིང་རྗེ་འགུ་ནས། སྟག་སྐྱ་བོའི་ཡུལ། ཡུལ་ཡེལ་རབ་སྡེ་ 
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ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ། 


བཞི་དང་། ཀླུམ་ཡ་གསུམ། ཐིང་པོ་རྗེ་ཁྲི་པང་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་ལས་མཁར་སྲུར་ 
བས་བཅད་དེ་ཀླུམ་ཡང་གསུམ་གྱི་སྨད། གཉན་འཇི་ཟུང་གི་བྲན་དུ་བྱིན་ཏོ། །བྲན་གྱི་རིས་ཀྱི་ 
ནང་དུ། མྱང་ནམ་ཏོ་རེ་ཁྲུ་གྲུ་དང་། སྨན་རོ་རེ་ཙེང་སྐུ་སྤད་ཀྱང་འཛི་ཐུང་གི་བྲན་ ཏུ་ཕྱིན་ཏོ་། 
འཛི་ཟུང་གི་ཚུང་མ་པ་ཚབ་གཟས། མྱང་བྲན་བྱེད་པ་ལ་དྲེགས་ཆེ་སྟེ་བསྟམ་ཚོས་མང་དུ་ 
བྱས་སྟེ་སྡེག་བསྡོལ། སྟུ་བསྟན་པས་མྱང་ཙེང་སྐུ་མ་རངས་ཏེ། ཟིང་པོ་རྗེ་ལ་འཛི་ཟུང་གི་བྲན་ 
བྱེད་མི་ཕོད་ཅེས་འཁངས་ཏེ་གསོལ་ཏོ། །ཟིང་བོ་རྗེ་ན་རེ། གཉན་འཛི་ཐུང་ལས་ང་ལ་སྙིང་ཉེ་ 
བ་མེད་པས་དེ་འི་བྲན་དུ་ཁྱོད་བཀོལ་མ་རུང་བ་མེད། རྗེ་མོས་བསྙས་ཚོས་བྱས་ཀྱང་རྗེ་མོ་ལ་ 
ད་བང་ཡོད་པས་ཞེས་པ་མེད་དོ། །སླས་པས། ཙེང་སྐྱ་མ་རངས་ཏེ་ཡིད་ཆད་དོ། །དེ་ཙ་ན། 
དབའས་བཤས་ཏོ་རེ་ཁུ་གུ་དང་། གཤེན་ཁྲི་བཞེར་འདྲོན་ཀོང་གཉིས། འཕྲེན་པའི་རྔིང་ 
དཀར་འཐབས་ནས། གཤེན་གྱིས་དབའས་བསད་དོ། །ད་བའས་ཡི་ཕུ་བོ་ཕངས་ཏོ་རེ་ད་བྱི་ 
ཚབ་ཀྱིས། ནུ་བོ་གཤེན་གྱིས་བསད་པ་ལ་སྟོང་གནང་བར་འཚལ་ཞེས་རྗེ་བོ་གསལ་བ། ཟིང་ 
པོ་རྗེས། གཤེན་ཁྲི་བཞོར་ཁོལ་ཚབ་ནང་བློན་བྱེད་པའི་ཇོ་མ་ཚད་དེ། དགེ་བས་མྱི་དགེ་བ་ 
བསད་ན་བསད་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་སྨྲས། དབྱི་ཚབ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མ་རངས་ཏེ་ཡིད་ཆད་དོ། །དེ་ 
ནས་མྱང་དང་དབའས་གཉིས་ཀ་ཡིད་ཆད་དེ། འགྲོགས་དེ་ཁྱིམ་དུ་དོང་བ་ལས། དྲབྱི་ཚབ་ནི་ 
སྔོན་དུ་དང་། ཙེང་སྐྱ་ཕྱི་ན་འགྲོ་བ་ལས། ཙེང་སྐྱ་གཅིག་བུར་ཆིག་ལབ་སྨས་ཏེ། ཆབ་ཆབ་ནི་ 
ཕ་རོལ་ན། ཡར་ཆབ་ཌི་ཕ་རོལ་ན། ཁྱོའི་བུ་ཌི་མྱ་བུ་སྟེ། ལྷ་འི་ནི་སྲས་པོ་བཞུགས། རྗེ་བདེན་ 
ནི་བཀོལ་དུ་དགའ། སྒ་བདེན་གྱིས་ནི་བསྟན་དུ་དགའ། ཞེས་སྙིང་ལ་ཤར་བ་ཁར་ཤོར་བས་ 
དབྱི་ཚབ་མདུན་ན་འགྲོ་བའི་རྣ་བར་ལྟངས་ཤེས་ཐོས་ཏེ། ཚིག་དེ་ཏོག་ཅེས་བླངས་ནས་ཙེང་ 
སྐྲ་ཁྱོད་ལས་བདེན་པ་མེད། ཁོ་བོ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་པ་དང་མི་འདྲ་རེ་ཞེས་མནའ་བོར་བོ། ། 
དེར་མྨྱང་དང་། དབའས་གཉིས་ཟིང་རྗེ་ལ་སེམས་ལོག་ཏེ། མཁར་ཕྱིང་བ་སྟག་རྩེར་བཙན་པོ་ 
སྤུ་རྒྱལ་སྟག་བུ་སྟ་གཟིགས་ལ་གློ་བ་ཉེ་བར་བྱས་ཏེ། མནའ་མཐོ་ཡང་ཆེར་བཅད་དོ། དེའི་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ།། 
འོག་ཏུ། དབའས་དབ་ཚབ་ཀྱིས་ཞང་པོ་མནོན་བཟང་ཏོ་རེ་སྲོན་བློ་ལ་བཏགས་ཏེ་མནའ་ཐོ་ 
བཅད་པ་ལས། བཟང་ཏོ་རེ་ཤི་ནས། དེའི་བུ་པང་སུམ་འགྲོན་པོ་ཟིང་པོ་རྗེའི་ནང་འཁོར་ 
བྱེད་པ་བློ་ལ་བཏགས་ཏེ་མནའ་བོར་ར། །མྱང་སྨོན་ཏོ་རེ་ནི་ཚེས་པོང་ནག་སེང་བློ་ལ་ 
བཏགས་ཏེ་མནའ་བཅད་དོ། །དེ་ནས་ཁོང་རྣམས་ནས་ཚེས་པོ་ནག་སེང་བློ་ལ་བཏགས་ཏེ་ 
མནའ་བཅད་དོ། །དེ་ནས་ཁོང་རྣམས་ནས་ཚེས་པོ་ནག་སེང་ལ་ཕྲིན་བགྱིས་ཏེ། སྤུ་རྒྱལ་ལྟག་ 
བུའི་སྟན་དུ་དོན་དེ་གསོལ་བ་ལས། བཙན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ངའི་སྲིང་མོ་ཞིག་ཀྱང་ཟྲིང་པོ་ 
རྗེའི་གན་དུ་འདུག་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཟེར་བ་བཞིན་བྱའ་ཞེས་བཀའ་རྩལ་ནས། མྱང་ 
དང་། དབའས། གནོད་པ་གསུམ་འདྲོན་པོ་གསུམ། བོ་ལེན་དུ་མཁར་ཕྱིང་བར་མཆིས་ནཔ། 
ཉིན་མོ་ཕག་ཚལ་གྱི་ཤིང་ཁུང་ན་སྒུགས་ཏེ་སྡོད་ཅིང་། མཚན་ཞིང་ཕྱིང་བར་མཆིས་ཏེ་བཙམ་ 
པོ་དང་དབུ་སྐྱང་བྲོ་མནའ་གཅོད་པའི་ཚེ། འབངས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་མཐོང་ནས་གླ་ 
བླངས་པ། མྱི་བཟང་ནི་རྟ་བཟང་ཞིག ཉིན་ཞིང་ནི་ཕག་ཚལ་ན། མཚན་ཞིང་ནི་ཕྱིང་བར་ 
མཆིས། འགྲ་འམ་ནི་ཟིན་ཅི་ཐང་། ཞེས་བླངས་སོ་འོན་ཀྱང་མི་རིང་པར་ཐིང་པོ་རྫེ་ལ། དྲབྲ་ 
མ་བླན་པར་རྒྱལ་སྟག་བུ་དགུང་དུ་གཤེགས་སོ། །སྔར་རྒྱལ་སྟག་བུའི་སྙན་དུ་ནི་ཕྲིན་ཚེང་ 
པོང་ནག་སེང་གིས་བགྱིས་པ་ལས། དེ་ཚུན་ཆད་ནག་སེང་གི་བྲན། སྤུག་གིམ་བཏང་ཟང་བུང་ 
བགྱིས་སོ། །སྤུང་གྱིམ་ཏང་རང་བུ་བློ་ལ་བཏགས་ཏེ། གཉིད་ལོག་པ་ན་ཁོང་ཅག་གི་གྲོས་ 
གཏམ་གཉིད་གཏམ་དུ་བརྡོལ་གྱིས་དོགས་ནས། ཁྱོ་མོ་དང་མི་ཉལ་བར་རི་ལ་ཉལ་ཞིང་། 
ནུབ་རེ་ལ་ཉལ་ས་འཕོའོ། །ཏྱོ་མོ་ལ་ཡང་ང་ལ་མཚར་གྱི་ཡི་དྭགས་ཞིག་ཞུགས་པས་སུ་ལ་ཡང་ 
མ་སྦ་བར་གསང་ཐུབ་པར་ཧགྱིས་ཤིག་སྨྲས་སོ། །ཇི་ཞིག་ཆཚུང་མ་དང་གཉིས་འཐབས་པས་ཆཚུང་ 
མས། ཁྱོད་ལྟོ་བོ་ཆེ་ལ། ཡི་དྭགས་མ་པབ་ཀྱི། ལྟོ་སྦྱོར་དུ་ངེས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་པས། ཁོ་ཁྲོས་ཏེ། 
དེའི་ནུབ་མོ་ནས་མོ་ལ་དགའ་བར་བྱས་ནས་མཛའ་བར་བྱས་ཏེ། ཞག་གཉིས་གསུམ་ལྷན་ 
གཅིག་ཉལ་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཁྱོ་མོའི་ལྕེ་ལ་སོ་བཏབ་སྟེ། དམུར་དམུར་ཏེ་བཅད་ནས་ཁྱོ་མོ་ 
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ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ། 


ཡང་ཤི་འཾ། །འོན་ཀྱང་ཁོང་རྣམས་ནས་ད་དུང་ཟིང་པོ་རྗེ་ལ་དགྲ་བྱེད་མ་ནུས་པར་ཡོད་ 
སྐབས་གྱིམ་ཏང་སླང་བུ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་རབས་ཆད་ནས་ཤིའོ། ། 
དེར་རྒྱལ་སྟག་བུ་རྙ་གཟིགས་ཀྱི་སྲས་བཙན་པོ་སློན་བཙན་དང་། སློན་ཀོལ་མཆེད་ 
གཉིས་ཀྱིས། མྱང་ཙེང་སྐྱ་དང་། དབའས་དབྱི་ཚབ་དང་། དབའས་མྱེས་སྣང་དང་། དབའས་ 
སུ་ཚབ་དང་། མནོན་འགྲོན་པོ་དང་། ཚེས་པོ་ནག་སེང་དྲུག་ལ་བྲོ་རྩལ་བའི་ཚིག་ནི། ༄། ། 
དེང་ཕན་ཆད། ཐིང་པོ་རྗེ་རྒྱབ་དུ་སྱི་དོར་རེ། སྤུ་རྒྱལ་སྤང་དུ་སྱི་ལེན་རེ། བཙན་ པོ་སྤུ་རྒྱལ་ལ་ 
གློ་བ་རེངས་རེ། མན་ངག་ཐུབ་པར་མི་འཚལ་རེ། ཕྱི་མ་ནང་འཚལ་རེ། སོམ་ཉི་བགྱིད་རེ། 
བརྟུལ་ཕོད་པར་མི་འཚལ་རེ། སྲོང་སྤོངས་འཚལ་རེ། བཙན་སློན་བཙན་གྱིས་བཀའ་ཇི་སྩལ་ 
བ་བཞིན་མི་ཉན་རེ། གཞན་སུས་བསླུས་ཀྱང་མཉན་རེ་ཞེས་བྲོ་སྩལ་ཏེ། མྱང་ཙེང་སྐྱ་སོགས་ 
མི་དྲུག་པོ་དེ་བྲོ་ལ་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་སྔོན་དུ་ཆད་བྱས་ཏེ་སླར་མཆིས་ཏེ། གཅུང་སློན་ཀོལ་ 
དང་། ཡུམ་སྟོང་བཙུན་གཉིས་ལ་ཡུལ་གྱི་གཉེར་ཁ་བཅོལ་ནས། བཙན་པོ་ཁྲི་སློན་བཙན་རང་ 
ཉིད་ཞབས་ཀྱིས་བཙུགས་ཏེ། དམག་ཁྲི་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སོ། །མྱང་ཙེང་སྐྱ་དང་། 
མནོན་འགོན་པོ་གཉིས་ནི་སྟག་པ་ཤ་རུ་ལ་ཚུན་ཚད་ལ་དབྱ་གཅོད་ཅིང་ཉན་ནར་བཀྱེའ། ། 
དབའས་དབབྱི་ཚབ་དང་། ཚེས་པོང་ནག་སེང་གཉིས་ཀྱིས། བཙན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཆུ་བོ་ནི་ 
རབ་ཏུ་བཏོད་དོ། །དྲ་ལ་ནི་དྱ་བེ་རུ་བཏང་ངོ་། །མཁར་ཡུ་སྣ་ནི་ཕབ། དགུ་གྲི་ཐིང་པོ་རྗེ་ཞི་ 
བཅག་གོ། །མང་པོ་རྗེ་སུམ་བུ་ནི་གྲུ་གུ་ཡུལ་དུ་བྲོས་སོ། །ཕག་གི་ཡུང་བ་སྣ་མན་ཚད། སྙོང་བྲེ་ 
སྣར་ཡན་ཆད་བཙན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་སོན་ཏོ། །བཙན་པོ་ཁྲི་སློན་བཙན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། 
ཡུལ་ངས་པོ་ལས་འཕན་ཡུལ་དུ་མིང་སྤོས་སོ། །དེ་ནས་མྱང་དང་། དབའས་མཆིད་བླངས་པ། 
གཟུས་ནི་ལྟ་བོན་ཏོ། སློན་མཚན་སློན་ཀོལ་གཟུས་ནི་ལྷ་བོན་ཏོ། །ཕྲིན་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་བཏགས་ 
ཏེ། །ཚེས་པོང་ནག་སེང་གིས་བཏགས་སོ། །རྗེ་བདེན་གྱིས་ནི་བཀོལ་ཏོ། །སྒ་བདེན་གྱིས་ནི་ 
བསྟད་དོ། །མྱི་སྨོན་རུམ་དུ་བྱུང་ངོ་། །མཚེ་གཟུགས་རུམ་དུ་འཁྲུངས་སོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ 
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མཁས་དབཔང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ཡུལ་ངས་པོའི་འབངས། དབའས་དབི་ཚབ་ལྕསགས་པས། བཙན་པོའི་མཚན་གསོལ་པ། 
༄། ། ཆབ་སྲིད་ནི་གནམ་བས་མཐོ། དབུ་རྨོག་ནི་རི་བས་བཙན་ཏེ། གནམ་རི་སློན་མཚར་ 
དུ་བཏགས་སོ། །དེ་ལྟར་མྱང་། ད་བགས། མནོན་དང་གསུམ་གྱིས་ཟིང་པོ་རྫེའི་སྲིད། བཙན་པོ་ 
སྱུ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་ཏུ་དངར་ཏོ། །དེ་ནས་གནམ་རི་སློན་བཙན་གྱིས་ཕྱག་ལྱག་གིས་དྲས་ཏེ། མྱང་ 
ཙེང་སྐུའི་བྱ་དགར། མཉན་འཇཛི་ཐུང་གི་མཁར་སྲུ་བ་དང་། མལ་བྲོ་ཕྱོགས་ནས་བྲན་ཁྱེམ་ 
སྟང་ལྔ་སྩལ་ཏོ། །ཚེས་པོ་ནག་སེང་གི་བྱ་དགར། འོན་གྱི་སྨོན་མཁར་གྱི་བྲན་ཁྱིམ་སུམ་བརྒྱ། 
མནོན་འགྲོན་པོའི་བྱ་དགར། ཁོ་ནའི་ཕུ་ནུ་པོ་མནོན་ལ་སོགས་བྲན་ཁྱིམ་སྟང་ལྔ་བརྒྱ་སྩལ་ 
ཏོ། །དེ་ལ་མྱང་ཙེང་ཅུང་དང་། ཕ་སྤུན་པོ་མུག་སེང་གཉིས་ནི་དཀུ་ལ་གཏོ་གས་ཏེ། དཀུ་རྒྱལ་ 
བའི་ནང་དུ་ཡང་གཏོགས་སོ། །ད་བའས་ད་བྱི་ཚབ་ཀྱི་ཚ་བོ། རྟག་པོ་རྫེ་མྱེས་སྣང་དང་། མང་ 
པོ་རྗེ་ཚབ་གཉིས་དཀུ་རྒྱལ་ལ་གཏོ་གས་སོ། །ཚེས་པོང་ནག་སེང་གི་ནུ་བོ་ན་གུ་ནི་དཀུའ་རྒྱཌ་ 
ལ་གཏོགས་སོ། །མྱང་། དབའས། མནོན་དང་གསུམ། པུ་ཚེས་པོང་ཕྲིན་དང་བཞི། བཙན་པོའི་ 
བློན་པོར་བཅུག་ཏེ། བྲན་ཁྱིམ་མང་པོ་དང་། ཡུལ་ཆེན་པོ་སྩལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་འདིའི་རིང་འ། 
ཁྱུང་པོ་སྤུང་སད་ཟུ་ཚེས། བཙང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མར་མུན་མགོ་བཅད་དེ། བཙང་བོད་ཏཁྱིཆ་ 
ཉི་ཁྲི། ཟུ་ཚེའི་གློ་བ་ཉེ་བའི་བྱ་དགར་སྩལ་ཏོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ། བཙན་པོ་མཆེད་གཉིས་ལ། མོང་ 
སྔོན་པོ་གློ་བ་རིངས་པ། སྐྱ་ཚེས་ཁམས་གྲབ་ཤོམས་བྱེད་ས་ཚོར་སྟེ། བཙན་པོ་མཆེད་གཉིས་ 
ཀྱི་སྐུ་བརྡོ་མ་ནུས་པར། མོང་སྔོན་པོ་བཀུམ་མོ། །དེ་འི་རྗེས་སུ་དྭགས་པོ་འབངས་སུ་མངའ་ང་ 
ལས་ངོ་ལོག་པ་ལ། རྗེ་བློན་རྣམས་འདུས་ཏེ། དྭགས་པོ་ཕབ་དུས་ཆོ་ཐོག་པ་དམག་དཔོན་ 
སུས་བགྱིད་ཞེས་བཀའ་གྲོས་པ་ན། སེང་གོ་མྱི་ཆེན་གྱིས། ཁོ་བོས་ཚོ་ཐོག་ཅེས་ཁས་བླངས་སོ།། 
དེ་ལ་ཁྱུང་པོ་སྤྲང་སད་ཐུ་ཙེ་ན་རེ། ཁྱོད་ལྟ་བུའི་དམག་ད་པོན་འོང་ངམ། མི་འཛངས་པ་བྱ་ང། 
སྐྱེའུ་ནང་དུ་སྨྱང་བུ་བཅུག་པ་དང་མཚུངས་ཤེས་སྦྲ་ན། ཏུད་བཙན་པོའི་རྣམ་བྱའི་བར་ 
བཀའ་སྩལ་ནས། ལོ་དུ་མ་ཞིག་ལོན་ན། སེང་གོ་མྱི་ཆེན་གྱི་འཛངས་ལ་ཚོ་ཐོག་གོ་ཞེས། མི་ 
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གཅིག་གིས་ཀྱང་བསྟོད་པ་ཁོ་བོས་མ་ཐོས་པས། མི་འོངས་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་ལ( ན) མ་ 
སྒྲ སྨ) ས་པས། མྱི་ཆེན་ན་རེ། མི་ཡོངས་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ལ་སྙན་པར་མི་བརྗོད་པ་ཡང་བདེན་ནོ། 
ཁོ་བོ་སྔོན་སྒྱེའུ་ནང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་མ་ཞུགས། རྩེ་མོ་ཕྱིར་མ་བྱུང་བ་ཡང་བདེན། གལ་ཏེ་ཁེ་ 
བོ་སྔོན་སྒྱེའུ་ནང་དུ་ཞུགས་སུ་ཟིན་ན། རྩེ་མོ་བས་ཡུ་བ་ཕན་ཆད་ཕྱང་སྟེ་སོང་ཟིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱེར་དེང་ཁོ་བོས་གསོལ་བ་ཡང་སྔོན་ཅིའི་ནང་དུ་ཡང་མ་ཞུགས་པས། གདོད་འཇུག་པར་ 
གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨས་པས། བཙན་པོས་ཀྱང་། མྱི་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་བཞིན་གནང་སྟེ། 
དྭགས་པོ་འབངས་སུ་དགུག་པའི་ད་མག་ད་པོན་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་སེང་གོ་མྱི་ཆེན་ 
གྱིས། དྭགས་པོ་ལྷ་དེ་ལ་བསྒལ་ཏེ། ཐམས་ཅད་འབངས་སུ་བཀུག་གོ། །མྱི་ཆེན་གྱི་བྱ་དགར་ 
གསེར་ཁུང་རེའུ་སྒལ་གྱི་མྱི་དང་འབྲོག་ཏུ་བཅས་ཏེ་སྩལ་ཏོ། །མི་ཀུན་གྱི་ཁ་ན་བརྗོད་པར། 
སེང་གོ་མི་ཆེན་གྱིས། མདུང་མོ་ཐེབས་གཅིག་གིས། འབྲོག་མོ་ཐང་གང་ཐོབ་ཟེར། ཉིན་གཅིག་ 
ལ་ཁོང་གིས་དྭགས་པོ་མི་བརྒྱ་བསད་སྐད། དེའི་རྗེས་སུ། མྱང་སྨོན་ཏོ་རེ་གློ་བ་ཉེ་བའི་བུ། 
ཞང་སྣང་བྱ་བ་བཙན་པོའི་ཞབ་འབྲིང་ནང་མ་མཆིལ་ཞིང་གནས་སོ། །དེའི་ཚེ་ན་བཙན་པོ་ 
རྗེ་འབངས་དགྱེས་སྐྱེམས་སྟོན་མོ་གསོལ་བའི་ཚེ། ཁྱུང་པོ་སྤུང་སད་ཀྱིས་གླ་བླངས་པ། ༄༅། ། 
མོན་ཀའི་ནི་སྟག་ཆིག་པ། །སྟག་བཀུམ་ནི་ཟུ་ཚེས་བཀུམ། །གུང་བཀྲོས་ནི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། །སླ་ལོ་ 
ནི་ལྷ་རྗེགས་སྩལ། །བཙང་བྲང་ནི་ཡ་སྟད་ཀྱི། །ཐང་སྲོམ་ནི་སྒོད་ལྡེང་བའ། །སྒོད་བཀུམ་ནི་ཟུ་ 
ཙེས་བཀུམ། །སྒོད་གཤོག་ནི་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ། །གསབ་གསོབ་ནི་ལྟོ་རྗེགས་སྩལ། །ན་ཞོང་ནི་གཞེ་ 
ནིང་སྔ། །ཏི་སེ་ནི་གངས་དྲུང་ནས། །ཤ་དང་ནི་སྐྱང་ཕྱེར་བའ། །ཤམ་པོ་ནི་བཙལ་ལ་བྱེར། །དེ་ 
རིང་ནི་སང་ལྟ་ན། །ཤམ་པོ་ནི་གཉན་གྱི་སྩ། །ཤ་རྐྱང་ནི་ཚས་མ་ངན། །ཤ་རྐྱང་ནི་ཚས་ངན་ 
ན། །ཏི་སེ་ནི་གངས་ཀྱིས་བུན། །ན་ནིང་ནི་གཞེ་ནིང་སྔོན། །མ་ཕང་ནི་མཚོ་འགྲམ་ནས། །ངང་ 
དང་ནི་ངུར་བྱེར་བ། །དང་ཀོ་ནི་མཚོ་ལ་བྱེར། །ད་རིང་ནི་སང་ལྟ་ན། །དང་ཀོ་ནི་ལྟ་ཡི་མཚོ། ད 
ངང་ངུར་ནི་ཚས་མ་ངན། །ངང་ངུར་ནི་ཚས་ངན་ན། །མ་ཕང་ནི་མཚོའིས་བུན། །ལྟོ་རྗེགས་ནི་ 
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མཁས་དབ ང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བ ཞུགས་སོ།། 


འཕན་གྱི་སྡོན། །སེ་ཁྱུང་ནི་འཕན་གྱིས་བཏ་བ། །སྔ་ན་ནི་འཕན་པ་ལ། །ད་ཙམ་ནི་སྤྱན་ཡང་ 
ཡས། །དབུ་ཕྱིང་ནི་གྲོ་བོ་ལ། །ཐ་མ་ནི་གཡག་གིས་བསྐརད། །ཐུ་ཙེ་ནི་སྩལ་ལགས་གྲང་། །གླུ 
དེ་ཞེས་བླངས་སོ། ད 

དེ་ནས་བཙན་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། བློན་པོ་ལྟོ་རྗེགས་གཅིག་གིས་ལན་བླན་པར 
ཐུགས་རེ་ལས། སུས་ཀྱང་མ་བླན་ཏོ། །དེ་ནས་ཞང་སྣང་ལ། ཁྱོད་ཕ་སྙིང་ཉེ་བའི་བུ་ཡིན་ན 
གླུ་ཤེས་སམ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། ཞང་སྣང་གིས་མཆིད་འཚལ་ཞེས་གསོལ་ཏེ། གླུ་བླངས་པ། ཀྱེ་ 
ན་ནིང་ནོ་གཞེ་ནིང་སྔ། །ཆབ་ཆབ་ནི་ཕ་རོལ་ན། །ཡར་ཆབ་ནཾ་ཕ་རོལ་ན། །དགུ་གྲི་ནི་ཟིང་པོ་ 
རྗེ། ། ཉ་ལས་ནི་ཁམ་དུ་བཀོང་། །ཁམ་ལས་ནི་རྗེག་དུ་བཏ་འ། །སྐྱི་ནས་ནི་ཉ་འདོན་པ། །དབྱི་ 
ཚབ་ནི་པངས་ཏོ་ཏེ། །ཀླུམ་ན་ཞི་ཆབ་མཆོད་པ། །ཅེང་སྐུ་ནི་སྨོན་ཏོ་རེ། །ཁུར་ར་ནི་རགས་ 
ཐོགས་ཤིང་། །དོག་གེ་ནི་ས་སྐྱེད་པ། །པང་ཨུམ་ནི་འདྲོན་པོ་ཞིག །ཐང་ལ་ནི་སྩེ་བཆད་ཅིང་། ། 
ཤམ་པོ་ནི་རྩེང་དུ་བསྣན། །ཡུ་སྣའི་ནི་མཁར་ཕབ་ཆིང་། །ཕྱིང་བའི་ནི་སྣོན་དུ་བགྱིས། །སྔ་ན་ 
ནི་མཐོ་བ་ལ། །ད་ཙམ་ནི་དགུང་ལ་རེག །ངས་པོ་ནི་སྒང་དྲས་ཤིང་། །ཡར་མོ་ནི་ཁོལ་དུ་ 
སྩལད། །སྔ་ན་ནི་ཆེ་བ་ལ། །ད་ཙམ་ནི་མཐའ་ཡང་ཡས། །ལྟོ་རྗེགས་ནི་འཕན་གྱི་རྣོན། །ལྡོང་ 
ཏོང་ནི་འཕན་གྱིས་བཏབ། །སྔ་ན་ནི་འཕན་པ་ལ། །ད་ཙམ་ནི་སྤྱན་ཡང་ཡས། །ན་ནིང་ནི་ 
གཞེ་ནིང་སྔ། །ཕོ་མའི་ནི་འབྲོང་བཀུམ་པ། །ལྟོ་ཤིང་ནི་སྨྱག་མོ་རྒྱལ། །ལྕགས་ཀྱིས་ནི་མ་དྲལ་ 
ན། །སྨྱག་གིས་ནི་རེ་མི་ཕུགས། །སྤོད་ཀྱིས་ནི་མ་བསྒྫོན་ན། །འབྲོང་ལ་ནི་རེ་མི་འཇེན། །ངས་པོ་ 
ནི་ར་ཡུལ་གྱིས། །ཀོམ་ཙེ་ནི་གཟིག་མོ་རྒྱལ། །ཁབ་ཀྱིས་ནི་མ་ཕུག་ན། །རྭ་དུས་སྱྱག་གིས་ནི་རེ་ 
མྱི་ཕུགས། །རྭ་དུས་སྨྱུག་ཀྱིས་ནི་མ་དྲངས་ན། །ཀོམ་ཙེ་ནི་ཉིད་རམྱི་འཇོ། །ཞེས་ཀླུ( གླུ) ་བླངས་ 
པས། བཙན་པོ་ཚིག་དེས་ཐུགས་མཉེས་ཏེ། མྐྱང་ཞང་སྣང་བློན་པོར་བཅུག་ནས། བློན་པོའི་ 
མཚན་མར་ཡང་རུལ་གྱི་ཕུག་བུ་ཆུང་སྩལད་ཏོ།། 

དེའི་རྗེས་སུ་དབའས་ཏོ་རེ་དབྱི་ཚབ་རྒས་ཏེ། ཉི་མ་འདེ་ཞིང་མཆིས་པ། བཙན་པོ་ཁི་ 
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ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ། 


སྲོང་བཙན་ཉེན་དཀར་ནས། སྐྱི་ལུང་དུ་གཤེགས་ཁར། དབའས་ཏོ་རེ་དབྱི་ཚོབ་གྱིས། སྟ་དོ་རེ་ 
གཙུག་བློན་ལས་ཕྲིན་གསོལ་ཏེ། གནའ་ཟིང་པོ་རྗེ་རྒྱབ་དུ་བོར། སྤུ་རྒྱལ་པང་དུ་བླངས་བླངས་ 
ནས། ཆབ་སྲིད་ཆུར་ནི་བསྲིངས། ཞེང་དུ་ནི་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ན། མྱང་གིས་སྲིད་མ་ཐུབ་སྟེ། 
བཀྱོན་ཕབ་ནས། བདག་ཆག་ཕ་ཚན། བླར་གློ་བ་མ་རིངས་པར་མཆིས་ན། ད་རོ་ལས་བལྟས་ 
ན་ནི་ཉམ་ཆུང་། སྨྲ་ལས་བལྟས་ན་ཕོག་སྙ་ཆེ་ཞིང་མཆེས་ན། བདག་རྒན་པོ་ཙམ་ཞིག་མ་གུམ་ 
པར། དབུ་སྩང་ཁུད་པ་ཙམ་གསོལ་ན། བདག་གི་བུ་ཚ་བྲོ་ཁུད་པར་སྩོལ་བར་ཅི་གནང་། 
བཙན་པོ་ཡབ་ནི་བདག་གི་མཆེས། བྲང་དུ་གདན་བཏིང་བ་ཡང་གནང་ན། དེ་ནི་ཤུལ་ལམ་ 
དུ ལ་མོ་ཆག་པ་ཁྲམ་དུ་ཕྱག་ཐབ་ཙམ་ཞིག་གསོལ་དུ་ཇི་གནང་། ཞེས་གསོལ་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་ 
རྒྱང་དང་ཅོག་རོ་སྟེད་རིམས་ལ་བཀྱོན་དཔབ་སྟེ་ཁྲ་ཁླུག་ཕབ་པས། གསོལ་དགུར་ཡང་ 
གསང་སྟེ། བཙན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་སྩལ་བ། 

༄ མྱི་དྲིན་དུ་མྱི་ནི་སྙིང་མྱི་གཟད། ར་ལྟེ་འ་ར་ནི་སྒལ་མི་དབྱུང་། སྔ་ན་ངའི་ཡབ་ཀྱི་ 
རིང་ལ། འབྲིང་ཐོ་རེ་སྤུང་བསྩན་དང་། དབའས་ཏོ་རེ་དྭབྱི་ཚབ་དང་ཏཁྱེད་གཉིས། ཆབ་ཕ་རོལ་ 
ཚུ་རོལ་གྱི་གུང་བློན་འཚོལ་ཆིག་པར་དགོད་དགོད་པ་ལས། འབྲིང་ཏོ་རེ་སྦུང་བསྩན་ནི། ཁྱོད་ 
ནི་རྒས་ཏེ་ཉི་མ་འདེར་གནང་སྟེ་བཞག མྱང་ཞང་སྣང་ནི་བློན་ཆེར་བསྐེས་ཏེ་བཞག་ན། ཡབ་ 
ནོངས་ནས་མྱང་གིས་ཀྱང་གློ་བ་རིངས་ཏེ། བཀྱོན་ཕབ་པའ་ཡིན་ནོ། །ད་ཁྱེད་དབའས་ཕ་ 
ཚན་ནི། གློ་བ་མ་རིང་པར་བསྡད་པས། ལ་མོ་ཆག་པ་ཕྱམ་དུ་ཕྱག་བབ་ཀྱང་གསོལ་ཅིག ད་བུ་ 
སྙུང་ཡང་གནང་བར་བྱ་འོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ར་ལ་མོ་ཆག་ས་ཕྲུམ་དུ། རྩང་ཕྱེད་ 
ཕུབས་ཏེ། ཕྱག་བབ་གསོལ་ཏོ། །སྐུ་རྟེན་དུ་ཁུབ་བསའེ་སྣ་བཅུ་དང་། ལྡོང་སྤོམ་བྱི་རལ་གྱི་ 
མདོར་གཅོད་བཅས་ུལ་ཏེ། བཙན་པོས་དབུ་སྩང་ཡང་གནང་ངོ་། །དབའས་དབྱི་ཚབ་སྤན་ 
བདུན་མཚན་བདུན་ཡང་བྲོ་བོར་རོ། །བཙན་པོས་བཀའ་སྩལ་བ་ནི། དྭ་བྱི་ཚབ་གློ་བ་ཉེ་བས། 
གུམ་ན་དུར་ཁུང་བཙན་པོ་རང་གི་ཕྱག་ད་ར་ཏེ་བསྩིག་པར་གནང་། ཉ་ནི་མྱ་དགུམ་པར་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


གནང་། བུ་ཚ་གང་རུང་གཅིག་གསེར་ཡིག་གི་ཆད་པར་སྩོལ་བར་གནང་ཏེ། མགུར་བླངས་པ། 

༄ །ཡར་མོ་ནི་ཆུ་ཁུངས་ཀྱི། །མདོ་ནས་ནི་སྩང་དུ་བཀྲིང་། །ཡར་མོ་ནི་ཞེང་ཆུངས་ཀྱི། ། 
ལྷ་ནས་ནི་བྱང་དུ་བསྐྱེད། །འཐམ་འཐམ་ནི་འདུ་འདུ་ན། །ངག་རྗེས་ནི་མྱིས་མི་བརྗོད། །འགྲོ་ 
འགྲོ་ནི་འཆམ་འཆམ་ན། །ཆགས་ལྟམ་ནི་ཆུས་མི་སྣང་། །ད་ནས་ནི་ཕན་ཆད་དུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ནི་ང་མ་བཏང་། །ང་ིས་ནི་ཁྱོད་མི་བཏང་། །ང་འིས་ནི་ཁྱོད་བཏང་ན། །དགུང་མཐའི་ནི་ 
བསུང་དུ་ཆུང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ང་བཏང་ན། །ངས་པོ་ནི་རྨད་དུ་རུང་། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
དེ་ནས་དབའས་དབབྱི་ཚབ་གྱིས་མཆིེད་བླངས་པ། བཙན་དུ་ནི་བདག་འཚལ་ན། །ཆུང་ན་ནི་རྫེ་ 
ཁུར་ཅིག །ཕྱུག་དུ་ནི་བདག་འཚལ་ན། །མཆུ་བོ་ནི་རྗེ་ཁུར་ཆིག །ཕྱུག་དུ་ཞི་བདག་འཚལ་ན། ། 
ལྟ་རི་ནི་གཡང་སྐྱོངས་ཤིག །རྗེ་འིས་ནི་བཀའ་སྩལ་ན། །གཞའ་མ་ནི་ཡུན་གྱི་སྲིད། བྱ་འིས་ནི་ 
ཞུ་ཕུབ་ན། །ལ་ཕྱི་ནི་གདངས་སུང་ངོ་། །ཞེས་མཆིད་བླངས་ནས། ཕ་ཚན་བདུན་གྱིས་གཏང་ 
རག་ཆེན་པོ་བཏང་ངོ་། །དབུ་སྩང་གནང་བའི་གོར་མ་དེ། རྒྱལ་འབྲིང་ལན་ཏོན་གྱིས་བླངས་ 
ནས་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ་ནས། རྗེས་སོར་གོར་མ་དཀར་པོ་དེ། དབྱི་ཚབ་ཀྱིས་མཆད་པའི་སྨང་དུ་ 
བརྩིགས་སོ། །དེ་ལ་ཁུ་ཁྲིད་དོ་རེ་སྨྱང་ཐུང་དང་། གནུབས་སྙ་དོ་རེ་གཙུག་བློན་དང་། རྔེགས་ 
རྒྱལ་འབྲིང་ལན་ཏོན། ཚེས་པོང་ཁྲི་བཙན་ཁོང་སྟེ་དང་། འོ་མ་ལྡེ་ཁྲི་བཟང་ལཁོད་བཙན་དང་། 
ཁུ་སྨོན་ཏོ་རེ་ཕངས་ཚབ་དང་། བཙན་པོ་སྟེ། རྗེ་བློན་བདུན་གྱིས་དེ་ལྟར་དབུ་སྙང་བཞེས་སོ།། 
དབུ་སྩང་གནང་བའི་ཚིག་ནི། ད་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་ཕ་ཚན་གྱིས། བཙན་པོ་སྤུ་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་སྔར། 
གློ་བ་མ་རིངས་མཐའང་མ་གྲང་ན། ནམ་ནམ་ནམ་ནམ། ཞ་ཞ་ཞ་ཞར་ཡང་། དབྱི་ཚབ་ཀྱི་བུ་ 
ལ་མ་ཉེས་པར་བཀྱོན་དབབ་རེ། འཕྲའ་མ་མི་ངག་གསན་རེ། འཕྲའ་མ་ཞིག་གསན་ན་ཡང་། 
ཤགས་བྱས་ཏེ་ཡུས་བགྲོལ་ནས། བཀའས་མྱི་གཆད་རེ། དབྱི་ཚབ་ཀྱི་བུ་ཚ་ལ་ལ་ཞིག་གིས། མ་ 
བསམས་ཏེ་སྙིང་རིངས་ན་ཡང་། གང་སྙིང་རིངས་པ་ཉི་ཙེའི་སྒོར་མྱི་བཀྱོན་རེ། གཞན་བློ་ལ་ 
མ་གཐོགས་པ་རྣམས་ལ་བཀྱོན་རེ། ཕག་དང་མཚུངས་མཚོན་གྱིས་མྱི་དགར་རེ། བྱ་དང་ 
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མཚུངས་ཁྱུས་བདའ་རེ། མ་ཉེས་པ་ཞིག་གིས་ཚོ་ཐོག་ན། བསྐྱང་རེ་སྨད་རེ། དབྱི་ཚབ་ཀྱི་བུ་ 
གཅིག་ལ། གསེར་གྱི་ཡི་གེ་ལས་སྨད་རེའ། ཁོལ་ཡུལ་ཡང་མ་ཞེས་པར་ད་པྲོག་རེ། སྙིང་མ་ 
རིངས་པར་རབས་ཆད་ན། ཁོལ་ཡུལ་བཞེས་རེས། ཁྱེད་གློ་བ་རིངས་ན་དབུ་སྐྱང་ལ་མ་ 
གཟོགས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོལ་ཡུལ་ཞིག་བརྗེས་མ་ཕུལ་ན། དབུ་སྙང་ལ་མ་གུའཾ། །ནམ་ནམ་ནམ་ 
ནམ། ཞ་ཞ་ཞ་ཞར། སྲས་དབོན་གྱི་ཞལ་སྔར་འདི་བཞིན་དུ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་དབྱི་ཚབ་ཕ་ 
སྤད་སྤུན་བྲོ་རྩལ་བ། བཙན་པོ་སྤུ་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་བཙན་ཡབ་སྲས་དང་གདུང་རྒྱུད་ལ། གློ་བ་ 
རེངས་རེ། ན་མ་ནམ་ཞ་ཞར་ཡང་། ད་བོན་སྲས་རྒྱལ་པོ་གང་མཛད་པ་ལ་གློ་བ་རིངས་རེ། 
གཞན་སྱི་ཁོ་ཚིག་ལ་རྗེ་བོ་ལྷག་པ་ཚོལ་རེ། གཞན་གློ་བ་རིངས་པ་སེམས་པ་དང་བློད་རེ། ཟས་ 
ཀྱི་དོན་བཞག་པ་དང་། དུག་དུ་བཀྲེ་རེ། བཙན་པོ་ཁྲི་སློན་བཙན་ལ། ངག་སྣ་ཆིག་འཚལ་རེའ། 
བདག་གི་ཕུ་མ་ནུ་དང་། བུ་ཚ་ལ་ལ་ཞིག་གིས། སྙིང་རིངས་སུ་བྱེད་ན། སྙིང་རིངས་སོ་ཞེས་ 
ཀྱང་མི་འཐོལ་རེའ། ཕུ་ནུ་སྙིང་རིངས་པའི་གྲོགས་བྱེད་རེ། བཙན་པོ་ལ་གཞན་ཞིག་སྙིང་ 
རེངས་བར་ཚོར་ན་ཡང་།མྱི་འཐོལ་རེ། སུར་མྱི་མ་ནོངས་པ་ལ། འཕྲའ་མ་ད་ང་འཕྲག་དོག་སྱི་ 
འཆི་རེ། ད་པོན་དུ་བཅུག་ན་འབངས་སོ་ཆོག་ལ་སྙིང་སྙོམས་པར་མྱི་འཚལ་རེ། བཙན་པོས་ 
བཀའ་ཇི་སྩལ་བ། གཟུངས་སུ་མི་འཛིན་རེ། ཞེས་བྲོ་སྩལ་ཏོ། །བྲོ་བོར་བ་ནི། ད་བྱེ་ཚབ་ད་ངོས་ 
དང་༈ བུ་བེས་དོ་རེ་ཉ་ྟ། སྣང་ཏོ་རེ་སུམ་སྣང་། ཁྲི་སུམ་རྗེ་ཅུང་། མང་རྗེ་བཙན་ཟུང་། ཚ་བོ་ 
སྟག་པོ་རྗེ་མྱེས་སྣང་། མང་པོ་རྗེ་བུ་ཚབ་དང་བདུན་གྱིས་བྲོ་བོར་རོའང་།། 
བཙན་པོ་སྲོང་བསྩན་སྒམ་པོའི་རིང་ལ། ཡབ་འབངས་ཀྱིས་ནི་འཁུས། ཡུམ་འབངས་ནི་ 
ལོག གཉེན་ཞང་ཞུང་། མཛོ་སུམ་པ། ཉ་གཉི་དཱྭགས་པོ། རྐོང་པོ། མྱང་པོ་ཀུན་ཀྱང་ངོ་ལོག 
ཡབ་གནམ་རི་སློན་བཙན་ལ་དུག་བོར་ཏ་བཀྲོངས་སོ། །སྲས་སྲོང་བཙན་སྐྲ་གཞོན་ནུ་ལས་ 
གཟོད་སྐྱེད་དེ་ཐོག་མར་དུག་ལས་བྱེད་མཁན་དུག་པ་རྣམས་རབས་བཅད་དོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ 
མི་ལོག་ཀུན་འབངས་སུ་བཀུག་གོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་མྱང་མང་པོ་རྗེ་ཞང་སྣང་གིས། སུམ་པ་ 
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མཁས་དཔང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་ཀྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


མཐའ་དག་ད་མག་བྱེད་མ་དགོས་པར། སྒྱའི་སྒོ་ནས་ཁྱིམ་གྲངས་མ་ཤོར་བར་འབངས་སྣལ་ 
མར་བཀུག་གོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བཙན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་བཙུགས་ཏེ། བྱང་ལམ་དུ་བྱོན་པར། 
དམག་མ་བྱུང་མ་དྲངས་པར། རྒྱ་དང་འ་ཞས་དཔྱའ་བཅལ་ལོ། །ཐོག་མ་དེ་ནས་བཟུངས་ང་ 
ཞ་འབངས་སུ་མངའ་འོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བཙན་པོ་སྲོང་བཙན་དང་། མང་པོ་རྗེ་ཞང་སྣང་རྗེ་ 
འབངས་ཀྱི་བར་དུ། ཁྱུང་པོ་སྤུང་སད་ཀྱི་འཕྲའ་མ་བཅུག་སྟེ། བཙན་པོས་ཞལ་སྔར། ཞང་ 
སྣང་གློ་བ་མི་རིངས་བ་ལ་རིངས་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །ཞང་སྣང་ལ་བཙན་པོ་མི་བཀྱོན་པ་༩༧་ 
བཀྱོན་ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཞང་སྣང་གི་སེམས་ལ། ཁྱུང་པོ་སྤུང་སད་བད་ག་གི་སྙིང་གྲོགས་ཡི་ 
པས་ཟེར་བ་བདེན་སྙམ་ནས། བཙན་པོའི་བཀའ་བྱུང་ན་ཡང་། མིན་ཞེས་མཁར་སྤུར་ལ་སྡོང་ 
དེ། མདུན་དུ་མ་ཕྱིན་པས། བཙན་པོའི་ཐུགས་ལ་ཞང་སྣང་གློ་བ་རིངས་བ་བདེན་ཡང་དབ་ 
དགོངས་ནས། བཀའ་རུལ་དེ་ཞང་སྣང་གི་མཁར་ཡུར་ཕ་ཡང་བསྡེགས་སོ། །ཞང་སྣང་གི་བྲན་ 
ལ་བཅོལ་ཏེ། ཞང་སྣང་བསླུས་ནས་བརླག་གོ། །མཁར་སྤུར་བ་ཡང་བཤིག་གོ། །དེ་ནས་ཁྱུང་ངེ་ 
སྤུང་སད་ཟུ་ཙེས་བཙན་པོ་ལ་བློ་བ་ཉེ་བར་བྱས་ཏེ། ལར་བཙན་པོའི་ནང་ན་བུ་ཙེ་ལས་གློ་ང་ 
ཞེ་བ་སྔོན་མ་བྱུང་ངོ་། །ཟུ་ཙེ་འཛངས་ཞེས་ན་འཛངས། ད་པའ་ཞེས་ན་ད་པའ་འོ། །ཆུ་གང་ཆེ་ 
ཞེ་ན་ཚེ། ཡང་བ་རིང་ཞེས་ན་རིང་ངོ་།།མྱི་གཅིག་ལ་ཚོགས་དགུ་ཚོགས་ན་སྤུང་སད་བུ་ཙེ་འོ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཁྱུང་པོ་སུང་སད་ཟུ་ཙེ་སྒས་ཏེ་ཉི་མ་འདེར་གནང་བའི་སྐབས་ཞིག ཟུ་ཙེང་ 
བཙན་པོའི་སྤྱན་སྔར་གསོལ་བ། སྔོན་བཙན་པོའི་ཡབ་གནམ་རིའི་རིང་ལ་བདག་གིས་གཙང་ 
བོད་འབངས་སུ་བཀུག་པ་ལྟ་ཞིག འོན་ཀྱང་གཙང་ཡུལ་འདི་ཡབ་ཀྱིས་སྤྱན་གྱིས་མ་གཟིགས། 
ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས་ན། བཙན་པོ་སྲས་ཀྱིས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། ཞབས་ཀྱིས་བཅག་ཧྟེ། 
བད་ག་གི་སྡུམ་པ་ཁྲི་བོམས་སུ་དགྱེས་སྐྱེམས་སྟོན་མོ་གསོལ་བར་ཇི་གནང་ཞེས་གསོལ་བང། 
བཙན་པོས་ཀྱང་ཐུ་ཙེས་གསོལ་བ་བཞིན་གནང་སྟེ། བློན་མགར་ཡུལ་བཟུང་ཕོ་བྲང་ཁི་ 
བོམས་སུ་སྔོན་དུ་བཏང་བར། མགར་གྱིས་བརྟགས་པས། སྒྱུ་གཤམས་པར་ཤེས་སྟེ། ཡུལ་ཟུང་ 
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ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ། 

སླར་བྲོས་ཏེ་བཙན་པོའི་སྙན་དུ་གསོལ་ཏོ། །ཡུལ་ཟུང་གིས་ཚོར་ཏེ་སླར་བྲོས་པ། ཟུ་ཙེས་ཚོར་ 
ནས། བུ་ངག་རེ་ཁྱུང་ལ་བདག་གི་མག་བཅད་དེ་བཙན་པོ་ལ་ཕུལ་ཅིག་སྨྲས་ནས། རང་ཉིད་ 
ལྕིབ་ཏེ་གུམ་མོ། །དེ་ནས་ངག་རེ་ཁྱུང་གིས། ཕའི་མག་བཅད་ནས་ཁྱེར་ཏེ་བཙན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ 
ཕུལ་ནས། བད་ག་གི་ཕ་རྒན་པོས། རྗེ་ལ་གློ་བ་རིངས་ཏེ་སྒྱུ་བཤམས་པ། ཡུལ་ཟུང་གིས་ཀྱང་ 
ཆོར་ནས་བཙན་པོ་ཞལ་སྔར་གསོལ་དུ་བྲོས་ནས། བདག་རང་གིས་ཕ་གུམ་ནས་མགོ་བཅད་ 
དེ་འདིར་མཆིས་ན། སྲིད་བརླག་པར་མི་མཛད་པར་ཇི་གནང་ཞེས་གསོལ་བས། བཙན་པོས་ 
ཀྱང་ངག་རེ་ཁྱུང་གིས་གསོལ་བ་བཞིན་གནང་སྟེ། ཁོའི་བྲན་གྱི་ཡུལ་དག་སྔོན་བཞིན་དུ་ 
བཞག་གོ།། 

བཙན་པོ་ཁྲི་འདུས་སྲོང་སྐྲ་ན་གཞོན་ནུ་ནས་ཕག་རྒོད་ལ་བཤན་མཛད། གཡག་རྒོད་ 
སློག་ཏུ་བཅུག སྟག་གི་སྣ་བ་ལ་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ། ཐུགས་སྒམ་པའི་སྟེང་དུ། སྐུ་སྩལ་ཆེན་ 
པོ་བསྣན་ཏེ། མྱི་དང་མི་འདྲ་བར་འཕགས་པས། ཉི་ངོག་གི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། 
འབངས་མགོ་ནག་ཀུན་གྱིས། མཚན་བླ་དགས་འཕུུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། གཏམ་གྱི་ 
དཔེར་བརྫོད་དོ། །མགར་ལ་སོགས་པ་བློན་ཁ་ཅིག་གློ་བ་རིངས་བ་ནའང་། ཐུགས་སྒམ་ཞིང་ 
དབུ་ཚོག་བཙན་པའི་སྟཾབས་ཀྱིས་གློ་བ་རིངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཏྱོན་ཕབ་སྟེ། ཕྱག་ན་ཆབ་ 
སྲིད་སྔོན་བས་མཐོ། དྲྭ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ངོག་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འབངས་སུ་བཀུག་ཅིང་། 
མཁར་སྲ་བ་ཕབ། ད་པྱའ་བཅལ། ཡུལ་ཕྱུག་པོ་བཅོམ་སྟེ་ཆབ་སྲིད་ལེགས་རྒྱས་སུ་བཏང་བ་ནི་ 
འདིར་མ་བཤད། དེའི་འོག་ཏུ་འཇང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཆབ་སྲིད་མཛད་དེ་རྱ་དཀར་པོ་དཔྱའ་ 
ཕབ། མྒྱ་ནག་པོ་འབངས་སུ་བཀུག་པ་ལ་སོགས་པ། རྒྱལ་པོ་འདི་ལས། དབུ་རྨོག་བཙན་ཞིང་། 
ཆབ་སྲིད་མཐའ་རྒྱས་པ་ནི་སྔོན་ཆད་གདུང་རབས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སུས་ཀྱང་མ་མཛད་དོ། ། 

རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བཙན་གྱི་རིང་ལ། རྗེས་གཤན་ངན་ཕྱོ་ཆིས་འཇམ་སྟེ། མྱི་ཡོངས་ 
ཀྱིས་སྐྱིད་དོ། །བློན་ཆེན་སྟག་སྒྲ་ཁོང་ལོད་ད་ང། རྗེ་བློན་མོལ་ནས། རྒྱལ་པོས་ཞབས་ཀྱིས་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


བཙུགས་སྟེ། རྒྱ་ལ་ཆབ་སྲིད་མཛད་ནས། རྒྱའི་མཁར་ཀྭ་ཅུ་ལ་སོགས་པ་ཕབ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་ 
རྒྱའི་སྲིད་ཆེས་ནས། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲ་གུ་ཀུན་ཀྱང་རྒྱའི་འོག་ཏུ་འདུས་ལ། ཏ་ཟིག་ལ་ཐུག་པ་ 
མན་ཆད་རྒྱའི་ཁམས་སུ་གཏོགས་ཏེ། རྒྱའི་ནོར་མང་པོ་སྟད་ཕྱོགས་སུ་འདོན་པ་པ་རྣམས་ཀྭ་ 
ཅུ་ན་ཚོགས་བྱས་པ་ལས། ཐམས་ཅད་བོད་ཀྱིས་ཕབ་སྟེ་བཞེས་ནས་བླ་རུ་<བླར> ཡང་ 
དཀོར་ནོར་མང་པོ་བསྙེས། འབངས་མགོ་ནག་པོས་ཀྱང་རྒྱ་དར་བཟང་པོ་ཁྱབ་པར་ཐོབ་བོ། ། 
ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ན་འཇང་རུམ་རྱ་དཀར་པོ་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་འབངས་སྡེ་ཆུང་བ་ཞིག་གནས་ 
པ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་སྒམ་པའི་རླབས་དང་ཐབས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། རྱའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཀག་ལ་བོང་ཞེས་བྱ་བ། འབངས་སུ་ཕྱག་འཚལ་ནས། བཙན་པོས་ཐབས་མཛད་དེ། རྩ་ 
དཀར་པོའི་ཡུལ་ལ་མི་མང་གིས་བསྟོན་བཏ་བ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་འདབས་བསྐྱེད་དོ། །འཇང་གི་རྒྱལ་ 
པོ་བོད་ཀྱི་འབངས་སུ་བཞེས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རྒྱའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱང་ཉམས་དམའ་ཞིང་། མི་ 
བདེ་བར་བྱས་སོ། །འཇང་རྒྱལ་འདི་སྔོན་རྒྱ་ལ་ལྟ་ལྟ་བ་ལས། རྒྱ་རྗེས་དགྲར་ལངས་སྟེ། སླར་ 
བཙན་པོ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བཙན་གྱི་ཞལ་སྔར་གློ་བ་ཉེ་བར་བྱས་ནས། རྒྱལ་ལ་ཐབས་སྟེ་རྒྱའི་ 
ཡུལ་ཕབ་ཚད་ཏཀྱི་ཡུལ་དང་། མཁར་དུ་བཅས་ཏེ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ། རྒྱ་གཡུལ་སྦད་དེ་ 
བཟུང་བ་ཡང་། བཙན་ལུག་བཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཙན་ཁྲི་ལྡེ་གཙུབ་ 
བཙན་གྱི་ཞལ་སྔར། ཕང་ཐང་གི་ཁང་མོ་ཆེར། ཀག་ལ་བོང་གི་བློན་པོ། དཱན་ཅུང་ཀོག ཕྱབ་ 
འཚལ་བའི་ཚེ། བཙན་པོ་རྗེ་འབངས་ཀྱི་མགུར་བླངས་པའི་ཚིག་ལ་དགུང་སྔོ་ནི་བདུན་རིར་ 
ཀྱི། །ལྟ་ཡུལ་ནི་གུང་དང་ནས། །ལྟ་སྲས་ནི་མྱི་འི་མགོན། །མྱི་ཡུལ་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ཅྱི་ 
མཚུངས་ནི་མྱི་འདྲ་སྟེ། །ཡུལ་མཐོ་ནི་ས་གཙང་བས། །བོད་ཡུལ་ནི་གཤང་དུ་གཤེགས། །རུ་ 
ཡུལ་ནི་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །ཚོས་བཟང་ནི་གཙུག་ཆེ་བས། །རྒྱལ་ཕྲན་ནི་ཀུན་ཀྱང་འདུ་མ། །ན་ནིང་ 
ཞཾ་གཞེ་ནིང་སྔ། །ཆབ་ཆབ་ནི་མ་བཞུགས་ནས། །ལ་བོང་ནི་རྗེ་དང་སྐལ། །བློ་ཚེ་ནི་དཀྱེལ་ 
མཁས་ལ། །རྒལ་མཁས་ནི་ཁོང་དཔའ་བས། །རྒྱ་རྗེ་ནི་བསམ་ལང་ལ། །དྲགྲའ་བཞེར་ནི་གཡུལ་ 
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སྤད་ཅིང་། །དགྲ་ཟིན་ནཾ་གསར་སྤངས་པས། །སྲིད་ཀྱི་ནི་མགོ་ཟུང་ཅིང་། །ཕ་སྐྱབས་ནི་སྲུག་ 
བཙལ་པའ། །ལྟ་སྲས་ནི་བཙན་ལ་བཙལ། །ལྟ་སྲས་ནི་གཙུག་ཆེ་ལ། །ཆོས་བཟང་ནི་རྫེད་ 
གཤིན་ཞིང་། །བཀའ་དྲང་ནི་གསུང་རྟག་ལའ། །ལ་བོང་ནི་སྲིད་གསོལ་བ། །མྱི་སྲིད་ནི་ལྟས་ 
མཛད་ཀྱིས། །སྲིད་ཆེ་ནི་མཐའར་རྱི་འགྱུར། །ལ་བོང་ནི་རྫེ་དང་སྐོལ། །ད་པའ་འི་ནི་ལས་བྱས་ 
པའ། །རྒྱ་མཁར་ནི་མཐའོ་བཤེག་ཅིང་། །རྒྱ་འབངས་ནི་མང་བསྡུས་ནས། །ཡུལ་དང་སྡེར་ 
བཆསྟེ། །བོད་ཡུལ་ནི་ཐིལ་དུ་བགྱིས། །ཡར་ཏེ་ནི་གནམ་ཡང་དགྱེས། །མར་ཏེ་ནི་ས་ཡང་ 
དགའ། །ལ་བོང་ནི་རྗེ་དང་སྐོལ། །ཇེ་ཉེ་ནི་ཇེ་ཉེ་འོ། །ལྟ་ཉེ་ནི་གུང་དང་། །ཇེ་བརྟན་ནཾ་ཇེ་ 
བརྟན་ན། །ཤམ་པོ་ནི་གཉན་ལ་བརྟན། །ད་ནིང་སང་ལྟ་ན། །ཅུང་ཀོག་ནི་དཔོན་དང་གཡོག ། 
གནམ་ས་ནི་ཡིད་སྦྱོར་བ། །ན་བུན་ནི་ལྷ་འི་སྦུབས། །འགེང་ཧང་ནི་ཀུན་ལ་དཔེན། །སྔ་བསུས་ 
ནི་ཕྱིས་བསྐྱལ་ཞིང་། །ཀླུ་བླངས་ནི་བྲོ་བཛུངས་པའོ། །ད་གོས་ཀྱིས་ནི་རིམ་གྲོ་བགྱིའ། །ཞེས་ 
པའོ། ། 

བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་རིང་ལ། ཆོས་བཟང་ནི་སྲིད་ཆེ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་གནམ་ས་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ཡུལ་དུ་མཛད་ཅིང་། འགྲེང་དུད་གཉིས་ཀྱི་རྗེ་དང་བདག་མཛད་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཆེན་པོ། མྱིའི་དཔེར་རུང་བར་མཛད་ དོ། །ལེགས་ཀྱི་བྱ་དགའ་ནི་རངས་པར་བྱིན། ཞེས་ 
ཀྱི་ཆད་པ་ནི་དམྱིགས་སུ་ཕོག་པར་མཛད། འཛངས་པ་དང་ད་པའ་པ་ལ་རི་མོ་བསྐྱེད་དོ། ། 
ངན་པ་མ་རབས་ནི་ཆོས་ཐབས་ཀྱིས་གསོས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་བློན་སྲིད་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་བློ་ 
མཐུན་གྲོས་གཆིག་སྟེ། ཕྱིའི་དགྲ་བྱུང་བ་ལ། ཐབས་དང་ཡེ་མྱིག་ཆེར་བྱེད། ནང་གི་ཆོས་བྱ་བ་ 
ལ་དྲང་ཞིང་འགྲུམས་སུ་བྱེད། ཕྲག་མི་དགོས། ཞེས་མྱི་བྱེད། དཔའ་འཛངས་གཉིས་ནི་ལག་པ་ 
བཞིན་བཙལ་ཏེ་འཛངས་བ་དང་དཔའ་བོ་ནི་ཆེ་ས་དང་། ཆུང་སར་བསྟོད་ནས། སོ་སོའི་གོ་ 
གནས་སུ་དཀོད་དོ། །འབངས་འོག་མ་དལ་ཞིང་ཡུལ་ན་འཁོད་པ་དག་ནི། འཛངས་དྲང་ 
གཉིས་སློབ་པོ་འོ། །ད་མག་མི་སོ་ལ་འཁོད་པ་ནི་དཔའ་བའི་ཐབས་སྩལ་སློབ་བོ། །བློ་དང་སྒྱུ་ 
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གཉིས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་པོས་ཐུབ་པས་སྡང་ད་གྲའ་སྡོ་བ་ཡང་མྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བླ་ 
ན་མེད་པ་བསྟེས་ཏེ་མཛད་ནས། དབུ་མཐའ་ཀུན་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་བསྙིགས་ཏེ་ཆོས་ 
བཙུགས་ནས། ཐམས་ཅད་ཏཀྱང་སྙིང་རྗེ་ལ་ཞུགས་ཤིང་དྲན་པས་སྐྱེ་ཤི་ལས་བསྒྲལ་ཁོ། །གཡུང་ 
དྲུང་དུ་བཏོན་ཏོ། །རྗེ་བློན་མོལ་ཏེ། ཞང་མཆིམས་རྒྱལ་ཟིགས་ལ་སྩོགས་པས་རྒྱའི་མཁར་ཀིང་ 
ཤོ་ཕབ་སྟེ། རྒྱ་རྫེ་ཀྭང་བུ་ཧང་ཏེ་བསྐོས་སོ། །ལེགས་པར་བྱས་པའི་བྱ་དགའ་གཡུའི་ཡིག་ཆུང་ 
ནམ་ནམ་ཞར་ཞར་བྱིན་ཏོ། །དབའས་སྐྱེས་བཟང་སྟག་སྣང་གིས། རྒྱའི་དམག་དཔོན་ཧོན་ཇེ་ 
སངས་དང་། འགུའ་ལོག་སྒང་དུ་གཡུལ་སྤད་ནས། རྒྱ་མང་པོ་བཀུམ་སྟེ་འགུའ་ཁོག་རྒྱ་དུ་ར་ 
དུ་བཏགས་སོ། །སྦང་རྒྱལ་སྒྲ་ལེ་གཟིགས་ཀྱིས། སྟད་ཕྱོགས་སུ་དྲངས་ཏེ། མུ་ཡུངས་ཨུ་གཡུལ་ 
བཟློག་ནས། ལུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཅུང་ཀོག་མན་ཆད་འབངས་སུ་བསྡུས། དབའས་བཙན་བཞེར་ 
མདོ་ཁོད་ལ་སོགས་པས་མཁར་ཚན་ཡན་ཆད་དུ་དྲངས་ཏེ། མཁར་ཅུ་པ་བརྒྱད་ཕབ་ནས། 
ངོར་པོ་བཏོན་ཏེ་འབངས་སུ་བཞེས་སོ། །ཆབ་སྲིད་ཚེ་སྟེ་ལོང་ཤན་ལ་རྒྱུད་ཡན་ཆད་ཕྱག་དུ་ 
བཞེས་ནས། མཐོང་ཁྱབ་ཁྲི་སྡེ་ལྔ་བཙུགས་ཤིང་། བདེ་བློན་ཁམས་ཆེན་པོ་གཅིག་གསར་དུ་ 
བསྐྱེད་དོ། །བློན་ཆེ་སྣང་བཞེར་ཟླ་བསྙན་འཛངས་ཤིང་མཁས་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཁ་དྲོ་བས། 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡི་གེ་སྩལ་ཏོ། །འབངས་ཀྱི་ནང་ན་ངོར་ཏེ་ཕྱུག་ཚམས་ཏེ་འཛོམ་དཔའ་( 
བའི) པའི་མཚན་མར་སྟག་གི་ཐོག་བུ་སྩལ་ཏོ། །བཙན་པོ་ཞལ་སྔ་ནས། ཐུགས་སྒམ་པའེ་ 
རླབས་དང་། དབུ་རྫོག་བཙན་པོའི་བྱིན་གྱིས། ཉི་ཇོག་རྒྱལ་པོ་གཞན་དཔྱའ་ཕབ་པ་དང་། 
རྒྱལ་ཕྲན་འབངས་སུ་བཀུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཆབ་སྲིད་མཐའ་བཞིར་བསྐྱེད། ནང་གི་ 
བདེ་བ་ནི་སྙོམས་པར་མཛད་དེ། བོད་འབངས་ཀྱི་ནང་ནས་ཞོ་ཤ་འབུལ་འབུལ་བ་རྣམས་ཡ་ 
ཡང་། ཡང་དག་པར་གཡུང་དྲུང་གི་བཀའ་དྲིན་མ་བྱིན་པ་མེད་དོ། །བཙན་པོ་འདིེ་ལས་ཆབ་ 
སྲིད་ཆེ་བ་སྔོན་ཆད་གདུངས་རབས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་མ་བྱུང་ངོ་། རྒྱལ་པོ་འདི་འི་རིང་ལ། འབྲོ་ 
ཁྲི་གཟུའ་རམ་ཤགས་ཀྱིས་སྟད་ཕྱོགས་སུ་དྲངས་སྟེ། ལི་འབངས་སུ་བཀུག་ནས་དཔྱའ་ཕབ་ 
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ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ། 
སོ། །དེའི་ཞོག་དུ་ཆར་དཀར་པོ་འབངས་སུ་མངའ་བ་ལས། གློ་བ་རིང་བའི་ཚེ། ད་མག་དཔོན་ 
འབྲོ་རམ་ཤགས་བཀའ་སྩལ་ནས། བྲག་སྩེར་ནོལ་ཐབས་བསྐེ་བའི་ཚེ། འཇང་མང་པོ་བཀུམ་ 
ནས། སྤྱན་ཆེན་པོ་ཉིང་རིམ་དང་། སྣ་ལ་གཏོགས་པ་དང་། དམངས་ཡན་ཆད་ཨུམ་བརྒྱ་སྩ་ 
བཅུ་གཉིས་བཟུང་ནས་འཇང་རྗེ་གོལ་གྱིས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ། འབངས་རྣལ་མར་བཀུག་ནས་ 
དཔའ་ཕབ་སྟེ། སྔ་མཁོ་བཞིན་དུ་བཀོད་དོ།༧།རྒྱལ་པོ་འདིའི་རིང་ལ། ཞང་ཞུང་ལྟ་བུ་གཉེན་ 
གྱིས་ཡང་ངོ་ཐབས་ཀྱིས་ཡང་སྐལ་ཏེ། ཞང་ཞུང་བདག་དུ། བཙན་མོ་སད་མར་ཀརལིག་མྱི་རྒྱ་ 
ལ་ཆབ་སྲིད་ལ་གཤེགས་སོ། །སྔ་ན་ཤུད་ཀེ་ཟ་སྩལ་ཏིང་ཤགས་མཆིས་ཏེ་བཙན་མོ་ད་ང་ནི་མི་ 
བནལ་བར་ལིག་མི་རྒྱ་ལ་ཤུད་ཀེ་ཟ་སྩལ་ཏིང་ཤགས་གནང་སྟེ་བཙན་མོ་ཡང་ལེག་ཕྱི་རྒྱའི་སོ་ 
ནམ་དང་བུ་སྲིད་མྱི་མཛད་ཅིང་ལོག་ཤིག་ན་བཞུགས་པར། བཙན་པོ་དྲལ་གྱི་སྙན་དུ་གསན་ 
ཏེ། བཙན་མོ་དེ་ལྟར་ཁོག་པར་མཛད་ན། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དཀྲུགས་མར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་མ་ 
མཛད་པར། ལིག་སྱི་རྱའི་སོ་ནམ་དང་བུ་སྲིད་ཟུང་ཤིག་ཅེས་སྤུག་གྱིམ་བཙན་རང་ཅུང་ 
བཀའ་སྩལ་ཏེ། མཁར་ཁྱུང་ལུང་དུ་མཆིས་ན། བཙན་མོ་མྱི་བཞུགས་ཏེ། ཆབ་ཉ་ལ་རོལ་ཞིང་། 
མཚོ་མ་ཕང་དུ་གཤེགས་ནས། མོང་ཆུང་མ་པང་དུ་སོང་སྟེ། བཙན་མོའི་ཞལ་སྔར་ཕྱག་བགྱིས་ 
ཚེ། བཙན་མོའི་ཞལ་ནས། བཙན་པོ་དྲལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཐུགས་བདེ་འམ་མི་བདེ་ཞེས་དྲི་བ་ 
མཛད་པར། ཐུགས་བདེ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །རྨང་ཆུང་གློ་བ་བདེ་འམ་མི་བདེ་ཞེས་སྨྲས་པར་གློ་ 
བ་བདེ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེའི་རྗེས་ལ་བཙན་པོ་དྲལ་གྱེས་བཀའ་འདི་སྩལ་ཏོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ་ 
དེར་བཙན་མོའི་ཞལ་ནས་མང་ཆུང་བཙན་པོ་དྲལ་ཀྱི་ཞལ་དང་འདྲ་སྟེ། མགོན་ཀྱིས་ཕྱག་ལ་ 
འཚོལ་ཆིག་ཅེས་ཕྱག་ལ་སྩལ་ནས། བཙན་མོས་མགུར་བླངས་པ། ཡུལ་ཀྱི་སྐལ་སོག་པ། ཁྱུང་ 
ལུང་ནི་སུལ་མཁར་ཞིག མུ་སུ་ནི་གཞན་ན་རེ། ཕྱི་བལྟས་ནི་ངམ་དང་བྲག ནང་བལྟས་ན་ 
གསེར་དང་དབྱིག བདག་གི་གཡར་ས་ཆུ། མཆིས་སུ་ནི་མ་ཐོ་འམ། སྐྱ་མོ་ནི་བསེང་བསེང་མོ། 
བན་གྱི་སྐལ་སོག་པ། གུ་གེ་ནི་སྐང་ཕྲན་ཞིག འཁོལ་དུ་ནི་མ་ཐོ་འམ། གུ་གེ་ནི་འདྲིས་ཤིང་ 
% འདིའི་མན་ཆད་སྲོང་བཙན་གྱི་མཛད་པ་ཡིན་པས་བཅུག་ནོར་བ་འདྲའོ། ༦༠ ཐོ 





མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


སྡང་། ཟས་ཀྱི་ཞི་སྐལ་སོག་པ། ཉ་ད་ང་ནི་གྲོ་མཆིས་ཏེ། འཚལ་དུ་མ་ཐོ་འམ། ་གྲོ་ནི་བཆའ་ 
ཞིང་ཁའ། ཕྱུགས་ཀྱི་སྐལ་སོག་པ། ཤ་དང་ནི་རྐྱང་མཆིས་སྟེ། འཚོ་རུ་ཞི་མ་ཐམ་འམ། ཤ་རྐྱང་ 
ནི་བཙའ་ཞིང་སྒོད། ཀྱེ་བྱང་འབྲོག་ནི་ཡ་བོ་ན། ཕོ་མའི་ནི་འབྲོང་གཆིག་པ། བྱང་འབྲོག་ནི་ 
འབྲོང་དགུམ་ན། སུ་ནས་ཁུས་འདེབས་པའ། ལྡོང་ཐོང་ནི་འཕན་གྱིས་ཐོབ། མདའ་ནས་ནི་ 
གཡབ་འདོར་བ། སྐྱི་འི་ནི་ཤ་དང་སྤག་དབུས་ནས་ནི་དཔོར་འཕེན་པ། ཡར་ཀྱི་ལྟོ་དང་ 
རྗེགས། སུ་ནས་ནི་ཁུས་བཏབ་ཅིང་། མད་འ་ནས་གཡབ་བོར་ནས། དེ་འི་ནི་བར་བར་དུ། ཕོ་ 
མའི་འབྲོང་བཀུམ་ཞིང་། ཐུར་ཐུར་ནི་ཕྱིང་བའི་བཅུད། རྒྱ་རླུས་ནི་ལྡོ་འོང་སྩལད་། ཤསྐ་ནི་ལྟོ་ 
རྗེགས་སྩལད། ལོ་ཤོག་ནི་ཤ་སྤུག་སྩལད། མཆིལ་པའི་ནོ་རུ་སྲུབས་ལ། སྟག་གི་ནཾ་ཤ་བཏགས་ 
ཤིང་། །གཡས་སུ་ནི་མང་པོ་ཤིག །གཡོན་དུ་ནོ་མ་རྡལ་ཆིག །གཡས་སུ་གཡོ་བ་ནི། །སོ་བྱ་ནི་གྲེ་ 
བོ་ཆུང་། །གཡོན་དུ་ན་རྡལ་བ་ན། །སྲམ་བུ་ནཾ་གོང་ཏེ་དངུལ། །མར་གྱི་ནི་ཆང་ཆང་ལ། །གྱུར་ 
གྱིས་ནི་མ་བནབས་ན། །སང་ཕྱི་ནི་གནངས་སླད་ན། །སྲམ་གྱིས་ནི་འཚལ་ཏ་ རེ། །ཌ་མོ་ནི་ 
མཐོང་རྒོལ་ཞིག །མཐོང་རྒོལ་ནི་མཐོང་ལ་རྒོལ། །མཆིས་པའི་ནི་སྣང་ཐོགས་ཤིག །སྣང་ཐོགས་ 
ནི་སྣང་ལ་ཐོགས། །རང་གི་ནི་གོད་ལན་དང་། །ས་འི་ནི་ཤེལ་མྱིག་གཉིས། །ག་མྱི་ནི་གྱི་གོ་ལྟ། ། 
ཇེ་ཉེ་ནི་ཇེ་ཉེ་ན། །ཡར་པ་ནི་དགུང་དང་ཞེ། །དགུང་སྐར་ནི་སེ་ལཾ་ལེ། །ཇེ་ཉེ་ནི་ཇེ་ཉེ་ན། །གླ་ 
སྐར་ནི་བྲག་དང་ཉེ། བྲག་སྐར་ནི་སེ་ལཾ་ལི། །སྔུར་བ་ནི་ཆབ་དང་ཤེ། །གྱུར་སྲམ་ནི་པྱོ་ལ་ལང༤།། 
ཉེན་ཀར་ཞོ་དོག་དང་ཉེ། །འབྲས་དྲུག་ནི་སེ་ཁཾ་ལི། །མལ་དྲོ་ནི་ཀླུམ་དང་ཉེ། །ྐྱི་སེར་ནི་ཕྱུ་རུ་ 
རུ། ཛེ་ཉེ་ནི་ཇེ་ཉེ་ན། །ར་ཉེ་ནི་ཤུག་པ་ཐུ། །ཡར་གྱི་ནི་བྱེ་མ་ལ། །ལྷན་ལྟན་ནི་འགྲོས་མོ་འདི།། 
སྐྱི་ལི་ནི་པུར་ཐབས་སུ། །ཟ་ངུར་ནི་བཏབ་ཀྱང་རུང་། །ཞེས་མགུར་བླངས་པའི་རྗེས། རྨང་ 
ཅུང་མཆི་ཕྱག་བགྱེ་བ་ལས་བཙན་མོ་ནས། བཙན་པོ་དྲལ་ལ་བཀའ་ལན་ཡི་གེར་གསོལ་བ་ 
ཅང་མ་མཆིས་སོ། །བཙན་པོ་དྲལ་གྱི་ཞ་སྔ་ནས་ཐུགས་བདེ་ཞིང་བཞུགས་པ་གློ་བ་དགའ་ 
ཞིང་མཆིས་སོ། །བཙན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། གུམ་ཆད་གཉིས་ཇོ་ཇི་ཐོག་གིས་འཚལ་ཞིང་ 
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ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ། 
མཆིས་སོ། །བཙན་པོའི་ཕྱག་དུ་འདི་ཕུལ་ཅིག ཅེས་ཞུ་གཡག་ཞུ་ཅིག་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་ 
བསྐྱར་རོ། །གྱིམ་བཙན་རྨང་ཆུ་སླར་བཙན་པོའི་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས། བཙན་མོས་བཀའ་ཡི་ 
གེར་གསོལ་བ་ནི་ཅང་མ་མཆི། མགུར་བླངས་པའི་ཚིག་ནི་འདི་ཞེས་མཆི། ཕྱག་རྒྱས་བཏ་བ་སྟེ་ 
སྙར་བ་འདི་ལགས་ཤེས་གསོལ་བ་ལས། བཙན་པོས་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱེ་ནས་གཟིགས་ན། གཡུ་རྙིང་ 
བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཞིག་བྱང་སྟེ། བཙན་པོ་དགོངས་དགོངས་ནས། ཡུ་བུས་ལིག་མྱི་རྒྱ་ལ་ 
རྒོལ་ཕོད་ན་ནི་གཡུ་ཐོགས་ཤིག རྒོལ་མ་ཕོད་ན་ནི་བུད་མེད་དང་མཚུངས་ཞུ་བྱོན་ཚོག་ཟེར་ 
བ་ལྟ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། རྗེ་བློན་བློང་བློང་དེ། ལིག་མྱི་རུའི་སྲིད་བརླག་གོ། །རྒྱལ་པོ་འདིའི་ 
རིང་ལ་ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་པོ་དྲངས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་མཛད་ནས། ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་པོ་ལག་མྱི་རྒྱ 
སྲིད་བརླག་སྟེ། ཞང་ཞུང་ཐམས་ཅད་འབངས་སུ་བཀུག་གོ། ། 

འུང་གི་རྗེས་ལ། བཙན་པོ་རྗེས་འབངས་ད་གྱེས་སྐྱེམས་སྟོན་མོ་གསོལ་བའི་ཚེ། བཙན་པོ་ 
ཁྲི་སྲོང་བཙན་གྱིས་མགུར་བླངས་བ། ༦།།ཀྱེ་རྗེ་འི་མཚན་བ་འདྲེ། །ཁྲི་འི་ནི་སྲོང་བསྙན་ཞིག། 
བློན་གྱི་ནི་ཕྱིང་བ་འདི། །སྟོང་བསྩན་ནི་ཡུལ་ཟུང་ཞིག །ཆིམས་ཀྱི་ནི་ཕྱིང་བ་འདོ། །རྔུལ་བུ་ནི་ 
གཙང་གཙང་ལྟ། །གཙང་གཙང་ནི་ཡང་ཡང་ལྟ། །ཡུ་བུ་ནི་རྗེ་དངང་བློན། །ཡར་མོ་ནི་ཆུ་ཐུངས་ 
ཀྱིས། །མདོ་ནས་ནི་རྩང་དུ་བསྲིང། །ཡར་མོ་ནི་ཞེང་ཆུངས་ཀྱིས། །ལྟོ་ནས་ནི་བྱང་དུ་བསྐྱེད། ། 
མ་བུན་ནི་མཐའ་བཞི་རྒྱལ། །ཡུ་བུ་ནི་རྗེ་དང་བྲོན། །རྗེ་འིས་ནི་འབངས་མ་བཏང་། །རྗེ་འིས་ 
ནཾ་འབངས་བཏང་ན། །གནས་མཐའི་ནི་སུང་དུ་ནུང་།།འབངས་ཀྱིས་རྗེ་མ་བཏང་།།འབངས་ 
ཀྱིས་རྗེ་བཏང་ན། །ངས་པོ་ནི་མྨད་དུ་རུང་། །མགུར་དེ་ཞེས་གསུངས་པོ། །མགུར་གྱི་ལན། 
བློན་སྟང་སྩན་གྱིས་གསོལ་པ། ༄༅། ། རྗེ་འིས་ནི་བཀའ་རྩལ་པ། །གཞིའ་་པྱ་ནི་ཡུན་བྱེ་སྲིད། ། 
བྱ་འིས་ནི་ཞུ་སུབ་པ། །ལ་ཕྱི་ཞཾ་གད་ངས་སུ་དྲོ། །གློ་བོ་ཞི་མང་ཀུ་རྒྱ། །ནམས་ཀྱང་ནི་ཡར་གྱི་ 
པོ། །གད་ཀྱི་ནི་གསེར་པོ་ཆེ། །ནས་ཀྱང་ནི་ཕྱིང་བའི་བཅུད། །རྗེ་ཞིས་ཞཾ་འབངས་མ་བཏང་། 


རྗེ་འེས་ནི་འབངས་བཏང་ན། །བྱ་བང་ནི་ཐང་ལ་ཐས། །འབངས་ཀྱིས་ནི་རྗེས་མ་བཏང་། ད 
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མཁས་ད་བང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


འབངས་ཀྱིས་ནི་རྗེ་བཏང་ན། །འཛོན་མོ་ནི་ཤིང་ཀ་རེབས། །སང་ཕྱི་ནི་གནངས་སླད་ན། ། 
ནམ་ནམ་ནི་ཞ་ཞ་རུ། །རེ་གང་ནི་ཁུས་བཏབ་ཀྱང་། །བྱ་པུ་ནི་ཁུས་མ་གད་བ། །བུང་གང་ནི་ 
རྟས་བཆགས་ཀྱང་། །གསེར་གད་ནི་ཉས་བཆག །མོལ་མོ་ནི་འཆམ་འཆམ་ན། །བཀའ་མཆིད་ 
ནི་མྱིས་མི་མཉན། །འཆམ་འཆམ་ནི་འདྲུལ་འདྲུལ་ན། །ཆགས་ལམ་ནི་ཆུས་མི་སྤང་། །གླུ་དེ་ 
ཞེས་བླངས་སོ། །བླ་ན་རྗེ་སྒམ་ན། ཁྲི་སྲོང་བསྙན། འོག་ན་བློན་འཛངས་ན་སྟོང་བསྩན་ཡུལ་ 
རྐྱེན་དུ། ཇི་དང་ཇིར་ལྡན་ཏེ། ཕྱི་འི་ཆབ་སྤིད་ནཾ་ཕྱོགས་བཞིར་བསྐྱེད། ནང་གི་ཁ་བསོ་ནི་པྱི་ 
ཉམས་པར་ལྷུན་སྟག འབངས་མགོ་ནག་པོ་ཡང་མཐོ་དམན་ནི་སྙམས། དཔྱའ་སྒྱ་ནི་བསྐྱང་། 
དལ་དུ་ནི་མཆིས། སྟན་དབྱིད་ནི་བསྐྱལ། འཁོར་བ་ནི་སྤྱད། འདོད་པ་ནི་བྱིན། གནོད་པ་ནི་ 
ཕྱེ། བཙན་བ་ཞོ་བཅུགས། སྡོ་བ་ནི་སྨད། འཇིགས་པ་ནི་མནན། བདེ་ན་པ་ནི་བསྟེན། འཛངཔ་ 
པ་ནི་བསྟོད། ད་པའ་བོ་ནི་བཀུར། སྨོན་སར་ནི་བཀོལ། ཆོས་བཟང་སྲིད་མཐོ་སྟེ། མྱི་ཡོངཔ་ 
ཀྱིས་སྐྱིད་དོ། །བོད་ལ་སྔ་ན་ཡི་གེ་མེད་པ་ལ། བཙན་པོ་འདི་འི་ཚེ་བྱུང་ནས། བོད་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་བཀའ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་དང་། བློན་པོའི་རིམ་པ་དང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཐང་དང་། 
ལེགས་པའི་བྱ་དགའ་དང་། ཞེས་པའི་ཆད་པ། ཞིང་འབྲོག་གི་ཐུལ་ཀ་དང་དོར་ཀ སླུངས་ཀི་ 
གོ་བར་བྟསས་པ་དང་། བྲེ་ཕུལ་དང་། སུང་ལ་སོགས་པ། ཆོས་ཀྱི་གཞུང་བཟང་པོ་ཀུན། 
བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་བསྩན་གྱི་རིང་ལས་བྱུང་ངོ་། །མྱི་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་ལ། སོང་བསྩན་ 
སྒམ་པོ་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཏོ། །མགར་གློ་བ་རིངས་པའི་ཚེ། བཙན་པོ་འདུས་སྲོང་གིས་མགུར་ 
བླངས་པའ། ཀྱེ། གནའི་ནི་ཐོག་མ་རུ། གཞེ་འི་ནི་དང་པོ་ལ། །དགུང་སྔོ་ནི་མ་འོག་གི། །དོག་ 
མོན་ནི་ཡ་སྟེངས་ན། །གཙུག་བཙུགས་ནི་བཙུགས་ལེག་སྟེ། །མཐོས་ཏེ་ནི་དགུང་མྱི་རྡེབས། ། 
དོག་མོན་ནི་སྡིང་མྱི་ཉམས། །དགུང་ལ་ནི་གཉི་ཤར་བ། །དྲོ་ྲ་ནི་ས་ལ་དྲོ། །སྒྲོ་བཏགས་ནི་ 
བཏགས་ལེགས་སྟེ། །བཙའ་ན་ནི་དཔལ་ཡང་དཔལ། །འཕངས་ན་ནི་ཤ་ཡང་ཁུམས། །ཤ་ 
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ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ། 
ཁུམས་ནི་མྱི་ཡང་གསོས། །ད་རིང་ནི་སང་ལྟ་ན། །དོག་སྤིན་ནི་སྦུར་བུ་འིས། །བྱ་ལྟར་ནི་ 
བཅོས་བཅོས་སྟེ། །གནམ་དུ་ནི་འཕུར་འདོད་ཀྱང་། །འཕུར་དུ་ནི་འདབ་མ་མཆིས། །འཕུར་དུ་ 
ནི་འདབ་མཆིས་ཀྱང་། །དགུང་སྔོ་ནི་ཕང་མཐོས་སྟེ། །སྦིན་གྱི་ནི་གོ་མྱི་འདའས། །ཡ་རུ་ནི་ 
དགུང་མ་སླེབས། །མ་རུ་ནི་དོག་མ་སླེབས། །མ་མཐོ་ནི་མ་དམའ་སྟེ། །ཁྲ་འི་ནི་གཟན་རེ་གྱུར། ། 
བྱ་པུ་ཞི་ལུང་ཆུངས་ན། །འབངས་ཤིག་ནི་རྗེ་རུ་རེ། །མགར་བུ་ནི་རྗེ་རུ་རེ། སྦལ་པ་ནི་འཕུར་ 
དུ་རེ། །འབངས་ལས་ནི་རྗེ་རེ་བ། །མཐིང་བྲང་ནི་གྱེན་དུ་འགྱུར། །པ་<ཕ> བོང་ནི་རི་ལ་ 
འདྲིལ། །ཕྱ་འཐཾའ་ནི་སྨུ་འར་གྱིས། །གྱེན་དུ་ནི་འདྲིལ་འདྲིལ་ཡང་།།ཤམ་པོ་ནི་ཚེ་མོ་རུ། །ཕྱིན་ 
སྙམ་ན་ལེང་མྱི་བགྱིད། །ཤམ་པོ་ནི་གངས་དྲུང་དུ། །སྣང་དང་ཞུགས་བལྟམ་ཡང་། །ཤམ་པོ་ནི་ 
གངས་སམྱི་ཞུ། །ཡར་ཆབ་ནི་སྔོན་པོ་ལ། །ཆུ་བཅད་ནི་ཡུར་དྲངས་ཀྱང་། །ཡར་ཆབ་ནི་གཞུང་ 
མྱི་སྐམས། །བོད་ཀྱི་ནི་སྤུ་རྒྱལ་དུ། །སེམས་ཤིང་ནི་རེ་རེ་ཡང་། །སྤུ་རྒྱལ་ནི་གདུང་སྱི་འཆད། ། 
བྱ་པུ་ནི་ལུང་ཅུངས་ནས། །གླང་ཞིག་ནི་ཇྫི་ལངས་ཀྱང་། །ཕོ་མོའི་ནི་སྡེང་པོ་ཆེ། །རྫི་ལངས་ནི་ 
སྣར་མྱི་མནམ། །རྫི་ལངས་ནི་སྣང་མནམ་ཡང་། །ཁུས་བཏ་བ་ནི་སྡེང་མྱི་གཡའོ། །མོན་ཀའི་ནི་ 
སྟག་ཆིག་པའ། །བྱ་ལྡིངས་ནི་སྱིག་མྱི་ལྟ། །བསྲོགས་ཀྱང་ནི་སྤུ་མྱི་ལངས། །ཅེང་ལྡེང་ནི་བྲ་གུ་ 
དང་། །ཡར་ལྟ་ནི་ཤམ་པོ་གཉིས། །གང་ཆེ་གང་ཆུང་བ། །འགྲེང་བརྒྱའ་ནི་ཀུན་ཀྱང་འཚལ། ། 
སྐྱི་ཆུ་ནི་སྔོན་མོ་དང་། །ཡར་ཆབ་ནི་ཆུ་བོ་ཆེ། །གང་རིང་ནི་གང་ཐུང་བ། །ཐང་ལྷ་ནི་ཡར་ 
བཞུར་མཁྱེན། །གནུ་བས་མཚ་ནི་ཀླིང་དགུའ་དང་། །གྲང་པོ་ནི་མཚོ་སེ་གོང་། །གང་ཆེ་ནི་གང་ 
ཆུང་བ། །ཤ་མྱེད་ནི་གངས་དཀར་མཁྱེན། །པྱ་མདའི་ནི་ཁང་སྐྱ་དང་། །ཕྱིང་བའི་ནི་སྟག་རྩེ་ 
གཉིས། །གང་མཐོ་ནི་གང་ད་མའ་བ། །ཡར་ལྟ་ནི་ཤམ་པོ་མཁྱེན། །བྱ་སྤུ་ནི་ལུང་ཆུངས་ན། ། 
མགར་ཁོལ་ནི་སྨང་བ་དང་། །ཡར་ཁུངས་ནི་ཕྱིང་ལུངས་ན། །ལྟོ་རྗེགས་ནི་འཕན་པ་བ་གཉིས། 
གང་འཕན་ནི་གང་རགས་པ། །གཉི་ཟླ་ནི་ཡ་པིས་གཟིགས། །ལྟེའུ་རྗེ་ནི་ཟིན་དགས་མཁྱེན། ། 
འགྲེང་བརྒྱའ་ནི་ཀུན་ཀྱང་འཚལ། །ཡར་མོ་ནི་རྫི་ལངས་པས། །བ་བད་ག་ནི་ངོ་མ་འཚལ། ། 
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འབངས་ཀྱིས་ནཾ་རྗེ་བཀོལ་ཏ་མ། །རྗེ་འིས་ནི་འབངས་བཀོལ་བ། །དགུ་སྔོ་ནི་ཡ་བཾ་མཁྱེན། །ནུ་ 
འིས་ནི་རྟ་བཞོན་ནམ། །ཏ་ཡིས་ནི་མྱི་ཞོན་བ། །དཱ་འི་ནི་གཙུག་མཁན་མཁྱེན། །སྩི་འིས་ཅི་ 
ཟོར་གཆད་དམ། །ཟོར་གྱིས་ནི་ཚུ་འཆད་པ། །དོག་མོ་ནི་མ་བི་མཁྱེན། །ད་ཙམ་ནི་དགུང་ 
མཐའ་ཡང་། །གཉི་ཟླ་ནི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །དགུང་སྔོ་ནི་སྙན་གྱིས་གསན། །པྱཾ་ནི་གཙུག་རྱི་ 
འགྱུར། །མདའི་ནི་སྒོ་མྱི་འཐོག །བདེན་ནམ་ནི་བསུར་བ་འདི། །སང་ཕྱི་ནི་ནངས་སླད་ན། ། 
འབངས་ཀྱིས་ནི་རྗེ་མི་བཀོལ། །རྟ་འིས་ནི་མྱི་མྱི་ཞོན། །སྩ་འིས་ནི་ཟོར་མྱི་གཅོད། །ཕྱིང་བངི་ 
རྟག་སྩེ་ན། །སྤུ་རྒྱལ་ནི་གདུང་སྱི་འཆད། །དེ་རིང་ནི་ས་ལྟ་ནའ། །བྱ་པུ་ནི་ལུང་ཅུངས་ཨུ། ། 
ཞུར་བུ་ནི་ཁྱུ་ཆིག་སོ། །འུར་བས་ནི་བསྐྱོད་དྲགས་པས། །མ་མོ་ནཾ་ཁྲ་འིས་འཚལ། །ཤུར་ཕྱུག་ 
ནི་ཐང་ལ་གམ། །སང་ཕྱི་ནི་གནངས་སྐད་ན། །ནོངས་ཤིང་ནི་མ་འགྱོད་ཆིག །གསེར་གྱི་ཅི་ 
དོང་རལ་ན། གཡུ་འི་ནི་མདའ་ཆིག་མ། །མ་འཕངས་ནི་ཤ་མྱི་ཁུམས། །འཕངས་ན་ནི་རལ་ཡ་ 
སྟོངས། །རེ་ན་ནི་གཐད་དུ་ན། །རེ་དཀུའ་མཚུལ་དུ་དཀུ།། 
བཙན་པོ་ཁྲི་འདུས་སང་འདམ་གྱི་ཙག་རོ་ཟ་དང་། འབྲེ་མཛད་པའི་ཚེ། ཁེ་སྒད་རྒྱལ་ཛོ་ 
རེ་མདོ་སྣང་གིས་མཆིད་བླངས་པ། ༄ཤ རུ་ཐུང་ཞཾ་གསར་ང་བ། །ཁང་ཁྱིམ་ནི་སྤྱན་བུ་ཆུང་*། 
རེས་བཀྲ་ནི་བསར་ང་བ། །མོན་ཀའི་ནི་སྟག་ཆིག་པ། །བཙན་ཏེ་ནི་མྱི་མཁས་པ། །རྒྱ་དྲུག་ཉི་ 
དགུང་མཐའ་རྗེ། །འགྱོགས་ཏེ་ནི་མྱི་མཁས་པ། །ཤུ་མ་ནི་རྒྱལ་མ་གཉིས། །དྲག་སྟེ་ནི་སྱི་མཁས་ 
པ། །མཚོ་གར་ནི་འབྲོང་གི་རུ། །སྣ་ཏེ་ནི་མྱི་མཁས་པ། །མདོ་ལྕགས་ནི་སྟེའུ་ཀ་མ། །འཛངས་ 
ཤིང་ནི་སྲི་ཞུ་བ། །ཡར་ཀྱི་ལྟོ་རྗེགས་ཟའ། །ངན་ཞིང་ནི་ཕོ་ཆེ་བ། །འདམ་བྱི་ནི་ཙོག་རོ་ཟའ། ། 
དྲེ་ངན་ནི་ཉ་འི་དྲི། །གཡའ་ངན་ནི་ཟངས་ཀྱི་གཡའ། །སྐུ་འི་ནི་རིང་སྟད་དུ། །གཡང་གི་ནི་ 
ཡུགས་བབ་བམ། །སྐུ་འི་ནི་རིང་སྨད་དུ། །ཚེར་ཀྱི་ནི་ཡུགས་ལྕུང་ངམ། །སྔུན་ན་ནི་འདྲེན་པ་ 
འདི། །ཏྲི་གདབས་ནི་ཡུལ་བྱིན་དང་། །མདོ་གྲགས་ནི་དགུང་དང་ེ། །སླད་ནས་ནི་ཏོན་པ་ 
འདི། །རྒྱལ་མཚན་ནི་སྣང་གྲགས་དང་། །མུ་ཀེན་ནི་ཀླུ་ཅུ་རད། །དབུས་ནས་ནི་འཕེན་པ་ 
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ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ། 
འདི། །ཆེ་འམ་ནི་ཆུང་མ་འཚལ། འདུས་སྲོང་ནི་མང་པོ་རྗེ། །སྐྱ་ལ་ནི་འཕྲུལ་ཡང་མངའ། ། 
འཾག་ན་ནི་ཆིབས་པ་འདི། །རྒྱལ་མ་ནི་མཐའ་བཞི་འདུལ། །འགྱོགས་སམ་ནི་འབྲུལ་མ་འཚོ། ། 
མླིག་རྗེས་ནི་མྱིས་མྱི་མཐོང་། །རྗེ་གཅིག་ནི་མང་པོ་རྫྗེ། །བཞུགས་ཟང་ནི་འོད་སྱི་རེ། །གཤེགས་ 
ཀྱང་ནཾ་དང་མ་ཆགས། །ཞེས་གསུངས་པ། ཅོག་རོ་ཟས་མཆིད་བླངས་པའི་ཚིག་ལ། ཀྱེ་འདམ་ 
གྱི་ཐང་ཀར་དུ། ལྟ་གཤེགས་ནི་ཞལ་མ་འཚོལ། ལྟ་གཤེགས་ནི་ཞལ་འཚོལ་ན། དུད་དེ་ནི་ཕྱག་ 
ཀྱང་འཚལ། ཕྱག་ཚད་བླངས་ལྟམ་དུ་དྲུབས། བོད་ཀྱི་ད་མག་ཐུབ་པ་ཙམ་དུ་བརླབས་ནས། 
ངའི་དམག་འདི་སྟད་ཅིག་ཡོད་དོ། །མགྲིམ་པྲ་མོར་ཤོང་ན། ལྟོ་ཆེད་པོ་ཞུགས་གྲངས་གིས་ 
གན་མ་ཕྱགས་ཆེད་པོས་བཏ་བ་སྟེ། གཅིག་མྱི་དཀྱེའོ། །མགར་ཁྲི་འབྲིང་གིས་ལན་བཏབ་པའ། 
མ་ཤུང་གི་ཁར་སྱི་དོར་རེ། བྱེའུ་མང་མང་ཡང་ཁྲ་ཆིག་གི་ཉོད་པའ། ཞེའུ་མང་མང་ཡང་ 
སྲབ<སྲམ>ཆིག་གི་ཉོད་པ། ཤ་བ་རྭ་མང་སྟེ་འགྱེན་ཏ་མ། གཡག་ཆུ་ཐུང་སྟེ་འགྱེན་པ་ 
བལྟའ། །ཐང་ཤིང་ཁོ་བརྒྱར་སྐྱེས་པ་ཡང་། སྟ་རེ་གཅིག་གི་དགྲའོ། །ཆུ་གཞའ་གསང་དུ་སོང་ 
བ་ཡང་། གྲུ་འདོམ་གང་གིས་སྐ་ཆིག་ཆོད་ དོ། །ནས་འབྲས་ཐང་གང་སྐྱེས་པ་ཡང་། རང་ཏག་ 
གཆིག་གི་ནང་དུ་ཆིབ་བོ། །སྐར་མ་གནམ་གང་ཡོད་པ་ཡང་ཤི་མདའ་ནི་སླེབ་ཀྱིས་འཛིན། དེ་ 
འི་མན་ཆད་ལ། དུད་དེ་ནི་ཕྱག་འཚལ་དུ། སོཊ་བུ་ནི་ཡུ་བ་ཐུངས། འགྲེང་སྟེ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ 
དུ། སྟེན་གྱི་ནི་ཚོས་མ་ལགས། 

བོད་ཀྱི་བློན་པོ་མགར་ཁྲི་འབྲིང་བཙན་བྲོད་དང་། རྒྱའི་བློན་པོ་འྭང་ཀེར་ཞང་ཤེ་གཉིས། 
ཁ་ངོར་གྱིས་བརྒྱའ་བའི་ཆིག རྒྱ་འི་ད་མག་བྱིན་ཆེད་པོ། ད་མག་དཔོན་འོང་ཀེར་ཞང་ཤེས་ 
བད་འ་སྟེ། དཔུང་གིས་ཕུལ་ནས། མཚོ་སྔོན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དམག་དཔོན་མགར་ཁྲི་འབྲིང་ 
བཙན་བྲོད་འཚལ་བ་ལ། འྲོང་ཀེར་ཞང་ ཤེས་སྦིངས་བཱ། ཁྲེ་རྐྱལ་གང་དང་། ཡུངས་འབྲུ་རྐྱལ་ 
གང་བསྐར་ཏེ། བོད་ཀྱི་དམག་སྟག་འཕྲང་གཡག་ཕྲང་དུ་བགྲངས་པའི་གྲངས་ཀྱང་ང་ལ་ 
ཡོད་དོ། །གླད་པ་ལ་ཚད་བླངས་སྟེ་ཞྭར་དྲུབས། སྐང་བ་ལ་མ་གཆིག་གི་འོད་ལ་མེད་དོ། །ལུང་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


པ་གཆིག་གི་མདའ་ནས་མེ་ཆིག་མཆེད་ན། རི་ལུང་གཉིས་ཀྱི་ཤིང་སྩི་ཀུན་ཚིག་པ་ཡང་ཡོང། 
ཆུ་མིག་གཆིག་གི་དངའོ་ནས་དབའ་སྒལ་ཞིག་བྱུང་ནའ། རི་ཐང་གི་ཤིང་སྩི་ཀུན་ཁྱེར་བ་ཡང་ 
སྲིད་དོ། །བོང་པ་ཐང་གང་གི་ནང་དུ། རྡོ་བ་གཟིག་འདྲེལ་དུ་བཅུག་ན། རྡོ་ཆག་གམ། བོང་ང་ 
ཆག་པ་བལྟའོ། །ཐང་ཆེད་པོ་གཆིག་ལ། སྩ་ཁུར་གཟིག་དང་། སྨྲག་ཤད་ཀྱི་ལྕག་གཆིག་བཆིང་ 
སྟེ་བཞག་ན། རྩ་སྔར་འདྲུལ་ལམ། ལྕག་སྡུན་དུ་འདྲུལ་བ་བལྟའོ། །ཆུ་ཟངས་གང་གི་ནང་ཆ། 
ལན་ཚ་ཏཁྱོར་གང་བཏབ་ན་ཚུ་བྲོ་འམ། ལན་ཚ་བྲོ་བ་བལྟའོ། །འབྲུག་དང་ཀློག་ལྟེ་བུ་ལྷེ་གྲངས་ 
ཤུང་མོད་ཀྱང་། གནམ་མཐའ་བཞིར་གྲགས་ལ་བཙན་ཞིང་ཆེ་འོ། །ཁྱོད་ཀྱི་དམག་ནིའ་མཚེ་ 
གའི་སྦང་བུ་དང་འདྲའ་སྟེ། མང་ཞིང་འཁལ་ལ་མྱི་ཕན་ནོ། །རི་ཀའི་ན་བུན་དང་མཚུངས་སྟེ། 
ཕྱི་ལ་མྱི་ལྕི་འཾ། །ང་འི་དམག་ནི་རྩ་མང་པོ་ལ་ཟོར་བ་གཟིག་གིས་གོད་པ་དང་མཚུངས་སྟེ་ 
ཚོད་ཀྲང་གཡག་ཆེ་པོ་ལ་མདའ་ཕྲ་མོས་འཕངས་ན་སོད་ཀྲང་ལྭང་ཀེར་ཞང་ཤེས་ལན་བཏང་ 
པ། རི་སྒོ་ང་ཆུང་དུ། རི་ཆེད་པོའི་འཇིད་ཀྱིས་མནན་ན་ཆོགས་ཀྲང་མེ་འབར་བ་མཚོ་ཚེང་ 
པོའི་རླབས་ཀྱིས་བསད་ན་སོད་ཀྲང་། མགར་ཁྲི་འབྲིང་གིས་ལན་བཏབ་པ། རི་ཆེན་པོའི་སྟེང་ 
ན་བྲག བྲག་གི་ཁ་ན་ཤིང་། ཤིང་གི་ཁ་ན་ཚང་། ཚང་གི་ཁ་ན་སྡོ་ང་སྟེ། རི་མ་སྙིལ་བར་བྲག་ 
མྱི་འདྲལ། བྲག་མ་རལ་བར་ཤིང་མྱི་གཆག ཤིང་མ་ཆག་དང་ཚང་རམྱི་ཞིག ཚང་རམྱི་ཞིག་པར་ 
སྒོ་ང་མི་ཆག་སྟེ། རིས་སྒོང་ང་གཆག་དུ་དེ་ལྟར་མི་ཚོགས་སོ། །མེ་རི་ཀ་ན་འབར་བ། ཆུ་ལུང་ 
བ་ན་འབབ་པས། གང་དུ་སྱི་སླེབས་སྟེ། བོད་ཀྱི་སྤུ་རྒྱལ་ནི་ཉི་མ་དང་འདྲ། རྒྱ་རྗེ་ནི་ཟླ་ང་ 
དང་འདྲ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཆེད་པོར་འདྲ་མོད་ཀྱོང་། གནམ་མཐའ་འོག་དུ་འོད་ཐ་དད་དོ། །ཆེ་ 
ཅུང་གི་ཁར་ཡོང་སྱི་དོར་དོ། །མཚོ་ཆེད་པོའི་ནང་ན། ཆུ་སྤིན་རྒྱལ་བ་འདུག་ན། གནམ་ལས་ 
ཆེ་ཕབ་སྟེ། ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་བ་ཆུའི་ནང་དུ་བསད་དོ། །འབྲུག་དང་གློག་གཉིས་ལྕེ་ཕབ་ན། བྲག་ 
ལས་སྲ་བ་མེད་པ་ཡང་དྲལ་ལོ། །བོད་ཀྱི་ལྷ་བཙན་པོ་དང་། གནམ་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་བཆད་ 
ན། འབལ་ལྡི་རང་ལས་ཆེ་བ་མེད་པའི་བུ་ས་དགུ་རིམ་འོག་དུ་སྦས་པ་ཡང་བཟུང་དེ་བསད་ 
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དོ། །དེ་ལྟར་སྟེ། ཆེ་ཅུང་མང་ཤུང་གི་ཁར་དེ་ལྟར་མྱི་དོར། དེ་ནས་རྒྱའི་དམག་ལཱང་ཀེར་ཞང་ 
ཤེས་བདའ་སྟེ་བྱུང་བ་ལས། བོད་ཀྱི་ད་མག་པོན་བློན་ཁྲི་འབྲིང་གིས་གྲ་ཐབས་འབྲོང་གཡག་ 
ལྟར་བྱས་ནས་གོ་བར་དུ་གཡུལ་སྤད་དེ། རྒྱ་མང་པོ་བཟུངས་ན། རྒྱའི་རོ་ཆིག་གནམ་དུ་ 
འགྲེངས་བ་ཡང་དགྲ་གཞོམ་པའི་མཚན་མ་ཞེས་བྱའོ། །སྟག་ལ་རྒྱ་དུར་དང་། རྨ་རྒྱ་དུར་ཀྱང་ 
དེ་ནས་བཏགས་སོ། །སྔ་རབས་ཕན་ཆད། མྱང་ཏར་[10ངོར་པོ་ལ་སྩོཊ་པ། རྒྱལ་པོ་དང་ 
བཅས་འབངས་སུ་བཀུག་ནས་སོ་བློན་སྡེ་ལྔ་ཡང་བཙུགས་སོ། []0]གོག་དལ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟོད་ཕྱོགས་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་མང་པོ་ཡང་འབངས་སུ་བསྡུས་སོ། །ཙོང་ཀ་ཆེ་ཆུང་ 
དུ། སད་པོ་རྗེ་སྟག་06ཚབ་རྒྱལ་ཏོ་རེ་རྒྱ་ལ་བྲོས་པའི་ཚེ། པ་ཚབ་རྒྱལ་ཏོ་རེས་གླུ་བླངས་ 
པ། 200སྨན་ཤ་ནི་ལ་འདས་ཀྱང་།།ཤ་བཀྲ་ནི་ཤུལ་ན་ལུས། །ན་ནིང་ནི་གཞེས་ནིང་སྔ། [2 
(1-སོགས། ཁོ་བྲོས་ཀྱང་། མ་སྲིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་པའི་ཚུལ་ཡོད་པ་ཤོག་གུ་རལ་སྐྱོན་ 
གྱིས་མི་གསལ་ལོ། _ །། 

སངས་རྒྱས་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལོ་༢༤༨༠ལ་བད་ག་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་་* 
རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ལག་བསྟར་ཏེ་བྲིས་པ། | 

མགུར་= མགུལ་=གླུ། འགྱུར་སྟམ། 
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༄། །རྒྱའི་ཁོ་རྒྱས་ལས་བྱང་བའི་བོད་ཀྱེ་ 
རྒྱལ་རབས་ཀྐོར། 


རྒྱའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐོར། 


དང་པོ། བཅན་པོ་སོང་བཅན་སྒམ་པོ་སོགས་ཀྱེ་སྐོར། 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

དེ་ཡང་འོག་གི་ལོ་རྒྱུས་འདི་རྣམས་ཚལ་པའི་དེབ་དམར་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་དེ་དང་ 
ཁུངས་གཅིག་ཅིང་། འདིར་རྒྱའི་ལོ་རྒྱུས་ཝ® ཐང་ྲུའུ་བྱ་བ་དང་། %¡6:368 ཙེ་ཀྲེ་ཐུང་ 
ཅན་ཀང་མུ་བྱ་བ་ལས་བཏུས་པའི་བོད་ཀྱི་སྐོར་འགའ་ཞིག་ཡི་གེར་བཏབ་པར། བོད་ཀྱི་ 
རིགས་རྣམས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇང་བྱ་བ་ལས་བྱུང་། ནུབ་ཀྱི་འཇང་རྣམས་ལ་རིགས་ཚོ་བརྒྱ་ 
དང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་ཅིང་རྨ་ཆུ་དང་། མུན་ཇང་ཆུ་བོའི་འགྲམ་དུ་ས་བཟུང་། བོད་རྣམས་མི་ 
སྟོབས་ཤུགས་ཅན་ལ་རྒྱལ་དུ་འབོད་ཅིང་། སྐྱེས་པའི་མིང་ལ་ཕོ་ཟེར་བས་རྗེ་ལ་རྒྱལ་པོར་ 
འབོད། བཙུན་མོ་ལ་མོ་མིན་(མོ་སྨན)དུ་འབོད། བློན་ཆེ་ཤོས་ལ་བློན་ཅི་(བློན་ཆེན)ཟེར། 
བློན་གྲོགས་ལ་བློན་ཇི་ཧུ་མན་(བློན་ཆེ་འོག་མ)ཟེར། དེ་གཉིས་ལ་བློན་ཆེ་ཆཚུང་དུ་ཡང་འབོད། 
དམག་དཔོན་ལ་སིས་དཔོན་ཇི་ཧུ་(རྡོ་རིང་ལ་རྩིས་ད་པོན་ཆེ་མོ་བྱ་བ་འདུག་པས་དེའི་ཟུར་་* 
ཆག་གམ་ད་པོད)ཟེར། ནང་བློན་ལ་བློན་ཇི་ཧུ་འམ་བློན་མན་ཇོ་(མང་པོ་རྗེ)ད་ང་། དེའི་ 
གོགས་ལ་ནང་བློན་མིས་ལན་ཕྱུ། (འདི་ཚིག་ཅི་ལྟར་ཟུར་ཆག་པ་མི་ཤེས།)དེ་གཉིས་ལ་ནང་ 
བྲོན་ཆེ་ཆུང་དུ་ཡང་འབོད། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཡིག་མཁན་ཆེ་བ་ལ་ཡུ་ཡི་ཁན་བོ་ཅེ་ཧུ་(ཡི་གེ་ 
མཁན་ཆེན་པོ་)(ཡིག་མཁན་ནམས་ལོ་ཙཱ་བྱེད་མཁན་ལ་ཟེར་རམ་སྙམ)5ེའི་གྲོགས་ལ་ཡུ་ཡི་་ 
ཁན་པོ་མིས་ལན་ཕྱུ་ཟེར། ཡིག་མཁན་ཆུང་བ་ལ་ཡུ་ཡི་ཁན་པོ་ཆུང་ཆུང་དུ་འབོད། (ཡང་ན་ 
འདི་བོད་ཀྱི་སྲོལ་སྤྱིར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་དུས་བོད་ཡིག་ཡོད་པ་སོགས་མི་དགོས ---«-» 
སྟམ།) བློན་རྣམས་འདུ་བའི་ཁང་པ་ལ་ཞང་ལོན་ཆི་ཧུ་ཏུ་ཅུའི་(ཞང་བློན་ཆེན་པོ་འདུ་ས) 
ཟེར། (བར་འདིར་བོད་ཀྱི་གྲང་དྲོ་སོགས་དང་སའི་ཆགས་རིམ་བཤད།) བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་དེ་ 
ཆུ་བོ་བ་བུ་ཚོའན་དང་། ལོ་སོ་ཆོའན་གཉིས་ཀྱི་འགྲམ་དུ་བཞུགས། བོད་རྣམས་གྲོང་དང་ 
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ཁང་པར་སྡོད། བཙན་པོ་གུར་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས། གུར་ཆེ་བའི་ནང་དུ་མི་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ 
རེ་ཤོངས། གུར་དེ་ལ་རོ་ལུའུ་ཟེར། (ཕོ་རང)གུར་གྱི་མཐར་དར་མདུང་མང་པོ་བཙུགས་ཞིང་ 
དམག་ནྣམས་ཀྱིས་བྱ་ར་བྱེད། བོད་མི་རམས་ཚེ་ཤིན་ཏུ་རིང་ཞིང་འགའ་རེ་ལོ་བྱཧ་ལོན་པར་ 
སྡོད། མི་རྣམས་ཀྱིས་སྣམ་བུ་དང་པགས་པ་གྱོན། བུད་མེད་རྣམས་གདོང་ལ་ཆོན་ད་མར་པོ་ 
བྱུགས། ཤིང་གི་སྣོད་མཐིལ་ཀོ་བས་གཡོགས་པ་ཞིག་ཏུ་ཟས་ཟ། སྡེར་མའི་དོད་དུ་ཕྱིང་བ་ས་ 
ལ་བཏིང་ནས་བྱེད། དཀར་ཡོལ་གྱི་དོད་དུ་བག་ཕྱེ་ལས་སྐྱོ་ར་བྱས་ནས་སྐམ་སྟེ་ནང་དུ་འོ་མ་ 
སོགས་བླུགས་ཏེ་འཐུང་ཞིང་ཟས་བཟས་ནས་མཐར་དཀར་ཡོལ་ཡང་ཟ། ཆང་འཁྱོར་བའེ་ 
ནང་དུ་བླུགས་ནས་འཐུང་། གསེར་དངུལ་གྱི་རྒྱན་ལ་གཅེས་སྦས་ཆེ། རིགས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ 
པར་དཔུང་པའི་སྟེང་དུ་མཚན་མ་བཏབ་པ་ཡོད། ཁང་པ་ཐོག་ཚད་མང་པོ་ཅན་སྟེང་ལེབ་ 
མོར་ཡོད་པ་བྱེད། སྟན་ཐོག་གྲོ་ནས་སྲན་གསུམ་འདེབས། སྒོ་ཕྱུགས་གཡག་དང་། རྟ་བཟང་ 
པོ་དང་། ལུག ཁྱི། ཕག རྔ་མོང་འགྲོས་རྒྱུགས་ཅན་སོགས་ཡོད། ས་གཞི་ནས་གསེར་དངུཡ་ 
ཟངས་ཞ་ཉེ་རྣམས་འཐོན། མི་ཤི་བའི་རོ་ས་ལ་སྦ། ཡི་གེ་ནི་མེད། ཚོང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཤིང་ 
བུ་ལ་རྟགས་འདེབས་པ་དང་། ཐག་པ་ལ་མདུད་པ་བོར་ཏེ་རྩིས་བྱེད། ཉེས་ཆེན་རྣམས་ལ་ 
མིག་འདོན། རྐང་པ་གཅོད། སྣ་གཅོད་ཅིང་རྟ་ལྕག་གཞུ་བ་སོགས་བྱེད། ཁྲིམས་ཡིག་ནི་མེད། 
བཙོན་ཁང་ས་ལ་དོང་འདྲུ་བར་བྱེད། མགྲོན་སླེབས་ཚེ་གཡག་གཅིག་འཁྲིད་ནས་འོངས་པར་ 
དེ་ལ་མགྲོན་པོ་རང་གིས་མདའ་འཕངས་ཏེ་བསད་ནས་ཤ་མགྲོན་གཏོང་། ཁྱོ་ཀ་རྣམས་གང་ 
འགྲོ་ལ་གྲི་དང་མདའ་གཞུ་འཁྱེར། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ལ་དད། དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་གུཔ། 
མས་བུ་ལ་གུས་པ་བྱེད་ཅིང་བུས་ཕ་ལ་གུས་པ་བྱེད། ལམ་དུ་གཞོན་པ་རྣམས་སྔོན་དང་རད་ 
པ་ན་མས་རྫེས་སུ་འགྲོ། གཡུལ་དུ་ཤི་བ་ལ་བཟང་པོར་བརྩི། ཁྱིམ་གཙིག་ཏུ་མི་མང་པོ་དམདབ་ 
ལ་ཤི་ན་ཁྱིམ་དེ་སྙན་གྲགས་ཆེ་བར་བྱེད། _ སྡར་མ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ལ་ཝ་མོའི་མཇུག་མ་ 
བཏགས་ཏེ་དམའ་འབེབས། ཕྱག་བྱེད་ཚེ་ལག་པ་གཉིས་ཀ་ས་ལ་འཛུགས། གཤེན་ཤེ་ན་སྤ་ 
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གཅོད་ཅིང་གདོང་ལ་ཚོན་ནག་བྱུགས་ཏེ་གོས་ནག་གྱོན། དམག་བསུ་ཚེ་གསེར་གྱི་མདའ་ 
ཞིག་སྔོན་ལ་རྫོངས། དགྲ་སླེབས་ཚེ་མེ་སྲར་ནས་ཕན་ཚུན་བརྡ་གཏོང་། འབྲོག་པ་མང་ཞིང་ 
དེ་རྣམས་ཕྱུགས་སྐྱོང་། ཡུལ་སྤོ། ད་མག་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་བཙན་ཅིང་ཁྲབ་རྨོག་བཟང་། དམག་ 
རྣམས་ལ་ཕོགས་མེད་ཀྱང་ཡུལ་བཅོམ་ནས་དམག་རྒྱགས་སྒུབ། གྲོ་སྨིན་པའི་ཚེ་ན་ལོ་གསར་ 
བྱེད། རྒྱལ་པོ་དང་མི་ཆེན་རྣམས་མནའ་བཅད་བྱེད། དེ་ཡང་མི་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ཚོགས་ནས་ 
མཉམ་ཤི་མཉམ་གསོན་བྱེད་པའི་མནའ་འདོར། དེ་འདྲ་བ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་གྲོངས་ཚེ་རང་ 
ཉིད་ཀྱང་འཆི། ཐམས་ཅད་དུར་ཁུང་གཅིག་གི་ནང་དུ་སྦ། གོས་དང་རྟ་དང་གཅེས་པའི་ཆས་ 
ནོམས་ཀྱང་དུར་དུ་འཇོག དུར་གྱི་སྟེང་དུ་ཤིང་སྡོང་ཞིག་འཛུགས། འགྲམ་དུ་ཁང་པ་ཡང་ 
བརྩིགས་ཏེ་མཆོད། བཙན་པོ་རྗེ་བློན་རྣམས་ལོ་རེ་བཞིན་མནའ་སྐྱེལ་བའི་སྲོལ་ཡོད། དེ་དུས་ 
ལུག་ཁྱི་སྲེའུ་གསུམ་བསད་ནས་མཆོད། ལོ་གསུམ་རེ་ན་མནའ་ཆེན་བསྐྱལ། དེ་དུས་མཚན་ 
གུང་ལ་མི་རྟ་ཕྱུགས་དང་བོང་བུ་རྣམས་དམར་མཆོད་བྱེད། སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཐོག་མར་ 
རྐང་ལག་བཅད། གྲོད་པ་གཤགས་ནས་དོན་སྡོད་རྣམས་བཏོན་ཏེ་མདུན་དུ་སྤུངས། དེ་ནས་ 
ཇོ་སྟན་[ བརྡེ་] ཞེག་གིས་ལྟའི་ཚོ་ག་གཏོ་ང། 
བཙན་པོའི་མཚན་ལ་ལུང་བཙན་(སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ)ཟེར། ནུན་བཙན་དང་ཅི་སུ་ནོན་ 
དུ་ཡང་འབོད། ལྷ་བྱ་བར་ཡང་འབོད། བཙན་པོ་དེ་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་ཡོན་ཏན་བཟང་། 
རྒྱུན་དུ་རྟ་བཞོན་ཏེ་རྐྱང་དང་གཡག་རྒོད་[ འབྲོང] ལ་རྗེན་བྱེད། རྒྱལ་ཁམས་མང་པོ་ཆབ་ 
འོག་ཏུ་བསྙུས། ཐེ་ཙུང་གི་དུས་ཅེང་ཀྭན་[ཀྲེན་ཀོན་#9]གྱི་ཁྲི་ལོ་བརྒྱད་པ་(སངས་རྒྱས་ 
འདས་ནས་༡༡༧༨)ལ་བོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཐོག་མ་གོང་མའི་ཕོ་བྲང་དུ་སླེབས། ཕོ་བྲང་ནས་ཀྱང་ 
བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་ལ་གསེར་ཡིག་པ་མངགས། དེ་ཡང་གོང་མའི་སྲས་མོ་ཞིག་གྲུ་གུའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་བྱིན་པ་སྲོང་བཙན་གྱིས་ཐོས་ནས་ཕོ་ཉ་ཞིག་སྐྱེས་དང་བཅས་པ་བཏང་ནས་སྲས་མོ་བག་་ 
མར་བསླངས་པ་གོང་མས་མ་གནང་]། དེས་སྲོང་བཙན་ཁྲོས་ནས་དམག་ཁྲིད་དེ་གྲུ་གུ་བཅོམ། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། 





གྲུ་གུ་རྣམས་བྲོས་ནས་མཚོ་སྔོན་བྱང་དུ་ས་སྤོས། བོད་དམག་གིས་གྲུ་གུའི་ནོ་ར་ཕྱུགས་དང་པོ་ 
བྱད་རྣམས་ཐམས་ཅད་བླངས། དེ་ནས་ཏང་སྱང་[ ཏང་ཞང་×ྔཨ།ིཾད་ང་། བཡི་ལང་[པེ་ 
ལན་8=]དང་། འཇང་[ ±] རིགས་རྣམས་ཀྱང་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡས། དེ་ནས་དམག་ཉིས་ 
འབུམ་དང་བཅས་རྒྱ་ལ་དྲངས་ཏེ་རྒྱའི་ཟོང་ཅོ་[ སུང་ཀྲའུ་#]ི བཅོམ། དེ་འི་ཞོག་ཏུ་གོང་ 
མ་ལ་ཡི་གེ་འཁྱེར་བའི་ཕོ་ཉ་དང་གསེར་ཁུབ་ཅིག་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་ཏེ་གལ་ཏེ་སྲས་མོ་མ་བྱིན་-་ 
ན་དམག་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར། རྒྱའི་དམག་དཔོན་ཧན་བེ་[ཏན་ཝེ་ས#]བྱ་བ་དམག་ཐུང་ 
ཟད་ཁྲིད་ནས་བོད་དང་འཇཛིངས་པར་མ་ཐུབ་པར་ཕམ། དེ་ནས་རྒྱའི་ཆབ་འོག་ཏུ་ཡོད་པའ་ 
འཇང་རིགས་རྣམས་རྒྱ་ལ་ངོ་ལོག་སྟེ་བོད་དང་བསྡེབས། གོང་མས་ད་མག་ལྔ་ཁྲི་དང་དམག་ 
དཔོན་རྲིའུ་ཅི་རྭ་བྱ་བ་བཏང་། མཚན་གཅིག་ལ་ཟོང་ཅོ་ནས་བོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རུབ་བརྒྱབ་སྟེ་ 
བོད་དམག་སྟོང་གཅིག་བསད། སོང་བཙན་འཇིགས་ནས་ཕྱིར་བྲོས། ཡང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕོ་ཉ་ 
བཏང་སྟེ་བཟོད་གསོལ་བྱས་ཤིང་སྲས་མོ་བསླང་བར་གོང་མས་ཀྱང་གནང་། སོང་བཙཿ་ 
གྱེས་བློན་ཆེན་ལུའུ་སྡོང་བཙན་(རུ་སྟོང་བཙན་= མགར)ལ་གསེར་བྱེ་བྲེ་སྟོང་ལྔ་དང་རྒྱན་་” 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་བསྐུར་བར་གོང་མ་མཉེས། རུ་རྟོང་བཙན་ལ་རྒྱའི་སྲས་ 
མོ་གཅིག་ཆུང་མར་བྱསལ་བར་ཁོ་ན་རེ། ང་ལ་རང་ཡུལ་ན་ཆུང་མ་ཡོད་པས་དེ་དང་འབྲལ་ 
དུ་མི་རུང་། ངེད་ཀྱིས་བཙན་པོའི་བཙུན་མོ་མ་བསུས་པའི་སྔོན་དུ་ངས་ཆུང་མ་བསུ་བ་ཡང་ 
མི་རུང་ཞེས་བུ་མོ་ལེན་དུ་མ་འདོད། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་གོང་མ་ལྷག་པར་དགྱེས། ཅེང་ཀན་གྱི་ལོ་ 
གསུམ་པ་(འདས་རྗེས་ཀྱི་༡༡༨༥རྡོ་རིང་)ལ་གོང་མས་ཀོང་ཇོ་འུན་ཅང་མནའ་མར་་********* 
བརྫངས། རྒྱ་ད་པོན་ལིས་ཏའོ་ཙོང་[ ཡི་ཏོ་ཙུང་ཆ:2#9]ི བྱ་བས་བསྐྱལ། ཀོང་ཇོ་དང་དཔོཆ་ 
གཉིས་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ་སླེབས་ཚེ་སྲོང་བཙན་རང་ཉིད་དམག་དང་བཅས་པས་བསུས། 
པོ་ཧེ་བྱ་བའི་སར་དམག་སྒར་བཏབ། བོད་ཀྱི་བཙན་པོས་རྒྱ་དཔོན་གྱི་གྱོན་པ་བཀྲག་ 
མདངས་ཅན་མཐོང་ནས་སེམས་ཞུམ། སོང་བཙན་པར་དུ་བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་སུས་ཀྱང་གོང་ 


-- 218 -- 


རྒྱའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐོར། 


མའི་སྲས་མོ་ཆུང་མར་བླངས་པ་མེད། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་བཙན་པོ་རང་གི་མཁར་དུ་ཁོག་ 
ནས་སྲས་མོའི་ཆེད་དུ་ཕོ་བྲང་དང་གྲོང་སོགས་བརྩིགས། གོང་མའི་སྲས་མོ་བོད་མི་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱི་གདོང་ལ་ཚོན་དམར་བྱུག་པའི་སྲོལ་དེ་ལ་མ་དགའ་ནས་སྲོང་བཙན་གྱིས་སྲོལ་དེ་-་ 
ཕྱེན་ཆད་བྱེད་པ་བཀག བཙན་པོ་རང་གིས་ཀྱང་སྣམ་བུའི་གོས་བོར་ཏེ་དར་ཟབ་གྱོན། མི་ 
ཆེན་གྱི་བུ་རྣམས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཡོན་ཏན་སློབ་ཏུ་བཏང་། གོང་མ་ལ་ཞུས་ངོར་རྒྱ་མི་ཡི་གེ་མཁས་ 
པ་འགའ་ཙམ་བོད་དུ་བཏང་། གོང་མ་གྲོའུ་ལིའི་[ ཀོ་ལི་ཆྷ་ཁ] ཡུལ་ནས་སླར་བྱོན་ཚེ་བོད་ 
ཀྱི་བཙན་བོས་བློན་ཆེ་རུ་སྟང་བཙན་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བརྫངས་ཏེ་ཡི་གེ་ལུལ་བར། ༧གོང་མ་ཁྱེད་ 
ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ཏེ་ཉི་ཟླའི་འོག་ན་གང་ཡོད་རང་དབང་དུ་འདུས་ཀྱང་ཀོའུ་ལི་རྣམས་ཡུལ་*་ 
ཐག་རིང་སྟབས་བཀའ་ལ་མ་བརྩིས། དེར་ཁྱེད་གནམ་གྱི་སྲས་རང་ཉིད་དམག་དང་བཅས་ 
པར་བསྐྱོད་དེ་ཆུ་ཆེན་ལེའ་[ལེ་བོ་] བར་དུ་ཕེབས། གོང་ཁྱེར་དང་དམག་རྣམས་བཅོམ་ 
ནས་རྒྱལ་ཁ་དང་བཅས་ཕྱིར་བྱོན། རིའི་ངང་པ་གནམ་དུ་འཕུར་བ་ཙམ་དུ་མི་མགྱོགས། འོན་ 
ཀྱང་ཁྱིམ་གྱི་ངང་པ་ངང་པ་དང་རིགས་མཐུན་པས་འདིར་གསེར་གྱི་ངང་པ་ཞིག་སྐྱེས་སུ ------ 
ཕུལ་ཡོད། བྱ་བ་བཏང་། ཅེང་ཀུན་གྱི་ལོ་ཉེར་གཉིས་པ་(འདས་རྗེས་༡༡༩༩)ལ་ཝན་ཞོན་ 
ཙེ་[ ཝང་ཞོན་ཚེ་ཆརྷ#] རྒྱ་གར་དུ་བཏང་བ་བཅོམ་པས་བོད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དུ་དམག་་***- 
དྲངས་ཏེ་ཕམ་པ་སོགས་རྒྱ་གར་ལོ་རྒྱུས་སུ་བྲིས། ཡོོའུ་ཧེ་ལོ་དང་པོ་(འདས་རྗེ་༡༡༩༣)ལ་ 
གོང་མས་སྲོང་བཙན་ལ། གོང་མའི་མག་པའི་ཚོ་ལོ་དང་། དེ་ནས་[ ཞི་ཧེ་ཅུན་ཝང་ཁ་ཆ་#། 

ཆ] མཚོ་སྔོན་པོའི་རྒྱལ་པོའི་གོ་ས་ཕུལ། དེ་ནས་སྲོང་བཙན་གྱིས་རྒྱ་གློན་ཆན་སུན་བུའ་ཅི་ 
[ ཁྲང་སུན་ལུའུ་ཅི་38:58] བརྒྱད་ནས་གོང་དུ་ཡི་གེ་བཏང་བར། གནམ་གྱི་སྲས་ཁྲི་ལ་ 
གསར་དུ་བཞུགས། གོང་མའི་ཆབ་འབངས་ངོ་ལཁོག་པ་བྱུང་ན་ངས་ད་མག་ཁྲིད་ནས་གྲོགས་ 
ཏན་བྱས་པས་ཆོག འདིར་གསེར་གྱི་ཡོ་བྱད་སྣ་བཅོ་ལྔ་གོང་མའི་མདུན་དུ་འབུལ་རྒྱུར་ 
བཏང་། བྱ་བ་ཡིན། དེའི་རྗེས་སུ་གོང་མས་བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་ལ་[ཚུན་ཝང་།=]རྒྱལ་པོའི་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 

ཚོ་ལོ་སྲད་ཅིང་རྒྱ་སྟོན་ཆེན་པོ་བཏེགས། བོད་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་དར་གྱི་འབུ་དང་། ཆང་དང་ 
རང་འཐག་བཟོ་མི་རྣམས་བོད་དུ་བཏང་། ཡོན་ཧེའི་[ ཡོན་ཧི་ཆམ།ི(ཆི་ཀོའུ་)ལོ་དང་པོ་ལ་ 
(སངས་རྒྱས་འདས་ནས་༡༡༩༤)སྲོང་བཙན་སྐྱ་གཤེགས་པ། གོང་མའི་ཕོ་ཤ་བོད་དུ་སེམས་ 
གསོ་ལ་བཏང་ཞིང་མཆོད་འབུལ་བྱས། སོང་་བཙན་ལ་བུ་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚ་བོ་ཁྲི་ལ་ 
འཁོད། དེ་ན་ཆུང་བས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་རུ་སྟོང་བཙན་གྱིས་བསྐྱངས། རྫོགས་སོ། ། 
བྱང་ཀུ་ལུར་ཏར་ཡོད་དུས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཐོར་བཏབ། 

དེས་ན་འདིར་རང་རེ་ཀུན་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡེ་བཟང་ཚྩེ་པ་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་** 
དཔལ་གྱི་དེ་བ་སྔོན་དུ། ཀོའུ་ཙུང་ས་ཕོ་སྟག་ལ་ཁྲི་བཟུང་དུས་སྲོང་བཙན་གྱིས་དགུང་ལོ་ལྔ་ 
བཅུ་བཞེས་ཞེས་དང་། ཡང་བྲེའུ་ཛུང་གི་ལོ་དགུ་པ་ནས་བོད་དང་སྐྱེས་འབྲེལ་བྱེད་པའི་འག་ 
ཚུགས། ཆིའུ་ཀོའུའི་ལོ་ལ་སྲོང་བཙན་གྲོངས། ཀོང་ཇོ་ལོ་ཞེ་གཉིས་བོད་དུ་བཞུགས་སོགས་ 
གསུངས། དེ་ཐམས་ཅད་རྩིས་ཕྲ་ཞིབ་མཛད་ནས་གསུངས་པར་འདུག་པས་ནོར་འཁྲུལ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད། དེས་ན་ཀྲོའུ་ཙུང་གི་ཁྲི་ལོ་དང་པོའི་སྐབས་སྲོང་བཙན་རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་བཞེས་ 
ཟིན། ཀྭོའུ་ཙུང་ལོ་དགུ་ཁྲི་ལ་བསྡད། དེ་ནས་ཐེའུ་ཛུང་ཁྲི་ལ་འཁོད་དུས་སྲོང་བཙན་ང་ 
བརྒྱད་ཙམ་བཞེས། ཐེའུ་ཛུང་གི་ལོ་དགུ་པ་ནས་བོད་དང་སྐྱེས་འབྲེལ་གྱི་འགོ་ཚུགས། དེ་དུས་ 
སོང་བཙན་མ་མཐར་ཡང་རེ་བདུན་ཙམ་བཞེས། དེ་ནས་ལྕགས་གླང་ལ་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་ 
བརྫངས། དེས་ན་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དྲིལ་ཚེ་སྲོང་བཙན་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ནི་སིངྒལ་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་དང་ཉེར་གསུམ་པ་(༡༡༢༢)ཡིན། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཞུགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་༡༢༠ ༤ལ་་་ 
གྲོངས། སོང་བཙན་དགུང་ལོ་དོན་གཉིས་ཙམ་ལ་སླེབས་ཚེ་ཀོང་ཇོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། རྒྱལ་པོ་ 
གྲོངས་ནས་ཀོང་ཇོ་ད་དུང་ལོ་ངོ་སོ་གཅིག་བོད་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན། དེས་ན་སྦྱིར་གཏན་ 
ཚིགས་དང་སྒོས་སུ་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་དང་ཚལ་པ་ཀུན་ད་གའ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་མཁས་་ 
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པ་ནམས་ཚད་མར་བྱེད་ན་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ཀ་མེད་ཡིན། འོ་ན་རང་རེའི་ལོ་རྒྱུས་ཀུན་ཏུ་ 
སོང་བཙན་རང་ལོ་བྱཅུ་དྲུག་པར་རྒྱ་བཟའ་དང་བལ་བཟའ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་དང་། གྲོངས་ 
པའི་ཚེ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་ཀ་མཉམ་དུ་གྲོངས་པར་བཤད་པ་དེ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
དང་འདིར་བཤད་པ་གཉིས་ནི་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་རང་ཉིད་ཀྱིས། (བློ་གྲོས་རྩིང་ 
ཞིབ་ཀྱིས:ཞིབ་ཏུ་བསམས་པ་དང་མ་བསམ་པའི་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྣང་ངོར་སྣང་ཚུལ་ཐ ཏང 
དད་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་ 
པ་གཅིག་ཏུ་ན་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པའི་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུ་ཡིད་ཆེས་པ་ལ། མཛད་ 
ལུགས་ཐ་དད་པ་གཉིས་རྣམ་ཐར་གཅིག་གི་ནང་དུ་མ་ཤོངས་པའི་དོན་ཡང་ག་ལ་སྲིད་སྙམ་ 
དུ་བསམས་སོ།། (ལོ་ཚིགས་) 
སྲོང་བཙན་གྱི་རྗེས་སུ་མཚན་མ་སྨོས་པའི་བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་ཞིག་བྱུང་་། ཞན་ཅིང་[ ཞན་ 
ཆིན་། 9གི་ལོ་གསུམ་པ་(སངས་རྒྱས་འདས་ནས་༡༢༠༢)ལ་མགར་སྟོང་བཙན་སླར ------- 
ཡང་རྒྱ་ཡུལ་དུ་སླེབས། གོང་མ་ལ་གསེར་གྱི་སྡེར་ཆེན་ཞིག་ཕུལ། ཀོང་ཇོ་ཞིག་ཀྱང་བསླངས། 
ངེ་ནས་ལོ་ལྔ་སོང་བ་ན་གྲུ་གུ་རྣམས་རྒྱ་ལ་ཤོར་བ་མགར་གྱིས་ཐོས་ཏེ་དམག་བཟང་པོ ----«-༡--- 
རྣམས་ཁྲིད་ནས་གྲུ་གུའི་ཐོག་ཏུ་སོང་། གྱུ་གུའི་དཔོན་སོ་ཧོ་གེ་(སུ་ཧི་ཀོས་སཁ#)བྱ་བ་བོད་ 
དུ་བྲོས་ཏེ་རང་ཡུལ་གྱི་གཉེན་རྣམས་སྦན། དེར་བོད་དང་གྱུ་གུ་རྣམས་འཇཛིངས། ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀ་ནས་གོང་དུ་ཡི་གེ་རེ་ཕུལ་ཏེ་གྲོགས་ཏན་བྱེད་པར་ཞུས་ཀྱང་གོང་ནས་སུའི་ཕྱོགས་་ 
ཀྱང་མ་གནང་མཐར་བོད་དམག་གིས་གྲུ་གུ་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་གྲུ་གུའི་རྒྱལ་པོ་མུ་ཡུན་ནོ་ཧེ་*་ 
པོ་[ མོ་རུང་ནོ་ཧི་བོ་ཆ#ྔཛ]དང་བཙུན་མོ་ལཾ་ཧཱ[ ཧུང་ཧཱ་༦/༦]ཾ གཉིས་འབངས་མི་*་ 
དང་བཅས་པ་ནམས་རང་ཡུལ་བོར་ཏེ་ལན་ཇོ་[ ལེང་ཀྲའུ་ཞ»མ།] ཕྱོགས་སུ་བྲོས། བོད་ 
དམག་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་གོང་ནས་དམག་དཔོན་འཛེན་ཞེན་ཐེ་[ཀྲིན་རེན་ཐེ་ཨ 
#]དང་ཐུའུ་གུ་ཙེང་ཡུན་བྱ་བ་གཉིས་ལན་ཇོ་དང་ཧྲན་ཇོར་བཏང་། སུ་དིན་སུའུཧན་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


[ཏིང་ཧླང་###1[ ལ་ཨན་ཅི་ཏཱ་བྲེ་༧8༩)དམག་དཔོན་ཆེན་པོའི་ལས་ཀ་བརྩལ། 
བོད་ཀྱི་བློན་ཆེན་འཇུན་འཇུན་བྱ་བ་གྲུ་གུའི་མགོ་ལ་ནག་སྐྱེལ་བའི་ཆེད་དུ་སླེབས་ཀྱང་གོང་ 
ནས་མཛལ་འཕྲད་ཀྱང་མ་གནང་བར་བློན་པོ་ལ་བཀའ་བཏྱོན་ཏེ་སླར་ལོག་ད་གོས་བྱུང་། 
དེའི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་བོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཞིག་བཏང་སྟེ་བོད་དང་གྲུ་གུ་འདུམ་བྱེད་པའི་དོན་དུ་་་ 
ཞིང་ཆེན་ཆི་ཤུའི་བྱ་བ་རྒྱས་བོད་ལ་སྤོད་དགོས་ཞུས་ཀྱང་གོང་ནས་གནང་དུ་མ་བཞེད། དེ་ 
དུས་མགར་སྟོང་བཙན་གྲོངས། མགར་དེ་ཡི་གེ་མི་ཤེས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་བློ་རྣོ་ཞིང་ངང་ 
ཚུལ་བརྟན་ལ་ད་མག་ཐབས་མཁས། བོད་དུ་ཁོང་ལ་མཐོང་ཚེ་ཞིང་ཁོ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཤུགས་ཆེར་སྐྱེད་པ་ཡིན། ཁོང་པ་རྒྱའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཡང་སླེབས་ཏེ་ཐེའུ་ཛུང་གི་ 
སྐབས་གོང་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐུ་སུང་དམག་དཔོན་བྱ་བའི་གོ་གནས་ཀྱང་བསྩལ། གོང་མ་ 
ཡང་ཁོས་སྨས་པའི་གཏམ་རྣམས་ལ་ཤེན་ཏུ་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཡིན། གོང་མའི་ཚ་མོ་ཞིག་ཀྱང་ 
ཆུང་མར་བསྩལ། མགར་ལ་བུ་བཞི་སྟེ། ལོན་ཅིན་ལིན། ལོན་ཙན་པུ། ལོན་སི་རྡོ་ཡིའུ། ལོན་ 
འབོ་ལོན་རྣམས་ལས་(འདི་རྣམས་བོད་ཚིག་ཟུར་ཆག་མོད། ཅི་ལྟར་ཡིན་པ་མི་ཤེས།)ལོན་ 
ཅིན་ལིན་གྱིས་ཕའི་གོ་ས་བཟུང་། བུ་གཞན་གསུམ་དམག་ད་པོན་དུ་བྱས་ཏེ་ལོ་དེ་རང་ལ་ 
རྒྱའི་ས་མཚམས་སུ་དམག་དྲངས། འཇང་གི་རིགས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་བཅུ་གཉིས་བཅོམ། གོང་ 
མའི་མདུན་གྲོས་པ་རྣམས་གྲུ་གུ་དག་ལན་ཛོའི་ལྟོ་སྒོ་ཕྱོགས་ཨུ་འཛོག་རིས་བྱས་ཤིང་གོང་་༡ 
ནས་ཀྱང་ཐོག་མར་བུ་ལ་གཡུལ་འགྱེད་པར་དགོངས་ཏེ་བློན་ཛན་རྱྱོ་[ ཛང་ཁི་ཆ]ཾད་ང་། 
ཡན་མོ་ཕེན་[ ཡན་ལི་འབེན་ཁྤ*] དམག་དཔོན་ཅི་ཧྷི་ཧེ་ལི་[ ཆི་བྷི་ཧི་ལི་ 2:59 

༡] རྣམས་མདུན་དུ་བོས་ཏེ་གསུངས་པར། ཡན་མོ་འབེན་གྱིས་གོང་མ་ལ་ད་ལྟ་ཡུལ་དུ་མུ་གེ་ 
ཆེ་བས་དམག་བྱེད་པ་མི་ཡོང་བ་ཞུས། ཅི་བྷི་ཧེ་ལི་ན་རེ། བོད་རྣམས་ནུབ་ཕྱོགས་ཐག་རིང་ན་ 
སྡོད་ཅིང་རང་རེའི་དམག་གིས་དེར་སླེབས་ཚེ་ཁོང་རྣམས་རི་ལ་འབྲོས་པར་ངེས། རེ་ལ་རྗེས་ 
དེད་པས་མི་ཟིན། སྐར་དཔྱིད་ཀ་ཤར་བ་དང་ཡང་ཁོང་རྣམས་ཕྱིར་ཞོངས་ཏེ་གྲུ་གུ་བཅོམ་ 
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རྒྱའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐོར། 


པར་ངེས། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གྱུ་གུ་ལ་གྲོགས་ཏན་བྱེད་པ་མི་འགབ། དེ་ནས་བོད་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
རེ་ལ་སྟབས་མེད་པར་བསམ་སྟེ་སྙེམས་སེམས་སྐྱེས་པའི་སྐབས་དམག་བློ་བུར་དུ་དྲངས་ན་་་ 
རྒྱལ་ཁ་ལོན་པར་ངེས་ཟེར། བློན་ཛང་རྱོས་ནི་ད་ལྟ་གྲུ་གུ་རྣམས་ལ་གྲོགས་མ་བྱས་ན་ཡུལ་དེ་ 
འཇིག་པར་ངེས། དེ་བས་དམག་མྱུར་དུ་བཏང་སྟེ་གྲུ་གུ་མ་ཤོར་བ་ཞིག་བྱང་ན་ཕྱིས་ཐབས་ 
ཅི་ཡང་བྱེད་དུ་བཏུབ་ཟེར། དེ་ལྟར་གྲོས་ལ་མ་མཐུན་པས་དོན་མ་འབྲུབ་ཅིང་གྲུ་གུ་རྣམས་ 
ས་སྤོ་བའི་ཐག་ཀྱང་མ་ཚོད། (འདས་རྗེས་༡༢༠༦༡ལོ་ལ་བོད་ད་མག་གིས་ནུབ་ཀྱི་གྱུ་གུ་ཚོ་ 
ཆེན་བཅུ་ཆབ་འོག་ཏུ་བྡུས། (ཞེང་ཕན་གྱི་ལོ་དང་པོ་ལ་(འདས་རྗེས་ཀྱི་༡༢༡༠བོད་ 
དམག་གིས་ཞིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་བཅོམ།)ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལི་ཡུལ་པ་དང་གྲོགས་སུ་*་་ 
བསྡེབས་ནས་གུ་ཅི་[ ཆིག་ཚི་@±] གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྕགས་རི་ཡང་བཤིེགས། དེ་ལྟར་ཞིང་ཆེན་ 
བཞི་བོད་ལ་ཤོར། གོང་ནས་དམག་དཔོན་ཟེ་ཞེན་ཀེ་[ ཞོས་རེན་ཀོས་@(ས]དང་། གོ་ཞི་ 

ཛན་[ ཀོ་ཏེ་ཧྲེན་ཨ@#] གཉིས་ལ་བཀའ་ཕབ་སྟེ་དམག་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་ཁྲིད་ནས་ 
ཏྭ་ཧྲཾ་ཆེའན་[ཏ་ཧྲེ་ཁྲོན་ར ±|] ལ་སླེབས། དེར་བུའུ་ཧེ་ལ་འགྲོ་བར་བརྩམས་པ་ན་དམག་ 
དཔོན་ཟེ་ཞིན་ཀེ་ན་རེ། ཡུལ་དེ་ཐག་རིང་བས་ད་མག་གི་ཁལ་རྟ་དང་བཅས་པ་བགྲོད་དཀའ། 
དེ་བས་ཁལ་ཉ་རྣམས་ཏཱ་རྫན་ལིན་དུ་ཤིང་རྭ་བསྐར་ཏེ་བཞག དམག་རྐྱང་པ་གང་མགྱོགས་ 
སུ་སོང་སྟེ་བོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གློ་བུར་དུ་འཛིང་ན་རྒྱལ་ཁ་ལོན་པར་ངེས་ཟེར། འོན་ཀྱང་གོ་ཞི་ཐཱ 
ན་ཡང་ཁོ་དང་གོ་གནས་མཉམ་པའི་ད་མག་ད་པོན་དུ་སོང་གཤིས་ཁོའི་ངག་ལ་བརྩི་བར་མ་་ 
འདོད་དེ་དམག་ཁལ་རྟ་དང་བཅས་པ་བོད་དང་ཉེ་བར་ཁྲིད་དེ་འཐབ་པས་རང་ཕྱོགས་*-- 
ཚབས་ཆེ་བར་ཕམ། ཁལ་ར་རྣམས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་སླར་བྲོས། ཟེ་ཞིན་ཀོ་ཡང་ཏཱཾ་ཆེའན་ 
བར་ཕྱིར་ཁོག འོན་ཀྱང་དེར་ཡང་བོད་དམག་རྣམས་སླེབས་ནས་རྒྱ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆེ་ 
བར་ཕམ། དམག་ཕལ་ཆེར་བསད་ཅིང་མས། མཐར་(མགར་གྱི་བུ་)ཙུན་ཡིན་དང་། རྒྱའི་ 
དམག་དཔོན་ཞིན་ཀེ་གཉིས་ཀས་བར་འདུམ་བྱས་ཏེ་དམག་དཔོན་རྒྱ་ཡུལ་དུ་སླར་ཁོག དེ་ 


མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ལྟར་བོད་ཀྱིས་གྱུ་གུ་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་ས་རྣམས་བད་ག་བཟུང་བྱས། གོང་ནས་ད་ཆག་ 
དཔོན་ཇ་གྱོ་དང་དམག་གསར་པ་བཅས་བོད་དང་འཐབ་ཏུ་བཏང་ཡང་དམག་དཔོན་ལཔ་*་ 
དུ་ཤི་ནས་དམག་ནམས་ཕྱིར་ལོག (མྱང་འདས་ཀྱི་ཁོ་༡༢༡༦)ལ་བོད་ཀྱི་བློན་པོ་ཇུན་འཛུན་ 
 ཀྲུང་ཙུང་]རྒྱ་ནག་ཏུ་བཏང་། བློན་པོ་དེ་གཞོན་དུས་རྒྱ་ཡུལ་གྱི་ཡིག་གྲུར་ཡོན་ཏན་སྦྱངས་ 
པའི་མཁས་པ་ཡིན། གོང་ནས་ཁོ་མདུན་དུ་བོས་ཏེ་བོད་ཡུལ་དང་བཙན་པོའི་སྐོར་རྣརས་ 
འདྲི་རྟོག་མཛད་པར་བོད་བློན་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་བཙན་པོ་ནི་སྟོབས་དང་བཙོན་པ་རྗེ་སྔ་མ་ 
ལས་ལྷག་པ་ཙམ་བཞུགས། རྒྱལ་སྲིད་ལ་དོ་དམ་ཆེ་ཞིང་བློན་རྣམས་ཀྱི་དབུ་བསྐར་དུ་མི་ 
བཏུབ་པ་ཞིག་ཡིན། བོད་འབངས་རྣམས་གྲང་བའི་ཡུལ་དུ་སྡོད་པས་ལོ་ཏོག་ཞཤུང་ཞིང་ 
ཕྱུགས་སྐྱོང་། བུའུ་ཧེ་ཙའི་བྱང་དུ་དབྱར་ཁ་ཡང་གངས་མི་ཞུ། མི་རྣམས་ཀྱིས་དབྱར་དུས་སུ་ 
ཡང་བལ་གྱི་ཕྱིང་པ་དང་། དགུན་ནི་སློག་པ་གྱོན་ཏེ་ལུང་ཁུག་ཏུ་བབས་ནས་སྦ་དང་སྤྱིལ་བུ་ 
བྱས་ཏེ་སྡོད། གཞན་ཚྭ་ཚུ་གང་བཟང་ལ་བལྟས་ནས་གནས་འཕོ་སྐྱེལ་བྱེད། ཚོང་ཟོང་ནི་རྒྱའེ་ 
ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་དཀོན། འོན་ཀྱང་དབུལ་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་སེམས་གཅིག་ཏུ་མཐུན་ཞིང་ 
གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱེད་པས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་--- 
ཡིན་ཞུས། དེར་གོང་མས་འོ་ན་ཁྱེད་བོད་དང་གྱུ་གུའི་རྒྱལ་རིགས་གཉིས་གཉེན་ཚན་དྭ་ 
གཏོགས་ཀྱང་གྲུ་གུའི་ད་བོན་ཟོ་ཧེ་ཀེ་[ སུའུ་ཧི་ཀེ་] ཛ་ཁོག་ནས་བོད་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཙན་་ 
པོས་ཁོ་ལ་ཚོ་ལོ་སྤད། དེ་ནས་གྱུ་གུ་བཅོམ། ངེད་ཀྱི་དམག་དཔོན་ཟེ་ཞིན་ཀེ་[ ཞོས་རིན་ཀོཔ་ 
®-®] འདུམ་བྱེད་དུ་བཏང་བར་བོད་ད་མག་གིས་ད་དུང་མུ་ཡོན་བཅོམ་ཞིང་ངེད་ཀྱི་ལད་ 
ཛོ་ཡང་བཙོམ་པ་དེ་ཅི་ཡིན་གསུངས་པར། བོད་བློན་གྱིས་གོང་མར་ཕྱག་ཡུལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཛཾ་ 
བདག་གི་བཙན་པོས་གོང་མ་ལ་སྐྱེས་འབུལ་དུ་བཏང་བ་ལས། གཞན་ལས་ཀ་གང་ཡང་མེད་ 
ཅེས་ལན་མ་ཞུས་པར་གོང་མ་ཡང་མཉེས། ཞང་ཡོན་གྱི་ཁོ་གསུམ་པ་ལ་(སངས་རྒྱས་འདས་ 
རྗེས་ལོ་༡༢༡༩)བོད་ཀྱི་བློན་པོ་ཏོ་འོ་ཕྱུན་བིས་[ ཐུའུ་ཧུན་མུ་ཝ#*] བྱ་བ་རྒྱ་ལ་སླེབས་ཏེ་ 
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རྒྱའི་ལོ་རྒྱས་ལས་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐར། 


འདུམ་བྱེད་པར་ཞུས་ཀྱང་གོང་མས་མ་གསན། དེའི་ལོ་རྗེས་མར་བོད་དམག་གིས་ཤ་ཇོ། 
[ ཧུན་ཀྲའུ་ཨྤམ།][ ཀོ་ཇོ་ཨགམ] ཧེ་ཇོ་[ ཧི་ཀྲའུ་ཝ»མ།] ཐན་ཇོ་[ བླང་ཀྲའུ་༧#] རྣམས་་་་ 
བཅོམ། དཔོན་དང་འབངས་རྣམས་བསད་ཅིང་ཕྱུགས་འཕྲོག དེར་གོང་མས་ད་མག་དཔུང་ 
གཉིས་ལས། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའེ་དཔུང་ཞིག་དཔོན་གུང་ཡིས་ཞན་ཁྲིད་དུ་བཅུག་ 
ནས་ཏ་ཅོའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། གཞན་དམག་དཔུང་ཡན་ལག་གཉིས་ཡོད་པ་ཞིག་དཔོན་ལི་ 
ལོན་གྱིས་འཁྲིད་དེ་ལན་ཇོར་འགྲོ་དགོས་པའི་བཀའ་ཕབ་ཀྱང་། དམག་དཔོན་ནམས་རྒྱལ་ 
ས་ནས་མ་སོང་། དེ་ཙ་ན་བོད་དམག་གིས་ཐེ་ཇོ་བཅོམ་ཞིང་གྲོང་ཁྱེར་མི་གོང་[ མིའི་ཀོང་ལྷ 
#༔] དང་ཏིན་ལིན་[ ཏན་ལིན་༡8] གཉིས་ཀ་བཟུང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱྭ་ཅོ་[ ཧླའ་ཀྲཱ་མ 
×] ཡང་བཙོམ་སྟེ་དེར་ཡོད་པའི་དམག་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས། དེའི་དོན་དུ་གོང་ནས་ལི་ 
ཞིན་ཀེ་[ ལྱིའུ་རིན་ཀུའི་ཝཨ]ཏོ་ཧེ་[ ཐའ་ཧེ་8ཁ]ཾལ་བརྫངས་ཀྱང་ཁོས་དམག་མ་་** 
འཐབ་པར་བསྡད། དེ་དུས་བོད་རྣམས་ནུབ་ཀྱི་གྲུ་གུ་དང་བསྡེབས་ནས་ཨན་ཟི་[ ཨན་ཞི་# 
9] བཅོམ་(འདི་རང་རེའི་ཀན་ཟིའི་བྱང་དུ་ཡོད་ཟེར་)པས་གོང་ནས་ལི་ཞིན་ཀེའི་ཚབ་ཏུ་* 
རྒྱལ་སྤིད་ཀྱི་ཡིག་མཁན་ལི་ཟིང་ཞོའམ་[ ལི་ཅིན་ཞོན་* ༦༧] དམག་ད་པོན་དུ་བསྐོས་ཏེ་ཏོ་ 
ཧེ་ལ་བཏང་། འོན་ཀྱང་ཁོ་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟེ་ཞིན་ཀེ་དང་མི་མཛའ་བས་ཁོའི་ཁ་ལ་མ་ 
བརིས་པར་དཔོན་ཆེན་ཡང་མ་དགའ་སྟེ། ཁོང་ལ་དམག་ད་པོན་གྱི་ཤེས་རྒྱ་མེད་པར་རིག་ 
ནས་ནན་གྱིས་ནུབ་རྱོགས་ཀྱི་དམག་ད་པོན་དུ་བསྐོས་པར་ལི་ཟིང་ཞོའན་གྱིས་གོང་ལ་་ 
དགོངས་ལ་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་། དེར་ལི་ཐིང་ཞོའན་བོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དམག་ལ་ཆས་པར་གོང་ 
མ་རང་གིས་ཀྱང་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད། ད་དུང་གྱན་ནན་དང་ཁྲན་ནན་ཡུལ་གཉིས་ནས་ཀྱང་ 
དམག་གཏོང་དགོས་པའི་བཀའ་ཕབ། ད་མག་དེ་རྣམས་ལོང་ཇི་ལ་སླེབས་ནས་བོད་དང་ 
འཐབ་པས་བོད་རྣམས་ཕམ། དེར་ལི་ཟིང་ཞོའན་གྱིས་དམག་ཆིག་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ཁྲིད་དེ་བོད་ 
ཀྱི་དམག་ད་པོན་ལུང་ལིན་ཅིན་(མགར་གྱི་བུ)ད་ང་ཐུག་སྟེ་མཚོ་སྔོན་པོའི་འགྲམ་དུ་འཐབ། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། | 
= --_2ླཾླ<ས<སྱོཀོནོ་་ྲན་ན་ནྲནྲནྣྲྔྲྔྣྔཿྔྣ༢ྣ༢།༢།། ྲླཀྣ་ྣཀ ཾླྣླྣནྣནྗྲྗྲྩ་ོོུུཀ་ 


ལི་ཅིང་ཞོའན་གྱི་གྲོགས་ལིས་ཞན་ལིས་ད་མག་ནང་དུ་འགྲོ་ཐལ་ཆེ་ནས་གཡུལ་དུ་བསད། དེ་ 
ལ་རྒྱབ་གནོན་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པར་ལི་ཅིང་ཞོའན་གྱིས་དམག་རྣམས་གོ་རིམ་མེད་པར་ཁྲིད་་” 
ནས་ཅིན་ཕྱུན་ལང་དུ་སོང་། ཡུལ་དེ་རོང་དོག་པས་བོད་དམག་ནམས་ཀྱིས་རྒྱ་དང་ཞེ་པར་ 
དམག་སྒར་བཏ་བ་སྟེ་ལམ་བཀག་པས་ད་མག་ད་པོན་ཧེ་ཅི་འཆན་[ཧེ་ཁྲི་ཁུང་ཨྲ8] གྱིས་་ 
དམག་སྟོབས་ལྡན་ལྔ་སྟང་ཁྲིད་ནས་མཚན་ལ་བོད་ཀྱི་དམག་སྒར་ཐོག་ཏུ་རྒྱགས་པར་བོང་་༡་ 
རྣམས་འཇིགས་དྲགས་ཏེ་གཅིག་གིས་གཅིག་སྒྱེལ་བཞིན་ཕྱིར་བྲོས། དེར་ལི་ཅིང་ཞོའན་བྱིས་ 
རྒྱ་དམག་ལྷག་མ་ཁྲིད་ནས་ཤ་ཇོ་ལ་ཁོག རྒྱའི་ད་ཕུང་ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆེན་ཕམ་པ་ལ་གོང་ནས་ 
བློན་པོ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བོད་དམག་འགོག་ཐབས་ཀྱི་གྲོས་མཛད། གོང་མའི་ཞལ་ནས། ངས་ 
ནི་ཁུབ་གྱོན་མ་སྱོང་ཞིང་དམག་ལ་འགྲོ་མ་མྱོང་སྟེ། འོན་ཀྱང་སྔར་རང་རེས་ཀོའུ་ལི་རྣམས་ 
ཕམ། དེ་ནས་ལོ་ཤས་བར་དམག་འཐབ། སླར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ནང་འཁྲུག་བྱུང་། ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་ 
དམག་སླེབས་པས་ཤིན་ཏུ་སེམས་ཁྲལ་ཆེ། ངེད་ཀྱི་དམག་དཔོན་ལི་ཙེ་གྲོངས་ནས་བཟུང་ 
དམག་ད་པོན་བཟང་པོ་སུ་ཡང་མ་བྱུང་། ད་ལན་ཀྱང་ཏོ་ཧེ་ཕྱོགས་སུ་སྡོད་པའི་དམག་རྣམས་ 
ཀྱིས་དགྲ་ཁེགས་པར་ངེས་ཀྱང་དམག་ད་པོན་རྣམས་ཀྱིས་བཀར་མ་བརྩིས་པས་ཕམ། ད་ཅེ་ 
བྱེད་ཀྱི་གྲོས་སྟོན་ཅིག་གསུངས་པར་བློན་ཁ་ཅིག་གིས་བོད་དང་འདུམ་བྱེད་པ་འཐད་ཟེར། 
གཞན་ཁ་ཅིག་གིས་སྙུགས་ནས་ཕྱིས་སུ་དམག་བྱེད་པ་ལེགས་སོགས་ཞུས། ཅའོ་ལུ་ཡི་ལོ་དང་ 
པོ་ལ་[ སངས་རྒྱས་འདས་ལོ་༡༢༢༣] བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་གྲོངས་ཤིང་སྲས་ཅི་ནོ་ཐི་ནོན་[ ]ུ 
ཐརཚ་ཅི་ནུ་ཤི་ལུང་ཁྲི་འདུས་སྲོང་]ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ཞིག་ཁྲི་ལ་འཁོད། ཅི་ནོ་ཟི་ནོན་རི་ 
དུ་ས་ན་བློན་ཅིན་ལིན་(མགར་གྱི་བུ་ཐུ་བོ་)དེ་བོད་ན་དབང་ཚེ། གོང་དུ་ཕོ་ཉ་བཏང་ཛེ་ 
བཙན་པོ་འདས་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་ཕུལ་བར་གང་ནས་བོད་དུ་སེམས་གསོ་བའི་ཕོ་ཉ་བཏང་། 

(སངས་རྒྱས་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་༡༢༢༤ལ་བོད་ཀྱི་དམག་དཔོན་བཙན་ཤུ་(བཙན་བྲོད་) 
དང་སི་རྡོ་ཡིའུ་(སུའུ་ཧི་ཀེ་)གཉིས་(མགར་གྱི་བུ་གཞོན་པ་གཉིས་)བོད་དམག་སུམ་ཁྲེ་ཁྲིད་་ 
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རྒྱའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐོར། 


ནས་ལྟགས་ཏེ་ཧེ་ཡུའུ་བན་[ཧི་ཡོན་ཁ་»#]] བཅོམ་ཞིང་ལན་རླེ་ཚོའན་[ལེང་བྲེ་ཁྲོན་ཁྲོ 
/|] དུ་བོད་ཀྱི་དམག་སྒར་བཏབ། ལེས་ཟིང་ཞོན་[ལི་ཅིན་ཞོན་*9±]གྱིས་ཧང་ཆེན་ 
[ ཧོང་ཁྲོན་ཝ།]དུ་སླེབས་ཏེ་བོད་དང་འཐབ་པས་རྒྱ་རྣོམས་ཚབས་ཆེ་བར་ཕམ། དེ་ནས་ 
དམག་དཔོན་ཧེ་ཇི་ཛན་རྫིས་ར་དམག་སུམ་སྟང་ཁྲིད་དེ་མཚན་མོ་བོད་ཀྱི་སྒར་ཐོག་ཏུ་-““““ 
རྒྱུགས་པར་བོད་ཀྱི་དམག་དཔོན་བཙན་ཤུ་འཇིགས་ནས་ཕྱིར་བྲོས། རྒྱའི་དམག་དཔོན་ལ་ 
རྒྱལ་ཁ་ལོན་པའི་བྱ་དགར་ཧེ་ཡུ་བན་[ཧི་ཡོན་ཅུན་ཁཝ*]གྱི་དམག་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཚོ་*་ 
ལོ་བསྩལ། ཡུལ་དེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་བགྲོད་བའི་ལམ་འགག་ཡིན་སྟབས་ད་མག་ད་པོན་བསམ་པར་ 
དཔུང་ཚན་པོ་ཆེ་ས་བསུང་དུ་འཛོག་དགོས་སྙམ་ཡང་ས་ཐག་རིང་བས་དམག་ཆས་སྐྱེལ་***** 
དཀའ་སྟེ་མ་ནུས། འོན་ཀྱང་བྱ་གཏོང་བའི་མཁར་ལྕོག་བདུན་ཅུ་ཙམ་བརྩིགས་ཏེ་དམག་ 
བྱེད་པའི་གྲབས་གཤོམ་ལེགས་པར་བྱས། (ད་མག་སླེབས་ཚེ་མཁར་ལྕོག་གི་རྩེ་ནས་མེ་སྤར་ཏེ་ 
བརྡ་བྱེད་པ་ཡིན་སྐད)དེའི་སྔོན་ཇང་ནན་གྱི་ཡུལ་མོའེ་ཙ་[ མའོ་ཀྲའུ་/] ན་ས་ནུབ་་- 
ཕྱོགས་ལོགས་ན་མཁར་ཨན་ཞུན་ཅིན་[ ཨན་ཞི་སྡེ་ཝཁ]ིབྱ་བ་ཞིག་བརིགས་ཡོད་པར་བོད་་ 
དམག་སླེབས་ཏེ་མཁར་དེ་བཟུང་ཞིང་དམག་སྒར་ཡང་དེར་བཏ་བ། དེ་ནས་བཟུང་མ་ནེ་བྱ་ 
བའི་མི་རིགས་ཀྱི་སྡེ་དང་། ཡཱན་ཞོན་དང་། ཏང་སྱང་བྱ་བའི་རིགས་རྣམས་བོད་འབངས་སུ་ 
འགྱར། དེ་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་ལན་ཇོ། ཟོན་ཅོ། མེའོ་ཇཛོ་རྣམས་ས་ 
མཚམས་སུ་གནས། ལྷོར་པོ་སོན་ཐན་དང་། (རྒྱ་གར་བྱང་)ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་ཧོར་གྱི་ཚོ་ཆེན་ 
བཞི་ཡང་བོད་འབངས་སུ་འདུས། བྱང་དུ་ཏུ་རུ་ཀའི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་ཐུག་པར་ཡོད་དོ། ། 
ཁ་ཡོའི་ཁོ་དང་པོ་(སངས་རྒྱས་འདས་རྗེས་༡༢༢༥)ལ་ཀོང་ཇོ་ཝེན་ཅང་གྲོངས། རྒྱའི་ 
ཕོ་ཉ་མཆོད་པ་འབུལ་དུ་བཏང་། དེ་དུ་ས་རྒྱའི་ད་མག་དཔོན་ཆན་ཟིན་ཡན་[ཀྲིན་ཞིན་ཡན་ 
[57 ]གྱི་བུ་ཡང་རྒྱ་ནག་ཏུ་འབྱོར། དེ་ཡང་དམག་ད་པོན་འདི་བོད་དུ་ཕོ་ཉར་སོང་བར་ 
གློན་ཆེན་ཅིན་ལིན་(མགར་གྱི་བུ་ཆེ་བ)གྱིས་ཁོང་ལ་ཕྱག་འཚོལ་( ཞེས)སྨྲས་པ་ལ་རྒྱ་ད་པོན་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། | 


གྱེས་མ་ཉན་པས་ལོ་བཅུའི་བར་དུ་བོད་དུ་བཀག་ནས་མཐར་རོ་གཅིག་པུ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བསྐྱལ། 
དེ་དུས་བོད་ཀྱི་དམག་དཔོན་བཙན་བུ།(མགར་བུ་)སླེབས་ཏེ་ཡང་རླ་ཚོའན་[ ལེང་ཧྲེའི་*-- 
ཁྲོན་ཁཱ /|] བཅོམ་ཡང་རྒྱ་དཔོན་ཧེ་ཅི་རྫན་ལིས་གཡུལ་སྤད་དེ་ཕྱེར་བཟློག རྒྱལ་མོ་བུཌཾ་ 
ཉེའའི་[ ལུའུ་ཧོའཾ་རྨ}དུས་སུ་ཡང་ བོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཁ་ཡར་སྐྱེས་འབུལ་དུ་སླེབས། ཅི་ཞན་གྱི་ 
ལོ་དང་པོ་ལ་(འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་༡༢༣༣༡)བློན་གཙེན་པོ་བེ་ཤིས་རྔ་[ ལེ་ཏེ་ཅ་*6#] ལ་“་ 
ནུབ་ཕྱོགས་དམག་དཔོན་གྱི་གོ་ས་བསྩལ་ཏེ་བོད་དང་འཐབ་ཏུ་བཏང་། ཡན་བེན་གུུ་ 
[ ཡན་ལུའུ་ཀུའུ་ཁ#ྨ] ཡང་ཁོང་གི་གྲོགས་སུ་བཏང་། འོན་ཀྱང་དམག་དཔོན་དེ་གཉིང་ 
དམག་ཁྲིད་དེ་དོན་མེད་པར་ཡུལ་མང་པོར་ཕན་ཚུན་འཁྱམས་ཤིང་མཐར་བོད་དམག་དང་་ 
འཕྲད་དུས་རྒྱ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ནས་ཚབས་ཆེ་བར་ཕམ། ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབས་པའི་རྐྱེན་གྱིང་ 
དམག་ཆས་ཆད། དེ་ནས་དམག་དཔོན་དམག་དང་བཅས་པ་ཁྲེམས་མེད་དུ་ཕྱིར་ཁོག་པར་ 
རྒྱལ་མོ་ཡང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཕམ། དམག་དཔོན་བེ་ཤིས་རྗ་མཐའ་ལ་ཕྱྱགས་ཤིང་དཔོན་ཡང་ 
བན་ཁྱུའ་སྐེ་བྲེགས་སོ། །ཐང་སུའི་ཇིན་གྱེས་དམག་ཀྲིད་དེ་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁུག་པ་ཞི་བར་ 
བྱས་པས་རྒྱལ་མོས་ཁོ་ལ་ཟི་ཅེ་ཞིང་བློན་གྱི་གོ་ས་སྲད། དེའི་ལོ་རྗེས་མ་(འདས་རྗེས་ཀྱི་ཚ་ 
༡༢༣༤༅ལ་ཙེན་ཆན་ཚིན་ལ་བྱོའུ་བེའི་ཡུལ་གྱི་དཔོན་གནས་བསྩལ། (སྟོན་པ་འདས་རྗེས་ཀྱི་ 
༡༢༣༥)ལོ་ལ་ཏང་སྱང་[ཏང་ཞང་#.ཨ]གྱི་དཔོན་པོ་ཧེ་སུ་[ ཧི་སུའུ་8*]བྱ་བ་རྒྱའི་““་ 
དབང་དུ་ བསྡུས། རྒྱལ་ མོས་དམག་དཔོན་ཡཱན་དམག་དང་བཅས་པ་ ཏང་ སྱང་དུ་མངགས། 
ཏཱ་ཊུ་ཞོའི་ཕྱོགས་སུ་སྒར་བཏབ་པར་བོད་དམག་རྣམས་གདོང་ལ་སླེབས་ཏེ་དཔོན་ཧེ་སུ་ཾ་ 

བཟུང་ནས་ཕར་ཁྲིད། ཡང་ཏང་སང་གྱི་དཔོན་པོ་འཇང་ཚ་བྱ་བ་འཛང་གི་མི་བརྒྱད་སྟོང་ 
དང་བཅས་པ་རྒྱའི་དབང་དུ་འདུས་པ་ལ་རྒྱ་ད་པོན་སྔོན་གྱིས་ཅི་ཛོ་བྱ་བའི་ཞིང་ཁག་གསར་ 
དུ་བཙུཊ་ནས་དེའི་དཔོན་དུ་ཡང་འཇང་ཚ་རང་ཉིད་བཞག་ཅིང་ལོ་རྒྱུས་དེ་རྣམས་ཏཱ་ཏུ་*“་ 
ཞན་[ རི་བོ་ཏཱ་ཏྲུའུ་ར་ཆ]གྱི་རི་ལ་རྡོ་རིང་གི་ཡི་གེར་བཀོད་དོ། །སྔར་ཝང་ཞོན་ཙེ་[ ཝང་ 
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ཞའོ་ཅེ་* #&]དང་ལི་ཞན་ལི་གཉིས་བོད་དང་འཛིངས་ནས་མ་ཐུབ་པར་དགྲ་ལ་མགོ་**- 
བཏུད་ཀྱང་མཐར་དྲ་གའི་ལག་ནས་བྲོས་ཏེ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་སླེབས་ནས་གོང་ལ་བོད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ 
ཀྱང་ཞུས། དེ་དུས་ཐང་ཨུའི་ཇིན་དེ་ཟི་ཅོའི་དཔོན་དུ་སྡོད་པ་ལས་གོང་དུ་སྙན་གསན་ཕབ་ 
སྟེ་བོད་དང་འགྱེད་ པར་ ཞུས་ པ་ གནང་ ། འད་སྔ་ཇྗེས་ཀྱི་(༡༢༣༥)ལོ་ལ་དམག་དཔོན་ལཝང་ 
བྱ་བ་ཤུའུ་ཧེ་ཡུལ་གྱི་དམག་དཔོན་བྱས། ཐང་ སུའི་ཛིན་ལ་ལི་ཡུལ་གྱི་དཔོན་ཨ་ཞེ་ན་ཅིང་ 
ཅེས་ཀྱང་གྲོགས་བྱས་ཏེ་བོད་དང་གཡུལ་སྲད་པར་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་ཏེ་ལི་ཡུལ་གྱི་ཞིང་་ 
ཁག་བཞི་སླར་ལོག དེ་ནས་གོང་མས་ལིའི་ཞིང་ད་པོན་བཏང་སྟེ་ཀུ་ཅ་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 
དམག་དང་བཅས་ཏེ་བསྡད་དོ། །དེ་དུ་ས་རྒྱའི་ལོ་རྒྱུས་སྒྲ་བ་ཙུའི་ཡོད་ཀྱིས་གོང་ དུ་རྒྱལ་ 
ར་བས་སྙན་སྒོན་ཕུལ་བ་ནི། སྔོན་གྱི་དུས་ན་རྡི་དང་རྫོང་བྱ་བའི་རིགས་ཀྱི་ཀླ་ཀློའི་སྡེ་རྣམས་ 
རྒྱ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཚེ་བར་བྱས། རྒྱ་ཡུལ་གྱི་གོང་མ་ལྔ་སྡེ་དང་གསུམ་སྡེའི་སྐབས་སུ་ཡང་རིགས་ 
དེ་རྣམས་རྒྱ་འབངས་སུ་མ་ཚུད། ཧན་གུར་གྱི་གོང་མ་དང་པོའི་སྐབས་དམག་ཆེན་བཏེགས་ 
པ་ལས། དམག་ནམས་པིན་ཆན་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་གླ་ཀློ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཁར་བསྐོར་བ་ཡང་བྱུང་། དེའི་རྗེས་སུ་གོང་མ་བོའུ་རྡི་ཁྲཾས་ནས་བློན་བྱང་གན་ནུབ་ཕྱོགས་ 
སུ་བཏང་སྟེ་ནུ་བ་ཏུ་ཞིང་ཆེན་བཞི་བཙུགས་ཤིང་མཁར་གཉིས་བསྐོར། (མཁར་དེ་གཉིས་ཡུ་ 
མེན་ཀུན་དང་། ཡཱང་གོན་བྱ་སྟེ། རང་རེའི་ཀན་ཟིའི་ས་ཁོངས་སུ་ཡོད་ཟེར།) དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས་དྲག་ཧུ་ན་བྱ་བའི་རིགས་ཀྱི་ལག་གཡས་བཅད་པ་བཞིན་དུ་བྱས། (འདིའི་ཧུ་ན་ཞི་ཡིག་ 
རེགས་དྲུག་ཅུར་ཡང་མིང་བགྲངས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱ་གར་དང་ཨོ་རྒྱན་སོགས་ཀྱང་བཅོམ་ 
པ་རྒྱ་གར་ལོ་རྒྱུས་སུ་ཟུར་ཙམ་བྲིས་ཡོད།)རིམ་གྱིས་རྨ་ཆུའི་ཕ་རལ་ཏུ་ལིན་ཟིའི་མཁར --*------ 
བརིགས། དེ་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇང་རྣམས་དང་ཧུ་ན་སོ་སོར་གྱེས། (དེ་ལ་འཇང་དང་ཧུ་ན་ 
སྡོང་ནས་རྒྱ་ལ་དགྲ་བྱས་ཤིང་འཚེ། འཇང་རིགས་དེ་སྐད་སོགས་བོད་དང་འདྲ་བས་ཕྱིས་ 
བོད་དང་འདྲེས་པ་ལས་རྒྱད་རྣམས་ཁམས་དང་ཨ་མདོའི་ཀློད་དུ་ཤས་ཆེར་བྱུང་། དེ་ནས་བྱ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚེས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


གཏོང་བའི་མཁར་ལྕོག་རྣམས་རྒྱ་ནག་ལྕགས་རིའི་ཕྱི་ལ་བརྩིགས། ཧུ་ན་རྣམས་གྲོགས་ཆེད་ 
དུ་གྱར་ནས་ཐག་རིང་པོའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག དེ་དུ་ས་རྒྱའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དངུལ་མཛོད་ཟད། 
དམག་དང་ཉའི་ཤུགས་ཀྱང་ཡལ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་པོ་ཉ་ཟླ་རེ་ལོ་རེ་བཞིན་གཏོང་བར་དངུལ་ 
གྱི་ཚབ་ཏུ་ཀོ་བའི་དུང་ཙེ་བྱས། རྩིས་བྱེད་པ་ལ་སྐད་པའི་གྲངས་བཏབ། ཁྲིམས་ཁང་དང་ 
ཆང་ཁང་། ཤིང་རྟ་སོགས་ལ་ཡང་ཤོ་གམ་བཅད། འོན་ཀྱང་ནུབ་ཛྱོགས་ཀྱི་དགྲའི་རྒྱལ་སྒོ་ 
ཆོད་དེ་ནུབ་ཏུ་ཞིང་ཆེན་བཙུགས་ཤིང་དཔོན་ཡང་བསྐ་བཞག་བྱས་སོ། །གོང་མ་གང་ཤུའུ་བྲེ་ 
ལ་བསྐར་དུ་བཞུགས་ནས་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་རིགས་དེ་རྣམས་འབངས་སུ་འདུས། དེ་ནས་ཡཱང་ 
གོན་གྱི་དུས་བར་དེ་རྣམས་སླར་ཡང་རྒྱ་ལ་ངོ་ཁོག་པ་ལ་རྗེས་སོར་འབྲེལ་བ་ཚུགས། གོང་མ་ 
ཐེ་ཙུང་ལེན་ཇི་ནི་རང་ཉིད་ཧན་གུར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ལམ་སྲོལ་དུ་གཤེགས་ཏེ་ནན་ཞན་གྱི་རི་*་ 
དང་། ཙེང་ལིན་གྱི་བར་དུ་བདག་པོ་བྱས་ཤིང་མཁར་དང་། མཁར་ལྕོག་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ 
རྣམས་བཏབ་པས་དེ་དུས་བོད་ཀྱིས་རྒྱ་ལ་མ་ཚུགས་པར་བྱུང་། གོང་མ་གོའུ་ཙང་གི་སྐབས་ 
རྒྱའི་སྲིད་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་བཞི་ལ་བདག་བྱེད་དུ་མ་བཏུབ་པས་བོད་ ་ 
རྣམས་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་སོང་། ཡན་ཅཙེའི་ནུབ་རྱོགས་སུ་བོད་རྣམས་རྒྱལ་ཏེ་བོད་དམབ་ 
རྣམས་གོའུ་ཅང་དུ་སླེབས། མོ་ཧེ་བྱ་བའི་ཐང་རྣམས་བཟུང་ཞིང་ཏོང་ཧང་དང་ཞེ་བར་ 
སླེབས། ད་ནི་ད་པོན་ཝང་ཞོ་ཙེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཞིང་བཞི་ལ་བདག་པོ་བྱས་ཏེ་གོང་མའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་སྔོན་ཤོར་བ་རྣམས་ཚུར་བླངས་པས་ཕྱིན་ཆད་ཡུལ་དེ་བསུང་ཞིང་ནུབ་ཀྱི་ཞིང་བཞི་འ་ 
དམག་སྒར་མ་བརཙུགས་ན་བོད་དམག་རྣམས་སླར་ཡང་སླེབས་པར་ངེས། དེ་འདྲ་བྱུང་ན་ 
ནུབ་དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུག་པའི་འཇིགས་ཞེན་ཆེ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ 
ལྷོའི་འཇང་རྣམས་དང་བོད་རྣམས་མཐུན་གྲོགས་སུ་གྱུར་ན། ཧེ་ཞི་(རྨ་ཆུའི་ནུབ་)བྱ་བའི་ 
ཡུལ་སྤྱི་ལ་ཉེན་ཁ་ཆེ། མོ་ཧེ་ཐང་གི་ཞེང་ལ་ལེ་དབར་ཉིས་སྟང་ཙམ་ལ་ཚུ་ཆུ་མེད་པས་བྱང་ 
གི་ཡུལ་རྣམས་བོད་དང་འབྲེལ་ཚེ་རྒྱའི་དཔུང་གིས་ཐང་དེ་བརྒལ་ནས་འགྲོ་བར་དཀའ། དེ་ 
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རྒྱའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐོར། 


བྱང་ན་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་རང་རེའི་ལས་དོན་ཐམས་ཅད་འཚོར་བྱ་བ་ཡིན། གོང་མ་ཡང་ཞུ་ 
ཡིག་དེ་ཐུགས་ལ་འབབ་པར་བྱང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབོ་ལུང་ཛན་[པཱོ་བློན་བཙན་#:% 
༡] དང་། ཏུར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཞེ་ན་ཐུ་ཇྫི་[ གྱུ་གུའི་ཁུ་ཧན་ཨི་ལི་ན་ཐོ་ཅི་ཝཨ་ཁ་ང]ི གཉིས་ 
ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་དམག་དྲངས་ཏེ་ལུན་ཅུན་[ ལིན་ཚོན་)*#]དུ་སླེབས་པར་རྒྱ་དཔོན་ཝང་་*” 
ཞོན་ཙེས་[ £] ཁོང་རྣམས་ལ་གཡུལ་སྤད་དེ་ཕམ་པར་བྱས་ཤིང་དགྲ་རྣམས་སུ་ཡི་**““ 
རྱོགས་སུ་བྲོས། རྒྱ་དཔོན་ཧན་སི་ཛོན་[ ཧན་སི་ཀྲུང་ཝ9 ®] གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ཉི་ཤུ་མོ་སི་ 
[ ཉེས་ཧྲུའུ་མོ་སི་98] ཡང་བརླག་པར་བྱས། ༠༠ 
ཆན་ཞན་གྱི་ལོ་དང་པོ་(སངས་རྒྱས་འདས་ནས་༡༢༣༩༡)ལ་སླར་ཡང་བོད་བློན་བཙན་་ 
བུ་དང་ཅིན་ཞིན་གྱིས་དམག་ཁྲིད་དེ་ལིན་ཐོ་[ ཡིན་ཐའོ་(68] བཅོམ། རྒྱ་དཔོན་ཝང་ཞོན་ 
ཙེས་རི་བོ་པོ་ཧན་། ®*®¡1]ཾབྱ་བའི་ཉེ་འདབས་སུ་ཁོང་དག་ལ་གཡུལ་སྦད་ནས་བོད་་** 
དམག་ཕམ་པར་བྱས། འོན་ཀྱང་དེའི་ལོ་རྗེས་མར་བོད་དམག་གིས་ལང་གྲུ་བཟུང་ཞིང་རྒྱའི་ 
དམག་དཔོན་[ ཏུའུ་ཏུའཱ་ཨཝ] ཡང་བསད་དེ་རྒྱལ་ཁ་ལོན། དེ་ནས་ཁོང་རྣམས་ཕོ་ཉ་ཞིག་ 
བཏང་སྟེ་འདུམ་བྱེད་པ་སྐད་ཀྱི་གྲོས་བྱས་ཤིང་ནུབ་ཀྱི་ཞིང་བཞི་ནས་རྒྱ་དམག་གང་ཡོད་་་* 
ཕྱེར་ཁོག་དགོས་པ་དང་ཏུ་རུ་ཀའི་ཡུལ་གྱི་ཕྱེད་ཆ་བོད་ལ་སྟེར་དགོས་ཚུལ་ཞུས། རྒྱལ་མོ་ 
བྱོའུ་ཧེ་བུ་[ ཝུའུ་ཧོའ་×@] ནས་ད་པོན་གུ་ཡུ་ཅན་[ ཀོ་ཡོན་ཀྲིན་༡%®] བོད་ལ་ཆིངས་-་ 
སྒྲིག་ཏུ་བཏང་བར་ལོ་དེར་རང་ལ་ལམ་དུ་བོད་བློན་ཅིན་ལིན་(མགར་གྱི་བུ་)དང་འཕྲད། 
བློན་གཉིས་གླེང་མོ་བྱེད་པ་ན་རྒྱ་དཔོན་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཡབ་རུ་སྟོང་བཙན་གྱིས་ནི་གོང་མའི་ 
འཕྲིན་ལས་རྣམས་ལེགས་པར་བྱས། རྟག་ཏུ་རྒྱ་དང་མཐུན་པར་བསྡད། ཁྱེད་ནི་སྔོན་གྱི་ 
མཐུན་འབྲེལ་ཆད་པའི་སྟེང་དུ་ལོ་རེ་ཞིང་< བཞིན ངེད་ཅག་གི་ཡུལ་དུ་གནོ་ད་ཅི་འཁྱོལ་*་ 
བྱེད་། ཕས་འབྲེལ་བ་བྱས། བུས་འགལ་ཟླ་བྱེད། ཕས་གྲོགས་སུ་བྱས། བུས་དགྲར་བྱས་པ་འདི་ 
རང་གི་ཡབ་ལ་གུས་པ་མེད་པའི་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་རམ་ཟེར། བོད་བློན་ན་རེ། དེ་བདེན། འོ་ 
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མཁས་ད་བང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་རྒྱའི་གོང་མས་སྔར་འདུམ་གྱི་ཐ་ཚིག་ཏུ་ཆུབ་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ་ད་མག་མི་འཛོག་པ་དང་། 
ཏུ་རུ་ཀ(གྲུ་གུ)དང་ཆུབ་ཀྱི་ལི་ཡུལ་ཞིང་བཞི་རང་དབང་རང་བཙན་དུ་འཛོག་པར་ཐག་་*** 
བཅད་པ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་སམ་ཟེར། རྒྱ་དཔོན་ན་རེ། རྒྱའི་གོང་མ་ནས་གྲུ་གུའི་ཚོ་བཅུ་ 
དང་ནུབ་ཀྱི་ཞིང་བཞི་རང་གི་ཆབ་འོག་ཏུ་བསྡུས་ནས་འཁྲུག་ལོང་མེད་པར་བྱས་པས་དོན་་ 
ལ་ཡུལ་དེ་རྣམས་རང་དབང་རང་བཙན་དུ་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བར་བརིས། ངེད་རྣམས་ལ་ནི་ 
མིའི་རྒྱལ་ཁམས་མགོ་གནོན་པའི་བསམ་སྦྱོར་མེད། ལར་ནུབ་ཀྱི་ཞིང་འདི་རྣམས་བོད་དང་ 
མི་འདྲ་བར་དང་པོ་ནས་རྒྱའི་ཆབ་འབངས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར། བོད་བློན་ན་རེ། འོ་ན་ངེད་ 
ཅག་ལ་ནོར་དང་ས་ཆ་དགོས་པ་བྱུང་ཚེ་ཡུལ་དེ་རྣམས་སུ་དམག་འདྲེན་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱེད་་༡་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དཀའ་ལས་འོང་བར་མི་འགྱུར་རམ། ངེད་རྣམས་ལང་ཚོན་དུ་ཡང་དམག་ 
འདྲེན་ངེས་ཡིན། ཏུ་རུ་ཀའི་ཡུལ་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་ནག་ཁས་ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་བ་ལ་ཁྱེད་ 
རྣམས་རྒྱ་མཚན་གང་གིས་ཡུལ་དེ་བདག་ཏུ་འཛིན། ཁྱེད་ཀྱི་གོང་མས་ས་ཐམས་ཅད་ 
འབངས་སུ་བསྡུས། རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སྡོད་པ་དག་ཀྱང་བཅོམ་སྟེ་རྒྱའི་ཆབ་འོག་ཏུ་བྱས། 
དེང་སང་བོད་གཅིག་པུ་རང་དབང་དུ་སྡོད། ཏུ་རུ་ཀ་ནི་བོད་ལས་ཀྱང་ཐག་རིང་ཞིང་བོད་ 
དང་ཏུ་རུ་ཀའི་མཚམས་ན་བྱེ་ཐང་ཆེན་པོ་ཡང་ཡོད་པས་ཡུལ་དེ་འདྲ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་དམག་*་***་ 
སྟོབས་མེད་དང་དམག་དཔོན་སྡར་མ་རྣམས་སླེབས་ན། ཀླ་ཁྲ་དེ་ཀུན་གྱིས་ཚེགས་མེད་དུ་ 
བཅོམ་པར་ངེས། དེས་ན་ཏུ་རུ་ཀའི་བདག་པོ་ངེད་བོད་ཀྱིས་བྱེད་པ་འཐད། དེ་བྱུང་ན་གླ་ 
ཀློའེ་ཡུལ་ཁམས་གཞན་རྣམས་འཛིན་པའི་བསམ་སྦྱར་མེད། ཀན་ཇོ་དང་ལན་ཛོ་ནས་ཅི་ཞི་ 
[ རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་༡(5:8] བར་དུ་ལེ་དབར་ཉིས་སྟང་ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་དེའི་ཁ་ཞེང་ལ་ལེ་་***** 
དབར་བརྒྱ་ལས་ལྷག་མེད་པས་ས་ཁོངས་དོག་པས་ངེད་ཀྱི་དམག་གིས་འཇང་ཡེ་[ ཀྲང་དབྱེ་ 
9 ]ིད་ང་ཡུའུ་མེ་[ ཡུས་མཱིན་* 1] བཟུང་ན་རྒྱ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ནམ་བྱེད་དུ་མི་་་ 
བཏུབ་པ་འངས། དེ་ནས་ལོ་ངོ་ལྔ་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་ནུབ་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱི་ལག་ནས་ 
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འཚོར། དེ་བས་ད་ལྟ་ནས་དོན་འདི་ཐག་བཅད་པ་དགའ་ཟེར། དེར་བོད་བློན་དང་རྒྱ་དཔོན་ 
གོའུ་ཡོན་ཡང་གཉིས་ཀས་གོང་མ་ལ་པོ་ཉ་རེ་རེ་བཏང་། རྒྱ་དཔོན་གྱིས་ཡི་གེ་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་པ་ 
ནི། དོན་འདི་གལ་ཆེ་ཞིང་མ་འོངས་པ་ན་ཁེ་ཉེན་གཉིས་ཀ་ཆེ་བས་ཐུགས་བསམ་ལེགས་པར་ 
བཞེས་དགོས། ད་ལྟ་བོད་ནྣམས་ཀྱང་རང་རེ་ལ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཏ་མ་བྱེད། འདི་ལ་ཡེ་མ་ 
གསན་ན་རྗེས་སུ་སྐྱོན་ཚད་མེད་ཡོང་། དེས་ན་ད་ལན་ཁོང་ནམས་ལ་རེ་བ་མི་གཅོད་པའི་ 
ལན་ངང་འཐེན་པ་ཞིག་གསུང་བ་འཐད། བོད་ནམས་ཏུ་ཆུ་ཀའི་ཚོ་བཅུ་དང་ུབ་ཀྱི་ཞིང་ 
བཞི་འཛིན་པའི་འདོད་པ་ཆེ། མཚོ་སྔན་པོའི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་གྲུ་གུའི་ཡུལ་འདི་རང་རེ་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་ཆེ། དེས་ན་ལན་གནང་ཚེ། ངེད་རྒྱ་ལ་ཏུ་རུ་ཀ་དང་ནུབ་ཀྱི་ཞིང་བཞི་དགོས་པ་མེད། 
འོན་ཀྱང་ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་དམག་བཞག་པ་དེ་བོད་དམག་སུང་བའི་ཆེད་ཙམ་ཡིན། དེས་ན་ད་ 
ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་བོད་རྣམས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཡུལ་མི་བྱེད་ཅིང་། གྲུ་གུ་རྣམས་ངེད་ཅག་ལ་སྤད་ 
ན་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་གིན་ཞིང་ཁག་ལྔ་བོད་ལ་སྦྱིན་པས་ཚོག་བྱ་བ་གསུངས་ན་བོད་བློན་ཅིན་ 
ལིན་གྱི་ཞུ་བ་ཡང་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡང་མ་ཆད་པར་ 
འགྱུར། དེ་མིན་ཏུར་གྱི་ཚོ་བཅུ་དང་ནུབ་ཀྱི་ཞིང་བཞི་སྔར་གོང་མའི་འབངས་སུ་གཏོགས་པ་ 
ལ་ད་གཟོད་བོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་སྲད་ན་འབངས་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ལོག་པ་འོངས། ཕྱིའི་ཡུལ་ 
རྣམས་ལ་མཐུན་འབྲེལ་བྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་འདྲ་བ་དེ་བོར་བ་ལགས། གཞན་ཡང་བོད་རྣམས་ 
དམག་ལ་དགའ་བས་ཡུལ་ཁམས་དབུལ་པོར་སོང་། འོན་ཀྱང་(མགར་གྱི་བུ་ཆེ་བ)ཙུན་ལིན་ 
དེ་དམག་འགོོ་བྱེད་པའི་འདོད་པ་ཆེ་ཞིང་རང་གི་གོ་ས་དེ་གཞན་སུ་ལ་ཡང་མི་སྦོད། རང་ 
རེས་ལོ་ལྟར་བོད་ལ་འདུམ་བྱེད་དུ་ཕོ་ཉ་བཏང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཙུན་ལིན་གྱིས་གེགས་བྱས་ཏེ་*་ 
དོན་འགྲུབ་ཏུ་མ་བཅུག ད་གཟོད་བོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བློན་ཀུན་ཁོའི་ཕྱོགས་སུ་ 
དོགས་པ་ཟ་བར་སྣང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བོད་དུ་ནང་འཁྲུག་ངེས་པར་ཡོང་། བྱ་བ་ཞུས་པས་ 


རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་ལ་ཡང་འབབ་པར་བྱུང་། དེ་ལ་ཙུན་ལིན་འདིས་ལོ་མང་པོའི་ཡུན་བོད་ལ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


དབང་བསྒྱར་ཅིང་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས། ཁོང་གི་སྤུན་དམག་ད་པོན་དུ་བྱས་ནས་ས་མཚམས་ 
བསུངས། སྤུན་བཙན་བུ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཤར་གྱི་ས་མཚམས་སུ་སྡོད་ཅིང་རྟག་ཏུ་རྒྱ་རྣམས་ལ་ 
གནོད་འཚེ་བྱེད། ཁོང་སྤུན་རྣམས་རིག་པ་བཟང་ཞིང་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་བས་འབངས་རྣམས་ 
སྐྲག་ཅིང་གུས། བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་ཅི་ཟི་ནོན་(ཁྲི་འདུས་སྲོང)དེ་ལོ་རྒྱས་པ་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་འདོད་དེ་གློ་མ་བདེ་བར་བློན་ལོང་ཡང་[ ལོན་ཡན་%×] དང་ལྟན་དུ་** 
གྲོས་བྱས་ཏེ་(རྒྱང་འདས་རྗེས་༡༢༤༢)ལོ་ལ་བཙན་པོ་རང་ཉིད་ཙུན་ལིན་གྱི་དམག་སྒར་དྭ་ 
བྱོན། དེ་ནས་རྫོན་བྱེད་པ་སྐད་དུ་བྱས་ཏེ་ས་ཕྱོགས་མང་པོར་དམག་མི་བཞག དེ་འི་འོག་ཱ་ 
ཙུན་ལིན་གྱི་གཉེན་ཚན་(མགར་གྱི་རིགས་)རྣམས་དང་ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱི་མི་ཉིས་སྟོང་--"༡༡“- 
བཟུང་སྟེ་ཐམས་ཅད་བསད། ཙུན་ལིན་དང་བཙན་བུ་གཉིས་འབོད་དུ་བཏང་བར་ཁོང་ 
གཉིས་ཀས་མ་ཉན་པས་བོད་རྒྱལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དམག་ཁྲིད་དེ་ཕེབས། འོན་ཀྱང་ད་མག་ 
འཐབ་མ་དགོས་པར་ཚུན་ལིན་ཕྱོགས་ཀྱི་དམག་རྣམས་བྲོས། ཙུན་ལིན་རང་གིས་རང་ཉིད་ 
བསད་ཅིང་ཁོའི་ཉེ་འཁོར་བའི་མི་བརྒྱ་ཙམ་རང་བསད་བྱས། སྤན་བཙན་བུས་གུར་ཁག་ 
རྙོང་ཙམ་དང་ ཙུན་ལིན་གྱི་བུ་མང་ པོ་ཇྗེ་གུར་ཁག་ སྟོང་བདུན་ཁྲིད་དེ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བྲོས། གོང་ 
མས་རང་གི་སྐུ་སུུང་ཉ་དམག་རྣམས་བསུ་བ་བྱེད་དུ་བཏང་། བཙན་བུ་དང་མང་པོ་རྫ་ 
གཉིས་ལ་ལཝང་གི་གོ་གནས་དང་ལྕགས་ཀྱི་ཡིག་བྱང་བསྩལ། (ལྕགས་བྱང་ཐོབ་ན་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
བསད་མི་ཆོག་སྐད།) བཙན་བུ་རང་གི་དམག་དང་བཅས་པ་ཧེ་ཡུན་[ཧེ་ཡོན་ཁ་མ]ཕྱོགང་ 
སུ་སྒར་བཏབ་སྟེ་སྡོད་ཅིང་དེ་གར་གྲོངས། གོང་ནས་བོད་སུང་བའི་ཕྱིར་བེ་ཡོན་ཅོང་[ལེ་ 
ཡོན་ཀྲུང་8%38]དང་ཐང་ཞི་ཅིན་[ ཐང་ཤེུ་ཅིན་།98] གཉིས་ལོན་ཡི་[ ལུང་ཡུག་།2 
#] ཡུལ་གྱི་ད་མག་ད་པོན་ཆེ་ཆུང་དུ་བསྐོས། (འདས་རྗེས་ཀྱི་ཁོ་༡༢༤༤ལ་བོད་ཀྱི་ད་མབ་ 
ད་པོན་ཅི་མང་པོ་རྗེས་དམག་དྲངས་ཏེ་ལན་ཇོ་བཅོམ། རྒྱ་དཔོན་ཐང་ཞི་ཅིན་དེ་ལ་གཡུའ་ 
སྤོད་དུ་འགྲོ་ཁར་རང་གི་དམག་རྣམས་ལ་ད་ནི་བོད་རྣམས་འཆི་བའི་དུས་སུ་སླེབས། ཙི་མང་ 
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རྒྱའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐོར། 

པོ་རྗེ་འདི་དམག་ད་པོན་གསར་པ་ཡིན་པས་དམག་ཇུས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས། ཁོ་ངེས་པར་ཕམ་པ་ 
བྱེད་དགོས་ཞེས་སློས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མགོ་དྲངས་ནས་བོད་དམག་སྟེང་དུ་རྒྱགས། ཐང་ 
དྲུག་ལ་གཡུལ་སྤད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལོན། བོད་དམག་ཉིས་སྟང་བསད་ཅིང་གོ་ 
རིམ་མེད་པར་ཕྱིར་བྲོས། དེའི་ཞོག་ཏུ་བོད་ཀྱི་བཙན་ པོས་ཕོ་ཉ་ལོན་མི་ཟི་[ བློན་མི་བཟའ་® 
ཐ:རཛཀ བྱ་བ་རྒྱ་ལ་འདུམ་བྱེད་དུ་བཏང་། ཡང་ལོ་དེ་རང་ལ་བཙན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟ་ 
དམག་ཁྲི་གཅིག་ཁྲིད་དེ་ཟི་ཅོ་[ ཞེས་ཀྲའུ་ཆསྐ།] བཅོམ་པར་རྒྱ་དཔོན་ཆན་ཏ་ ཅིས་[ཁྲེན་ཏ་ 
ཚེ་ཝ:%#*] གཡུལ་ལན་བཞི་སྲད་དེ་རྒྱ་རྣམས་རྒྱལ། དེའི་ལོ་རྗེས་མར་བོད་ཀྱི་བཙན་པོས་ 
གོང་དུ་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ་རྟ་དང་གསེར་ཕུལ་ཅིང་གོང་མའི་སྲས་མོ་ཞིག་ཀྱང་བླངས། དེ་དུས་ 
ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྱུ་རྣམས་བོད་ཀྱི་འབངས་སུ་མ་བསྡད་པར་ཁ་གྱེས། (རྒྱ་གར་བྱང་དང་ 
བལ་ཡུལ་སོགས་ཡིན་ནམ་སྟྙམ། འོན་ཀྱང་བལ་ཡུལ་རྣམས་སྲོང་བཙན་གྱི་སྐྱ་ཚེ་སྨད་ཙམ་ན་ 
བོད་ཀྱི་འོག་ནས་ཐར་ཟེར།) དེར་བཙན་པོ་ཅི་ནོ་ཟི་ནོན་རང་ཉིད་དམག་ཀྲིད་དེ་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
པ་རྣམས་འདུལ་དུ་གཤེགས་པར་གཡུལ་དུ་གྲོངས། (དེ་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་ 
༡༢༤༧ཡིན།) ཁོང་གི་སྲས་རྣམས་རྒྱལ་ས་སུས་འཛིན་ལ་མ་འཆམས་པར་བོད་བློན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཙི་ལི་སྐྲ་བཙན་(ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བཙན)ལོ་བདུ་ན་ལོན་པ་ཞིག་ཁྲི་ལ་བཀོད་དོ། | 

ཙི་ལི་སྐྱ་བཙན་ནམ་ཅི་ཙི་ཟི་ལོན་ན་བཙན་(ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བཙན:གྱིས་ཡབ་གྲོངས་པའི་་ 
འཕྲིན་སྐྱེལ་མཁན་གྱི་ཕོ་ཉ་རྒྱ་ལ་བཏང་། ཡང་བོད་བློན་ཐི་དུང་ཛོ་གུ་[ བླན་ཆེན་སྟོན་ 
བཞེར་ཆ:༦ཆ®×;མ]ིབྱ་བ་མངགས་ཏེ་ཀོང་ཇོ་ཞིག་མནའ་མར་བསླངས་པར་གོང་མས་ལན་་ 
མ་གནང་། འཛིན་ལོང་གི་ལོ་དང་པོ་(འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་༡༢༥༡)ལ་བོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཞིག་རྒྱ་ལ་ 
སྐྱེས་འབུལ་དུ་བརྫངས། དེ་དུས་སཱན་[ ®] བྱ་བའི་མི་རིགས་ཡོའུ་ཇོའི་[ ཡའོ་ཀྲའུ་8:8] 
ཕྱོགས་སུ་སྡོད་པ་ཞིག་བོད་འབངས་སུ་འདུས་ཏེ་བོད་ཀྱི་དམག་སྣ་འདྲེན་པའི་ལམ་སྟོན་ 
བྱས།རྒྱ་དཔོན་ལི་ཇི་ཞུས་[ ལིའི་ཀྲེ་ཁུའུ་ཝཝ༧] གོང་དུ་སྙན་སྒོན་ཕུལ་བ་བཞིན་ཛན་ནན་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། | 


[ ཅན་ནན་༧།®]ཕྱོགས་ནས་དམག་བསྐུལ་ཏེ་སཱན་གྱི་རིགས་རྣམས་སླར་རྒྱའི་འོག་ཏུ་ཚུད། 
ཞིང་ཆེན་དང་རྫོང་ཁག་གི་སྲོལ་བཙུགས་ཏེ་དཔྱ་བཅད། སཱན་གྱི་མགོ་བྱེད་རྣམས་བསད་ 
ཅིང་དེ་དག་གི་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་རྒྱ་ལ་ཁྲིད། (དེའི་རྐྱེན་གྱིས་)ཅིན་ཡིན་གྱི་ལོ་དང་པོ་ 

(འདས་རྗེས་ཀྱི་༡༢༥༥)མཱན་གྱི་འགོ་བྱེད་རྣམས་བོད་འབངས་སུ་གྱུར། བོད་ད་མག་ཤིས་ 
གྲོགས་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ད་པོན་ལི་ཅི་གུ་གསོན་པོར་བཟུང་ནས་དམར་མཚཆོད་བྱས་ཏེ་བསད། ཤུ་ 
ཧན་[ སྨ༣]དུ་དམག་དྲངས། དེ་ནས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་དམག་ཁྲིད་དེ་ཞུ་ཅིན་དང་དཔང་ 
ཅུང་བཟུང་བར་ལིན་ལུའུ་ཅན་ཅུན་ཡུག་ཐེ་ཡུས་བྱིའི་གོ་ས་ཡོད་པའི་རྒྱ་དཔོན་ཐང་རྫིས་་**་ 
ཅན་[ ཐང་གྱིག་ཀྲིན་®:༡.&] བྱ་བ་དེ་ཡའ་ཞི་ཏ་འོ་ཡི་ཐའོ་ཅི་ཧྲི་ལ་བསྐོས་པའི་བཀའ་་- 
བསྩལ་པ་བཞིན་ཡོའུ་ཅུ་དང་ཐུན་ཙོ་ནས་དཔུང་བཏེགས་ཏེ་གཡུལ་དུ་ཆས། བོད་དཆག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་བོ་ཡང་ཧེ་[ དབྱང་ཆུ་ཁ] དང་བེ་ཧེ་[ པེས་ཆུ་ཨ ཁཾ] གཉིས་ལ་ལྕགས་ཟམ་ 
བཙུགས་ཏེ་མཱན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ལམ་བཟོས། ཡུལ་དེར་གྲོང་བརྩིགས་ཤིང་དམག་སྒར་ཡང་ 
བཞག་ཡོད་པར་རྒྱ་དཔོན་ཐང་རྫིས་ཅན་གྱིས་ལྕགས་ཟམ་བཅད་ཅིང་གྲོང་དེ་ཡང་བརླགས་”་ 
པར་བྱས། ཡུལ་དེར་འཛིན་ཅིས་[ ཏེན་ཁྲེ་8:9]བྱ་བའི་མཚོ་ཞིག་ཡོད་པའི་འགྲམ་དུ་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཀ་བ་ཡི་གེ་ཅན་ཞིག་ཀྱང་བཙུགས། མཚོ་དེ་ཡུན་ནན་ལུ་དང་ཐག་མི་རིང་བ་ན་ 
ཡོད། དེ་ནས་བོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་འགའ་ཞིག་རྒྱ་ལ་སླེབས། རྒྱ་ད་པོན་རྣམས་ཀྱིས་གོང་མ་ལ་བོད་ 
འདི་རྣམས་ཀོང་ཇོ་སློང་བ་དང་རྒྱ་སྐད་སློབ་ཏུ་ཡོང་བར་འདུག་པས་སླར་རང་ཡུལ་དུ་མི་*་ 
གཏོང་བར་གསོལ་ཞུས་ཀྱང་གོང་མས་དེ་འདྲ་སྲོལ་དང་མི་མཐུན་གསུངས་ནས་གསན་དུ་ཆ་་ 
བཞེད། དེའི་ལོ་རྗེས་མར་(འདས་རྗེས་ཀྱི་༡༢༥༥)སླར་བོད་ཀྱི་ཕོ་ཤ་སྐྱེས་དང་བཅས་པ་ 
སླེབས། ཀོང་ཇོ་བསླངས་པས་གོང་མས་ལི་ཞའུ་ལིས་[ ལི་ཧྲིག་ལི་*]ཀྱི་བུ་མོ་བོད་དུ་ 
བརྫངས། མོའི་མིང་ལ་ཛིན་རཱཱན་[ ཅིན་ཁྲིན་ཝ8] དུ་བཏགས། བོད་ནས་ཀོང་ཇོ་བསུ་བའི་ 
ཕོ་ཉ་སླེབས། གོང་མས་སྲས་མོ་ལོ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་སྟེ་མོ་ལ་དར་ཡུག་ཁྲི་འགའ་ཙམ་ 
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དང་། ལག་ཤེས་པ་དང་། རོལ་མོ་བྱེད་པའི་མི་དང་བཅས་རྫོང་དུ་གནང་། དམག་ད་པོན་ཡན་ 
ཅིས་[ དབྱང་ཆུ་%ྷ] བོད་དུ་བསྐྱལ། གོང་མ་རང་ཡང་ཞིས་པོན་[ཧྲི་ཕཱིན་8*] བར་དུ་ 
བུ་མོ་བསྐལ་ནས་ཕེབས། དེར་ཐང་གཅིག་ཏུ་སྟོན་མོ་བཤམས་ཏེ་རྒྱ་དང་བོད་ཀྱི་བློན་པོ་ 
ནྣམས་ཆོགས། གོང་མས་བུ་མོ་ལ་གཟིགས་ཏེ་བཤུམ་ཞིང་ཤུགས་རིང་ཕྱངས། ཞིས་ཕོན་དུ་ 
ཡོད་པའི་བཙན་པ་ནམས་ཀྱང་ཐར་བར་མཛད། ཡུལ་དེ་ལ་ལོ་གཅིག་གི་ཁྲལ་ཀྱང་མེད་པར་ 
བྱས། སྒར་བཏབ་པའི་ས་མིག་དེ་ལ་ཡང་ཛིན་ཆའན་།[ ཅིན་ཁྲིན་®#] བྱ་བའི་མིང་ 
བཏགས་ཊབུ་མོའི་མིང་)སྲས་མོ་བོད་དུ་སླེབས་ནས་གྲོང་ཞིག་བརྩིགས། རྒྱ་དཔོན་ཡ་ཟིས་ 
སླར་ལོག་པར་གོང་ནས་ཞན་ཇོའི་[ ཧྲན་ཀྲའ#)]ཞིང་དཔོན་གྱི་གོ་ས་གནང་། དེ་ལྟར་ 
བོད་རྣམས་ཕྱི་ལ་རྒྱའི་གྲོགས་སུ་བྱེད་ཀྱང་ནང་དུ་དགྲ་ཐབས་ཁོ་ན་སེམས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྒྱ་དཔོན་ཡན་ཟིས་ཡུལ་དུ་ལོག་སྐབས་ནོར་གྱི་རྫན་པ་མང་དུ་བྱིན་ནས་གོང་མ་ལ་ཧེ་ཞིས་་*་ 
[ཧི་ཞི་ཝ་ཁ]ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཆ་ཙི་ཙི་[ གྱེག་ཆུ་༡.8] བྱ་བ་དེ་ཀོང་ཛོའི་བཞུགས་ས་ལ་གནང་ 
དགོས་བྱ་བ་ཞུར་བཅུག རྒྱ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་གོང་མ་ལ་དེ་ལྟར་ཞུས་པས་ས་དེ་བོད་ལ་ 
གནང་། དེ་ཡང་ཙི་ཙི་ཡུལ་དེ་ཚུ་ཆུ་བཟང་ཞིང་འབྲོག་ས་ལེགས། རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དང་ཞེ་བས་ 
ས་དེ་བཟུང་ནས་བོད་དམག་ཤུགས་ཆེར་སྐྱེས། ཁོང་རྣམས་ཡུལ་དེ་ནས་རྒྱ་ནག་གི་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་རྣམས་བཅོམ་པའི་ཐབས་བཟང་པོ་འགྲེག 

ཁའི་ཡོན་གྱི་[ ཁེ་ཡོན་#*] ལོ་གཉིས་པ་(འདས་རྗེས་ཀྱི༡༢༥༨)ལ་བོད་བློན་ཕྱུན་ཏ་་ 
ཡན་[ འབེན་ཏ་ཡན=:8:&]གྱིས་ཧེ་ཡུའུ་[ ཧི་ཡོན་ཟ་ཨ]དུ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་གཅོད་་ 
པ་དང་། རྒྱ་བོད་འདུམ་བྱེད་པའི་དོན་དུ་རྒྱའི་བློན་ཆེན་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་ཞིག་བཏང་། གོང་ 
མའི་བཀའ་བཀོད་བཞིན་བློན་ཆེན་ཡོའུ་ཅོང་[ ཡའོ་ཁུང་ཨ#] གིས་དེའི་ཡིག་ལན་བཏང་། 
དཔོན་ཙེ་ཝང་[ ཞེ་ཝན99] ཆིངས་ཡིག་བརྩམས་ཤིང་བོད་དུ་འཁྱེར། བོད་ཀྱི་བཙན་པོས་ 
ཀྱང་ཕོ་ཉ་འགའ་ཞིག་ཡི་གེ་སྐྱེལ་དུ་བཏང་། འོན་ཀྱང་དོན་ཐག་མ་ཚོད་པའི་གོང་དུ་བོད་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ད 


བློན་ཕྱུན་ཏ་ཡན་གྱིས་དམག་འབུམ་གཅིག་འཁྲིད་ནས་ལིན་ཐའ་[ 46] བཅོམ། ལན་ཇོ་ 
དང་བྱེའུ་ཛོ་ཡང་བཙམ་སྟེ་རྒྱའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ར་ཁྱུ་དེར་ཡོད་པ་རྣམས་འཁྱེར། ཞིང་ཆེན་སྱི་ 
དཔོན་པོ་ཡན་ཇིས་འཇིགས་དྲགས་ནས་རང་ཉིད་ལྕེབས། གོང་མ་ཐུགས་ཁྲོས་ཏེ་རང་ཉིད་ 
དམག་དཔོན་དུ་འབྱོར་རྩིས་མཛད་ཅིང་དམག་དཔོན་ཞེ་ན་[ ཞོས་ན#༧]དང་། བ་ཅི་ 
ཡོན་དང་། ཝང་ཅིན་[ ཝང་ཅུན±8]རྣམས་ཁྲེད་དེ་བོད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བཏང་། འོན་ཀྱང་ལོ་ 
དེ་ལ་བོད་ད་མག་གིས་སླར་ཡང་བེ་ཡོའུ་བན་བཅོམ་ཞིང་ཏ་ལཱའི་གུ་བྱ་བའི་སར་དམག་“**** 
འབུམ་གཅིག་གི་གུར་བཏབ་སྟེ་བསྡད། དེར་དམག་ད་པོན་ལཝང་ཅིན་གྱིས་བོའུ་ཙེའི་[ ལུའུ་ 
ཅེར] ཡུལ་དུ་བོད་དང་གཡུལ་སྲད་ནས་བོད་ཁྲི་གཅིག་དང་སྟོང་བདུན་ཙམ་བསད། བ་ 
ཕྱུགས་འབུམ་གཉིས་འཕྲོགས། བོད་རྣམས་ཐོའུ་ཞིའི་[ ཐའོ་བྲོས#×]བར་དུ་དེད་དེ་དོར་ 
སླར་ཡང་དམག་ལན་གཉིས་པ་སྦད། གཡུལ་དེའི་ནང་དུ་དམག་དཔོན་གྱི་བུ་བཱང་ཕན་དང་། 
བང་ཧེ་པིན། ཝང་ཧེ་པིནཆ༤ྔ]ཾ གཉིས་ཀས་སྲོག་བློས་བཏང་། བོད་ད་མག་རྣམས་ཕ“མ་ 
ནས་གོ་རིམ་མེད་པར་གཅིག་གིས་གཅིག་སྐྱེལ་བཞིན་ཕྱིར་བྲོས། ཐྲོའུ་ཤིའི་ཆུ་བོ་མི་རེས་ 
ཁེངས་པ་བྱུང་། གོང་མ་རང་ཉིད་ད་མག་ཏུ་མ་བྱོན་པར་རྒྱ་དཔོན་ཉི་ཞོ་ཞིས་[ཉི་རོ་ཧྲོང@ 
£] བྱ་བ་རོ་རྣམས་ས་ལ་སྤ་བ་དང་ད་མག་གི་གནས་ཚུལ་དྲི་བའི་ཕྱིར་བཏང་། ཡུལ་གྱི་ 
དཔོན་རྣམས་ལ་བོད་ད་མག་རྣམས་ཀྱི་རོ་ས་ལ་སྦ་དགོས་པའི་བཀའ་ཕབ། དེ་དུས་བློན་ 
རྣམས་ཀྱིས་གོང་མ་ལ་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་མ་ཆུ་འདི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་ཡིན། ཀོང་ཛོ་ཕེབས་ 
པའི་དོན་དུ་ཆུ་དེ་ལ་ཟམ་པ་བཙུགས་ནས་གྲོང་བཏ་བ། ཏུ་ཧྲན་[ ཏུའུ་ཧཱན8]དང་། ཛེ་ 
ཅི་[ གྱེག་ཆུ༡::8] བྱ་བའི་མཁར་གཉིས་ཀྱང་བརྩིགས། འོན་ཀྱང་དེང་སང་བོད་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྔ་མའི་ཆེངས་ཡིག་དང་འགལ་བར་བྱས་པས་ད་ཐམ་པ་དེ་བཅད་ནས་སྔར་བཞིན་་ཆུ་་*- 
འདི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་བྱེད་དགོས་ཞུས་པས་གོང་མའི་ཐུགས་ལ་ཡང་བབས། དེ་ནས་རྱྱ་ 
དཔོན་ཡོའུ་ཅི་དཔེ་[ལེ་ཧི་ཧོནྡ 8] བྱ་བ་ཀོང་ཇོ་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་བོད་དུ་བཏང་། བོད་ 
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རྒྱའི་ལོ་རྒྱས་ལས་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐོར། 


དམག་གིས་ལོ་རེ་བཞིན་རྒྱ་ཡུལ་རྣམས་བཙོམ་པར་བརྟེན་ད་མག་ད་པོན་གོ་ཅི་ཡུན་[ཀོ་ཀྲེ་་ 
ཡུན་99:=]དང་། བང་ཅིན་ཡི།[ ཝང་ཅུན་པོ་ཆཝྔ་ཝླ] གཉིས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་ 
བསུང་བའི་དཔོན་དུ་བསྐོས་ཏེ་ལོང་ཡུའུ་[ ལུང་ཡུག%#] དང་། ཧེ་ཞིའི་[ཧི་ཞིའིཝ་མ] 
ཡུལ་དུ་བསྡད་དོ།། 

སངས་རྒྱས་འད་ས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་༡༢༩༢ལ་བོད་ཀྱི་བཙན་པོས་ཏོ་ཞུའི་[ ཐའོ་ཧྲོས་#] 
ཡུལ་དུ་བོད་དམག་ཤི་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་རྒྱ་དང་འདུམ་གྱི་གྲོས་བྱེད་པའི་་ 
དོན་དུ་བློན་ཙུན་པོ་བྱ་བ་བཏང་། བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་ང་རྒྱལ་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ་བོད་དང་རྒྱའི་རྒྱལ་ 
ཁབ་གཉིས་འདྲ་མཉམ་བྱེད་འདོད་བྱུང་ཞིང་ཆིངས་སྒྲུབ་ཚེ་རྒྱའི་གོང་མ་དང་བོད་ཀྱི་བཙན་་ 
པོ་གཉིས་ཀའི་མིང་ཡིག་སྟེང་དུ་འགོད་པ་དང་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལག་རྟགས་འདེབས་དགོས་ 
པ་ཞུས། བོད་རྒྱལ་གྱིས་ཚིག་རུབ་ཅིང་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྲིས་པ་དེ་འི་རྐྱེན་གྱིས་བོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལིན་ 
ཐའོ་ལ་སླེབས་ནས་རྒྱའི་སར་མ་བཏང་། འོན་ཀྱང་ཀོང་ཇོ་ཛིན་ཚྟན་[ ཅིན་ཁྲེན་@®] གྱེས་ 
ཀྱང་བོད་རྒྱ་གྲོགས་སུ་བྱས་ནས་ཆིངས་ཡིག་སྒུབ་དགོས་པ་དང་བོད་རྫེའི་འདོད་པ་བཞིན་་་ 
མནའ་བཅད་པའི་ཆིངས་ཡིག་རྣམས་རྡོ་རིང་ལ་བརྐོ་དགོས་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ། 

སླར་ཡང་བོད་རྒྱལ་གྱིས་གོང་མའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕོ་ཉ་ཞིག་བཏང་སྟེ་ཡི་གེ་ཕུལ་བ་ནི། སྔོན་ 
རྒྱ་རྗེ་ཞེ་ཧིས་[ ཞོ་ཧི་=ཿ] མནའ་བསྐྱལ་ཏེ། དེ་དུས་རྒྱའི་བློན་པོ་དེའུ་ལྭ་ཅིན་ཝང་[ ཏིའུ་ 
ལུའུ་ཟིན་ལང་ཁཝ/༩ཝཨ]བེ་ཡོའུན་ཇརྫོང་[ ལེ་ཡོན་ཀྲུང་ཐ8] ལི་ཅོ་[ ལི་ཚོའོ་*] ཅི--- 
ངོའུ་ནོ་[ ཅི་ཁུའུ་ནཱ་༩8:9] སོགས་ཁྱོན་བསྡོམས་རྒྱའི་ཕྱོགས་ནས་མི་ཉེར་ལྔ།  བོད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ནས་བཙན་པོ་རང་ཉིད་དང་། བློན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མནའ་བསྐྱལ། གོང་མ་དེ་ 
གཤེགས་ཏེ་ལྷ་སྲས་གསར་པ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པར་ཡང་སྔར་ལྟར་མཐུན་ལམ་གྱི་ཡི་གེ་གསར་་་ 
བསྒྲུབ་བྱས། དེ་ནས་རྒྱའི་བློན་པོ་རྡོ་རིང་ལ་ཆིངས་ཡིག་བརྐོས་ཏེ་མནའ་སྐྱེལ་མཁན་ཐམས་ 
ཅད་གོངས་ནས་དེང་སང་གི་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཆིངས་ཡིག་ལ་རྩིས་གད་བ་མ་བྱས། དེས་ན་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


སྐར་ཡང་མནའ་གཅོད་དཀགོས་བསམ་སྟེ་ངས་ཕོ་ཉ་བདུན་ཙམ་བཏང་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་་་*་ 
ནས་ཁས་ལེན་གྱི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་། དེར་མ་ཟད་ཁྱེད་ཀྱི་དམག་དཔོན་རྫན་ཟུན་པིའ་[ཀྲང་ 
ཞོན་པིའོ་## ±] ད་ང་། ལི་ཇི་གུ་[ ལི་ཀྲི་ཀུའུཝཝ།®] གཉིས་ཀྱིས་ད་མག་ཁྲིད་དེ་གོང་མ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཚ་བོའི་ཡུལ་ཁམས་སུ་ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་ལས་བྱས། དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་ཚ་བོ་ང་ཡང་མནའ་ 
བཅག་ནས་དམག་བསྐྱལ་དགོས་པ་བྱུང་། 
དྭ་ལྟ་གལ་ཏེ་ངའི་ཞང་པོ་གོང་མ་ཁྱེད་མཐུན་ལམ་ཆིངས་ཡིག་སྒྲུབ་བཞེད་ཡོད་ན་ཁྱེད་་ 
ཀྱི་ཚ་བོ་བོད་རྗེ་ང་ཡང་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཡོང་། འོན་ཀྱང་མནའ་གསར་པ་སྐྱེལ་དཀགོས། ཁྱེད་ཀྱི་ཚ་ 
བོ་ང་ནི་རང་གི་འབངས་རྣམས་ལ་བདེ་འཛམ་དུ་སྐྱོང་བའི་བསམ་པ་མ་གཏོགས་མེད། ངའེ་ 
ཞང་པོ་གོང་མ་ཁྱེད་ཀྱང་ཆིངས་ཡིག་སྒྲུབ་བཞེད་པར་གོར་མ་ཆག་མོད་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ 
ཞང་པོའི་ཐུགས་ལ་གང་ཡོད་ང་ཚ་བོ་ལ་མི་གསུངས་པ་དེ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། ངེད་ཀྱིས་ 
བྱས་པ་འདི་ལ་དམག་བསྐལ་བ་ཡིན་ཞེས་ནག་འགེལ་རྒྱུ་ཡང་མེད། འདི་ནི་དམག་རྙིང་པའེ་ 
ཚབ་ཏུ་དམག་གསར་པ་བཏང་བ་ཙམ་ཡིན། སོོན་གྷའི་ཞུའི་[ པེ་ཧཱོས: ×] ཡུལ་བར་དུ་རྐ་ 
བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་སྟོང་པར་བཞག་ཡོད་པ་ལ་དེང་སང་གོང་མའི་ད་མག་དཔོན་གྲོའུ་ཡྱོའུ་་༥ 
ཅན་གྱིས་དེར་ཡུལ་དམག་སྡོད་དུ་བཅུག་ཅིང་གྲོང་བཏབ། དེ་འི་ཕྱིར་གོང་མའི་ཚ་བོ་ངབ་ 
ཀྱང་དེར་གྲོང་ཞིག་བཏབ་པ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་དམག་མེད་དུས་སུ་ཕོ་ཉ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བུ་ 
སྐྱེལ་བྱེད་པ་དང་། དམག་བྱུང་ན་ས་མཚམས་བསུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན། ངའི་ཞང་པོ་གོང་མ་ 
ཁྱེད་གུ་གུའི་རྒྱལ་པོ་(ངེད་ཀྱི་དགྲ)གུ་ཅོ་ཁའ་[ཀོ་ཏོ་ཁོའུ༣ྩཡཝ] ལ་གཉེན་སྡེབ་པའི་ཉིན་” 
མོ་དེ་ནས་བཟུང་ཁྱེད་ཀྱི་ཚ་བོ་བདག་གིས་ཀྱང་སྔར་གྱི་མཐུན་ལམ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་་་་ 
བརྩིས་པ་ཡིན། བྱ་བ་ཕུལ། ཡི་གེ་དང་ལྟན་དུ་བོད་རྒྱལ་གྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ལ་སོགས་པ་ 
གོང་མ་ལ་སྐྱེས་སུ་ཕུལ། གོང་མའི་གསུང་གིས་སྔར་མཐུན་ལམ་གྱི་ཡི་གེ་སྒྲབ། དེས་ན་སྔོན་གྱི་ 
གནའ་ལ་བཅི་དགོས་པ་ཡིན་གྱི་མནའ་གསར་པ་སྐྱེལ་བའི་དགས་པ་མེད་ཅེས་ཕེབས། བོད་ 
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རྒྱའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐོར། 


ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལ་ལུགས་སྲོལ་བཞིན་མཛལ་འཕྲད་གནང་ཞིང་རང་གི་ཡུལ་དུ་བཏང་། བཙན་པོ་ལ་ 
ཡང་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་བསྐར། དེ་དུས་ནས་བོད་རྣམས་ལོ་རེ་བཞིན་རྒྱ་ལ་སྐྱེས་བརྫངས་ཤིང་ 
རྒྱའི་ཡུལ་ཡང་མ་བཅོམ་པ་བྱས་སོ།། 
ཁའི་ཡོན་ལོ་བཅུ་པ་(སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་འདས་ནས་ལོ་༡༢༦༦བབས་པ་ན་)བོད་་“*"""“ 
དམག་གིས་བྱོའུ་ལི་[ པའོ་ལི་ས ༦] ཆུང་བ་བཅོམ། བོའུ་ལིའི་རྒྱལ་པོ་མོའུ་ཛིན་མན་[ མོ་ 
ཅིན་སྭང་@®]གྱིས་ལི་ཡུལ་ན་སྡོད་པའི་རྒྱའི་སྐུ་ཚབ་ཙྭང་ཞོ་ཟིན་[ ཀྲང་ཞའོ་སུང་** 
×] ལ་ཡི་གེ་བཏང་སྟེ་བོའུ་ལིའི་ཡུལ་འདི་རྒྱ་ཡུལ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལྟ་བུ་ཡིན། ཡུལ་ 
འདི་ཤོར་ན་ནུབ་རྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བོད་འབངས་སུ་འགྱུར་བས་དགོངས་པ་་ 
ལེགས་པར་བཞེས་བྱ་བ་སྦྲས་པར་སྐྱ་ཚབ་ཀྱིས་ཀྱང་མཉན་ཏེ་(བོའུ་ལི་ལ་དེང་སང་ཀ་ཤི་* 
གྷར་དུ་འབོད་)གྲོངས་ནས་རང་གི་གྲོགས་པོ་སཱང་ཟི་ལི་[ ཀྲང་སི་ལི་×ཁ༡,]ཾདང་རྟ་དམག་ 
རྐང་དམག་བསྡོམས་པ་སྟོང་བཞི་དང་བཅས་བོའུ་ལིའི་རྒྱལ་པོའི་གྲོགས་སུ་བཏང་། ཁོང་ 
རྣམས་བསྡེབས་ནས་བོད་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་ཀ་ནས་དམག་བརྒྱབ་པས་བོད་ཁྲི་ཕྲག་་*”་ 
འགའ་ཙམ་བསད་ཅིང་ཡོ་བྱད་དང་བ་ཕྱུགས་མང་པོ་ཐོབ། གྲོང་ཁྱེར་དགུའི་ས་ཆ་ཕྱིར་ 
བླངས། དེ་དུས་བོའུ་ལིའི་རྒྱལ་པོ་གོང་མ་དང་མཛལ་ནས་ཕ་དང་བུ་བཞིན་གྱུར། ཁོང་སླར་ 
རང་ཡུལ་དུ་ལོག་སྟེ་ད་མག་གསར་པ་བསྡུས་ནས་ལོ་ལྟར་བོད་ཀྱི་གདོང་དུ་འཐབ། བོད་ 
རྣམས་ན་རེ། ཁྱེད་རྣམས་ངེད་ཅག་གི་ད་མག་རྒྱ་ཕྱོགས་སུ་འཁྲིའི་<འཁྲིད་པའི> ལམ་བཏང་ 
ན་རང་རེ་དམག་བྱེད་པའི་དོན་མེད་ཅེས་ཡང་ཡང་སྨྲས། བོད་རྣམས་རང་གི་སྟོབས་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ང་རྒྱལ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་གོང་མ་ལ་འདྲ་མཉམ་དུ་བརིས་ཏེ་ཞེ་ས་མེད་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་“་ 
བཏང་བར་གོང་མ་ཡང་ཐུགས་མ་མཁེས། བློན་ཇང་ཡུ་ནས་བོད་དང་འདུམ་བྱེད་པའི་སྙན་ 
སྒོན་ཕུལ་ཏེ་བོད་འདི་རྣམས་ཁལུགས་སྲོལ་མེད་པའི་ལས་མང་དུ་བྱས་པ་ལ་བསམ་ན་གཡུལ་་ 
སྤོད་དགོས་པའི་འོས་ཡིན་ཀྱང་ལོ་ངོ་བཅུའི་རིང་ལ་ད་མག་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཀན་ཇོ། ལན་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
ཇོ། ཧེ་ཅོ། ཧཱན་ཅོའི་ཡུལ་རྣམས་དབུལ་པོར་གྱུར་པས་དེས་ན་རེ་ཞིག་བོད་དང་མཐུན་ལམ་ 
བྱེད་པ་ཙམ་འཐད་ཅེས་ཞུས་པར་གོང་མས་ཀྱང་། འོ་ན་ངས་བློན་ཆེན་ལང་ཐཟིན་བོན་དང་ 
གྲོས་བྱས་ནས་ལན་སྟེར་གསུངས། དེ་ལ་ཝང་ཟིན་བོན་ནི་དབང་ཆེ་བ་དང་། རྣམ་དཔྱོད་ 
མེད་པ་དང་གྲགས་པ་ལ་རྔམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞི་བའི་གྲོས་དེ་ལ་མཉན་དུ་མ་འདོད། དེ་དུས་ 
རྒྱ་ལ་ལོ་ཤས་དམག་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཝང་ཟིན་བོན་གོང་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་བོད་ལ་* 
དམག་བྱེད་པའི་གནང་བ་ཞུས་ཤིང་། ཞོན་ཙུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་(སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ 
༡༢༦༨)ལོ་ལ་གཡུལ་སྤད་ནས་བོད་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས། ད་མག་མགོ་འདུད་པ་རྣམང་ཕོ་ 
བྲང་བར་དུ་ཁྲིད། དེ་འི་ལོ་གཉིས་པ་(འདས་རྗེས་ཀྱི་༡༢༧༠ )ལ་བོད་བློན་ཟི་ཞོ་ཁོས། [ སྟག་ 
སྤ] ཏེའུ་པ་ཏཱ་གུར་[ཏ་ཏིག་པ་ཀུའི་ར#4#] བཙོམ་ཞིང་དེ་འི་རྗེས་སུ་ཀན་ཇོའེ་-་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཧེ་ཞན་ཟི་[ ×@)] ཡང་བཅོམ་(ཀན་ཇོ་བཙོམ་སྟེ་དུད་ཚང་མེ་ལ་བསྲེགས་)ེ་་ 
ལ་ཝང་ཟིན་བོན་ནི་དམག་འཐབ་པ་མ་བྱུང་། ལོ་རྗེས་མའི་འགོ་ལ་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབས་ང་ས་ 
བོད་རྣམས་གྲང་བས་མ་ཚུགས་པར་ཛི་ཞི་ཟིན་[ ཅི་ཐྲི་ཅུན་ཊ5ཆ]ཾལ་སོང་། དེ་ནས་རུབ་ 
ལམ་བརྒྱུད་དེ་རང་སར་ཁོག རྒྱ་ད་པོན་གྱིས་བཏང་བའི་ཞུལ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུ་ལ་མེ་བརྩྱབ་ 
སྟེ་མེད་པར་བྱས་པས་བོད་བློན་གྱི་དཔུང་རྣམས་ཏ་ྷ་ཚོན་[ཏ་ཧྲེ་ཁཱན་ར*)(] དུ་སྒར་་་ 
བཏབ་ཚེ་ཚུ་མེད་ནས་རྟ་ཕྱེད་ཙམ་ལྟོགས་ཤིར་སོང་། དེ་ནས་ཝང་ཟིན་བོན་དང་ད་པོན་ཛང་ 
ཛིན་ཞོན་གཉིས་གྲོས་བྱས་ཏེ་བོད་དམག་གི་རྗེས་འདེད་དུ་སོང་། མཚོ་སྔོན་པོའི་ནུབ་འགྲམ་ 
དུ་སླེབས་པ་ན་མཚོ་ལ་དར་ཆགས་པར་རིག་ནས་དམག་ནམས་མཚོ་དར་ཧགྱི་སྟེང་ནས་ཕར་་ 
འགྲམ་དུ་སླེབས། དེ་ཙ་ན་བོད་ཀྱི་ཁལ་མ་དང་ནད་པ་རྣམས་མཚོ་འགྲམ་དུ་ལུས་པ་ཙམ་ 
ལས་དམག་ནམས་ནི་ཏྭ་ཟ་ཚོན་གྱི་ལ་བརྒལ་ཏེ་སོང་ཟིན། དེའི་རྗེས་སུ་བོད་ཀྱི་དམག་ 
དཔོན་ཟི་ཞེ་ལྭ་གྱོའུ་དང་ཇོ་ལང་མང་པོ་རྗེ་[ ཧྲུའུ་ཁོང་མང་པོ་རྗེ་ཡ:®༡#×*]རྣམས་ཀྱིས་ 
གོང་ཁྱེར་ཀྭ་ཙོ་[ བཀའ་ཀྲའུ་6༡།] བཟུང་ཞིང་ལྕགས་རི་བཞིག ཡུལ་དེ་ར་ཞིང་ཆེན་གྱི་ 
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དཔོན་པོ་ཁཱན་ཡོན་ཟན་[ ཐེན་ཡོན་ཞན་9 རྒ] དང་དམག་དཔོན་ལང་ཟིན་བོན་གྱི་ཕ་་་ 
རྒན་གཉིས་སྡོད་པ་བཟུང་ནས་འཁྱེར། དེའི་ཞོག་ཏུ་ཡུའུ་མིན་རྫིན་[ ཡུས་མིན་ཅུན་ཆ(] 

༡] བཅོམ་སྟེ་ཇང་ལེ་[ ཁྲང་ལི་# %]ི མཁར་བསྐོར་ཀྱང་ལེན་མ་ནུས་པར་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ཨ་་་ 
ཐི་། ཨན་ཞི་# ཝཾ བཅོམ། འོན་ཀྱང་དཔོན་ཛཇོ་སིན་ཇིས་[ ཀྲའོ་ཡུ་ཀྲིན་མཨྲ]ཾ འཐབ་སྟེ་ 
བོད་ནྣམས་ཕྱིར་ལོག དེ་དུས་དམག་ད་པོན་ལང་ཇིན་བོན་ཧོར་གྱིས་བསད་པས་རྒྱ་ནག་གི་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཚར། ཁོང་གི་ཚབ་ཏུ་དཔོན་ཞའ་ཟིན། ཞའོ་སུང་རྫ &ཝ]ི བཏང་ཞིང་དཔོན་ 
ཇང་ཞོ་ཀེ་[ ཀྲང་བྲའུ་ཀོས་ #*]ཀྭ་ཅོ་ལ་བཏང་། ད་པོན་དེས་ཀྭ་ཙོ་ལ་སའི་ལྕགས་རི་ 
བསྐར་བའི་ཚེ་བོད་བློན་ཐི་བི་ལང་བློ་བུར་དུ་སླེབས་ཀྱང་གཡུལ་སྤད་དེ་བོད་དམག་ཕྱིར་** 
ལོག དེའི་རྗེས་ཙཱང་ཞོ་གེས་བོད་ཕྱོགས་སུ་ཞུལ་མ་བཏང་སྟེ་བོད་བློན་ཟིན་ཞོ་ལོ་[ སྟག་སྒྲ་རྲ 
® རྒྱ་ནག་དང་ལྐོག་ཏུ་མཐུན་ཅིང་གྲོས་ངན་བཤམས་སོ་བྱ་བའི་གཏ་མ་ངན་སློགས་སུ་-་ 
བཅུག་པས་བཙན་པོས་གཏམ་དེ་ཐོས་ཏེ་བདེན་པར་བསམ་ནས་བློན་པོ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསད། 
དེ་ནས་བོད་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས། ཤན་ཇོ་ཞིང་ཆེན་གྱི་དཔོན་ཝཱང་ཅི་ལིན་[ ཀྲང་ཀྲི་ལེང་×& 
ཆ]ིགྱིས་མཚོ་སྔོན་པོའི་ནུབ་ཏུ་བོད་དང་འཐབ། ཏ་མོ་མཱན་[ཏ་མོ་མིན་*་རྫ/]]ི བཅོམ་ 
ཞིང་ཏ་ཞོ་ཅའ་[ ཐའ་ཐ་ཟམ་པ་ཆ༩#]ིམེ་ལ་བསྲེགས། (འདས་རྗེས་ཀྱི་༡༢༧༢)ལོ་ལ་ 
ལུང་ཡི་ཞིང་གི་དམག་བདག་ཏའོ་པིན་ཀེས་[ ཏུའུ་པིན་ཁེ་ཝ##] མདའ་པ་སྟོང་བཞི་ཁྲིད་ 
དེ་ལན་ཅན་[ ཆི་ལེན་༡:±།དུ་བོད་དམག་ཕམ་པར་བྱས་ཤིང་བོད་ཀྱི་ད་མག་དཔོན་གྱི་ལས་ 
གྲོགས་དང་དམག་སྟོང་ལྔ་ཙམ་བསད། བོད་རྣམས་སེམས་ཕམ་དྲགས་ཏེ་ངུ་བཞིན་དུ་རི་ལ་ 
བྲོས། ལོ་རྗེས་མར་ཙཱང་ཞོ་ཀེ་[ ཀྲང་ཧྲའྲ་ཀོས་%2]ན་ས་ཨི་ཇོ་ད་ང་ཤ་ཇོའི་ཡུལ་དམག་ 
ཁྲིད་དེ་བོད་ཀྱི་མཁར་ཏ་ཏོང་འཛིན་[ཏ་ཐུང་ཅུན་# ཁྲི བྱ་བ་བཟུང་། བོད་དམག་གིས་ 
རྒྱ་མཁར་ཞི་ཕུ་ཆེན་བཟུང་ནས་གྲོང་དེར་དམག་སྒར་བཏ་བ། རྨ་ཚུའི་གཡས་འགྲམ་དུ་ 
འཁྲུག་པ་བྱེད་པ་ལས་གོང་མའི་གསུང་གིས་ད་པོན་ལི་ལེ་ལ་ས་དེ་སླར་ལེན་ད་གོས་ཚུལ་བྱུང་། 
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མཁས་དབང་ད་གེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བ ཞུགས་སོ། ། 


དེ་ཡང་ས་མཚམས་ཀྱི་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་ཐག་རིང་དྲགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དམག་་ 
ལས་དང་དུ་མ་བླངས་པར་ཁྲས་ཡོད་པ་དཔོན་ལི་བེ་[ ལི་ཝི་*#:] ལོང་ཟིས་དམག་ཁྲིད་དེ་་ 
ཞི་ཕུ་[ཧི་པའོ་ཌྷ] ལེན་གྱི་མཁར་སླར་བཟུང་ཞིང་དེར་ཅན་བོའུ་ཇིན་[ ཀྲིན་ཝུན་ཅུན་8 
ཨཿ བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་བཏབ། རི་ལ་མེལ་ཚེ་བྱེད་པའི་དམག་བཞག བོད་མགོ་འདུད་པ་ 
རྣམས་གོང་མའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཁྱེར། དེའེ་རྗེས་སུ་བོད་ཀྱི་བློན་པོ་རལ་གྲི་ཅན་ཞང་གུ་བྱ་བ ལ་ 
བཙན་པོའི་བཀའ་བྱུང་སྟེ་རྒྱ་མཚམས་ཀྱི་བློན་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་བཏང་ནས་རྫེ་བཙན་པོས་ཊི་་ 
དཔོན་བློན་མཱན་ཅོ་(མང་པོ་རྗེ་)དང་བློན་ལི་ཛོ་མདུན་དུ་བོས་ཏེ་གསུངས་པ། སྔོན་བོད་རྒྱའི་ 
ཁབ་གཉིས་མཐུན་ཞིང་ཞང་ཚའི་ཚུལ་བཞིན་བསྡད། དེ་ནས་འཇཛང་དང་ཏང་སྱང་གི་སྙོར་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཆད། ངེད་ནི་འཇཛང་གིས་སྦྲས་པ་ལ་མཉན་གྱིན་མེད། གོང་ 
མས་ཀྱང་མི་གསན་དུ་གསོལ། རྒྱའི་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཆིངས་སྒྲིག་པའི་ཕྱེར་བཀའ་ཤོག་དང་ 
བཅས་པའི་ཕོ་ཉ་ཞིག་གཏོང་བར་འཚལ། བྱ་བ་སྨྲས། ལི་ཝང་དང་དམག་ད་པོན་ཕྱུ་བེ་མིང་ 
གིས་གོང་མ་ལ་དེ་ལྟར་ཞུས་པས་གོང་མས་ང་ལ་སྔར་བོད་ཀྱི་བཙན་ པོས་ང་རྒྱལ་གྱིས་བརྙས་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་བཏང་བ་ནམས་བརྗེད་པར་མི་ནུས། ཆིངས་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་མེད། 
བཙན་པོ་དེ་བླརག་པའི་ཐབས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཞུ་བ་ལ་གསན་དུ་མ་བཞེད། ཕྱུ་བེ་ 
མིང་གིས་སླར་གོང་མ་ལ་ཞུས་པ། གོང་མ་ཐུགས་མད། འོན་ཀྱང་སྔོན་བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་ཁོ་ 
གཞོན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་སོ་བློན་རྣམས་གཡུལ་ལ་དགའ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གོང་མའི་ཐུགས་ 
དཀྱུགས་པའི་ཐབས་བྱས་པ་རེད། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱ་བོད་མཚམས་སུ་དམག་བྱུང་། དམག་ 
བྱུང་བ་ན་དཔོན་རྣམས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བང་མཛོད་ནས་དངུལ་རྐུན་མ་བརྐུ། དམག་བསད་ 
པའི་གྲངས་རྣམས་གསང་སྟེ་གོང་མ་ལ་ཞུ་བ་བརྫུན་མ་དག་འབུལ། གོང་མ་ཡང་དེ་ལ་ཐུགས་ 
དགྱེས་ནས་ཁོང་རྣམས་ལ་དོན་མེད་པའི་ཆོ་ལོ་གནང་སྦྱིན་བྱེད། ད་ལྟ་ཡུལ་ཧེ་ཞིས་དང་ལོས་ 
ཡུའུ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཤིང་རྒུད། དེས་ན་གོང་མས་འཛིན་གཱན་ཀོང་ཇོ་ལ་ཡི་གེ་གནང་ 
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རྒྱའི་ལོ་རྒྱས་ལས་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐོར། 


ནས་བཙན་པོ་དང་ཆིངས་སྒྲིག་མཛོད་པར་འཐད། དེ་བྱུང་ན་གོང་མའི་འབངས་རྣམས་བདེ་ 
ཞིང་ས་མཚམས་ཀྱི་གཡུལ་འཁྲུགས་ཞི། གོང་མ་འདི་ལ་གསན་འཚལ། བྱ་བ་ཞུས། (རྱ་ངན་ 
འདས་རྗེས་ཀྱི་ཁོ་༡༢༧༤པར)དམག་ད་པོན་ཕྱུ་བེ་མིང་[ ལེ་མེན་།%9]ཾ དང་ཞུག་རུམ་པ་་་* 
འཇཛང་ཡོན་ཚན་[ ཀྲང་ཡོན་ཧླང་ཨཝཆ»]ཾལ་གོང་མའི་བཀའ་བྱུང་ནས་བཙན་པོ་ལ་སྐྱེས་་*་ 
ད་ང་ཀོང་ཇོ་ལ་ཕྱག་ཡིག་བཅས་བོད་དུ་བརྫངས། ཕྱུ་བེ་མིན་བཙན་པོ་དང་མཛཇལ་ནས་གོང་ 
མའི་ཐུགས་དགོངས་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་ཞུས་པས་བཙན་པོ་ད་གྱེས་པ་ཚད་མེད་བྱུང་། སྔར་ 
གོང་མས་རང་ལ་གནང་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་། ཆིངས་ཡིག་བླངས་ཏེ་རྒྱའི་ཕོ་ཉ་ལ་བསྟན། 
སྐྱེས་དང་གནང་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བསྩལ། ཕོ་ཉ་དང་ལྟན་དུ་བོད་བློན་མིན་ཟི་ལུ་[མཱེ་ཞི་ལེ་ར# 

༣] བཏང་སྟེ་གོང་དུ་ཡི་གེ་ཕུལ་བར། གནམ་དུ་གཤེགས་པའི་གོང་མ་དང་ཚ་བོ་ང་གཉེན་ 
འབྲེལ་བྱས། འོན་ཀྱང་དཔོན་ཇན་ཞོ་པིའོ་དང་ལི་ཅི་གུ་གཉིས་ད་མག་ཁྲིད་དེ་ངེད་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་བཀའ་འཁོན་བྱུང་། ཚ་བོ་ང་ནི་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་ལིན་ཧཱན་ཀོང་ཇོ་[རྒྱ་བཟའ་སྔ་མ་ 
འུན་ཁྲིན་ཀོང་ཛོ་ཝ&:&.±]དང་འཛིན་ཧཱན་ཀོང་ཇཛེ་[རྒྱ་བཟའ་ཕྱི་མ་ཅིན་ཁྲེང་ཀོང་ཇོ་& 
„##£±] གཉིས་ལ་བསམ་བློ་མ་བཏང་བ་བྱེད་དུ་མི་བཏུབ། ང་ལོ་ཆུང་དུས་སུ་སོ་བློན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྫུན་ཡིག་མང་པོ་བྲིས་ཏེ་ངའི་མགོ་ཆེར་བསྐོར། ད་ཕྱིན་ཆད་མནའ་དང་འགལ་བ་མི་ 
ཡོང་། ཡི་གེ་དང་ལྟན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བཅས་ཕུལ། བྱ་བ་བྲིས། བློན་མི་ཟི་དེ་གོང་མའི་ 
ཕོ་བྲང་གི་ལུགས་སྲོལ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཤེས། བྲོན་སླེབས་དུས་གོང་མ་འཁོར་བཅས་གཟིམ་ 
ཁང་གི་འགག་བར་དུ་བྱོན། སྟོན་ཆེན་བཤམས་ཏེ་སྣེ་ལེན་བཟང་པོ་གནང་། གོང་མས་ཁོ་ལ་ 
གོས་དམར་པོ་ཞིག་དང་གཉེར་ཉ་འགའ་ཞིག་གནང་བར་བོད་བློན་གྱིས་གོས་ནི་བླངས། ཉ་ 
རྣམས་མ་བླངས། ངེད་ཀྱི་བཙན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཡང་འདི་འདྲ་རྣམས་མེད་པས་ངས་ལེན་དུ་ 
མི་རུང་ཞེས་ཞུས། གོང་མས་གཟིམ་ད་པོན་ཅིའོ་ལེན་།[ ཆཚོས་ལིན་&;#] འབུལ་བ་དང་བཅས་ 
པ་བོད་དུ་བརྫངས། བོད་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ནས་ཀན་ཟོན་ལིན་[ ཀན་སུང་ལིན་[#8:8] དུ་བོད་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ཀྱི་ཚོང་འདུས་ཤིག་འཛུགས་པ་དང་ཆི་ལེན་[ ཁྲི་ལིན་#6] ཡུལ་དུ་རའི་ཁྲོམ་ཞིག་འཛིན་་་ 
ཆོག་པར་ཞུས་པར་གློན་ཆེན་ཕེ་གོན་ཐིན་༼ ཕེ་ཀོང་ཐིན་ཝ×&] གྱེས་ཀན་ཟོན་དེ་རྒྱའི་ **“* 
ཡུལ་གྱི་བསྲུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཆི་ལེན་དུ་ཚོང་བརྡལ་འདེབས་སུ་གཞུག་པ་འཐད་ ཅེས ..-4-- 
ཞུས་པས་གོང་མས་ཀྱང་གསན། དེ་ནས་ཆི་ལེན་དུ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་བཅད། ཆི་ལེན་རི་ 
རྩེར་རྡོ་རིང་བཙུགས་ནས་ཆིངས་ཡིག་བརྐོས། 
སླད་ཡང་བོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཞིག་གིས་ཀོང་ཇོའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མདོ་ཚན་པ་ཝྔ““ 
དགོས་ཞུས་པ་དང་གཞན་སྐྱེས་བཟང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཅས་ད་མག་གི་དོ་ད་མ་བྱེད་པོ་-་ 
དཔོན་ལི་ཟུན་[ ལི་ཧོ་ཆཛ།] བོད་དུ་བརྫངས། བཙན་པོས་གོང་དུ་ཡི་གེ་ཕུལ་བར། དེངྱརྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཞིས་ཆེ་བ་ཡིན། འདུམ་བྱས་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་མང་པོར་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར། ས་ 
མཚམས་ཀྱི་ད་པོན་འདི་རྣམས་སྒྱུ་ཆེ་བས་གོང་ནས་བློན་པོ་ཞིག་ཆིངས་ཡིག་སྒྲོགས་སུ་གཏོང་་ 
དགོས་ཞུས། གོང་མས་དམག་དཔོན་ལིན་ཙན་[ལི་ཆོན་*ཿ]ལ་རིའི་རྡོ་རིང་གི་དོ་དམ་ 
བྱེད་དུ་བཅུག དཔོན་ཐཱང་ཞེ་གེ་[ ཀྲང་ཧྲའྭ་ཀོས་༡%*2]] ལ་ཟིན་བི་ [ལི་ཞིན་ལེ་*7 
#‡] བོད་བློན་མང་པོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ཧེ་ཞིས་[ཧེ་ཞི་ཀྲའུ་ཁ་ཁ×#8] དང་། ཅའན་ནན་[ ཅན་ 
ནན་98] གྱི་ཞན་ཐམས་ཅད་བསྐོར་ཏེ་དམག་ཞི་བ་དང་འདུམ་བྱས་པའི་དྲིལ་བསྒགས། 
བོད་ནས་བློན་ཟི་ཞོ་པོ་ཧེ་[ ཞི་ནོ་པོ་ཧེ་®ྨ༦༧®]ི སྐྱེས་དང་བཅས་པ་དང་(སངས་རྒྱས་* 
འདས་རྗེས་ཀྱི་༡༢༧༥)ལོ་དེ་རང་ལ་བོད་ཀྱིས་སྐྱེས་བཟང་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཕུལ་བར་གོང་་ 
མའི་བཀས་པོ་བྲང་གི་རྒྱལ་སྒོ་ལ་འབུལ་བ་རྣམས་བཤམས་ནས་བློན་ཆེན་རྣམས་ལ་མཐོང་དྭ་ 
བཅུག དེ་འི་རྗེས་ཨུ་བོད་དམག་གིས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འབོ་ལི་[ བྲུ་ཞ་༡#] བྱ་བའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་བཅོམ། འབོ་ལི་རྒྱལ་པོས་གོང་མ་ལ་ཡི་གེ་ཕུལ། གོང་མས་དམག་ཐག་གཅད་ད་གོས་ 
པར་བཀའ་གནང་ཡང་བོད་ཀྱི་བཙན་པོས་མ་ཉན་པར་མཐར་འབོ་ལིའི་རྒྱལ་ཁམས་བརླག་་ 
པར་བྱས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཙུའི་ལི་མན་[ཚེས་ཞི་དབྱི་ཝ#8]ཧེ་ཞིའི་[ཧེ་ཞིའི་ཝ་8) ཡུལ་ 
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རྒྱའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐར། 


དུ་དམག་ད་པོན་ལ་བསྐོས་ནས་ལན་ཇོར་སོང་། བོད་དམག་རྣམས་རང་གི་ས་མཚམས་སུ་ 
སའི་མདའ་ར་བརྩིགས་ཤིང་དམག་སྒར་བཏབ་པར་ཙུའི་ཟི་མན་བོད་ཀྱི་དམག་ད་པོན་ཅི་ཁུ་ 
ཟི་[ དབའས་ཁྲེ་གཟིགས་£ 2] ད་ང་ཐུག་སྟེ་རྒྱ་བོད་གཉིས་འདུམ་བྱས་ནས་མཐུན་པར་་ 
ཡོད་པ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་དམག་གི་གྲབས་གཤོམ་བྱེད་པ་འདི་ཅི་ཡིན། དེས་ན་འདི་འདྲ་མ་བྱེད་ 
ཅེས་སྨྲས་པར་བོད་བློན་ན་རེ། དམག་དཔོན་ཁྱཾད་ནི་བརྩོན་པ་ཆེ། སེམས་དྲང་པོ་ཡོད། འོན་ 
ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་ངེད་ཅག་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པར་དཀའ། གལ་ཏེ་ངེད་ཅག་རྣམས་སྟ་གོན་ 
མེད་པར་སྡོད་པ་ཤེས་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་གཞུང་གིས་གློ་བུར་དུ་དམག་བྱས་ན་ངེད་རྣམས་ཀྱང་བློ་ 
འགྱོད་མེད་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་མིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་གྲབས་གཤོམ་བྱེད་ཟེར། ཙུའི་ཟི་མན་ 
གྱེས་ནན་གྱིས་སྨྲས་སྨས་པས་མཐར་བོད་ཀྱིས་མཉན། དེར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ད་མག་ད་པོན་རྣམས་ 
ཆོགས་ནས་ཁྱི་དཀར་པོ་ཞིག་བསད་དེ་མནའ་བསྐྱལ། བོད་རྣམས་དམག་གི་གྲབས་གཤོམ་ 
སྤངས་ཏེ་རང་རང་གི་ནོར་ཕྱུགས་སྐྱོང་བཞིན་སོས་ད་ལ་དུ་བསྡད། 
ལོ་རྗེས་མར་(སངས་རྒྱས་འད་ས་རྗེས་ཀྱི་༡༢༨༠)རྒྱའི་དཔོན་ཆུང་ཐུན་མེ་[ སུན་ཧེ་# 
®] བྱ་བ་དེས་བསམ་མནོ་མེད་པར་གོང་མ་ལ་ཞུས་ཏེ་དེང་སང་བོད་རྣམས་དོགས་པ་མེད་་ 
པར་སྡོད་པས་སྐབས་འདི་ཁོ་ན་ད་མག་བྱེད་པའི་དུས་ཡིན་ཟེར་བར་གོང་མས་གསན་ནས་་་ 
ཡིག་མཁན་ ཇའ་ཧེ་ཙུང་།[ ཀྲའོ་ཧོས་ཙུང་མཉ#]]ཾདང་ཟུན་མེ་གཉེས་ས་མཚམས་སུ་བལྟ་་ 
བར་བཏང་། ཇའོ་ཧེ་ཙུང་ལན་ཇོ་ལ་སླེབས་ནས་དམག་དཔོན་ལ་གོང་མའི་ལུང་བསྐྱལ་ཏེ་ 
བོད་ལ་དམག་འདྲེན་དགོས་ཞེས་སྦྲས། དེར་དམག་དཔོན་ཙུའི་ཟི་མན་གྱིས་དམག་ཁྲེད་དེ་ 
མཚོ་སོན་པོའི་ནུབ་འགྲམ་དུ་བོད་དང་འཐབ་པར་རང་ཕྱོགས་ལ་ཉམས་ཉེས་མེད་པར་བོད་་ 
རྣམས་ཕམ་པར་བྱས། བོད་བློན་ཅི་ཁུ་ཟི་བྲོས། བོད་རྣམས་ཁྲོས་ནས་ཆིངས་ཡིག་བཅད་བེ་ལོ་ 
རྗེས་མར་(འདས་རྗེས་ཀྱི་༡༢༨༢)བོད་དམག་གིས་ཧེ་ཞི་བཅོམ་པར་ཡང་ད་པོན་ཚུའི་ཟི་***“ 
མིན་གྱིས་གཡུལ་སྤད་དེ་རྒྱལ། ཤན་ཇོའི་[ བྲན་ཀྲའ་ས] དམག་ད་པོན་ཏུ་སི་བན་[ ཏུའུ་ 
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མཁས་ད་པང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ཞི་ཝང་®ཨ]གྱིས་(བོད་ཀྱི་)གྲོང་སིན་ཅན་[ ཞིན་ཁྲེན་##] བཅོམ་སྟེ་བཟུང་ཞིང་དེ་་ 
ཁུང་ཙན་དུ་དམག་སྒར་བཙུགས། འོན་ཀྱང་དམག་ད་པོན་ཙུའི་ཐི་མིན་སྔར་གྱི་མནའ་དང་ 
འགལ་བས་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་ཅིང་བསམ་བློ་མང་དུ་བཏང་། དེ་ནས་ཁོ་ཧེ་ནན་[ ཧོ་ནན་༡༔ 
8 དུ་འགྲོ་ཅིས་བྱས་པར་དེར་མ་སོང་བའི་སྔོན་དུ་ཁོ་དང་དམག་ད་པོན་ཇའོ་ཧེ་ཚུང་-* **“** 
གཉིས་ཀས་(སྔར་མནའ་བཅད་དུས་ཀྱི་)ཁྱི་དཀར་པོའི་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་ སཱཿཱ 
འཇིགས་ཏེ་ཤི། ཟུན་མེས་དེ་ལྟར་ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་ལས་བྱས་པར་ཁྲིམས་ཕོག་སྟེ་བསད་དོ། །དེ་ 
ནས་ཡུལ་ཧེ་ཞི་ལ་དཔོན་གསར་པ་བཏང་། ལུང་ཡུའུ་ལ་དམག་དཔོན་ཏོའུ་པི་བང་[ ཏུའུ་ཞི་ 
ཝང་##9]]དང་། ཇན་ནན་དུ་དམག་དཔོན་བན་ཡོ[ ཝང་ཡུས་= &] བཞག གོང་མའི་ 
ལུང་གིས་སྔར་ཆི་ལཁོན་གྱི་རི་ལ་བཙུགས་པའི་ཆིངས་ཡིག་གི་རྡོ་རིང་དེ་ཡང་མེད་པར་ངུས། 
དམག་ད་པོན་ཏྱུའུ་པི་བང་གིས་ཤ་ཇོ་ནས་དམག་ཁྲིད་དེ་མ་ཆུ་ལ་བོད་ཀྱིས་བཙུགས་པའི་ *** 
ཟམ་པ་ཡོད་པ་དེ་བཟུང་། ཆུ་དེའི་འགྲམ་དུ་གྲོང་ཡཱན་ཙུ་ཅན་[ ཡན་ཆོན་མཁར༔ཌ 

#] བཏ་བ། བོད་ད་མག་སུམ་ཁྲི་ཕམ་པར་བྱས། ད་མག་དཔོན་བན་ཡོས་ཇང་ནན་ནས་དཆག་ 
ཁྲིད་དེ་གྲོང་ཨན་ཞུན་ཏཱན་[ ཨན་རོང་མཁར་##མ] ལ་འཐབ། གྲོང་གི་ཉེ་འཁར་དུ་སའི་ 
མདའ་ར་གཉིས་བརིགས། ཇང་ནན་ནས་ད་མག་ཆས་ལེན་ཕྱིར་དམག་མཁར་ཞིག་བྲེང་ཕོ་ 
ལང་བྱ་བར་བཏབ། བོད་ད་མག་ཤུགས་ཆེན་སླེབས་ཏེ་མདའ་ར་གཉིས་ཀ་བཟུང་། རྒྱ་ད་མག་ 
ཁྲི་ཁ་ཤས་བསད་ནས་བན་ཡོ་ཕམ་པར་བྱས། དཔོན་བན་ཡོ་དེ་དངུལ་ལ་དགའ། རང་བཞིན་ 
མི་བརྟན། དམག་གི་ཤེས་རྒྱ་མེད་པས་ཁོ་གོ་ས་ཕབ་ནས་མཐའ་ལ་སྱུགས་པ་དེར་ཤི། དེ་རྗེས་ 
ཀྱི་(འད་ས་རྗེས་ཀྱི་༡༢༨༣)ཁོ་ལ་བོད་ཀྱིས་བའི་ཙོའི་[ པེ་ཧྲོས་;ཝ] ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཨན་ཞུན་ཧཱན་བཟུང་ཡོད་པར་གོང་མའི་བཀས་གྲོང་ལིན་ཐའོ་དང་ཞོ་བླན་ནས་དམག་ 
འགྲོ་དགོས་གསུངས། འོན་ཀྱང་ལིན་ཐོའོའི་ལམ་བོད་དམག་གིས་བཀག་པ་ད་པོན་གྲོའུ་རིང་ 
གིས་འཐབ་སྟེ་བོད་དམག་རྣམས་ཕྱིར་ཁོག དཔོན་ཞའོ་ཧོས་[ ཞའོ་ཅུང་༩ 8] བོད་ཀྱི་རྗེས་ 
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རྒྱའི་ལོ་རྒྱས་ལས་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐོར། 


དེད་ནས་བོད་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས། དམག་དཔོན་ཐང་ཡི་[ཀྲང་ཡུའུ་ཨས)ིབྱ་བ་ཛན་ 
ནན་དུ་བཏང་། ད་པོན་ཇང་གོའེ་ཕིན་ཇོ་ལ་བཞག འོན་ཀྱང་ཇང་ཡི་དེ་སྔར་ཞི་བའི་ལས་ 
བྱེད་པ་ཡིན་སྟབས་ད་མག་རྒྱུས་མེད་པས་ད་མག་ལས་ཐཇང་གོའེ་ལ་གཏད། ཇང་གོའེ་ཕོ་བྲང་ 
ལ་འོངས་ཏེ་ཨན་ཞུན་ཧཱན་འཛིན་ནུས་ཚུལ་ཞུས་པས་གོང་མ་དགྱེས་ནས་ཁོའི་གོ་གནས་སྤར། 
དེ་ནས་ཇང་གོའེས་གཡོ་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་དམག་དཔོན་ཚུར་གདན་འདྲེན་བྱས། དེའི་ཤུལ་དུ་ 
རྒྱ་ད་མག་རྣམས་གྲོང་དུ་ཞུགས་ནས་བོད་ཀྱི་དམག་སྒར་བཅོམ། དཔོན་སི་ཡུ་[ ཞུས་ཡོན་# 
®]ཾས་དེར་བཞག བོད་དམག་གིས་ཨན་ཞུང་ཐྟན་གྱི་གྲོང་བསྐར་ནས་ཆུ་བཀག་པར་བྲག་ 
ཞིག་ལས་ཆུ་མིག་གློ་བུར་དུ་བརྡོལ་བས་བོད་རྣམས་ཡ་མཚན་ཏེ་དམག་ཀྱང་མ་འཐབ་པར་་ 
ཕྱིར་ལོག དེའི་རྗེས་ལ་བོད་ཀྱིས་བེ་ཇོའེ་[ ལེ་ཀྲའུ་སྟ»།ི གྲོང་བསྐོར་ཡང་འཛིན་མ་ཐུབ། 
ཨན་ཞུང་རཱན་གྱི་གྲོང་ལ་པིན་ཞུང་རྟན་[ཕཱིན་རོང་མཁར་༢༩##] བྱ་བའི་མིང་གསར་དུ་་་ 
བཏགས་སོ། །ལོ་དེ་ཉིད་ལ་འཛིན་རཱན་ཀོང་ཇོ་གྲོངས། དེའི་རྗེས་(མྱང་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ 
༡༢༨༥)ལ་ཀོང་ཇོ་གྲོངས་པའི་གནས་ཚུལ་སྐྱེལ་བའི་ཕོ་ཉ་སླེབས། ཆིེངས་གསར་དུ་བྱེད་ 
དགོས་པ་ཞུས་ཀྱང་གོང་མས་མ་གསན། བོད་དམག་འབུམ་བཞི་ཙམ་གྱིས་ཆན་བླན་ཕུ་ 
[ཕྲིན་ཐླུང་པའ་རྨ.&] བཟུང་། ཧེ་ཡོན་ཅུན་དུ་སླེབས། ཅན་ཉིན་ཅོའི་[ཏླང་ཉིན་ཆའ་& 
ཧ#༔] ཟམ་པ་བརྒལ་ནས་ཨན་ཞུང་ཅིན་དུ་སླེབས། ས་དེར་རྒྱ་དཔོན་ཙན་ཟི་ཡེས་[ ཙང་ཞི་ 
ཡེ་ཨ##] ད་མག་བཟང་པོ་ལྔ་སྟང་ཁྲིད་དེ་བཀག དེའི་རྗེས་སུ་བོད་དམག་གིས་གློ་བུར་དུ་ 
ཀོ་ཛོ་བཅོམ། ཤན་གཅིག་གི་ས་ཁོངས་སུ་དཔོན་དང་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་བསད།། ནོར་འཕྲོག་ 
བཅོམ་བྱས། བོད་ད་མག་གིས་བོའུ་ཅིན་ཡང་བཅོམ་པར་དཔོན་གའི་ཇ་ཡུན། ཀེ་ཅ་ཡུན་ར# 
༦] གྱེས་ས་དེ་སྐྱོབ་མ་ནུས། 
ཐེན་པའོའི་ཁོ་དང་པོ་(འདས་རྗེས་ཀྱི་༡༢༨༦)ལོ་ལ་ལུང་ཡུའི་དམག་དཔོན་ླ་བེ་མིན་ 
[ ཧོང་ཕུའུ་ཝེ་མེན་ཇ ® 9] གྱིས་བོད་ཕམ་པར་བྱས། མཚོ་སྔོན་དུ་བོད་ཀྱི་དམག་ད་པོན་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


མང་པོ་རྒྱ་དང་འཐབ་སྟེ་བོད་ཨུམ་ཁྲི་བསད། ཁོ་རྗེས་མར་རྒྱ་དམག་གིས་དཔུན་ཇི་ཚེན་ 
བཅོམ། ཞིས་ཚཱ་ཆོན་གྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་བོད་དང་འཐབ་ཀྱང་རྒྱལ་ཁ་མ་ལོན། ལོ་དེའི་རྗེས་ཆར་ 
དམག་དཔོན་བེ་མིན་གྱིས་བོད་དང་འཐབ་པས་རྒྱལ། བོད་མགོ་བཏགས་ཞུས་པ་རྣམསཔོ་ 
བྲང་དུ་ཁྲིད། (འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་༡༢༩༡)ད་པོན་གོ་ཞུ་ཧན་[ཀེ་ཧུའུ་ཏན་ཐ་ཐ༦] ལུང ཡུ་ 
དམག་ད་པོན་དུ་བས། སྔར་གོང་མས་ད་པོན་ལང་ཙན་ཛི་ལ་གོང་ཁྱེར་ཞི་གཱ་ཅན་བོད་ཀྱི་ 
ལག་ནས་ལེན་དགོས་ཚུལ་གསུངས་ཀྱང་ལང་ཅོན་ཇིས་གྲོང་དེ་ས་ཤིན་ཏུ་བཙན་པས་དམག་་ 
ཁྲེ་ཁ་ཤས་གྱོང་གུད་དུ་འགྲོ་བས་ཉེན་ཆེ་ཚུལ་ཞུས། ལོ་རྗེས་མར་གེ་ཞུ་ཧན་གྱིས་མཁར་ཡིན་ 
ལུང་ཅན་བརྩིགས་ཏེ་བོད་དམག་མཚོ་སྔོན་དུ་འོང་མ་ཐུབ། (འདས་རྗེས་ཀྱི་༡༢༩༣)ལོ་ལ་ 
གེ་ཞུ་ཧན་གྱིས་དམག་དྲུག་ཁྲི་ཁྲིད་དེ་ཞི་ཛཱཾ་ཅན་དུ་གཡུལ་བཀྱེས། དེར་བོད་ཀྱི་དམག་སྒར་ 
ན་དམག་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ལས་མེད་ཀྱང་དམག་ཆས་དང་། ཟ་རྒྱུ། རྡོ་ཤིང་སོགས་ཤིན་ྭ་ 
འབོར་ཆེན་ཡོད། རྒྱ་དམག་ལན་ཁ་ཡར་གྲོང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་དམག་སྒར་ལེན་མ་ཐུབ། ཉིན་ 
ཤས་ཀྱི་༤ལོ་བཅུའི་>རྗེས་ལ་གེ་ཞུ་ཧན་རང་ཉིད་ཀྱིས་དམག་ཁྲིད་ནས་འཐབ་པར་ཡང་་“་ 
ཚུར་ཕམ་པར་བྱས། དེ་ནས་ཁོས་དམག་དཔོན་ཆུང་བ་གོའུ་ཟི་ཡན་དང་ཇན་ཙའོ་ཡི་གཉིས་ 
བོས་ཏེ་ཁྱོད་གཉིས་གྲོང་ཁྱེར་དེ་འཛིན་མ་ཐུབ་ན་སྐེ་བྲེགས་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་སྡིགས་མོ་བྱས། 
གཡུལ་དུ་རྒྱ་མི་ཁྲི་ཁ་ཤས་གུམ། དེ་ཙ་ན་བོད་ད་མག་གྲངས་མེད་པ་སླེབས། ཡུན་ལུང་ཅན་གྱི་ 
མཁར་དུ་སྡོད་པའི་རྒྱ་ད་མག་ཉིས་སྟང་ཡོད་པ་ཡང་བསད་དོ། །དེ་དུས་བོད་དང་སཱན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་གྲོགས་སུ་བསྡེབས་ཏེ་ལོན་ནན་[ ལུའུ་ནན་)མ]ིཾ་ཕྱོགས་བཅོམ། (འད་ས་རྗེས་ཏྱི་ 
༡༢༩༦)ལོ་ལ་དཔོན་གོའུ་ཆུན་[ ཡང་གོ་ཀྲུང་#®&]གྱིས་གོང་མ་ལ་བརྫུན་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་ ་ 
ཏེ་ཁོས་དམག་ཆེན་ཁྲིད་ནས་མཱན་ནམས་ཕམ་ཚུལ་དང་ཧུན་ཛོའི་གྲོང་བཟུང་ཚུལ་སོགས་-་ 
ཞུས། དཔོན་གེ་ཞུ་ཧན་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ཧུན་ཇི་[ ཧོང་ཅི་8] དང་ཏཱ་མོ་མན་[ཏ་མོ་མིན་༡. 
#(1] ཡང་བཟུང་། ཙི་ཙི་ཡུལ་ཡང་བོད་ཀྱི་ལག་ནས་འཕྲོག དེ་རྣམས་ཐེན་པའོའི་ལོ་བཅུ་ 
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རྒྱའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐོར། 


གཉིས་པ་(འདས་རྗེས་ཀྱི་ཁོ་༡༢༩༧)ལ་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་རྗེས་ས་དེར་རྒྱའི་དམག་སྒར་ 
བཏ་བ། ལོ་རེས་མར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ཟུ་ཉིའི་བུ་ཟི་ཞོ་ལོ[ སྟག་སྦ་ཆ#༧] ངོ་ཁོག་སྟེ་རྒྱའི་ 
འབངས་སུ་འདུས། (གོང་དུ་མིང་འདི་ཅན་གྱི་དམག་དཔོན་ཞིག་བྱུང་)གོང་མས་ཁོ་ལ་གུང་ 
གི་གོ་ས་བསྩལ་ཅིང་མིང་ལི་བྱ་བར་བཏགས། ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་(སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་༡༢༩༨)ལོ་ལ་བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་ཅི་ལྲ་ཟི་བཙན་གཤེགས་།ཁྲེ་ལྡེ་གཙུག་བཙན་) ཁོང་གི་ 
སྲས་ཟོ་ཟི་ལོན་ལ་བཙན་(ཁྲེ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་)ཁྲི་ལ་འཁོད་དོ། །བྱང་ཀུ་ལུ་ཏར་ཡོད་དུས་ 
དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཐོར་བཏབ། རང་ལོ་བཞི་བཅུ་པའི་ཟླ་ཞཚེས་༣༠ལ། 


གཉིས་པ། བཅན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཟན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 


དེ་ནས་ཟོ་ལི་ལོན་ལ་བཙན་།ཁྲེ་སྲོང་ལྡེ་བཙན)གྱིས་གོང་མའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ་ 
ཡབ་གྲོངས་པའི་གནས་ཚུལ་ཞུས་པར་གོང་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ལས་གྲོགས་བློན་་ 
ཅི་གོན་ཡུའན་[ ཚེས་ཀོང་ཡུན་[×8] ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་བོད་དུ་གདུང་མཚོད་འབུལ་དུ་ 
བཏང་། ཕོ་ཉ་བོད་ནས་འཁོར་ཚེ་ཨན་ལུའུ་ཞན་[ ཨན་ལུའུ་ཧྲང་ཝ 81] ཇོ་ལོག་བྱས། 
དམག་དཔོན་གེ་ཞུ་ཧན་གྱིས་ཧེ་ཞིའི་ཡུལ་ནས་དམག་བཟང་པོ་ཁྲིད་དེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཐོང་-་ 
ཧན་[ ཐུང་ཀོན་®*]ཡུལ་སྐྱོབ་ཏུ་སོང་། དམག་དཔོན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དམག་ཁྲིད་དེ་ 
གོང་མའི་རྒྱལ་ས་བསུང་དུ་སོང་། དེའི་ཚེ་ཟིན་ཡིན་[རུ་བསྐྱོད་དམག་དཔུང་7#] བྱ་བའི་ 
ད་མག་སྒར་གྱི་སྲོལ་ཚུགས། (དམག་རྣམས་གུར་བརྒྱབ་ནས་སྡོད་པའི་སྲོལ།)ས་མཚམས་ཀྱི་ 
དམག་སྒར་དུ་དམག་ཞན་པ་རྣམས་བཞག་པས་བོད་ཀྱིས་གཡོ་བྱས་ཏེ་ས་མཚམས་རྣམས་་་**་ 
བཅོམ་ཞིང་རྒྱའི་ཡུལ་དུ་རྐུན་ཛག་བྱས། 

ཅི་ཏེའི། ཁྲི་ཏེའིཆྔཨ]ི ཁོ་དང་པོ(སངས་རྒྱས་འདས་རྗེས་ཀྱི༡༣༠༠ )ལོ་ལ་བོད་ད་མག་་ 
གིས་གྲོང་ཁྱེར་ཞོན་ཇོ་དང་བེ་ཇོ་བཟུང་ནས་ཞི་གཱ་ཆེན་དུ་མདའ་ར་བརྩིགས། ལོ་དེའི་རྗེས་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


མར་བོད་ཀྱི་བཙན་པོས་པོ་ཉ་བཏང་ནས་གྲོགས་དན་བྱེད་པར་ཞུས་པ་ལ་གོང་མ་ཞོ་་ཿ་༡ *“ 
ཙུང[ སུའུ་ཙུང#ྐ#]གིས་དཔོན་ནན་ཇི་ཆོན། ནན་ཅུན་ཁྲོན་9ཇ] སྐྱེས་ད་ང་ཡི་གེ་*་༡༡ 
བཅས་བོད་དུ་བརྫངས། ལོ་གཅིག་གི་ནང་ལ་བོད་དམག་གིས་རྒྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ཀོ་ཛོ། ས་ཛོ། 
མིན་ཇོ། ཧེ་ཡུའུ་བན། མོ་མཱན་རྣམས་བཟུང་། ཡང་བོད་ཀྱི་བཙན་པོས་གོང་དུ་ཕོ་ཉ་འགའ་ 
ཙམ་བཏང་བར་གོང་མས་བོད་ཀྱི་གཡོ་སྒྱ་མཁྱེན་ན་ཡང་ས་མཚམས་སུ་བདེ་འཇགས་འོང་བ་ 
ལ་དགོངས་ཏེ་བློན་ཆེན་གོ་ཅི་ཡི། ཀོའི་ཅི་དབྲི༩ར༦]དང་ཞོ་དཔའ[ ཞོའོ་ཏཱ%] དང་་་ 
པེ་ཙུང་ཇིན།[ ཕེ་ཙུན་ཆིན#:#] རྣམས་བོད་དང་འདུམ་གྱི་ཡི་གེ་བྱེད་དུ་བཏང་། 

ཕོ་ཡིན་[ པའ་དབྱེན་*@]གྱི་ལོ་དང་པོ་(སངས་རྒྱས་འདས་རྗེས་ཀྱི་ཁོ་༡༣༠༦)ལ་་ * 
བོད་དམག་གིས་ལིན་ཐའོ། ཅིན་ཇོ། ཅན་ཇོ། ཏང་བེ་ཅོ་རྣམས་བཟུང་། གོང་མའི་ཕོ་བྲང་ 
ནས་དམག་དཔོན་ལི་ཇིས་ཚན་[ ལི་ཀྲི་བླང་ཆ»%] དང་ཅི་ལོན་[ ཚོས་ལུན་#©] གཉིས་ 
བཏང་བར་བོད་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་གཉིས་ལམ་དུ་བཟུང་ཞིང་གྲོང་ཁྱེར་ཧེ་ཞུ་ཅན་ཡང་བཅོམ། 

ཀུན་ཏེའི་ལོ་དང་པོ(འདས་རྗེས་ཀྱི༡༣༢༠༧)ལོ་ལ་བོད་དམག་ཏྭ་ཞན་གོན[ ཏ་ཀྲིན་ 
ཀོན ±@ྨ]དུ་སླེབས་ཤིང་ཡིན་ཇོ་དང་། ཧེ་ཅོ། ཤན་ཇོ། ཐུའུ་ཇོ་རྣམས་བཟུང་། དེ་ལྟར་ 
བོད་ཀྱིས་རྒྱའི་ས་ཆ་ཧེ་ཞིས་(རྨ་ཆུའི་ནུབ་རྣམས)དང་ལུང་ཞི་མོན་བཟུང་། དེའི་རྗེས་སུ་ 
དམག་ཕར་ཁོག་སྟེ་ཇིན་ཅོ་བཟུང་། གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ད་པོན་གོའུ་ཧིན་བོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཇུ་ 
བསྡེབས་ནས་བོད་དམག་ཤར་རྱོགས་སུ་ཁྲིད་དེ་པིན་ཅོ་བཟུང་ཞིང་རྫན་ཐེན་དུ་སླེབས་པང་ 
གོང་མའི་རྒྱལ་ས་ལ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱང་། དམག་དཔོན་གྤོའུ་ཅི་ཡི་ནས་ཟན་ཡན་(ཆ་ 
ཆུའི་ཤར་ངོས༔སུ་སླེབས། དེར་བོད་དང་གྲུ་གུ་དང་ཏང་སྱང་གི་དམག་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་བེ་ 
ཆུ་བརྒལ་(ཐང་ཡིག་ཏུ་རྒྱའི་གོང་མ་ལ་ཡང་བེ་ཆུའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྲིས། ཆུ་དེ་རི་བོ་རེ་ལྔའི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ཟེར)ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གོང་མའི་རྒྱལ་ས་(ད་ལྟའི་ཤིས་ནས་རཱ)ལ་སླེབས། 
གོང་མས་དམག་སླེབས་པ་མ་མཁྱེན། ད་མག་དཔོན་ལི་ཞི་ཅན། ལོས་རི་ཅངཝ 8#]གྱིས་ 
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གྲོང་ཁྱེར་ཅི་ཇིའི་ནུབ་ཏུ་གཡུལ་སྤད་པར་ཐོག་མར་ཁོ་རང་རྒྱལ། སླར་རི་བོ་འཇུན་ 
ནན། ཀྲུང་ནན༧ ®] གྱི་ཆ་བར་འཐབ་པས་བོད་རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་ཕམ་པར་བྱས་ཤིང་བྲོས་་-- 
པས་གོང་མ་རིང་སྟབས་སུ་རྒྱལ་ས་བསྐྱར་ནས་ཤན་ཇོ།[ ཧན་ཀྲིགྐ »]ི ལ་བྲོས། (རྩེ་ཞོལ་གྱི་ 
རོ་རིང་ལ་བྱུང་བ་འདི་རྣམས་བྲིས་པར་རྒྱ་རྗེ་ཤིན་ཅུ་ལ་བྲོས་ཞེས་བྱུང་།) དེར་དཔོན་གོའུ་ 
ཧུན་གྱིས་བོད་དམག་གི་ལམ་ཁྲིད་ནས་ཅང་ངན། ཤིས་ནནཧྱིའུ་ཁུང་མན&#]ལ་སླེབས། 
རྒྱའི་མི་ཆེན་གྱི་རིགས་ལི་ཆིན་ཧུན། ལི་ཁྲིན་ཧུང་*#ཾ]ཾབྱ་བ་གོང་མའི་ཚབ་ཏུ་ཁྲི་ལ་“""""“ 
བསྐཾས། བོད་ད་མག་གིས་རྒྱལ་ས་ལ་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས་ཏེ་་མེད་བྱས། གོང་མའི་བཀའ་བློན་ 
རྣམས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བྲོས། ལ་ལ་ཇིན་ཅོ[ ཅིན་ཀྲའུཝ]ཾདང་སན་ཡན། ཞན་ཡང༧]དུ་ 
བྲོས། ལ་ལ་ཅི་ཞན་གུ་བྱ་བའི་རི་སུལ་དུ་བྲོས། རྒྱ་དམག་རྣམས་ངོ་ལོག་བརྒྱབ་སྟེ་ཡུལ་མི་ 
རྣམས་བཅོམ། ལམ་རྣམས་ཀྱང་བཀག དེ་དུས་རྒྱའི་དམག་ད་པོན་ཞིག་དམག་སྟོང་ཙམ་ཁྲིད་ 
དེ་གྲོང་ཁྱེར་ལན་ཅན་[ ལན་ཐཱན་=8]དུ་སླེབས། དེ་ནས་རྟ་དམག་ཉིས་བརྒྱ་བཅས་ཆུ་བོ་ 
ཅན་ཞུ་[ ཁུན་ཧྲོས/=×] བརྒལ་ཏེ་བོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་།  དམག་དཔོན་གོའུ་ཅི་ཡིས་ 
དམག་ཁྲིད་ནས་འབྱོར་གྲབས་ཡོད་ཚུལ་གྱི་བརྫུན་གྲགས་པས་བོད་རྣམས་འཇིགས། སྐབས་ 
དེར་རྒྱ་དཔོན་བན་ཧུ་[ ཝང་ཕུའུ་ཆ®]ིབྱ་བ་རང་གི་སྡོང་རའི་ནང་དུ་དགའ་སྟོན་བཏང་་ 
སྟེ་རྔ་བརྡུང་བར་བོད་རྣམས་འཇིགས་ནས་མཚན་མོ་རྒྱལ་ས་ནས་ཐོན་ཏེ་སོང་། དམག་ 
དཔོན་གྲོའུ་ཅི་ཡི་རྒྱལ་སར་སླེབས། དཔོན་གོའུ་ཧུན་ཤར་ཕྱོགས་ཏོང་ཧན་ཡུལ་དུ་བྲོས་ཏེ་ 
དེར་ཤི། གོང་མ་སླར་བྱོན། བོད་རྣམས་གོང་མའི་རྒྱལ་ས་ནས་སླར་ལོག་སྟེ་ཕིན་ཐིན་[བྲིན་ 
ཞང་ཌཁ»9]ིབྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་བསྐོར། གྲོང་དེར་སུང་ཙི་ཅི་[ སུན་ཀྲི་ཀྲི་སྐརཝ ]ིད་མག་ 
དཔོན་བྱེད། ཛན་སི་ལ་སྡོད་པའི་ད་མག་དཔོན་གྱིས་རྟ་པ་སྟོང་ཙམ་ཁྲིད་དེ་འཐབ་པས་བོད་ 
ནྣམས་ཕྱིར་ལོག དེ་འི་རྗེས་སུ་ཡོན་ཧའོ་ཧཱན་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཆུ་བོ་བེ་ཞིའི་བར་དུ་ 
བོད་ཀྱིས་དམག་སྒར་བཏབ། (ཡུལ་འདི་རྣ་མས་རྒྱ་ནག་བྱང་ཕྱོགས་ཡིན།)ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཡང་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ།། 
ལོ་དེ་རང་ལ་ཟོང་ཇོའུ། བེ་ཇོའུ། པེ་ཇོའུ། ཟུན་ལང་ཅན་ནམས་སུ་བོད་དམག་གིས་བཟུར་། 
དེ་ལྟར་འཇང་ནན་དང་ཐི་ཞན་བྱ་བའི་རྒྱའི་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་བོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཤོར། ལཿ 
རྗེས་མ་(སངས་རྒྱས་འདས་རྗེས་ཀྱི་༡༣༠ ༨)ལ་བོད་དམག་ཕྱིར་ཁོག་སྟེ་རྒྱའི་ཕོ་ཉ་ཛིས་ཛྷཿ 
ན་[£#] འཁོར་བཅས་རང་ཡུལ་དུ་བཏང་། ཐན་ནན་དུ་རྒྱ་དམག་གིས་བོད་ཁྲི་བདུན་ 
ཙམ་ཕམ་པར་བྱས། གྲོང་ཁྱེར་ཏང་ཀེའུ་ཅན་[ ཏང་ཀའུ་49] བོད་ཀྱི་ལག་ནས་བཟུང་། 
སྐབས་དེར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་དམག་དཔོན་པུ་གུ་ཕེའན་[ཕུའུ་ཀུའུ་ཧེད་ཨིན་{8།ཏ༦]ངོ་ཁོག་སྟེ་ 
ཁོའི་གྲོགས་པོ་ཡོན་ཇྫི་ཅན་དང་། ཞིན་ཕུ། ལིན་ཕུ་རྣམས་དམག་དང་བཅས་པ་བོད་དང་གུ་ 
གུའི་ཕྱོགས་སུ་བསྡེབས། པིན་ཇོ་[ པེན་ཀྲའཝ:] བཅོམ། རྒྱ་དཔོན་པའེ་ཞོ་ཏེ་[པེ་ཞན་ཏེ་ 
828] དང་གོ་ཟི་[ ཀུའོ་ཞིན་གྲ༦]ཾ གཉིས་ཀྱིས་སའེ་མདའ་ར་བརྩིགས། བོད་དམག་གིས་ 
པིན་ཐིན་བྱ་བའི་གྲོང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྒར་བཏབ་པར་གོ་ཅི་ཡིས་མཁར་ནང་ནས་ཕྱི་ལ་ ** 
ཐོན་ནས་དམག་མ་བརྒྱབ། གོ་ཟིས་དམག་གོ་ཧྲག་རྣམས་ཁྲེད་དེ་མཚན་ལ་བོད་ཀྱི་སྒར་ཐོག་ 
ཏུ་བརྒྱུགས་ནས་བོད་སྟོང་ཕྲག་འགའ་ཙམ་བསད། ད་མག་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ད་མག་ད་པོན་བཞེ་ 
བཟུང་། ཟི་ཞན་[ ཞི་ཧན་ཁ།དུ་ཡང་རྒྱ་དམག་གིས་འཐབ་པས་བོད་ཁྲེ་བརྒྱད་ཙམ་ 
བཟུང་། འོན་ཀྱང་བོད་དམག་གིས་ལན་ཇོ་དང་། ཡཱ་ཅི་ལེ་བྱ་བའི་མཁར་གཉིས་བསྐོར། ཡུལ་ 
ཧེ་ཞི་ལ་སྡོད་པའི་དཔོན་ཆེན་སྡར་མ་ཞིག་ཡིན་པས་ཀན་ཛོའུ་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་ནས་དེར་་་༡-་ 
བསད། ལོ་དེའི་རྗེས་མར་བོད་དམག་གིས་ལན་ཐོའུ་ཞིང་ཆེན་བཟུང་། 
ཡུན་ཐེའི་ལོ་དང་པོ་(འདས་རྗེ་ཀྱི་ལོ་༡༣༠༩ )ལ་བོད་རྣ་མས་ཀྱིས་རྒྱ་ལ་ཆིངས་སྒྲིག་*་ 
བྱེད་པའི་ཕོ་ཉ་བཏང་བར་གོང་ནས་བློན་ཆེན་ཡོན་ཙེ་[ ཆ]དང་ཏུའུ་ཏུན་བཙན་[ ཏུྲ་ 
ཧུང་ཅན་:88] གཉིས་བོད་ལ་མནའ་སྐྱེལ་དུ་བཏང་། པི་གུ་ཕེའན་[ ཕུའྭ་ཁུའྭ་ཧོའི་ཨེན་ 
/#ཁླཁྱརང་གི་རེ་བ་མ་གྲུབ་པས་སླར་ཡང་བོད་དང་། ཧོར་དང་། གྲུ་གུ། འཇང་། ནུ་ལ་ 


[ ནོ་འུ་ལ་9#ྐ།] རྣམས་ཀྱི་དམག་འབུམ་མང་པོ་ཁྲིད་ནས་སླེབས། ཁོས་བོད་དམག་རྣམས་ 
-- 254 - 


རྒྱའི་ཁོ་རྒྱུས་ལས་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐོར། 


ཕིན་ཐེན་ཕྱོགས་སུ་དྲངས། ཧོར་རྣམས་བོད་ཀྱི་རྒྱབ་གནོན་བྱས། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཁོ་རང་གིས་ 
ཨེར་དུ་སིའི་དམག་ཁྲིད་ནས་འོངས། འཇང་དམག་ནམས་ཐུན་ཅོ་ཕྱོགས་སུ་དྲངས། གུ་གུ་ 
དང་ནུ་ལའི་དམག་རྣམས་ཙི་ཙིའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་དྲངས། བོད་ཀྱི་དམག་དཔོན་ཞན་ཙེ་ཟི། 
[ ཞང་རྒྱལ་ཚ་ལྷ་ཁང་)5:56] བཙན་སོ། [ བཙན་མྭོ་༡*] ཞན་ཟི་ཏོང་བཙན་[ ཞང་སྟོང་ 
བཙན་#:853571 རྣམས་ཀྱིས་དམག་འབུམ་གཉིས་ཁྲིད་དེ་ལི་ཙན་[ ལི་ཆོན་ར9] བྱ་བའི་་ 
གྲོང་དུ་སླེབས། རྒྱ་ད་པོན་པེ་ཞོ་ཏེ་[པེ་ཞའོ་ཏེ་ཿ*®] ལ་སྟབས་མེད་ནས་ལམ་མ་ཁེགས། 
དཔོན་ཞིན་ཕུས་[ རིན་ཐའུ་༤ས]ཧཱན་ཞན་དང་ཙི་ཅི་བརྒྱད་ནས་སོང་། དེས་ན་གོང་མའི་ 
རྒྱལ་ས་རང་ལ་འཐབ་ར་བརྩིགས་ས་ཐོག་ཏུ་བབས། ཞོ་རན་[ སྦུའུ་དཱང་9×] ནས་སླེབས་ 
ང་འི་དམག་དཔོན་དཔུང་ཅི་ཛིན་[ ཧུང་ཅིན་ཆ8#]དང་ཟོང་ཞྲིའྲ་ལན་[ སུན་བྲིག་ལེང་*་ 
#'#] གཉིས་ཀྱིས་ཕུན་ཐེན་དང་ཉེ་བར་དམག་སྒར་བཏབ། དམག་དཔོན་གྲོའུ་ཅི་གོང་ 
མའི་བཀའ་བཞིན་ཧེ་ཆེན་ཞིང་ཆེན་གྱི་དམག་ཁྲིད་དེ་ཇིན་ཡང་[ ཅིན་ཡང་)ར6]དུ་དམག་ 
སྒར་བཏབ། དཔོན་ལི་ཙུན་ཆེན་གྱིས་ཏུན་བེ་ཚོ[ ཏུང་ལེ་ཆའོ་#་0#]རུ་དམག་སྒར་ 
བཏབ། དཔོན་ལི་ཡུའུན་ཇིན་[ ལི་ཀོང་ཅིན་*×]གྱིས་ཡུན་ཡན་[ ཡུན་ཡང་#8)དུ་ 
དམག་སྒར་བཏ་བ། དཔོན་སཱ་ལིན་[ མ་ལིན་8]དང་ད་པོན་ཐོན་ཡིས་[ཧི་ཐཱིན་ཡུས་#£ 
±]ཏན་ཙེ་[པིན་ཆའོ་@#;] ལ་དམག་སྒར་བཏ་བ། ད་པོན་ལོ་ཕིན་ཞན་[ལོ་བྲིན་ཞན་# 
༡:]ད་ང་། ལི་ཇི་ཡི[ ལི་རི་ཡོསར8 ཡམ] གཉིས་ཀྱིས་ཙི་ཙི། ཀྲའུ་ཀྲི་གླཌླ]ིགྲོང་དུ་ད་མག་སྒར་ 
བཏབ། དཔོན་ལི་ཧྷི་ཡིས[ ལེ་པོ་ཡུས#3] ཧུན་ཞན།[ བླུང་ཞངཨ9ླ།དུ་དམག་སྒར་ 
བཏབ། ཇོ་ཇི་གོན[ ཀྲའུ་ཀྲེ་ཀོངཁྲ×] གྱེས་ཏོང་ཇོར[ ཐུང་ཀྲའུཁྲ»།]ཾད་མག་སྒར་བཏབ། 

དཔོན་ཏུ་མན་[ ཏུའུ་མཱེན་##]གྱིས་ཧན་ཇོར་[ླང་ཀྲའུ་9/0] དམག་སྒར་བཏ་བ། 
གོང་མ་རང་གིས་དམག་སྡེ་ཚན་དྲུག་དང་བཅས་རི་དྭགས་སྣ་ཚགས་ཡོད་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ- 
སྒར་བཏ་བ་ཅིང་བོད་ཀྱི་དམག་རྫན་ཐེན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སླེབས་སོ། །དེར་ཐོག་མར་ད་མག་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


དཔོན་ལི་ཞི་ཙིན་[ ཧུའེའི་རི་ཅིན་*8 ®] གཅིག་པུ་ཉ་དམག་ཉིས་བྱར་ཁྲིད་དེ་དྲགའི་་༠༠ 
གདོང་དུ་ཐོན། བོད་འགའ་ཙམ་བསད་པས་ཁོང་རྣམས་འཇིགས་ཏེ་བྲོས། ལྷག་པར་ལི་ནེ་ 
ཅིན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ད་མག་ད་པོན་ཞིག་ལག་གིས་འཇུས་ནས་བཟུང་བ་མཐོང་སྟེ་*-- 
དམག་རྣམས་འུར་ལངས། རྒྱ་དམག་བསད་རྨས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་སླར་ལོག ཉིན་རྗེས་ 
མར་བོད་དམག་སླར་མཁར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཞོངས་པར་ལེ་ཞི་ཅིན་གྱིས་རྡོའི་སྐྱོགས་བརྒྱབ་ཅིང་་ 
མདའ་འཕངས་པས་བོད་མང་ཙམ་བསད། ཉིན་གསུམ་འཐབ་ནས་བོད་རྣམས་འདུས་ཧེ་ 
མདའ་རའི་ནང་ན་སྡོད་པ་མཐོང་ནས་དམག་དཔོན་ལི་ཞི་ཅིན་གྱིས་དགྲ་རྣམས་སེམས་ཞུམ་་ 
པར་ཤེས་ཏེ་མཚན་ལ་བོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བརྒྱུགས་པས་བོད་སྟོང་གཅིག་ཙམ་བསད་ཅིང་ལྔ་བཏྱ་ 
ཙམ་བཟུང་། མ་བེ་[ མ་ལེ་8®]ཾཕྱོགས་སུ་དམག་འཐབ་སྟེ་ཉིན་བདུན་ལ་དགྲའི་དམག་ཁྲི་ 
གཅིག་དང་སྟོང་ལྔ་བསད། རྔ་རྟ་གྲུངས་མེད་ཐོབ། དམག་དར་དང་མཚོན་སོགས་མང་དྭ་ 
འབྱོར། གོང་མ་རང་ཉིད་ངོ་ལོག་བྱེད་པའི་དགྲ་ལ་འཐབ་པའི་ཐབས་མཛད། རྒྱ་འབངས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟ་ཀུན་བསྡུས། གོང་མའི་རྒྱལ་སར་དུས་ཀྱི་དང་པོར་རྒན་ནས་གཞོན་གྱི་བར་པོ་ 
སྐྱེས་ཡོད་དོ་ཅོག་དམག་ཏུ་འཛུད་པའི་སྲོལ་དེ་བཙུགས། དེ་ལ་མི་རྣམས་འཇིགས་དྲགས་ཏེ་ 
བྲོས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་བརྒྱབ་ཀྱང་མ་ཕན་པ་བྱུང་། བོད་ཀྱི་རྟ་དམག་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་རྒྱ་དམག་ 
གི་རྒྱབ་བསྐར་ཏེ་འུ་གོན་[ ལུའུ་ཀུང་རྫ༧།] ལ་སླེབས་པར་རྒྱ་དཔོན་སཱ་ལེན་གྱིས་དམག་་*”་ * 
སྟོབས་པོ་ཆེ་ལྔ་བཅུ་བཏང་སྟེ་ཕམ་པར་བྱས། དེ་ནས་རྒྱ་དམག་རྣམས་སྙིང་སྟོབས་ཚེར་སྐྱེས། 
དེའི་རྗེས་སུ་བོད་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་ཆུང་ཇི་ཞ་[ ཇིའུ་ཙུང་༡.ཨ]བྱ་བའི་བྱང་དུ་སྒར་བཏཔ། 
ལི་ཅུའང་༼ ལི་ཚོན་ཁ ༩ གི་མཁར་ན་ཡོད་པའི་འབངས་སི་ཁྲི་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཕར་ཁྲིད་དེ་་་་་ 
གྲོང་ཁྱེར་དང་ཁང་ཁྱིམ་མེ་ལ་བསྲེགས། ཞིང་རྣམས་སྟོངས་པར་བྱས། དམག་དཔོན་ཅྲེའུ་ཇ་ 
གོན་གྱིས་རིན་ཅང་དང་ཞེ་བར་འཐབ་པས་རྒྱལ། དེ་ནས་བོད་དམག་གིས་པིན་ཇོ་[ པིན་ 
ཀྲ] ཞིང་ཆེན་གྱི་བྱང་ངོས་སུ་དམག་སྒར་སྤེས་ཏེ་ཧོར་དམག་དང་མཉམ་དུ་བསྡད། 
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རྒྱའི་ཁོ་རྒྱུས་ལས་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐོར། 





དེ་ནས་ཤར་དུ་ལོག་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་གཱན་ཐེན་བཅོམ་ཞིང་སླར་ཡང་མ་བེ་བྱ་བའི་ས་ཚིགས་བར་ 
དུ་སླེབས། བོད་ཀྱི་དམག་ད་པོན་ཤིན་ཕུས་[ རིན་གླའྲ་(:8] དམག་ལྔ་སྟང་ཁྲིད་དེ་བེ་ཞུ་ 
[ བེ་ཛྲོས་༠×] བཙོམ་ཞིང་ཐོང་ཇོ་[ ཐུང་ཀྲའུ་ཁ/།]རྩ་མེད་དུ་བཟླག དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
གོང་མའི་རྒྱལ་སར་བེའུ་ཀྱོ་། ཀྲང་ལེ་* 9] བྱ་བའི་ཟམ་པའི་འགྲམ་དུ་རྒྱའི་དམག་སྒར་་་་་ 
བཏབ་ཅིང་ཡུ་ཞན་[ ཧཱའུ་ཞན་ཨ8] དུ་ཡང་དམག་སྒར་བཏ་བ། འོན་ཀྱང་རྒྱ་རྣམས་ཁ་རྗེ་ 
བཟང་སྟེ་ད་མག་དཔོན་པི་གུ་ཕེའན་[ཕུའུ་ཀུའུ་ཧོའི་ཨིན་། ཁྲར] ཤི། བོད་རྣམས་ལ་ 
མགོ་གནོན་མེད་པས་ཧོར་དང་མ་འཆམ་པར་བྱས། ཧོར་ཁྲོས་ཏེ་དམག་དཔོན་གྲོའུ་ཙེ་ 
[ ཀྲོའུ་ཙེ་དྲ་བྱེ་ཨ་རྔ ༧ ]ིལ་བགྲོས་ནས་རང་རེ་ལྷན་དུ་བསྡེབས་ནས་བོད་དང་འཛིང་དགོས་ 
སྨྲས་པར་དམག་ད་པོན་གྱིས་ཀྱང་ཉན། བོད་ཀྱིས་དེ་འཁྲིགས་ཏེ་ཕྱིར་ཁོག འོན་ཀྱང་དཔོན་ 
འབའི་བན་གོན་[པེ་ཡོན་ཀོང་8 =×] ཧོར་དང་བསྡེབས་ཏེ་རྒྱའི་རྟ་དམག་ཁྲིད་ནས་ལིན་ 
ཐེན་[ ལིན་ཐེ་38 ]གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནུབ་ཏུ་བོད་དང་འཛིངས་པས་ཤིན་ ཏུ་ཡང་རྒྱལ། གྲུ་གུའི་ 
དཔོན་ཁ་ཤས་བཟུང་། དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱ་དམག་ཕྱིར་ལོག 
ཡུན་ཐེ་དང་ཏ་ལིའི་བར་གྱི་ལོ་(སངས་རྒྱས་འད་ས་རྗེས་ཀྱི་༡༣༠༩ -༡༣༡༠པའི་ 

བར)ལ་བོད་ཀྱི་བཙན་པོས་གོང་མའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕོ་ཉ་གཉིས་སྐྱེས་དང་བཅས་པ་བརྫངས། 
དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱའི་རྩིས་དཔོན་ཟེ་ཇིན་ཞན་[ ཞོས་ཅིན་ཞན་##] བོད་དུ་ཕེབས། གོང་མ་ 
རང་གིས་བློན་རྣམས་ལ་བོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དང་ལྟན་དུ་མནའ་སྐྱེལ་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས། 
འོན་ཀྱང་ལོ་རྗེས་མ་(འདས་རེས་ཀྱི་༡༣༡༡)ལ་བོད་དམག་གིས་གློ་བུར་དུ་ཡིན་ཇོ་བཅོམ། 
ཨི་ལུ་[ དབྱི་ལུའུ་རྔ་#]ི བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་ཛག་བྱས། དམག་དཔོན་གོའུ་རྩིས་དམག་སུམ་ཁྲི་ 
ཁྲིད་ནས་ཕུན་ཐེན་དུ་སོང་། ལིན་ཅོར་བོད་ཉིས་ཁྲི་ཕམ་པར་བྱས། ལྔ་བརྒྱ་བསད། ཅྩིས་ 
དཔོན་ཟེ་ཇིན་ཞན་དང་མཉམ་དུ་བོད་བློན་ལི་ལིན་[ ཁྲི་ཡིན་):8] རྒྱ་ལ་སླེབས། གོང་མ་ལ་ 
ཕིན་ལང་གོན་[ཧྲིན་ལིན་ཀོང་8#×]བྱ་བའི་མཁར་དུ་ས་མཚམས་གཅོད་དགོས་པར་་་་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ཞུས། དེའི་རྗེས་སུ་བོད་བློན་ལུ་ཟི་[ ལུའུ་ཞི་ས±) མི་ཛོ་གཡོག་བཅོ་ལྔ་ད་ང་བཅས་པ་སླེབས། 
ལོ་རྗེས་མར་བོད་དམག་འབུམ་གཅིག་གིས་སླར་ཡང་ལིན་ཇོ་བཅོམ། པིན་ཇོ་ར་མེད་ང་་ 
བརླགས་ཏེ་སྟོངས་པར་བྱས། པའོ་ཡིན་ལོ་(འདས་རྗེས་ཀྱི་༡༣༠༦)ན་ས་བཟུང་བོད་ཀྱི་ 
ད་མག་དཔོན་ཞྭ་བིི་གྱ་ནུས་[ ཞང་ཞེ་ཅེ་9 རྨ] རྒྱའི་ས་མཚམས་ལན་མང་དུ་བཅོམ། ཁོང་ 
ན་སོ་རྒས་ནས་ཟུར་སྡོད་བྱས་སྟབས་བོད་ཀྱི་བློན་ཛན་མི་[ བཙན་སཱོ༡]བྱ་བ་ཞིག་ཁོའི་* 
ཚབ་ཏུ་བསྐོས། ཛན་མིས་ཡུལ་ཧེ་ཅོ། ལུང་ཞི། པིན་ཅོ། ཉིན་ཅོ་རྣམས་ལ་དབང་བསྒྱར་ཏེ་ 
བསྡད་། ད་མག་དཔོན་པྱེའུ་ཡུན་གོན་བྱ་བ་ཞིང་ཆེན་ཞོ་ཕང་[ ཧྲོ་བླང་9༧] ནས་སོང་སྟེ་ 
ལན་གཉིས་སུ་བོད་དང་འཐབ་པས་རྒྱ་རྣམས་རྒྱལ། རྟ་དང་ལུག་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཐོབ། ཛང་ 
ནན་[ ཅན་ནན་༡།༩]ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་དམག་གིས་བོད་ཁྲི་གཅིག་ཕམ་པར་བྱས། དེའི་རྗེས་ཇུ་ 
བོད་ཀྱི་བློན་པོ་ཞང་ཟི་མོ་[ ཞང་ཞི་མོ་ཨ རྔ] སླར་ཡང་གོང་མའི་དྲུང་དུ་སླེབས། བོད་ཀྱིང་ 
རྒྱའི་ས་མཚམས་ལ་རྟག་ཏུ་འཚེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གོང་ནས་ས་མཚམས་སུ་འཛིང་རགས་བརྩིག་ 
དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས། གོང་གི་བཀའ་བཞིན་ཞིང་ཆེན་ལྔའི་གཞུང་རྣམས་གཞན་དུ་སྤོང་ 
ཤིང་ཡུལ་བསུང་བའི་དམག་བཞག 
ཏ་ལི་ཁྲི་ཁོ་བརྒྱད་པ་(འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་༡༣༡༧)ལ་བོད་ཀྱི་རྟ་ད་མག་ཁྲི་དྲུག་གློ་བུར་དུ་ 
གླེབས་ཏེ་ལེན་ཅོ་བཅམ། ཞིང་ཐམས་ཅད་རྟས་བརྫིས་ནས་བརླགས། དེའི་རྫེས་སུ་གྲོང་ཛིན་ 
ཅོ་དང་པིན་ཛོ་བཅོམ། དཔོན་ཧུན་ཞན་[ ཧུའེ་ཛན་¥#] གྱིས་དམག་ལྔ་སྟང་ཁྲིད་དེ་ཡི་ 
ལུའི་ཡུལ་དུ་བོད་དང་འཐབ་ཀྱང་རྒྱལ་ཁ་མ་ལོན། ཁོང་གི་གྲོགས་པོ་ད་བོན་ཞིག་ཀྱང་གཡུའ་ 
དུ་གུམ། བོད་དམག་གིས་རྒྱའི་མི་ཚང་སྟང་ཕྲག་དུ་མ་བཟུང་ནས་ཁྲིད། དམག་དཔོན་མ་ལིན་ 
ཡང་ཕམ་པར་བྱས་ཤིང་དམག་རྣམས་བོད་ཀྱིས་བསྐར། ད་པོན་ཧུན་ཞེན་གྱིས་རང་གི་དམབ་ 
ནྣམས་སླར་ཚགས་སུ་བཅུག་ནས་ཆུ་བོ་འཛིན་ཞིའི་མགོའི་བྲག་རྫོང་ཞིག་ན་བོད་ཀྱི་དམག་་ 
སྒར་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་མཚན་མོ་ཞིག་ལ་རྒྱུག་སྟེ་ཁོང་ཚོའི་ཡོ་བྱད་མང་དུ་འཕྲོག་དཔོན་མ ----- 
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རྒྱའི་ལོ་རྒྱས་ལས་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབ ས་སྐོར། 


ལིན་གྱིས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་སྒར་དུ་བརྒྱགས་ཏེ་མི་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་བསད། ཞན་མི་བན་གྱིས་བོད་ 
ཀྱི་དམག་དཔོན་གཟིག་ལྦགས་གྱོན་པ་ཞིག་ཀྱང་བསད་པས་བོད་རྣམས་ཀྱིས་ངུ་མོ་ཆེན་པོ་*་ 
བྱས། ད་པོན་གོ་ཟི་ཡང་རྒྱལ། རྒྱའི་འབངས་མི་བུད་མེད་རྣམས་ཁྲིད་དེ་དཔོན་མ་ལིན་རྒྱལ་ཁ་ 
བཅས་ཏེ་ཕྱིར་ལོག 

ལོ་རྗེས་མར་གོང་ནས་བོད་དུ་ཞི་བའི་ལས་བྱེད་འུ་ཛུན་[ ལུའུ་སུན་ཝ] བཏང་། དེའི་ 
ལན་དུ་བོད་ནས་ཀྱང་ཕོ་ཉ་ཞིག་རྒྱ་ལ་བཏང་། འོན་ཀྱང་བོད་དམག་ཡོང་ཉེན་ཆེ་བས་རྒྱའི་ 
བླན་རྣམས་ནས་ད་མག་གྲྭ་བསྤིགས། དམག་དཔོན་གོའུ་ཙེས་པིན་ཇིར་དམག་སྒར་བཏ་བ། 
དམག་དཔོན་ལི་རའོ་ཡི་[ ལི་པོ་ཡུས་*8±]ཾནས་གོ་བྙིས་[ ཀའོ་པིས་@༦]ཾསུ་དམག་སྒར་ 
བཏབ། དམག་དཔོན་མ་ལིན་གྱིས་ཡོན་ཅོར་བཏ་བ། དཔོན་ལི་ཞུན་་ཅཱན་[ ལི་ཀྲུང་ཁྲེན་ཆ 
[5] གྱིས་འཛིན་ཙོར་དམག་སྒར་བཏབ། ལི་ཞུན་ཅན་གྱིས་ཞིང་ཆེན་ཕུན་ཐེན་དུ་སྒར་བཏབ། 
དམག་ད་པོན་ཙིང་ཟི་ཞན་[ ཙང་ཞིས་རང་×། གྱིས་བེ་ཆུའི་བྱང་དུ་དམག་སྒར་བཏབ་ 
བོ། །ལོ་རྗེས་མར་ཟི་ཆེན་ཞིང་ཆེན་གྱི་དཔོན་ཙུ་ཉེན་[ ཚུས་ཉིན་ཝ÷]གྱིས་ཟི་ཞན་[ ཞི་ 
ཟན་ཨ1]དུ་བོད་དམག་ཕམ་པར་བྱས། འོན་ཀྱང་བོད་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ལིན་ཐོ། ཛིན་ཅོ། 
ལུང་ཇོ་རྣམས་བསྐར། གྲོང་ཁྱེར་ཕུ་ཞན་[ཕུའུ་རོང་ས:9] ལ་སྒར་བཏ་བ་སྟེ་གྲོང་རྣམས་མེ་ 
ལ་བསྲེགས། བ་ཕྱུགས་རྣམས་འཕྲོག དེའི་རྗེས་སུ་བོད་དམག་འིས་ཉེན་[ དབྱི་ཉིན་༧÷]བྱ་ 
བའི་གྲོང་དུ་སླེབས། རྒྱའི་དམག་དཔོན་ཁིས་བྭའ་ཡིས་དང་འཐབ་པས་ཁོང་རྣམས་རྒྱལ་ཏེ་ 
ཛིན་ཅོ་ལ་སོང་། དཔོན་མ་ལིན་གྱིས་བོད་དམག་གི་རྗེས་ལ་ཕྱིན་ཏེ་བའི་ལི་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་ 
གཡུལ་བཀྱེས་པས་རྒྱ་རྣམས་རྒྱལ། དེའི་རྗེས་(འདས་རྗེས་ཀྱི་ཁོ་༡༢༢༠)ལ་ད་མག་ད་པོན་ཙུ་ 
ཉེན་གྱིས་མཱན་བྱ་བའི་རིགས་ཀྱི་ད་མག་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས། མི་ཁྲི་གཅེག་ཙམ་བསད། ཁོང་ 
ཚོའི་དཔོན་པོ་སྟོང་གཅིག་ཙམ་བཟུང་་། བ་ཕྱུགས། ཟ་ཆས། དམག་ཆས་མང་པོ་བླངས་ཏེ་ 
རྒྱའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཁྱེར། བོད་རྣམས་ཕམ་པའི་རྗེས་སུ་ཡ་ཇོ་ད་ང་། ལི་ཇོ་ལ་སོང་སྟེ་ཞིང་ཆེན་དེ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ག སུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


དག་བརླག་པར་བྱས། དེ་ནས་རྒྱ་དམག་རྣམས་[ཅན་ནན་གྱི་དམག་དང་)ནན་ཇོའི་[ནབོ་ 
ཀྲའོ་®3](ད་ལྟའི་ཡུན་ནན་གྱི་ཕྱོགས)དམག་བསྡེབས་ཏེ་བོད་དང་གཡུལ་སྤད་པས་རྒྱ་* ” 
རྣམས་རྒྱལ། འོན་ཀྱང་བོད་དམག་གིས་ཕན་ཇོ་ཕབ་ཅིང་ཏང་སྐང་རིགས་ཀྱི་མི་སྡེ་རྣམས་ 
ལས་རྟ་ཕྱུགས་དུ་མ་འཕྲོག དམག་ད་པོན་ཙུ་ཉེན་གྱིས་བོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་བང་ཧན་[ ཝང་ 
ཧན་ཨ#]ཅན་བསྐོར་ཏེ་བཅོམ། གྲོང་བརླག་པར་བྱས། དཔོན་ཅང་ཟན་གོང་[ ཀྲང་ཞད་ 
ཀུང་ཝ##]གིས་མུན་ཇོའི་གྲོང་དུ་བོད་དང་འཐབ་སྟེ་བོད་རྣམས་ཕྱིར་ཁོག ད་མག་དཔོན་ 
ཙུ་ཉེན་གྱིས་ཟི་ཞན་དུ་བོད་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་ཆུ་བོ་ཙུན་ཞིའི་ལྟོ་འགྲམ་དུ་བོད་མི་ཁྲི་ཕྲག་ཿ་ 
བརྒྱད་བསད། ལོ་དེ་རང་ལ་བོད་ད་མག་གིས་ལིན་ཇོ་དང་ཤ་ཇོ་བཅོམ། འོན་ཀྱང་ཕྱིར་ལོག 
ཏ་ལི་ཁྲི་ལོ་བཅུ་གསུམ་(སངས་རྒྱས་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་༡༢༢༢)ལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་མ་་ 
ཅུན་ཡིན་[སྟག་སྒྲ་གླུ་ཁོང་ཐ®]གྱིས་རྟ་དམག་ཁྲི་བཞི་ཁྲིད་དེ་ལིན་ཅོ་བཅོམ། ལོ་དེངཾ་ 
རྗེས་མར་ཡན་ཇོ་(ད་ལྟའི་ཉིན་ཞ་མྱུ)དང་ཙིན་ཇོ་ཞིང་ཆེན་གཉིས་རྩ་མེད་དུ་བརླག་པར་་**་ 
བྱས་ཏེ་ཕྱིར་ལོག དེ་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་(ཡུན་ནན་གྱི)ནན་ཇོའི་དམག་རྣམས་བོད་དང་ཁ་ 
མཐུན་ནས་མེེའུ་ཅོའི་[ མའོ་ཀྲའཾ་ཆཾ ༡] གྲོང་ཁྱེར་བསྐར། ཕུ་བེན། ལི་ཇོ། ཡ་ཇོ་རྣམས་བཅོཆ། 
དེ་དུས་གོང་མས་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་དམག་དཔོན་ལི་ཞན་[ ཁང་ཆན་ཀོང་ཆཉ་༈ 
×།ྱེས་ཡུའུ་ཇོ་[ #།ད་ལྟའི་པེ་ཅིན་ཕོ་བྲང}ནས་དམག་ཁྲིད་དེ་བོད་རྣམས་ཕམ་པར་་ ་ 
བྱས་ཤིང་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ་ཇོ་(ད་ལྟའི་ཛ་གུ་ཐིན)དང་མེ་ཇོ་གཉིས་བོད་ཀྱི་ལག་ནས་སླར་འཕྲོག 
ཆུ་བོ་ཏ་ཏུའུ་ཧེ་བར་དུ་བོད་དེད་ནས་ཕྱིན་ཅིང་ས་དེར་སླར་ཡང་གཡུལ་སྦད་དེ་ཕམ་པར་་*་ 
བྱས། བོད་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱད་ཙམ་བསད། དེའི་གང་དུ་བོད་ཀྱིས་རྒྱ་ལ་ཕོ་ཉ་ཁ་ཤས་བཏང་བ་རྒྱ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་། བོད་མགོ་འདུད་བྱས་པ་རྣམས་ཛན་ནན་[ ཅང་ནན་]78] ཕྱོགས་ཧུ་ 
བཏང་། (སངས་རྒྱས་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་༡ ༣༢༨པ་ལ)གོང་མ་ཏེ་ཙུང་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས་ཏེ་ས་མཚོམས་བསྲུང་བའི་ཐབས་གཙོ་བོར་གནང་། བོད་དང་རྒྱའི་ཁབ་གཏཉིས་ 
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རྒྱའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐོར། 


དམག་གི་རྒྱལ་ཕམ་མ༡མ་པར་གཟིགས་ཏེ་༼ད་༽གཟོད་བོད་དང་གྲོགས་མཛད་པའི་་------ 
དགངས་པ་སྐྱེས། དེའི་དོན་དུ་གོང་ནས་ཞི་བའི་ལས་བྱེད་བེ་ལོན་[ ལེ་ལུན་*]བྱ་བ་བོད་ 
ཏུ་བཏང་ཞིང་། ཁོང་དང་ལྷན་དུ་སྔར་བཟུང་བའི་བོད་ཀྱི་མི་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་ 
བཅུག རྒྱའི་ས་མཚམས་ཀྱི་དཔོན་རྣམས་ལ་ཡང་ས་མཚོམས་ལེགས་པར་འཛིན་པ། བོད་དང་ 
ཞེ་འགྲས་མི་བྱེད་པའི་བཀའ་གནང་། འོན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་པ་རྣམས་གཏམ་འདི་ལ་ཡིད་ 
མ་ཆེས་པས་རྒྱའི་ཕོ་ཉ་ས་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་ན་ཡང་བོད་རྣམས་དོ་གས་འཇིགས་ཆེར་སྐྱེས། 
དེ་དུས་བོད་རྗེ་བཙན་པོ་ཙི་ལི་བཙན་[ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་འ*×#}] རྒྱལ་སར་བཞུགས་པ་་*“” 
དེས་རྒྱའི་ཕོ་ཉ་ལ་འདི་སྐད་སྦྲས། ངེད་དོན་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་ཐུགས་ལ་འྱོད་ཤིན་ ཏུ་ཆེ། དོན་ 
དང་པོ། གོང་མ་གཤེགས་ནས་ཕོ་ཉ་མ་བཏང་། གཉིས་པ། གོང་མའི་སྐུ་པུར་ལ་བོད་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་མ་གྲུབ། གསུམ་པ། གོང་མ་གསར་པ་ཁྲི་ལ་འཁོད་ནས་ངེད་ཀྱི་དམག་གིེས་ལན་ཇོ་ 
དང་། གོན་ཁེ་བུའུ་གཉིས་བཙམ་ཞིང་ཕུ་བེན་གྲོང་ཁྱེར་ནང་དུ་ཡང་ཞུགས། དེ་འི་ཕྱིར་བེ་ 
ལོན་དང་མཉམ་དུ་བོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཞིག་ཀྱང་སླར་རྒྱ་ལ་བཏ་ང་། དེའི་རྗེས་སུ་གོང་མས་སླར་ 
ཡང་ལན་གཉིས་པར་ད་པོན་བེ་ལོན་དང་བོད་མི་བཟུང་ཡོད་པ་མང་པོ་བཅས་བོད་དུ་ --༤༠:༡༡༠༨- 
བརྫངས། དཔོན་བེ་ལོན་བོད་དུ་འབྱོར་བ་ན་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཐུགས་དགྱེས་ 
ཚེས་ཏེ་པོ་ཉའི་མདུན་དུ་རོལ་མོ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསུར་བཅུག་སྟེ་གནས་ཚང་དུ་ཕབ། 
ཉིན་དགུའི་རྗེས་སུ་རྒྱའི་ཕོ་ཉ་དང་མཉམ་དུ་བོད་བླན་ཅིན་མིན་ཟི་[ ཆན་མེན་ཟི་9(99 
89] འཁོར་ལྔ་བཅུ་ད་ང་བ ཅས་པ་སྐྱེས་དང་བཅས་རྒྱའི་ཕོ་བྲང་དུ་བཏང་། 
ལོ་རྗེས་མར་གོང་ནས་དཔོན་ཙུའི་ཧན་ཧུན་[ཚུའེ་ཧན་ཧིན་ཝ#] བོད་དུ་ཕོ་ཉར་-་ 
བཏང་། དེ་དུས་བཙན་པོས་ཕོ་ཉ་ལ་ཅིས་མཐོང་མ་མཛད་ཅིང་འདི་སྐད་གསུངས། ངེད་ནི་ 
ཐང་གུར་གྱི་གོང་མ་དང་ཞང་ཚན་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་གོང་མའི་བཀའ་ཕབ་བྱ་བ་འདི་ཉིད་རང་ 
གི་འབངས་ནམས་བྱེད་དུ་ཟད་མོད་ངེད་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་ན་དམའ་འབེབས་སུ་འགྲོ་གསུང་། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ཡང་། ཡུན་ཐོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནུབ་ཇོས་སུ་ཧེ་ལེན་[ ཧི་ལན་9.=]བྱ་བའི་རི་རྒྱུད་ཡོད་པ་དེ་རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ་བྱེད་དགོས་གསུངས། གཏམ་དེ་རྣམས་ཕོ་ཉ་ཧན་ཧུན་བརྒྱད་ནས་ 
གོང་མའི་སྙན་དུ་བསྐྱལ་ཅིང་ཕོ་ཉའི་འཁོར་གྱི་ད་པོན་པོ་ཙང་ལུའུ་[ ཁྲང་ལུའུ་#®]ཾ ད་ང ་་ 
བོད་བློན་ཟི་ཞོ་ལོ་[ སྟག་སྒྲ་ཆ:##] གཉིས་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་བཏང་། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་གོང་ 
མ་ལ་རྒྱའི་ཕོ་ཉ་བོད་དུ་སླེབས་ནས་རྗེ་བཙན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕོ་ཉ་དང་ལྷན་དུ་མནའ་་༡་ 
བསྐྱལ། ད་ནི་གོང་མ་རང་གིས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དང་ལྷན་དུ་དབུ་བསྐྱང་བཞེས་པར་འཚལ། 
རྗེ་བཙན་པོའི་དགོངས་པ་ལ་དེ་འདྲ་བྱས་ན་ཚུལ་མཐུན་དུ་གཟིགས་པ་ལགས་ཞུས་པས་གོང་ 
མས་ཀྱང་གསན། དེ་ནས་གོང་མས་བཀའ་གནང་སྟེ་དེང་ཕྱིན་ཆད་བོད་ཀྱི་བཙན་པོས་གོང་ 
དུ་བཏང་བའི་ཡི་གེའི་ནང་དུ་ཞན་[ མ]བྱ་བའི་ཚིག་གི་ཚབ་ཏུ་ཛིན་[ ®] ཞེས་འབྲི་དགོས། 
(ཕུལ་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྤད་ཅེས་འབྲི་བ་ཡིན)ཙེ་[ ༦] བྱ་བའི་ཚབ་ཏུ་(ཅི་[ *]ཞེས་འབྲི་་་ 
དགོས་(གནང་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསྐར་ཅེས་བྲི་བ་ཡིན)ལིན་ཆཚུའི་[ ཨི བྱ་བའི་ཚབ་ཏུ་ལིད་ 
ཅི་[#༧]ཞེས་འབྲི་དགོས)(བླངས་པ་བྱ་བའི་དོད་དུ་འབྱོར་བ)ཞེས་བྲིས། དེ་བཞིན་གོང་ 
ནས་བཙན་པོ་ལ་བཏང་བའི་ཡི་གེའི་ནང་དུ་ཅི་༤ཙྭ་ བྱ་བ་(སྩལ)གྱི་དོན་དུ་སྦད་བྱ་བ་འབྲི་ 
དགོས། སྔར་བློན་ཆེན་ཡང་ཡན་[ དབྱང་ཡན་##]གྱིས་གནའ་མོའི་སྲོལ་ལམ་རྒྱུས་མེད་ 
པས་དེ་ལྟར་བྱས་གསུངས། ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ཡང་གོང་མ་ལ་ཞབས་དྲུང་དང་ཞུ་པ་ 
གཉིས་མི་དགོས་གསུང་ཚུལ་སྣང་། དེར་ཧེ་ལན་གྱི་རི་རྒྱད་དུ་ས་མཚམས་བྱེད་པར་ཐག་ 
བཅད། ཁོན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་བློན་ཆེན་པོ་ཞང་ཐི་ཅེ་[ ཞང་ཞེ་ཅེ་༡&༦)]དེ་མི་ཁྲག་གིས་ཐཾ”་ 
ངོམས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་སྔར་ཇང་ནན་དུ་བོད་ཕམ་པའི་ཞེ་ནད་བསྐྱེད་དེ་ད་དུང་རྒྱ་ལ་དྲ་ 
ལན་ལེན་འདོ་ད་ཆེ་བས་འདུམ་གྱི་ཡི་གེ་བྱེད་པ་ལ་གེགས་ཅི་འཁྱོལ་བྱས། བློན་ཆེན་གཉིས་པ་ 
ཞང་གེ་བཙན་[ ཞང་རྗེ་བཙན་%/༡] ནི་མི་སེམས་བཟང་པོ་ཡིན་པས་བཙན་པོ་ལ་ཡང་་་ 
ནན་གྱིས་ཞུས་ཏེ་འདུམ་བྱེད་པའི་གྲོས་གསོལ། མཐར་བཙན་པོས་ཞང་གེ་བཙན་ལ་ཞང་ 
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རྒྱའི་ཁོ་རྒྱུས་ལས་བྱང་བའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐར། 


བློན་ཆེན་པོའི་གོ་ས་བསྩལ་སྟེ་རྒྱ་དང་འདུམ་བྱེད་པའི་གྲོས་འགོ་ཚུགས། བོད་ཀྱི་བློན་པོ་ཅུའི་ 
ཟའི་ཙང་[ ཚེས་རྒྱལ་བཙན་##༡༩] དང་རྒྱའི་ཕོ་ཉ་ཙུའེ་ཧན་ཧུན་ལྟན་དུ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་༡ 
བཏང་། ཆིངས་ཡིག་གི་དོན་ཚན་ལ་ས་མཚམས་སུ་མནའ་སྐྱེལ་དགོས་བྱུང་བ་བཞིན་གོང་ 
མས་རྒྱ་དཔོན་ན་ཇེ་[ སྱན་ཙེ་༡:]བྱ་བ་བོད་ཀྱི་བློན་ཆེན་པོ་ཞང་གེ་བཙན་ལ་གྲོས་** 
མོལ་བྱེད་དུ་བཏང་ཞིང་ཡུལ་ལུན་ཡི་[ ལུང་ཡུག་%# ] ལ་སྡོད་པའི་ད་མག་དཔོན་ཇང་ཡི་*་ 
[ ཀྲང་དབྱི་#%ཝ]མནའ་སྐྱེལ་དུ་བཏང་ངོ་།།དེ་ནས་བོད་བློན་ཞང་གེ་བཙན་དང་རྒྱ་དཔོན་ 
རྱན་ཛེ་གཉིས་ཆུ་བོ་ཚུན་ཞིས་[ ཆིན་ཧྲོས་9:×] འགྲམ་དུ་མནའ་སྐྱེལ་བའི་གྲབས་བཤམས། 
བོད་རྣམས་ཀྱིས་ཉ་དང་གླང་རྣམས་དམར་མཚོད་དུ་བསྡུས་པར་རྒྱ་དཔོན་མ་དགའ་ནས་་་*་ 
བོད་བློན་ལ་གླང་མེད་ན་ངེད་རྒྱ་རྣམས་སོ་ནམ་བྱེད་མི་ཐུབ། ར་མེད་ན་ཁྱེད་བོད་རྣམས་ 
དམག་ལ་འགྲོ་མི་ཐུབ། དེས་ན་ཁྱི་ཕག་ལུག་རྣམས་དམར་མཚད་བྱས་ན་འཐུས་སྦྲས་པས་ 
བོད་བློན་གྱིས་ཀྱང་མཉན། དེར་མཆོད་སྟེགས་གཙང་མར་བྱས། ཕྱོགས་གཡས་གཡོན་ནས་རྒྱ་ 
དང་བོད་ཀྱི་དམག་མི་ཉིས་སྟང་རེ་རུ་བསྒྲིགས་ཏེ་དཔོན་རྣམས་མཚོད་སྟེགས་ཀྱི་མདུན་རོལ་ 
ཏུ་ཚོགས། མཚོད་ཁྲེའི་ངོས་གཅིག་ཏུ་རྒྱའི་དཔོན་པོ་ཛང་ཡི་[ ཀྲང་ད་བྱི་#&]ིཅི་ཡིན་[ ཆེ་ 
དབང་ཉ་མ]ཅི་ཀང་[ ཆི་ཁང་༡༩]ཙུའི་ཧན་ཧུན་[ &#] ཡུའི་ཡུ་[ཡུས་ཡི་ཝ÷} 
ཧན་ཛེ། ཅང་ལུའུ་རྣམས་དང་འཁོར་ནམས་གཟབ་སྤོས་དང་བཅས་ཏེ་བསྡད་པར་བོད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ནས་ཞང་བློན་ཞང་གེ་བཙན། བློན་ཟི་སའི་བཙན་[ ཞི་རྒྱལ་བཙན་ར@༡]བློན་ 
བཙན་ཞོ་[ གཙང་བཞེར་#མ།བློན་ལི་ཞོ་[ ལི་ཐོ་སྟ།%] བློན་ལི་ཡི་ [ ཁྲི་གཟིགས་% 

#]] རྣམས་ཚུར་ལ་མཆོད་ཁྲིའི་ཕྱོགས་སུ་འོངས། དེར་མཆོད་སྟེགས་ཀྱི་བྱང་དུ་སྲོག་ཆགས་ 
ནྣམས་བསད་ནས་ཁྲག་མཆོད་དེ་མནའ་བསྐྱལ་ཅིང་མནའ་ཚིག་བརྗོད་པ་ནི། འཛིན་ཅོ་ 
[ ཅིན་ཀྲའུ་#:] ནས་ནུབ་ཏུ་ཐང་ཙན་ཞ་[ ཐན་ཀྲིན་ཞ་༡*] བྱ་བའི་རོང་ལ་ཐུག་གི་* 
བར་དང་། ལུང་ཙོ་[ ལུང་ཀྲྭ་##] ནས་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་ ཞུའི་[ ཆེན་ཧོས་ 


-- 263 = 


མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


*] བར་དང་། ཐེང་ཅོ་ནས་ནུབ་ཏུ་[ཧྲིན་ཀྲའུ་ཝྐ]ི ཏུང་ཀུའུ་[ ཐུང་གུའུ་ཁཐ] ཞན་ 
བར། ཛན་ནན་[ ཅན་ནན་ལ།]ནས་ནུབ་ཏུ་ཏ་ཏྭའུ་ཞིའི་[ཏ་ཏུའུ་ཧྲོས་###] བར་ཤྱེ་ 
ས་འདི་རམས་རྒྱའི་ཆབ་འོག་ཡིན། ལན་ཇོ་[ ལན་ཀྲའུ་= ༠] བེ་ཛེ་[ ལེ་ཀྲའུ་# 8] ཡུའན་ 
ཛྔ་[ ཡོན་ཀྲའུ་ཝ]ཧེ་ཅེ་[ ཧོ་ཀྲའུ་=༠]རྣམས་བོད་ཀྱི་ཆབ་འོག་ཡིན། ཤར་ངོས་སུ་ཅན་ 
ཅོ། ཏ་ཏུའཱ་ཞིའི་ནུབ་ཀྱི་འགྲམ། ཆུ་ཆེན་པོའི་ལྟོ། ཟིན་ཙུའན་འཇིན་[ ཞིན་ཚོན་ཅུན་*# 
¥ ནས་བྱང་། ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཐོ་ཐོ་ལིང་[ ཐོ་ཐོ་སྒང་ཆ ©] བར་ཏེ། འདིའི་བར་གྱི་ས་ཁྱོན་ 
རྣམས་རྟོང་པར་འཇོག རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་སུས་ཀྱང་འདིར་གྲོང་ཁྱེར་མི་བརྩེགས། མཁར་ཡི་ 
བསྐྱིལ། སོ་ནམ་མི་བྱའཾ་ཞེས་མནའ་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་བོད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཁྲིའི་ལྟོ་ནུབ་ 
ངོས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་ཁང་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་དུ་རྒྱ་ད་པོན་རྣམས་ཁྲིད་ནས་དེར་་ 
མནའ་སྐྱེལ་དུ་བཅུགས། དེའི་རྫེས་སུ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྟེགས་མདུན་དུ་ཚོགས་ནས་སྟོན་ 
ཆེན་ལ་རོལ། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བདེ་ཞུ་བྱས་ནས་རང་གི་ཡུལ་དུ་ཁོག་གོ། ། 
དེའི་རྗེས་སུ་གོང་མའི་བཀས། རྒྱ་དཔོན་དང་ལས་སྣེ་[ ཆེན་]མོ་བ་ཐམས་ཅད་བོད་ཏཀྱི་ 
ཕོ་ཉ་དང་ལྟན་དུ་རྒྱལ་ས་ཅང་ངན་[ ཁྲང་ཨན་&%]དུ་མནའ་བསྐྱལ། འོན་ཀྱང་ཆིངས་ 
ཡིག་ཏུ་ས་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གསལ་བར་མ་བཅད་པས་དེའི་སླད་དུ་དཔོན་ཙུའི་ཧན་ཧུན་་་ 
[ཚུའི་ཧན་ཧིན་ཝ 8] སླར་ཡང་བོད་ཀྱི་བཙན་པོའི་དྲུང་དུ་བཏང་ཏེ་ས་མཚམས་ཀྱི་**“ ་ 
རྟགས་བཅད་ཅིང་མནའ་བསྐྱལ། དེ་འི་རྗེས་སུ་རྒྱའི་དཔོན་ཆེན་ལི་ཅུང་ཆེན་[ ལི་ཀྲུང་ཁྲིན་ཐ: 
88]ཡུའུ་ཅི་[ ༩8] གོན་བྟོ་[ཀོན་པའོ་མཚ]ཙུའུ་ནན་[ཚུའེ་ཉིན་¥༡]ཅིས་ད་པོན་“་ 
ཅའོ་ལིན་[ ཆའོ་ལཱིན་ར#།།ཁྲིམས་དཔོན་ཆེ་བ་ཡུའུ་སིན་[ ཡུས་ཆི་ཆ#]གོང་མའི་ཕོ་བྲང་ 
གི་དོ་དམ་པ་ཇང་ཞན་གུན་[ཀྲང་ཞན་ཀུང་×&#] སོ་ནམ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཙ་བོ་དྭན་ 
སུའི་ཞི[ ཏོན་ཤིའུ་བེ་ཝཆ×]ཾ ལས་ཁུངས་ཆུང་བའི་དོ་དམ་པ་ལི་ཅང་ཀེ་[ ལི་ཁྲང་ཁོས་* 
8] རྒྱལ་སའི་མི་དཔོན་ཝང་ཧུང་[ ±@]སྐྱ་སུང་དམག་ད་པོན་ཧུན་ཞན་[ཧུན་ཇཛན་ 
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རྒྱའི་ལོ་རྒྱས་ལས་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐོར། 


;;3#] རྣམས་བོད་ཀྱི་བློན་པོ་ཙུའི་སའི་བཙན་[ ཚོས་རྒྱལ་བཙན་(:༡] དང་མཉམ་དུ་་”་ 
ནུབ་ཇོས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱི་མའི་ནང་ལ་སྔར་བཞིན་མནའ་བསྐྱལ། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་ལ་ 
ཀོང་མ་རང་ཉིད་ཉིན་གསུམ་དུ་སྩུང་གནས་མཛད་དེ་ལྷ་ཁང་ཆེན་པོར་ཕེབས་ཤིང་བློན་གོན་ 
བྷ་[ ཀོན་པའོ་×#] པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་ཆེངས་ཡིག་བསྒྲགས། མནའ་བསྐྱལ་ཚར་ནས་སྟན་ 
མོ་ཆེན་པོ་བྱས། བློན་ཆེན་ལི་ཀྲེ་[ ལི་ཁོས་*#] ལ་གོང་མའི་བཀའ་བྱུང་བ་བཞིན་བོད་ལ་ 
མནའ་སྐྱེལ་དུ་བཏང་ང་།། ྒ 
བོད་ཀྱི་བློན་པོ་ཚུའི་སེ་བཙན་སླར་ལོག་པའི་སྐབས་སླར་ཡང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ནང་འཁྲུག་་** 
བྱུང་། (འདས་རྗེས་ཀྱི7 ༣༢༨པའི་ལོ་ལ)བོད་རྣམས་ནས་གྲོགས་ཏན་བྱེད་རྒྱུའི་ཡི་གེ་བཏང་། 
བོད་ཀྱི་དམག་དཔོན་ལུན་མང་ལུ[ བློན་མང་ལོད་##] དམག་ཁྲེད་དེ་རྒྱའི་དམག་དཔོན་ 
ཧུན་ཞེན། ཧུང་ཛན:#8] དང་བསྡོངས་ནས་ངོ་ཁོག་བྱེད་མཁན་གྱི་དགྲ་རྣམས་བོའུ་ཐིན་་“” 
ཆོའན། ལུའུ་ཐིན་ཁྲོན:&ཐ/|]གྱི་འགྲམ་དུ་ཕམ་པར་བྱས། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཆིངས་ཡིག་ 
ཏུ་ཡང་བོད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ས་ཅང་ངན། ཁྲང་ཨན%](ད་ལྟའི་ཤིའི་ཨན་གླུ)ངོ་ལོག་གི་་ 
དྲག་ལས་བསྐྱབས་པའི་བྱ་དགར་འཛིན་ཅོ། ལིན་ཇོ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ཆེན་བཞི་བོད་ལ་ 
བྱེན་པ་ཡིན་ཅེས་བྲིས། དེའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ནད་ཡམས་དྲག་པོ་ཞིག་མཆེད་པས་བོད་ 
ད་མག་རྣམས་མྱར་དུ་ཕྱི་ལ་ཐོན། རྒྱའི་རྒྱལ་ས་མ་བསྱངས་པར་སོང་བས་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་རྒྱའི་ངོ་ལོག་པའི་ད་ག་གཙོ་བོ་ཁྲུའུ་ཅེས། ཀྲའུ་ཚིན་༦] བོད་རྣམས་ལ་ལྐོག་རྡན་བཛྫངས་ 
པར་བསམས། དེར་ད་པོན་ཧུན་ཞན་གྱིས་བོད་རྣམས་ལ་རྒྱལ་ས་བསྲུང་དགོས་པར་ཡང་ཡང་ 
སྨས་ཀྱང་ཁོང་རྣམས་སླར་འོང་དུ་མ་འདོད། རྒྱ་དམག་གྲངས་ཞུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་གི་ 
རྒྱལ་ས་བསུང་མ་ནུས། གོང་མ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ཕམ། བློན་ཆེན་ལུའུ་ཙང་གིས་གོང་མ་ལ་བོད་ 
ནྣམས་ལས་ལ་ཕྱི་དལ་བྱས། འོན་ཀྱང་རྒྱ་རང་གི་དམག་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགྲ་ཕམ་ 
ནུས་ངེས་པས་ཁོང་ནམས་ལ་གསོལ་རས་དང་གོ་ས་གནང་དགོས་ཞེས་ཞུས། ངོ་ཁོག་གི་དྲག་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
----------- ¬ ླླཀླཀློྲ<ཛྲརྩམརྣརྣཆྣཀརཀཀ༧ྔ༧ྣ༧ྭ༧་ྣྣསྭ་ཀསགྲམྣྣྣྣ 


ཕམ་པའི་རྗེས་སུ་བོད་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་ཆེན་བཞི་ངེད་ལ་བྱིན་ཅེས་སྨས་པར་གོང་མས་གནང་ 
དུ་མ་བཞེད། བཀའ་ཡིག་ཙམ་བསྩལ་ཅིང་བོད་ཀྱི་བློན་པོ་ཞང་གེ་བཙན་དངང་ལུན་མང་ཕུ་ 
གཉིས་ལ་དར་གོས་ཡུག་ཁྲི་རེ་རེ་གནང་། བོད་རྣམས་ཁོང་ཁྲོ་ཆེར་ལངས། 
ཛན་ཡུན་གྱི་ལོ་གཉིས་པ(སངས་རྒྱས་འདས་རྗེས་ཀྱི༡༣༣༠)ལ་གོང་ནས་བློན་ཆེན ་ 
ཇའོ་གྱན། ཀྲའོ་ཡུས༧]བོད་དུ་ཕོ་ཉར་བཏང་། འོན་ཀྱང་བོད་དམག་གིས་ཇིན་ཅོ། སོང་ 
ཅོ། པིན་ཇོ། ཉིན་ཅོ་རྣམས་བཅོམ། མི་སེར་དང་བ་ཕྱུགས་འཕྲོག ཞིང་རྣམས་བརླག དེར་ 
སྡོད་པའི་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་སའི་མདའ་ར་བརྩིགས། བོད་ད་མག་ཧོ་ཅེ།[ཛཧོ་ཀྲིཌ]ཾི བར་ 
དུ་སླེབས། རྒྱའི་དམག་དཔོན་ཇང་ཞན་བླུ[ ཀྲང་ཞན་བླའུཝ@་༦] དང་ལི་ཞན་ཡོན།[ ཡེ་ 
ཧྲིན་ཐན་*®#]གཉིས་ཀྱིས་དམག་ཁྲིད་དེ་ཟན་ཡང། ཞན་དབྱང@།9]དང་ཧེ་ཅུང[ཧོ་་ 
ཀླུང་ཁ་ཁཀ]དུ་བསྡད། དམག་ད་པོན་ཧུན་ཞན་ད་པའ་ཅེ་ལ་བསྡད། དམག་དཔོན་ལུའུ་ཡུའུཧ་ 
གོན་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔུང་གི་གཙོ་བོར་བཞག དཔོན་ཁན་ཅེན་པོ་ཉར་བྱས་ཏེ་བཏང་ངོ་།། 
ཞང་གེ་བཙན་ཞང་ཐེ་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསྡད། སྔར་བློན་ཅི་ཏོ་མནའ་སྐྱེལ་དུ་ཁོ་ 
རང་གིས་བཏང་། རྒྱ་དཔོན་ལི་ཞན་[ ལི་ཁྲིན་*@] གྱེས་དཔའ་བོ་སུམ་སྟང་ཁྲིད་ནས་ 
མཚན་མོ་ཙཱན་ཡང་[ ཆན་དབྱང་791] དུ་ཞུགས། ཉིན་ཕྱི་མར་བོད་ཀྱི་དམག་ས་དབུས་ 
རུའི་སྒར་ལ་ཞེ་བར་སླེབས་པས་ཞང་གེ་བཙན་དང་བོད་རྣམས་འཇིགས་ཏེ་བྲོས། ཡང་བོང་ 
དམག་ཁྲི་གཉིས་ཕུན་ཟན་[ ཧཱཱན་ཞང་ཁ 9" གོང་ཁྱེར་དང་ཉེ་བར་སླེབས་ཀྱང་དཔོན་ལི་* 
ཞན་གྱིས་སླར་བསྐྲད། དེའི་རྗེས་བོད་དམག་གིས་བགློ་བུར་དུ་ཙུའི་ཞ་ཕུ་[ ཚོས་ཧྲྭ་པའོ་&» 
®] བཅོམ། འབྲུ་མཛོད་མེ་ལ་བསྲེགས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དམག་རྣམས་རལ་གྲིས་བསད། དེ་ནང་ 
ཡན་ཇོ་(ཉིན་ཞ་[ ཡན་ཀྲའུ་®] དང་ཤ་ཅེ་[ ཞ་ཀྲའ་ཝ] བཅོམ། ཞིང་གི་དཔོན་ངེ་ 
ཏུའུ་ཡང་ཀྭང་[ ཏུའུ་ཡང་ཀོང་##×]ད་ང་ད་པོན་ཏོ་གྷ་ཅན་ཧུན་[ ཐོ་པ་ཆན་ཧོས་#8#: 
8] གཉིས་དམག་དང་བཅས་ཏེ་ལྟོ་ཕྱོགས་མུ་བྲོས། བོད་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་ཀ་བཟུང་། 
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རྒྱའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐོར། 

དེའི་རྗེས་སུ་ཡུན་ཇོ་དང་ལིན་ཅོ་བཟུང་། ས་མཚམས་ཀྱི་འབངས་རྣམས་སྤང་པོ་བྱས། མི་ 
མང་པོ་བཟུང་ནས་ཁྲིད། གོང་མའི་བཀའ་ད་མག་དཔོན་ལོ་ཡུན་ཀྭན་[ ཁོ་ཡོན་ཀོང་ཨ# 
×] གིས་ཡན་ཇོ་དང་ཤན་ཇོ་ལ་གཤེར་བྱེད་དུ་བསྐོས། དེའི་སྐབས་ཨི་ཞི་ལ་ཕུ་དང་བང་ཐྷི་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཙུའུ་ཞ་ཕུའི་འགྲམ་དུ་བོད་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས་ཤིང་མཁར་སླར་འཕྲོག མཁར་ 
གྱེ་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་བང་མཛོད་ཡོད་པ་མེ་ལ་བསྲེགས་ཏེ་ཕྱིར་ལོག 

ཅིན་ཡོན་ལོ་གསུམ་པ་(འདས་རྗེས་ཀྱི་༡༣༣༡ལོ)ལ་གོང་ནས་ཞི་བའི་ལས་བྱེད་ཙུའི་*་ 
ཧན་[ ཚོ་ཧན་¥]ཾདང་ལི་ཞན་[ ±] གཉིས་བོད་དུ་བཏང་། ཞང་གེ་བཙན་གྱིས་ཡན་ 
ཇོ་དང་ཤ་ཇོ་བཟུང་སྟེ་ས་དེར་དམག་སྒར་བཏ་བ་ཅིང་རང་ཉིད་མིན་ཤ་[སཱིན་བྲཿ 
£] ཕྱོགས་སུ་སོང་། རྒྱའི་དམག་ད་པོན་ལོ་ཡུན་ཀྭང་དང་ཧན་ཡི་ཧན་[ ཧན་ཡེའུ་ཧོན་ཨ# 
×] གྱིས་ས་མཚམས་སུ་ད་མག་སྒར་བཏབ་ཅིང་ད་པོན་མ་སུའི་[ མ་སོས་ཐཚ]བྱ་བས་ཤི་ཇོ་ 
[ ཧེ་ཀྲའུ་རྷ 8 ལ་སྒར་བཏབ་པར་ཞང་གེ་བཙན་སྒྲག་སྟེ་ཆིངས་ཡིག་བྱེད་པའི་ཞུ་བ་ཡང་་ 
ཡང་ཕུལ་ཀྱང་གོང་མས་གསན་དུ་མ་བཞེད། དེ་དུས་བོད་ཀྱི་དམག་དཔོན་ཡུན་སེ་ཞ[བློན་ 
རྒྱ་བཞེར་®8]ནས་རྒྱ་དཔོན་མ་སུའི་ལ་ལྐོག་རྔན་སྤད་དེ་ཆིངས་བྱེད་པའི་གྲོས་བཏབ་་*་ 
པས་ཁོས་ཉན་ཏེ་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་། དེའི་ཤུལ་དུ་དམག་དཔོན་གཞན་རྣམས་རང་རང་གི་ 
མཁར་གྱི་ནང་དུ་བསྡད་ནས་འཐབ་མོ་མ་བྱས། སྐབས་དེར་ཞང་གེ་བཙན་ཕྱིར་སླེབས། ལྟོ་ 
ཆས་དཀོན་ཅིང་ཁོའི་ན་མང་པོ་ཤི་བས་དམག་རྣམས་རྐང་ཐང་ལ་བགྲོད་དཀའ་བར་བྱུང་། 
དེ་དུས་ཙུའི་ཧན་མིན་ཤར་[ དུ་) སླེབས་ཏེ་གོང་མའི་བཀའ་བསྒྲགས་ཤིང་ཞང་གེ་བཙན་་་* 
གྱིས་ཆིངས་ཡིག་སྒུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཁྲེལ་མེད་དུ་ཡན་ཇོ་ད་ང་ཤ་ཇོ་བཟུང་ཚུལ་སྨྲས་པར་ཞང་་ 
གེ་བཙན་ན་རེ། ཁྱེད་རྣམས་ངེད་ཅག་ལ་བྱ་དགའ་སྦྱིན་པར་ཁས་བླངས་ནས་མ་བྱིན་པས་ང་ 
འདིར་ཡོང་བ་ཡིན། ས་མཚམས་ཀྱི་རྡོ་རིང་རྣམས་འགྱེལ་ནས་ས་རྟགས་མི་གསལ་ཅིང་ངོ་ 
སྦོད་མ་བྱས་པས་ངེད་རང་མཁར་གཅིག་བརྩིག་ཏུ་འདིར་འོངས། ཁྱེད་ཀྱི་ཕུན་ཟན་ཞིང་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ།། 
ཆེན་གྱི་དཔོན་པོས་ངའི་ཕོ་ཉ་ལ་མཇལ་འཕྲད་མ་བྱས། ངེད་རྒྱའི་ཕོ་ཉ་ལ་བསྐུགས་ནས་ཛི་ 
སིད་ཙམ་བསྡད་ཀྱང་སུ་ཡང་མ་སླེབས་པས་སླར་ཁོག་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱི་ཤ་ཅོ་དང་ཡན་ཇོ་ལ་ 
སྡད་པའི་དཔོན་པོ་ནམས་ངའི་དམག་ལ་འཇིགས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་བཞག་སྟེ་བྲོས་པ་མ་*“༧-"-- 
གཏོགས་ངེད་རང་ལ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་གཉིས་བཅོམ་འདད་པའི་བསམ་པ་མེད། གལ་ཏེ་གོང་ 
མས་མནའ་སྐྱེལ་བར་ཁས་བླངས་ན། ཤ་ཅོ་དང་ཡན་ཇོ་གཉིས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་སླར་སྤད་པས་ 
ཆོག ཙུན་ཞིའི་འགྲམ་དུ་མནའ་སྐྱེལ་དུས་རྒྱའི་འཐུས་མི་ཞུང་ངུ་ཞིག་ལས་མེད་སྟབས་ཆིངས་ 
ཡིག་དེ་ཡང་བཀའ་མ་བཙན་པར་བྱུང་། དེས་ན་ད་ལན་གྱི་མནའ་ལ་གྱྱའི་གློན་ཆེན་དང་ 
དམག་དཔོན་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་ཙམ་གཏོང་དགོས། ཁྱད་པར་དུ་ལིན་ཇོའི་དམག་དཔོན་ཏུ༤ྱ་ 
སེ་ཙ་[ ཏྲུའུ་ཞི་ཚོན་&¥#±]དང་ཙུན་བན་གྱི་དམག་དཔོན་ལི་ཀྭན་[ ལི་ཀོན་**] གཉིས་ 
ཕྱེ་མིའི་ཁད་ན་མཐོང་ཆེ་བས་ཁང་གཉིས་མནའ་སྐྱེལ་དུ་ཁོངས་དགས་ཟེར། འོན་ཀྱང་གོང་ 
མས་ད་པོན་ཙུའེ་ཧན་ཞང་གེ་བཙན་གྱི་རར་བཏང་། ཏུའུ་སི་ཙ་དེ་ལིན་ཛོའི་ཡུལ་ན་ས་སྲུང་ 
བྱེད་ཅིང་དཔོན་ལི་ཀྲན་ཡང་ཡུལ་གཞན་དུ་བཏང་བས་ཁོང་གཉིས་ས་མཚམས་སུ་འོངས་མ་ 
ཐུབ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱ་དཔོན་ཧུན་ཞན་མནའ་སྐྱེལ་དུ་བཏང་། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་ལ་ཙུན་ཞིའི་ 
འགྲམ་དུ་འཚོགས་རྒྱུའི་གྲ་བསྒྲིགས་སོ། །བོད་ཀྱི་སེམས་ཚོད་གོ་བའི་ཕྱིར་ཞང་གེ་བཙན་ལ་ 
ཡན་ཇོ་[ རསྐ]དང་ཤ་ཇོ་[ ཞ་ཀྲའུ་ར»།]།གཉིས་རྒྱ་ལག་ཏུ་སྤོད་དགོས་སྨྲས་པར་ཁེ་ན་ཆེ། 
མནའ་ལ་ཚོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཞིང་དེ་གཉིས་རྒྱ་ལ་བྱེན་པས་ཚོག འོན་ཀྱང་ཙུན་ཞིའི་འགྲམ་ 
དེ་ས་བྲཀ་ངན་པས་དེར་ཚགས་སུ་མི་བཏུབ། དེ་བས་ཡན་ཛོའི་ཡུལ་གྱི་ཆ་ཏོ་འུ་ལེ་ཞུ ཐུའ་ 
ལི་བུའུ་±##] བྱ་བའི་གྲོང་དུ་ཚོགས་པ་འཐད་ཟེར་བར་གོང་མས་ཀྱང་གསན། དཔོཅ་ 
ཧུན་ཞན་རང་ཉིད་གོང་མའི་བཀའ་ལེན་དུ་སོང་། ཙུའི་ཧན་ཧུན་ལ་དམག་གི་ལས་ཁུངས་ངོ་ 
དམ་པའི་གོ་གནས་བརྩལ་ཏེ་ཁའི་ལས་གྲོགས་བྱས། དཔོན་ཧུན་ཞན་གྱིས་དམག་ཁྲི་ཆེ་ 
གཉིས་གྲྭ་བསྒྲིགས་ཏེ་དུས་ལ་བསྒུགས་ནས་བསྡད། དམག་དཔོན་ལོ་ཡུའན་ཀྭན་གྱིས་ཁོང་ 


-- 268 


གོགས་བྱས། རྒྱ་བློན་རྣམས་མནའི་སྐོར་ལ་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པར་མ་ཡུའྲ་ལང་གི་སེམས་ལ་ 
གོང་ཏུའུ་ལི་ཞུ་དེ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་རི་ཆེན་པོ་ད་ང་། ནགས་ཚལ་གྱིས་བསྐར་བས་དམག་ལམ་ 
འགོག་པའི་ཉེན་ཡང་སྲིད། དེ་ལས་ཕུན་ལང་[ཕྲཱིང་ལེང་ཆ»#]ིགི་ས་ཐང་རྒྱ་ཆེ་བས་དེར་ 
ཚོགས་པ་དྲག་ཞེས་བསམ་སྟེ་སྨྲས་པར་དེར་ཁ་མཐུན། དེ་ནས་ད་པོན་ཧུན་ཞན་གྱིས་ཞང་གེ་ 
བཙན་ལ་གྲོས་མོལ་ཏེ་རྒྱ་རྣམས་གནས་པོ་བ་དང་། བོད་རྣམས་མགྲོན་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་ 
དགོས། མཆོད་སྟེགས་ཀྱི་ར་བའི་ཕྱི་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་ད་མག་སྟང་རེ་རེ་རུ་བསྒྲིགས་ 
ནས་མཚོད་པ་བྱེད་པར་མི་བཞི་བརྒྱ་ལས་ལྟག་པ་མི་གཏོང་ཞིང་། དེའི་རྗེས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
དཔོན་ནམས་སོ་སོའི་དམག་རྩེད་ལ་བལྟ་རྒྱུ་བྱས། དེར་མནའ་སྐྱེལ་ལ་ཉེ་བ་ན་བོད་ཀྱི་ཞང་ 
གེ་བཙན་གྱིས་མཚོད་སྟེགས་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རྟ་དམག་བཟང་པོ་ཁྲི་གསུམ་རུ་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་* 
སོ་བ་ཞིག་རྒྱའི་སྒར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། རྒྱའི་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་ད་པོན་ལང་ཕན་གྱིང་[ ལེང་ 
ཧྲེན་ཀྲེན་ཝ*#] བོད་ཀྱི་སྒར་ཕྱོགས་སུ་བལྟར་བཏང་བ་ལ་བོད་རྣམས་ཀྱིས་གསང་སྟེ་* 
བཟུང་། དཔོན་ཧུན་ཟན་གྱིས་དེ་མ་ཤེས། དེར་བོད་ནམས་ཀྱིས་རྒྱ་དཔོན་ཧུན་ཟན་ལ་ན་ 
བཟའ་བཞེས་ནས་རལ་གྲེ་འདོགས་པར་ཞུས། རྒྱ་དཔོན་རྣམས་རང་རང་སོ་སོའི་གུར་དུ་ 
གཟབ་སྤོས་བྱེད་དུ་སོང་། དེ་ཙ་ན་གློ་བུར་དུ་བོད་ཀྱི་དམག་གི་ནང་ནས་ཕྲུབ་རོལ་གྱི་སྒྲ་ཁུར་ 
ཆེམས་ལན་གསུམ་བཏང་བ་དང་མཉམ་དུ་ད་མག་ཐམས་ཅད་ཀི་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ནས་ 
ཡར་ལངས། ད་པོན་ཧུན་ཟན་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་མི་ཤེས་པས་རྟ་སྲབ་མེད་ཞིག་ལག་ཏུ་ཆུད་པར་ 
བཞོན་ནས་བྲོས། ལེ་དབར་བཅུ་ཙམ་བྲོས་ནས་རྟ་ལ་སྲབ་བསྐོན། བོད་དམག་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྗེས་དེད་ནས་མདའ་སྐྱ་ཚར་བཞིན་དུ་ཕབ་ཀྱང་ཁོ་ཉེན་མེད་པར་ད་མག་དཔོན་ལོ་ཡུའན་་“*་ 
ཀུན་གྱི་སྒར་དུ་འབྱོར་ཏེ་ཐར། དམག་དཔོན་ཟིན་ཅིན་[ ཞིན་རུང་*༧]གྱིས་རྒྱ་དམག་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཁྲིད་དེ་བྱང་ངོས་ཀྱི་རི་རྩེར་འཐབ་ར་བཟུང་ནས་མདའ་ནམ་ཚར་གྱི་བར་་ 
དུ་བོད་དང་འཐབ། དེ་ནས་བོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཆུད། དཔོན་ཧན་ཡན་[ 6;¡]ད་ང་ཟུང་ཕིང་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ཆའ་[ སུང་ཐྫུང་ཁྲའཾ་༧ཞ 9] གཉིས་གཡུལ་དུ་བཀུམ། བློན་ཙུའི་ཧན་ཧུན་དང་ཇན་ཞུ་ཙི། 
དྲུང་ཡིག་ཡུའན་ཐོན་ཇི་[ ཡོན་ཐུང་ཀྲེ་ཝྔཁྲ]ིརྣམས་ཀྱང་བཟུང་། དམག་དཔོན་ཕུ་ཡི་ 
ཅོང་[ ཐླའུ་ཡུས་ཀྲུན་×##] དམག་དཔོན་མ་ཉིན་[ ཐ÷]ཾད་མག་དཔོན་མེན་ཞེ་དཔང་ 
[ མོན་རི་བཱ་ཚ༩༧]ད་མག་དཔོན་ལི་ཙི་ཡན་[ ལི་ཀྲི་ཡན་*# རྫ་] དམག་དཔོན་ཡོ་ཡན་་་ 
མིན་[ ཡོ་ཡན་སཱིན་རརྨཝ4] དམག་དཔོན་ཐཱན་སྟན་[བླན་ཁྲིན་# ®] དམག་དཔོན་ཐཱ་ 
ཡན་[ 8/7]]ཞུག་རུམ་པ་ལི་ཡན་ ཇི་[ ལིའུ་ཡན་དབྱོང་༡།&]ཅི་ཝན་ཇན་[ ཅུད་ལུན་་་ 
ཀྲིན་8±9]ལི་ཇའ་ཅིན་[ ལི་ཁྲའོ་ཆིན་* 98] སོགས་དཔོན་དྲུག་ཅུ་བོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཤོར། 
རྒྱ་ད་མག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བསད། ད་མག་མི་རྟོང་ལྷག་ཙམ་བཟུང་། དེར་ད་པོན་ཙུའི་ཧན་ཧུཅ་ 
གྱེས་བོད་དམག་ལ་ང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དོ་དམ་པ་ཡིན་ཅིང་ཁྱེད་ཀྱི་ཞང་གེ་བཙན་གྱི་གྲོགས་ངེ་ 
ཡང་ཡིན་པས་ང་བསད་ན་ཞང་གེ་བཙན་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་གསོད་དུ་འོང་སྨྲས་པས་སྲོབ་ 
ཐར། བོད་དམག་ནམས་ཏཀྱིས་རྒྱ་མི་རེ་རེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཤིང་དུམ་རེ་བཅིངས། སྒྲ་རྣམས་དེ་འ་ 
བཏགས་ཏེ་ཁྲིད། མཚན་ལ་བཙོན་པ་རྣམས་ཐག་པས་བཀྱིགས་ཏེ་ས་ལ་བསྙལ། དེ་འི་སྟེང་དུ་ 
གདན་ཕྱིང་བཏིང་སྟེ་མེལ་ཚེ་བ་རྣམས་ཉལ། དེ་ཡང་ཞང་གེ་བཙན་དེ་སྔར་གོང་མའི་རྒྱལ་ང་ 
རང་དུ་དམག་ཁྲིད་འདོད་ཡོད་པ་ལ་དེ་མ་ནུས་པས་དཔོན་ཧུན་ཟན་འཛིན་པའི་འདོད་པ་ ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན། བོད་དམག་ཕྱིར་ཁོག་སྟེ་གུ་ཡན་ཅོ་བྱ་བའི་སར་རང་གི་དམག་སྒར་ཡོད་སར་ 
སླེབས། ཙུའི་ཧན་ཧུན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱའི་བཙན་པ་རྣམས་ཞང་གེ་བཙན་གྱི་རར་ཁྲིད་པར་ 
ཞང་གེ་བཙན་གྱིས་དམའ་འབེབས་བྱེད་ཅིང་སྨྲས་པ། ངེད་བོད་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས་ནས་ད་པོན་ 
ཧུན་ཟན་དེ་ངོ་ཁོག་གི་དྲག་ལས་རྒྱལ་ཏེ་ཁེ་བཟང་བྱང་། ངེད་རྣམས་ལ་དེའི་བྱ་དགའ་སྟེར་ 
བའི་ཁ་ཆད་བྱས་ནས་བསླུས། ད་ལན་ངའི་སེམས་ལ་ཧུན་ཟན་དེ་བཟུང་ནས་རྗེ་བཙན་པོའི་ 
དྲུང་དུ་ཁྲིད་དགོས་སྙམ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཁོ་བྲོས་ནས་ཤོར། ད་ཁྱོད་རྣམས་ནི་འདིར་དོན་མེང་ 
པར་ཁྲིད་ནས་སླེབས་འདུག་པས་ཕྱིར་བཏང་བས་ཆོག་ཟེར། དེར་ཞང་གེ་བཙན་གྱིས་༩ི་ 
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རྒྱའི་ཁོ་རྒྱས་ལས་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐོར། 


མིན་[ ཧྲི་མིན་8(1]གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྒར་བཏབ། ད་མག་ད་པོན་ཙུའི་བེན་ཅེན། མ་ཉིན། མ་ཡཱན་ 
རྣམས་རྒྱ་ནག་ཏུ་སླར་བཏང་། བློན་ཙུའི་ཧན་ཧུན་དང་ཅན་ཞུ་ཅི་གཉིས་ཧེ་ཅོ་[ ཧོ་ཀྲིའུ་ཊཁ 
༡] བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བཙོན་ལ་བཞག ད་མག་ད་པོན་ཟིན་ཞུང་[ ཞིན་རུང་**] ཀོ་ཇོ་བྱ་ 
བའི་གྲོང་དུ་བཙན་ལ་བཅུག ད་པོན་ཕྱུ་ཡི་ཛོན་ཤ་ཛོའི་གྲོང་དུ་བཙན་ལ་བཅུག རྒྱའི་གོང་མ་ 
ནས་བོད་དུ་བཀའ་ཡིག་ཞིག་བཏང་བར་ཞང་གེ་བཙན་གྱིས་མ་བླངས། བོད་དམག་རྣམས་ 
ཡན་ཇོ་དང་ཤ་ཇོའི་གྲོང་དུ་སྒར་བཏབ་སྟེ་ཅུན་ཇོའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་། ཡུལ་དེར་གཉན་ནད་ 
མཆེད་པས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལོག་པའི་འདོད་པ་བྱུང་། དེར་ཞང་གེ་བཙན་གྱིས་རྟ་དམག་ 
ཨུམ་སྟང་ཁྲིད་དེ་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་ཀའི་ཁང་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་མེ་ལ་བསྲེགས་ཤིང་ལྕགས་རི་** 
བཤིག་སྟེ་ཕྱིར་ཁོག ད་པོན་རུ་ཟི་ཙུའན་གྱིས་ཡུལ་དེ་བསུང་བའི་དམག་བཏང་། གེ་བཙན་ཞི་ 
མན་དུ་སླེབས་ཏེ་རྒྱ་དཔོན་ཙུའི་ཧན་ཧུན་དང་ཙན་ཞི་དཔའ། ལུའུ་ཡན་ཅི་རྣམས་མདུན་དུ་ 
བོས་ནས་ཁོང་ཚོ་སྲུང་བའི་དམག་མི་དང་བཅས་རྒྱའི་ས་མཚམས་སུ་བསྐྱལ། ཁོང་རྣམས་ 
དང་ལྟན་དུ་བོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཞིག་ཀྱང་གོང་མ་ལ་ཡི་གེ་འབུལ་དུ་བཏང་། འོན་ཀྱང་དཔོན་ལིང་ 
ཀུན་ལ་གོང་མའི་བཀའ་བྱུང་བ་བཞིན་བོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དེ་རྒྱའི་ས་གནས་སུ་མ་བཏང་བར་ཕྱིར་ 
སློག རྒྱ་དཔོན་ཙུའི་ཧན་ཧུན་སོགས་རང་ཡུལ་དུ་སོང་། 
ཞང་གེ་བཙན་འཇང་དང་གྱུ་གུའི་དམག་དང་བཅས་ཕན་ཀེའོའི་[ཕན་གཞའུ་ 6] 
འགྲམ་དུ་བསྡད། ཁོའི་དམག་རྣམས་སྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་བགོས་ཏེ་ཡུལ་ཁོང་ཇོ་དང་བཙན་ 
ཡང་དུ་སྒར་བཏ་བ་པས་རྒྱའི་རྒྱལ་ས་ལ་འཇིགས་པ་ཆེ་བ་བྱུང་། དེར་བོད་ཀྱི་ད་མག་རུ་ 
དབུས་མ་རྣམས་རྫན་ཐེན། ཧྲིན་ཞང་ཞམ།གྲོང་ཁྱེར་དང་ཉེ་བར་སླེབས་ནས་དམག་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་དམག་གི་ཆས་བྱོན་ཏེ་རྒྱ་དཔོན་སིན་ཛིན་ཡའི་[ ཞིན་ཅུན་ཡཱ་༡#*]ཾ ད་མག་ 
ཡིན་སྨྲས་ནས་བོའུ་ཞན་[ ལུའུ་ཧྲན་#]དང་[ པའོ་ཅི་%]ཾ བྱ་བའི་མཁར་གཉིས་ཀྱི་* 
ནང་དུ་ཞུགས། གྲོང་ཐམས་ཅད་མེ་ལ་བསྲེགས། མི་གཞོན་རྣམས་བསད། རྒན་པོ་དང་བྱིས་པ་ 


¬ 271] 


མཁས་ད་བང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་བཅད་ཅིང་མིག་ལ་ཁབ་བཙུགས་ཏེ་ཕྱིར་ལོག སྔར་རྒྱ་དཔོན་ལི་ཞན་[ཡེ་ 
ཁྲེན་ཆ ༧] གྱེས་ཨན་དཔའ་[ ཨན་ཧྭ་#(]བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་རོང་འཕྲང་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིང་- 
སྡོང་གིས་ལམ་བཀག་ནས་བཞག་ཡོད་པ་ལ་འོན་ཀྱང་བོད་ད་མག་གིས་ལམ་དེ་ག་བརྒྱད་ནས་ 
ཤིང་སྡོང་ཐམས་ཅད་མེ་ལ་བསྲེགས་ཏེ་འོངས། གོང་མའི་བཀས་རྒྱ་ད་པོན་ཞི་ཅི་ཅང་[ཧྲི་ཏི་ 
ཀྲང་ཏཆཆ]གིས་འུ་ཅུང་[ ཝུའུ་ཀུང་རྨ༧།]ིཡུལ་དུ་མདའ་ར་བཟིགས་ཤིང་དཔོན་ཐང་་*༡ 
ལན་ཅན་[ ཐང་ལེང་ཁྲེན་ཆཝ༩།གྱིས་རང་གི་དམག་རྣམས་བའེ་ལི་ཅན་[པེ་ལི་ཁྲེན་ཁྲ་ 9 
;#]དུ་ཁྲིད། བོད་དམག་གིས་ཆན་ཡན་[ ཆན་དྭ་བང་ ༡] དང་དཔའ་ཐེང་[ ཧཱ་ཐིན་% 

*]བྱ་བའི་མཁར་གྱི་རྒྱ་མི་ཕོ་མོ་ཁྲི་གཅིག་ཙམ་བཟུང་ སྟེ་འཇང་དང་གྲུ་གུ་རྣམས་ལ་ཚིས་་ * 
སྤད མི་དེ་རྣམས་ས་མཚམས་སུ་ཁྲིད་ནས་སླེབས་པ་ན་གདོང་ཤར་ལ་ཕྱོགས་སུ་བཅུག་སྟེ་ 
རང་གི་ཕ་ཡུལ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་པས་ངུད་མོའི་སྒ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང་མི་སྟོང་ཕྲག་ * 
གཅིག་ཙམ་གཡང་དུ་ལྕེབས་ནས་ཤི། ཡང་བོད་དམག་ཕིན་ཡེ་[ཧྲིན་དབྱི་#ཝ]ཞན་ངུ་ 
སླེབས་ཏེ་མཁར་རྫོང་དཔའ་ཐེང་[ %#]བྱ་བ་བསྐོར་ཏེ་གྲོང་གི་ཆུ་བཀག ད་པོན་བཱན་ཟོནད་ 
ཧོ་[ ཝང་ཤན་ཧོ་±/186] ཡིས་ལུང་ཇོོ་ཕྱོགས་སུ་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བར་ཞིང་ཆེན་ ་ 
གྱི་དཔོན་པོ་སུ་ཅི་མིན་[ སུའུ་ཆིན་སཱེན་5:#8] གྲོགས་བྱེད་དུ་ལྟགས་མོད། འོན་ཀྱང་ 
དམག་འཐབ་མ་ནུས། བོད་ད་མག་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་འབངས་རྣམས་བཅོཆ།་ 
ཡང་ལང་ཇོ་ལ་སྡོད་པའི་རྒྱ་དམག་རྣམས་ཕྱི་ལ་འཐོན་མ་ནུས། དེར་བོད་ད་མག་གིས་ཤིང་ 
མང་དུ་གཅེར་ཏེ་གྲོང་མེ་ལ་བསྲེག་པའི་གྲབས་བྱས་པར་དམག་ད་པོན་བཱྭ་ལན་ཧོ་དམག་དང་ 
བཅས་པ་བོད་ལ་མགོ་བཏགས་ཞུས། དཔོན་སུ་ཅི་མིན་གྱིས་(ད་མག་གཞན་ལ་བྱ་གཏོང་ང་ 
སྐད་བྱས་ཏེ)གྲོང་ཁྱེར་དུ་མེ་སྤར་དུ་བཅུག་པས་བོད་རྣམས་འཇིགས་ནས་ཕྱིར་ལོག དེ་ནས་ 
མཁར་ལན་ཡུན་པོ་[ ལེན་ཡུན་པོའོ་¿5#%®] བསྐོར། གྲོང་ཁྱེར་ཉེ་འཁོར་རྡོ་ཡིས་བཀག་སྟེ་ 
རྒྱ་དཔོན་ཇང་མིན་ཡུན་[ ཀྲང་སཱིན་ཡོན་ཨ9] བོད་ལ་མགོ་བཏགས་ཞུས། བོད་དམབ་ 
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ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་སྟེ་འབངས་མི་རི་ལ་བྲོས་པ་རྣམས་བཟུང་ཞིང་བ་ཕྱུགས་མང་དུ་་”་" 
འཕྲོག དེ་ལྟར་ཇིན་ཇོ། ལོང་ཇོ། པིན་ཇོ་བྱ་བའི་ཞིང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་འབངས་ཕལ་ཆེར་ 
བོད་རྣམས་ཀྱིས་བསད། འོན་ཀྱང་རྒྱའི་དམག་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བར་བོད་མི་གཅིག་ཀྱང་ 
འཛིན་མ་ཐུབ། བོད་ས་མཚམས་བར་དུ་ལོག་སྟེ་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་བཏང་། དེ་ལ་ལཱན་ཡུན་ 
པུའུ་[ ལེན་ཡུན་པའོ་༦=ཆ]དེ་ཇིན་ཅཙོའི་[ ཅིན་ཀྲའུ་ཿ ༡] ཞིང་ཆེན་གྱི་མཁར་གནད་་*་ 
འགག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། ས་དེའི་ཕྱོགས་གསུམ་ནས་བྲག་རི་གཟར་པོས་བསྐོར། བྱང་ངོས་སུ་ 
རི་མཐོན་པོ་ཡོད། མཁར་དེ་ནས་ལྔར་བོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དམག་ལན་ཡང་དུ་དྲང་། ཡུལ་དེ་ 
ནས་མེ་བརྡ་(དྲག་སླེབས་ཚེ་རི་ལ་མེ་སྤྲར་ནས་བརྡ་གཏོང་བ་)ལེགས་པར་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡིན། 
ས་དེ་བོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཤོར་ནས་ད་ནི་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་ཇིན་ཅོའི་མཁར་གྱི་ལྕགས་རི་ལ་ཉེ་* 
བར་སླེབས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཇིན་ཅོའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནུབ་སྒོ་ཡེ་ཕྱེ་མ་ཐུབ་པར་བཞག སོ་ནམ་ 
གྱེ་དུས་ལ་བབས་ཚེ་བོད་དམག་སླེབས་ཏེ་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་སོ་ནམ་ཤོར། དེ་འི་རྐྱེན་གྱིས་(འདས་ 
རྗེས་ཀྱི་ལོ་༡༣༣༡)ཞིང་ཆེན་གསུམ་དུ་གྲོ་བསྡུ་མ་ཐུབ་པ་བྱུང་། ཡང་བོད་ཀྱི་དམག་སྟོང་ཁ་ 
ཤས་སླེབས་ནས་ཇང་བུའུ་[ ཁྲང་ལུ°་ཇ&]བྱ་བའི་གྲོང་ཆུང་བཅོམ། དམག་དཔོན་ཧན་ 
ཙུན་[ ཧན་ཆོན་དབྱི་#±]གྱིས་འཐབ་མོ་མ་བྱས། དམག་ད་པོན་ཧན་ཡུའུ་[ཧན་ཡེའུ་ 
ཧོན་*19:3] དང་དམག་རྣམས་མཁར་གྱི་ཕྱི་ལ་འཐོན་མ་ཐུབ་པས་བོད་རྣམས་པིན་ཛོ་*--*“ 
[ ཕཱིན་ཀྲའུ་98] དང་ཇིན་ཅོའི་ཞིང་ཆེན་དུ་གེགས་མེད་པར་སླེབས། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལ་ཁ་ 
ན་སྡོད་པའི་རྒྱ་དམག་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་མདའ་ར་ནས་ཕྱིར་མ་བཏོན། བོད་དམག་ 
གིས་ཡན་ཇོ་[ ཡོན་ཀྲོ་༡] བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དམག་སྒར་བཙུགས་ཤིང་གྲོང་དེའི་ཉེ་* 
འཁོར་དུ་སའི་མདའ་ར་ཞིག་ཀྱང་བརྩིགས། རྒྱའི་རྒྱལ་ས་ན་སྡོད་པའི་མི་རྣམས་སྤོ་བ་བསྲིང་ 
བའི་ཆེད་དུ་གོང་མའི་བཀས་བོད་ཀྱི་བཙོན་པ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྲང་དུ་བཏོན་ཏེ་ 
[ བསད་ནས་)མཐོང་དུ་བཅུག 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ།། 

ཀྲིན་ཡོན་ལོ་བཞི་པ་(འདས་ཆེས་ཀྱི་ལོ་༡༣༢༢)ཟླ་ལྔ་པའི་ནང་ལ་བོད་ཀྱི་རྟ་དམག་ ““ 
སུམ་ཁྲི་སླེབས་ནས་ཇིན་ཅོ། པིན་ཅོ། ཉིན་ཅོ། ཅིན་ཅོ། ཕུའུ་ཅོ་རྣམས་བཅོམ། གོང་རྣཆས་ 
མེར་བསྲེགས་ཤིང་རྒྱ་མི་ཁྲི་ཁ་ཤས་བཟུང་ནས་ཁྲིད། དམག་དཔོན་ཧན་ཅའུན་གྱིས་ཇང་ 
བུའུ[ཁྲང་ལུའུ་ྨ]བྱ་བའི་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་འཐབ་ཀྱང་རྒྱལ་ཁ་མ་ལོན། དེའི་བར དུ་ 
བོད་ནམས་དཔྱིད་དང་ད་བྱར་གྱི་དུས་སུ་རྒྱ་ནག་གི་ནད་ཡམས་ལ་འཇིགས་ནས་འོང་མ་ཇུབ་ 
པར་སྟན་དུས་ཁོ་ན་ལ་རྒྱ་བཅོམ་དུ་འོངས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་རྒྱའི་འབངས མི་ 
མང་པོ་བཟུང་ནས་ཁོང་ཅག་གི་འཁོར་དུ་བཞག་པས་ལོ་དེར་དྱྭ་བར་ཁ་རང་ལ་སླེབས། ངད་ 
ཀྱི་དམག་ད་པོན་ཟི་ཐོན་ཟིན་[ ཞང་ལྡོང་གཤེར་༡®®&]དང་ལོན་མང་ལུ[བློན་མང་་ 
ཁོད་] གཉིས་ཀྱིས་ཏིན་ཙ་ཞིང་ཆེན་བཙམ་ཞིང་པུ་ཙོ་དང་ཟ་ཙ་ཆ་མེད་དུ་བརླགས་་ 
ནས་ཕྱིར་ཁོག བོད་ཀྱིས་འཚེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱ་དང་ཧོར་རྒྱལ་པོ་གྲོགས་སུ་བསྡེབས། དེའི་ 
སྐབས་སུ་བོད་རྣམས་ཀྱིས་དམག་མོ་ཆེ་མི་འབུམ་ལོངས་པ་ཁྲིད་ནས་ཟི་ཁྲོན་བཙམ་དུ་སླེབས། 
ཡུན་ནན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་དམག་ནམས་ཚུར་ཐོང་ས་ཤིག་བྱ་བའི་ཡི་གེ་བསྲིངས། རྒྱལ་བོ་དེ་འི་ 
སེམས་ལ་རྒྱའི་ཕྱོགས་བྱེད་མོད་བོད་ཀྱི་བཀའ་མ་ཐེགས་པར་ད་མག་ཁྲི་ཁ་ཤས་བསགས་ཏེ་ལོ་ 
ཧེ་བྱ་བའི་ཆུ་བོའི་བྱང་འགྲམ་དུ་སྒར་བཏ་བ། དེར་རྒྱ་དཔོན་བེ་གཞོས་ཡུན་ནན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་ཡི་གེ་ཞིག་བཏང་ཞིང་ཡི་གེའི་ནང་དུ་ཁ་རང་རྒྱའི་ཆབ་འབངས་ཡིན་ཚུལ་བྲིས། ཡི་གེ་དེ་ 
བོད་ཀྱི་ས་ཐོག་བརྒྱུད་ནས་ཁྱེར་བས་བོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཤོར། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བོད་རྣམས་ཡུན་ 
ནན་རྒྱལ་པོའི་ཕྱོགས་སུ་དོགས་པ་ཟེས་[ཡི་གེ་དེ་རྒྱ་དཔོན་གྱིས་སྒྱ་བྱས་པར་མཛོན་)ཤིང་ཐཾ་ 
ཚན་གྱི་ལམ་འཐོག་ཕྱིར་བོད་དམག་ཧེ་ཆེའན་དུ་བཏང་བས་ཡུན་ནན་རྒྱལ་པོ་ཡིད་ཆད་དེ་་པ 
རྒྱའི་ཕྱོགས་བྱེད་པར་ཐག་བཅད། དེ་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་སྟབས་ཅུང་ཟད་བྲི། དམག་དཔོན་ 
བེ་གའོས་[ ཝེ་ཀོ་རཆ] ཇན་ནན་ནས་དམག་ཁྲེད་དེ་ཐའེ་ཏུན་[ ཐེ་ཏིན་6 ®] བྱ་བའི་སར་ 
བོད་དང་གཡུལ་ལེགས་པར་སྤད། ཁོང་ཚོའི་དམག་དཔོན་གསུམ་ཡང་བསད་(དེ་སངས་རྒྱས་ 
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རྒྱའི་ཁོ་རྒྱས་ལས་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐར། 


འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་༡༢༣༣)པ་ཡིན། དེའི་རྫེས་སུ་རྒྱ་ནག་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་བདེ་འཇམ་ 
དུ་བསྡད། ལོ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ཟོན་ཇོ་བྱ་བའི་ཞིང་ཆེན་དེ་བོད་ཀྱི་ལག་ནས་སླར་ལོན་པ་ 
བྱུང་། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཧོར་ཡུལ་དང་ཉེ་བར་བྷའེ་ཐིང་[ པེ་བཱིན་༦&] བྱ་བའི་གྲོང་ཡོད་ཅིང་ 
གོང་དེ་དང་ཉེ་བར་ཞ་ཏོ་[ ཧ་ཏེ་༡»:%] བྱ་བའི་མི་རིགས་ཀྱི་གུར་ཁག་སྟང་དྲུག་ལྷྟག་ཙམ་-་ 
སྡོད་པ་ལ་རྟག་ཏུ་ཧོར་རྣམས་ཀྱིས་འཚེ། ལོ་དེ་ལ་བོད་དམག་གིས་གྷའ་ཐིང་བཅོམ་པར་ཧོར་ 
གྱེ་བློན་ཆེན་སེ་ཛན་གས་དམག་ཁྲེད་དེ་སོང་། (འདས་རྗེས་ཀྱི་ཁོ་༡༣༣༤༧)བློན་ཆེན་དེས་ 
བོད་དང་འཐབ་ཀྱང་རྒྱལ་ཁ་མ་ལོན། དེ་དུས་ནས་(བོད་དམག་གིས་ལམ་བཅད་པའི་རྐྱེན་ 
གྱེས)རྒྱ་ནག་གི་ཞིང་ཆེན་ཨན་ཟི་[ ཨན་ཞི་#®)]དེ་རྒྱ་དང་ཁ་ཕྲལ་ཏེ་ཡུལ་དེའི་གནས་ཚུལ་ 
ཙམ་ཡང་མ་ཐོས། ཟི་ཅོ་[ ཤིའི་ཀྲའུ་ཨས།](ཧ་ར་ཧོ་ཙོ་)བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་རྒྱ་དང་འབྲེལ་ཏེ་ 
བསྡད། ལོ་རྗེས་མར་བོད་དམག་གིས་ལིན་ཇོ་ཞིང་ཆེན་བཅོམ། ཧོར་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་ཁས་ 
བླངས་པ་བཞིན་ད་མག་ཁྲིད་དེ་བོད་ཕམ་པར་བྱས། བོད་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱའི་ཕོ་བྲང་ 
དུ་བསྐྱལ། 
ལོ་རྗེས་མར་སླར་ཡང་བོད་དམག་གིས་ལིན་ཇོ་བཅོམ་ཞིང་ཞུའེ་ཁེའུ་[ ཧོས་ཁའུ་ 

*[] བྱ་བའི་མཁར་བཟུང་སྟེ་མད་འ་ར་བརྩིགས། ཧེ་ཏུན།[ ཧོ་ཏུངཁ]ཾདང་ཅན་ 
བའུ།ཀྲེན་ལུའྒརྨ། ནས་འོངས་པའི་རྒྱ་དམག་དང་གོང་མའི་སྐྱ་སྲང་རྣམས་ལྷན་དུ་སོང་། 
བོད་ཕམ་པར་བྱས་པས་བོད་རྣམས་ཕྱིར་ཁོག་སྟེ་ལམ་དུ་ཇིན་ཙོའི་ཡུལ་ལ་ཇག་རྐུན་མང་དུ་་ 
བྱས་ཤིང་ས་སྲུང་བ་དང་ཡུལ་མི་སྟོང་དྲུག་ཙམ་བཟུང་ནས་ཁྲིད། དམག་ད་པོན་ཐང་ཅའོ་ 
ཆེན། ཐང་ཁཱའོ་ཁྲིན@་ས།8 ] གྱེས་འཐབ་ཀྱང་རྒྱལ་ཁ་མ་ལོན། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དམག་ད་པོན་ 
ཆེན་པོ་ཡཱན་ཅན། ཡན་ཀྲིན༩༩#]ྱིས་རྲན་ཅོའི[ བླང་ཀྲའུཆ»།] ཡུལ་དུ་བོད་རྣམས་ཕམ་ 
པར་བྱས། རནན་ཙོ་དེ་ཧེ་ཅོའི་ཡུལ་གྱི་ནུབ་ངོས་སུ་ཡོད། ཧེ་ཞུ་བྙི[ ཧྲེ་བྲོས་པིསཐ×®] བྱ་ 
བའི་བོད་ཀྱི་མཁར་ཡང་རྒྱས་བཟུང་སྟེ་བོད་ཀྱི་མཛོད་དེར་ཡོད་རྣམས་མེ་ལ་བསྲེགས། བོད་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 





དམག་གིས་ཡན་ཇོའི་གྲོང་ཁྱེར་བཟུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ས་མཚམས་ན་མདའ་ར་ཡོད་པའི་གྲང་ 
ཁྱེར་དང་མཁར་མེད། ལིང་བུ། ཡིན་ལུའ#ར]བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་སྐྱབས་མེད་དུ་གནས། 
པིན་ཇོ་དངཧན་ཙོ་གཉིས་ཀྱང་བཅོམ་ནས་བོད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཉིན་རེ་བཞིན་གོང་ དུ་འཇེལ། 
རྐྱེན་དེས་གོང་མའི་ཞལ་ནས་ཡན་ཛོ་ལ་ལྕགས་འི་གསར་པ་བསྐར་དགོས་པ་དང་དམག་་”*” 
དཔོན་ནམས་ཀྱིས་ཇིན་ཡུའན། ཇན་ནན། ཞན་ནན་ཞིང་ཆེན་ནམས་ཀྱི་དམག་ཁྲིད་དེ་བོད་ 
རྣམས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འོང་བའི་ལམ་འགོག་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་། དམག་དཔོན་ཅུན་ 
ཟན། ཧུང་ཇན 3] ཏུའུ་ཟི་ཆེའན། ཏུའུ་ཞི་ཆེན8 #±] ཅང་ཟན་ཕུ། ཀྲང་ཞན་ཕུའུ༡ ཨ 
$ ]ཟིན་ཇིན་ཡ[ ཞིན་ཅུན་ཡ༡## 7] ཧཏན་ཧུན[ ཧན་ཐན»༦#]བང་ཆི་ཡུ[ ཝང་ཆི་“་ 
ཡའོ 82]ཕེན་ཟི་ཅའོ། བཱན་ཞི་ཁྲའ#9] རྣམས་ལ་དམག་གི་དབང་གཏད། ཁེང་ 
རྣམས་ལ་དམག་ཁྲི་གསུམ་ཡོད། ཡན་ཇོའི་གྲོང་དུ་དཔོན་ཧུན་ཟན། ཧཱའ་ཅན9®] དང་ 
དྭཱན་ཆན། ཀྲང་ཁྲང%8]ཾ གཉིས་དང་ལྕགས་རི་བརྩིགས་མི་ལས་མི་དྲུག་སྟོང་སོང་། 
ཀྲིན་ཡོན་ལོ་དགུ་པ་(སངས་རྒྱས་འདས་རྗེས་ཀྱི་ཁོ་༡༣༣༧)ལ་ལས་འགོ་ཚུགས་ཏེ་ཉིན་ 
ཏི་ཤུའི་ཁངས་ལ་ལྕགས་རི་ལེགས་པར་གྲུབ། བོད་དམག་མ་སླེབས། ས་དེ་ར་རྒྱའི་དམག་སྙར་ 
ཞིག་ཀྱང་བཏབ། དེ་ཧུས་རྒྱའི་དམག་ད་པོན་གྱི་ཁྲོད་ནས་དམག་དཔོན་བེ་གའ་དེ་སྟན་ 
གྲགས་ཆེ། ལོ་སྔ་མར་བེ་ཅོའི་ཡུལ་དུ་བོད་དང་འཐབ་སྟེ་བོད་ཀྱི་དམག་ད་པོན་ཡང་ཁོས་ 
བཟུང་། བོད་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་མུ་ལོན་ལུ་ཙི་ཟི་མི་[བློན་མང་བཞེར་ཟོ་ 
ལུང་ཚི་ཞི་པེ་©*:82%75#] ཡང་ཕམ་པར་བྱས་ས། །དེའི་དུས་ན་ད་པོན་ཅུའེ་ཙ་ཞེ་ལ་ 
གོང་མའི་བཀའ་ཡིག་བཅས་ཡུན་ནན་ཏུ་བཏང་། ཆུའེ་ཙ་ཞེ་ཡུན་ནན་རྒྱལ་སར་སླེབས་དུས་ 
བོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་འཁར་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ཙམ་ཡང་དེ་ར་སླེབས། ཡུན་ནན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨི་མོ་ཐུང་ 
གིས་ཅུའེ་ཙེ་ཞེ་ལ་རྒྱ་གར་བའི་ཆ་ལུགས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དང་འཕྲད་དགོས་སྦས་ཀྱང་ཁོས་མ་ 
མཉན་པར་མཚན་མོར་རྒྱལ་པོ་དང་འཕྲད། གོང་མའི་བཀའ་ཡིག་བསྒགས་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ཨེ་ 
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མོ་ཟུང་ཤིན་ཏུ་ཡང་འཇིགས་ཏེ་གདོང་ཡང་འགྱུར་ཞིང་ལག་པ་འདར་བཞིན་བཀའ་ཤོག་་*་* 
བླངས། དེར་ཚུའུ་ཙེ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས་གསོད་དགོས་པ་དང་ཡུན་ནན་ཡུལ་ 
གྱི་མེང་སྔར་བོད་ཀྱིས་བཏགས་ཡོད་པ་དེ་བརྗེས་ནས་ནན་ཇོ་ཞེས་འདོགས་ད་གོས་ཚུལ་སྨས་་ 
པར་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བཞིན་ཡུལ་གྱི་མིང་སྤོས། རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཅུའེ་ཅོ་ཞེ་དང་ལྟན་དུ་ནན་ 
ཅན་བྱ་བའི་རིའི་ལྟ་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་མནའ་བསྐྱལ། བོད་ཀྱི་བློན་པོས་ཡུན་ནན་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ད་མག་གྲོགས་གཏོང་ད་གོས་ཚུལ་གྱི་འཕྲིན་བཏང་བར་ཁོས་དམག་ལྔ་སྟོང་ཙམ་བཏང་བའི་་ 
རྗེས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དམག་ཁྲི་ཕྲག་འགའ་ཙམ་ཁྲེད་དེ་བོད་དང་འཐབ་པས་ཕམ་པར་བྱས། 
བོད་ཀྱི་གྲོང་དྲུག་ཅུ་ཙམ་འཕྲོག བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ལྔ་བཟུང་། བོད་ཀྱི་འབངས་མི་འབུམ་ལྷག་ 
ཙམ་བཟུང་། ལོ་རྗེས་མར་རྒྱལ་བའི་གནས་ཚུལ་གོང་དུ་ཕུལ། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཁོ་རང་གི་ནུ་བོ་ཕོ་ 
ཉར་བྱས་ཏེ་བཏང་། སྔར་བོད་ཀྱི་བཙན་པོས་ཁོ་ལ་སྤད་པའི་གསེར་གྱི་ཐམ་ཀ་ཡང་བོད་ལ་ 
ཕྱེར་སློག དམག་དཔོན་བེ་གའོ་རང་གིས་ཀྱང་བོད་བསད་པའི་ན་བ་ཁྲི་གསུམ་གོང་མའི་ཕོ་ 
བྲང་དུ་བཏང་། དེ་ལྟར་བོད་ཀྱི་དམག་དཔོན་ཅིན་ཞན་ཐང་ཕམ་པར་བྱས་ཤིང་དམག་ 
དཔོན་ཙན་ཟི་ཞེ་ལོ་། གཙང་བཞེར་@*##] བཟུང་། 
ཀྲིན་ཡོན་ལོ་བཅུ་གཉིས་(འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་༡༣༤༠)པ་ལ་བོད་ད་མག་གིས་འཇཛིན་ཇོ་་༡༡ 
དང་དཔའ་ཅི་[བྭཱ་ཁྲི་ཚ:®] བྱ་བའི་ཡུལ་བཅོམ་སྟེ་དཔོན་དང་འབངས་མི་མང་པོ་བསད། 
ལོ་དེ་ལ་བོད་ཀྱི་བློན་ཆེན་ཞང་གེ་བཙན་བཀྲོངས། ལོ་དེའི་རྗེས་མ་(འདས་རྗེས་ཀྱི་ 
༡༣༤༡པར།བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་(ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན)དགུང་ལ་གཤེགས། ཁོང་གི་སྲས་ཛུ་ཇི་ 
བཙན་ [ 28] ཁྲི་ལ་ཕེབས་སོ། །ཛུ་ཇི་བཙན་(མུ་ཏི་ག་བཙན་པོའི)སྐབས་སུ་དཔོན་སིན་ 
ཛིན་ཡས་[ ཞིན་ཅུན་ཡ་༡6#་] ལིང་ཇོ་ཞིང་ཆེན་དུ་ཡུན་སི་ཅན་[ ཡུན་བཞིན་#(ཿ] བྱཿ 
བའི་མཁར་བཅིགས། བོད་ནས་བློན་པོ་ནོན་ཟན་ཐི་[ནོན་སང་ཤི་ཆཆ]ིབྱ་བ་རྒྱ་དང་ 
འདུམ་བྱེད་དུ་བཏང་བར་གོང་ནས་མ་གསན། དམག་དཔོན་བེ་གའོས་བོད་ཀྱི་གྲོང་ཟིན་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ཆེན་[ ཞིན་ཁྲིན་#ཝ]བྱ་བ་བཟུང་། བོད་དམག་གིས་མཱན་ལིན་[མཱ་ལིན་ཐཝ]བྱ་བའི་ 
མཁར་དང་ཛན་ཞན་[ ཅན་བན་༡།1]གྱི་རི་ལ་མདའ་ར་བརྩིགས་ཏེ་ཐེ་ཐང་[ ཐེ་ཏན་༩ 
ཨ]བྱ་བའི་མཁར་བཅོམ། ཟུའན་ཅོ་ས་[ སོ་ཀྲའུ་1༡9] ཞིང་ཆེན་གྱི་དཔོན་པོ་ཙའོ་གེའུ་ 
ཤིས[ ཚའ་ཀོ་ཐིས་ཨྷར(]ཾ བོད་དང་འཐབ་སྟེ་ཕམ་པར་བྱས། བོད་མི་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ 
བསད་ཅིང་རྟ་དང་འབྱུ་དང་དམག་ཆས་མང་དུ་འཕྲོག 
ཀྲེན་ཡོན་ལོ་བཅུ་བཞི་(འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་༡༣༤༢)ལ་རྒྱ་ད་པོན་ཧན་ཅུའན་གྱིས་ཡན་ “° 
ཇོའི་ཡུལ་དུ་བོད་ཕམ་པར་བྱས། ཀྲིན་ཡོན་ལོ་བཅུ་དྲུག་(འདས་རྗེས་ཀྱི་ཁོ་༡༣༤༤པར་རྐ་ 
ནག་གིས་ལིན་ཛོའི་ཡུལ་གྱི་བོའུ་ལན་ཇོ་[ ལུའུ་ལན་ཆའོ་༥. ༧༡༩] བྱ་བའི་སར་བོད་ཕམ་་*** 
པར་བྱས། དཔོན་བེ་གའོ་བོད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བརྒྱུགས་ཏེ་མོ་ཚྟན་[ མོ་ཀུང་##] དང་གོན་ཡེ་ 
ཆན་[ རོང] བྱ་བའི་གྲོང་གཉིས་བཟུང་། ལོ་རྗེས་མར་བོད་དམག་སླར་ཡང་ཡན་ཇོར་ 
སླེབས་ཤིང་ལིན་ཇོ་བཟུང་། དམག་ད་པོན་བསད། མཁར་བཤིགས། འབངས་རྣམས་བཟུང་ 
ནས་ཁྲིད། ཏང་སྱང་གི་མི་རིགས་རྣམས་བཙོམ་སྟེ་ཧིན་ཙའཾ་ཕན་[ཧིན་ཆའ་བྲིན་ཝ 
@]བྱ་བའི་སར་བསྡད། དེ་འི་རྐྱེན་གྱིས་གོང་ནས་ད་པོན་བེ་གའོ་ལ་བོད་ཀྱི་ས་ཐོག་ཏུ་འོ་ 
དགོས་པའི་བཀའ་གནང་། བེ་གཞོས་དམག་ཉིས་ཁྲེ་ཁྲིད་ནས་སོང་སྟེ་ཡ་ཛོའི་ཡུལ་དུ་དབྲ་ 
ཕམ་པར་བྱས་ཤིང་ལེ་དབར་སྟོང་གཅིག་ཙམ་གྱི་ས་ལ་ཕྱིན། བོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་བདུན། མཁར་ 
ལྔ། མདའ་ར་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བཟུང་། མི་ཁྲི་གཅིག་ལྷག་ཙམ་བསད་དེ་བོད་ཀྱི་མཁར་ 
བེ་ཛ་དང་གུན་མིན་བྱ་བ་ཡང་བསྐར། དེ་དུས་བོད་ཀྱི་དམག་དཔོན་སུ་ཟེ་ཞན་[ ཞུས་ེ་ 
རིན་%#^ ]གྱིས་རྒྱའི་བཙན་པ་ཞིག་ལ་གཏམ་བྱས་པར་ཁོ་ན་རེ། ང་དང་པོ་རྒྱ་ནག་བཾ་ 
དཔོན་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡིན། རྒྱལ་མོ་བེའུ་ཧེ་བོའི་[ ལུའུ་ཧོའོ་ཨྨ]ི དུས་སུ་ངའི་མེས་པོས་ 
དམག་ཁིད་དེ་གོང་མའི་རྒྱལ་སར་རྒོལ་དུ་སོང་བ་མ་ཐུབ་པས་གཉེན་ཚན་བཅས་ས་ཐག་་་་ 
ངིང་དུ་བྲོས་པ་ཡིན། ང་བོད་ཀྱི་དམག་ད་པོན་ཡིན་ཀྱང་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཁོག་པའི་འདོད་པ་ཚེ་ 


-- 278 = 


རྒྱའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐོར། 


ཞིང་རེ་བ་དེ་མ་འགྲུབ་པའི་སེམས་ཁུལ་ཡོད་[ ཅེས]སྨས།  ཁོས་བཙན་པ་དེ་མཚན་ལ་ 
བཏང་སྟེ་འཕྲིན་བསྐྱར་བར། ངས་ས་མཚམས་ལ་དོ་དམ་བྱེད་པ་དང་དམག་ཆས་དང་ཟས་ 
སྒྲུབ་ཏུ་ཡིན་ཇོ་ལ་སླེབས་པར་དམག་སྒར་གྱི་དཔོན་གྲབས་ཤོམ་མེད་པར་སྡད་པ་དང་ཐུག་*་ 
ནས་མཁར་དུ་ཞུགས། ད་མག་དཔོན་གོ་ཕན་[ གོ་ཏི་ཅུན་༡༡ཝ#8] མཁར་སུང་བའི་འདོད་པ་ 
ཆེ་ཡང་གཡུལ་དུ་བཀུམས་བྱ་བ་སྨྲས། དེར་ཡི་གེ་[སྐྱེལ་བའི]བང་ཆེན་ཞིག་གིས་དམག་ 
དཔོན་དེའི་དམག་ཚུར་ལོག་ཆོག་པའི་བཀའ་བསྐྱལ་བ་བཞིན་ལོག བོད་ཀྱི་དམག་དཔོན་ 
ཁུད་ན་ཡ་ཇོའི་མཁར་གྱི་རྫོང་བློན་མཱ་ཊུན་སྡེ་[ མ་ཏེན་ཏེ་ཐ@#]སྟན་གྲགས་ཆེ། ཁོ་པ་ 
ཤེས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ས་དཔྱད་ལ་མཁས་པས་དམག་གི་སྔོན་དུ་དམག་ད་པོན་རྣམས་ཚོགས་སུ་་་ 
བཅུག་སྟེ་དྲག་ཐབས་ཇི་ལྟར་རྩོམ་དགོས་པའི་བཀོད་ཁྱབ་གཏོང་བ་ཡིན། ཁོས་ལོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ 
ནང་ལ་ལི་ཇོ་དང་ཟོན་འན་ཇོ་གཉིས་བཟུང་། འོན་ཀྱང་དཔོན་བེ་གའོ་དང་ཐུག་ནས་དམག་ 
ལམ་ཁེགས། དེར་མ་ཏུན་སྡེའི་སེམས་ལ་དམག་གི་རྒྱལ་ཁ་མ་ལོན་པས་བོད་དུ་ཕྱིན་ན་ཉེས་ 
སྐྱན་ཡོང་ངམ་སྟམ་ནས་རྒྱའི་ཕྱོགས་སུ་བྲོས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་གུན་མིན་[ཁུན་མིན་བླ] 
ཕྱོགས་ནས་དམག་མེད་ཅིང་བདེ་འཇཛམ་དུ་བསྡད། དེའི་རྗེས་སུ་ཡང་བོད་དམག་གིས་ལིན་ 
ཇོའི་ཡུལ་ཚབས་ཆེ་བར་བཅོམ། དེ་དུས་དམག་ད་པོན་བེ་གའོས་བོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་བེ་ཇོ་ 
བསྐོར། (དེང་སང་ཚ་གུ་ཐང་དུ་འབོད)བོད་ཀྱི་བཙན་པོས་བོད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དམག་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་བློན་མང་ཞོ་དགུ་ལོན་ཙི་ཟི་པེ་[ བློན་མང་བཞེར་མོ་ལུང་ཆི་ཞི་པིས་(*8 9 
*£ཆཆ]དམག་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་བཅས་པ་བཏང་། བེ་གའོས་ནན་ཇོའོ་ད་མག་དང་ 
བསྡེབས་ཏེ་ས་བཙན་པོ་བཟུང་ནས་བསྡད། སོ་དམག་སྟོང་གཅིག་སྔོན་ལ་བཏང་ནས་དགྲ་ 
བསྒུགས་པར་བོད་བློན་ཙི་ཟི་པེས་རྒྱ་དམག་ཞུང་ཟད་ལས་མེད་པར་བསམས་ཏེ་ཤུགས་ཆེན་་ 
པོས་འཐབ་པ་ན་བསྐང་བའི་དམག་ནམས་གློ་བུར་དུ་བཏོན་པས་ཁོང་ནྣམས་ཕམ། བོད་ 
དམག་ཕྱེད་ཙམ་བསད། ཙི་ཟི་པེས་ཀྱང་རྒྱ་ལ་མགོ་འདུད་བྱས་པ་གོང་མའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཁྲིད། 
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མཁས་ད་བང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


གོང་མས་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བོད་བློན་ལ་སྲོག་ཁྲིམས་མེད་པར་བྱས། འོན་ཀྱང་བེ་ 
ཇོ་དང་གུན་མིན་གཉིས་དམག་ད་པོན་བེ་གཞོས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ལག་ནས་མ་ལོན་པར་ཕྱིར་་*་ 
ལོག ལོ་རྗེས་མ་(འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་༡༣༤༦པར་༡བོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ད་པོན་ལོན་ཟེ་ཞོ་[ བློན་རྒྱ་ 
བཞེར་* ཨཿ ][རྒྱ་ལ་སླེབས་ཤིང་རྒྱའི་ཕོ་ཉ་ཐི་པི་[ ཞོ་ཕེ་ཨ@] བོད་ལ་བཏང་། 

ཀྲིན་ཡོན་ཁྲི་ལོ་ཉི་ཤུ་(སངས་རྒྱས་འདས་རྗེས་ཀྱི་ཁོ་༡༣༤༨)ལ་བཙན་པོ་སྐུ་གཤེགས། 
རྒྱ་ནག་ནས་དཔོན་འཇན་འཛན་[ ཀྲང་ཅན་×#]བྱ་བ་བོད་ལ་མཚོད་པ་འབུལ་དུ་བཏང་། 
བཙན་པོ་སྔ་མའི་གཅུང་པོ་བོད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཕེབས་ཤིང་སླར་ཡང་ཕོ་ཉ་ཞིག་གོང་མའི་ཕོ་བྲང་་་ 
ཏུ་བཏང་ངོ་། གོང་མ་ཞོན་ཙུང་[ཧུན་ཙུང་@#] ཁྲི་ལ་ཕེབས་སྐབས་དམག་དཔོན་ཇན་ 
འཛིན་བོད་དུ་ཕོ་ཉར་བཏང་། ཡུན་ཀྲིན་<ཧི>ལོ་དང་པོ་(འདས་རྗེས་ཀྱི་ཁོ་༡༣༢༤༩)པ་ཡ་ 
བོད་ཀྱི་བློན་ཆེན་ཙི་ལེ་ཧུ་འབོ་ཙང་[ བློན་བློ་བཟང་།89#] གསེར་དང་འགོ་སྣམ། རྟ་དང་ 
བ་ཕྱུགས་མང་པོ་ཁྱེར་ཏེ་གོང་མ་གྲོངས་པའི་གདུང་ལ་མཚོད་པ་འབུལ་དུ་སླེབས། གོང་མཕ་ 
བོད་ཀྱི་འབུལ་སྐྱེས་རྣམས་བཞུགས་ཁྲི་ཁང་གི་མདུན་དུ་བཀྲམ་ཞིང་བསྟན། (འདས་རྗེས་ཀྱི་ 
ལོ་༡༣༥༠)པ་ལ་གོང་མ་ཟན་ཙུང་ཁྲི་ལ་ཕེབས། བོད་དུ་ཆིངས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ཕོ་ཉ་ཞིག་ 
དང་ཞོན་ཙུང་གནམ་དུ་གཤེགས་པའི་གཏམ་སྐྱེལ་བ་ཞིག་ཀྱང་བཏང་། བོད་བློན་འབོ་ཙང་ 
རྒྱ་ནག་ཏུ་སླེབས། དེའི་རྗེས་ལོ་ཤས་ལ་བོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མང་པོ་སླེབས། (འདས་རྗེས་ཀྱི་པོ་ 
༡༣༥༢པ་ལ་ཏུ་རུ་ཀའི་རིགས་ཀྱི)མི་སྡེ་ཞ་ཏོ་བྱ་བ་རྣམས་བོད་འབངས་ནས་ཤོར། རེགཔ་ 
དེ་རྣམས་འབྲོག་པའི་ནང་ནས་དཔའ་རྩལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན། བོད་ཀྱི་དམག་གི་སྐབས་ཁོང་ 
རྣམས་མདུན་དུ་བྱེད། དེ་ཡང་རྒྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ལན་ཇོ་སྔར་ཧོར་རྣམས་ཀྱི་ལག་ནས་ཕྱིང་ 
འཕྲོག་སྐབས་བོད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཞ་ཏོ་དང་ཧོར་རྣམས་ལྐོག་ཏུ་གྲོས་མཐུན་ཡོད་དམ་སྟམ་པའི་ 
དོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཞ་ཏོ་རྣམས་རྨ་ཆུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སྡོད་དུ་འཇུག་དགོས་བསམ། མི་སྡེ་ཛེ་ 
རྣམས་འཇིགས་ནས་ཞ་ཏོའི་ད་པོན་པོ་འཇུ་ཡི་ཛུན་ཅུང་བུ་ཚ་དང་བཅས་རྒྱ་འབངས་སུ་བྱེང་ 
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རྒྱའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐར། 


འདོད་དེ་མི་ཨུམ་ཁྲི་ཁྲིད་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ུ་བྲོས། ལམ་དུ་བོད་དམག་གིས་ཟིན་ནས་མི་ཁྲི་ 
གཉིས་བཀུམ་ཞིང་ཁྲི་གཅིག་ལིན་ཅོར་སླེབས། ཁོང་རྣམས་ལ་ཡང་ཇོ་བྱ་བའི་ས་བྱིན། འོན་ 
ཀྱང་དེ་ས་མཚམས་སུ་སོང་གཤིས་ལོ་དེ་རང་ལ་ཇིན་ཟན་ཆེའན་དུ་སྡོད་བཅུག 
ཡུན་ཅན་<ཤི>གྱི་ལོ་བཞི་བ་(འདས་རྗེས་ཀྱི་ཁོ་༡༣༥༣)ལ་བོད་ནས་རྒྱ་ལ་ཆིངས་་-* 
སྒྲིག་བྱེད་པའི་ཕོ་ཉ་ཞིག་བཏང་བར་རྒྱས་མ་མཉན། འོན་ཀྱང་དུས་དེ་རང་ལ་བོད་དམག་ 
ཁྲི་ལྔ་འཛེན་བྲོའ་[ཀྲིན་ལུའུ་#ར]ལ་སླེབས། ར་དམག་ཁྲི་གཅིག་གྱན་ཅོ་ལ་སླེབས་ཏེ་ཧོར་ 
[ ཡུ་གུར་ཁ&]རྣམས་བཟུང་སྟེ་རང་གི་ཡུལ་དུ་བཏང་། ཡུན་ཅན་<ཧི>ཀགྱི་ལོ་ལྔ་པ་ 
(འདས་རྗེས་ཀྱི་ཁོ་༡༣༥༤པ)ལ་རྒྱ་དཔོན་ཐི་ཕུས་[ ཞུའི་གླའུ་@༧]རྒྱའི་དཔེ་ཆ་བྷོ་ཞན་བུ་ 
[#®#]བྱ་བ་ཁྱེར་ཏེ་བོད་དུ་སོང་། དེབ་དེའི་མིང་ལ་བྷོ་ཇི་ཧུ་[ ##:®] ཡང་ཟེར། རྒྱལ་ 
ཐབས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན། དཔོན་ཟི་ཕུ་ཤན་ཇོ་ལ་སླེབས་ནས་རང་ 
འདོད་བཞིན་ཕྱིར་ལོག འོན་ཀྱང་ཁོའི་ཟླ་བོ་ལི་ཕན་[ ལི་བཱིན་*ཆ]བོད་དུ་སོང་སྟེ་བཙན་ 
པོ་ལ་གོང་མའི་ཡི་གེ་ཕུལ། བོད་ནས་བློན་ཆེན་ཟི་ཟེ་ཞོ་[ བློན་སི་བཞེར་)ཿ ®སྐཨ བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ་བྱ་བའི་ཞུ་བ་སྐྱེལ་དུ་སླེབས། ཁོ་དང་ལྟན་དུ་རྒྱ་དཔོན་ཇན་ཕུ་ཅི་[ ཀྲང་ཐུའུ་ཅུ་ཨ# 
༡༩] དང་ལུའུ་མི་[ ®] གཉིས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ལོག་བཅུག བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཕུལ་ཏེ་རྒྱའི་ཞིང་ཆེན་ 
ཇིན་ཅོ་[ ཆིན་ཀྲའཱ་#མ] ད་ང་། _ ཡོན་ཀྲའུ་[ ཌྷ] ཨན་ཁོ་ཙ་[ ཨན་ལོ་ཀྲའུ་ཝཆ1 
རྣམས་རྒྱ་ནག་ལ་ཕྱིར་སྤོད་རྒྱུའི་འདོད་པ་ཡོད་ཚུལ་སྦྲས་པར་བརྟེན་གོང་ནས་བློན་ཆེན་དུ་”་ 
ཡི་ཕན་[ ཏུའུ་ཡུག་×6]བྱ་བ་བོད་དང་བཀའ་མོལ་བྱེད་དུ་བཏང་། བོད་ཀྱི་བློན་ཆེན་ཟི་ 
ཟེ་ཞོས་གོང་མའི་ཁིའི་མདུན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བས་རྒྱའི་བློན་ཆེན་དུ་ཡི་ཕན་གྱིས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་་ 
བཙན་པོའི་ཁྲིའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་འཚལ། (རྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲོད་ན་གོང་མའི་ཕོ་ཉས་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་བོད་རྗེ་གཅིག་པུ་རང་ཡིན་པར་འདུག) དེ་ན ས་སླར་ཡང ་ད་པོན ་ལི་དཔའ་[ ལི་ 
ཞན་*༩]དང་འུ་ཡོན་[ #®]གཉིས་བོད་དུ་བཏང་། དེ་ནས་ལོ་ཤས་བར་བོད་ནས་ཀྱང་ 
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མཁས་དབང་ད་གེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


པོ་ཉ་སྐྱེས་དང་བཅས་པ་སླེབས། བོད་ནས་ཡི་གེ་ཕུལ་ཏེ་ལུང་ཇོ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་མཚམས་གུ་ 
ཚོང་འདུས་ཤིག་འཛུགས་རྒྱུ་ཞུས་པར་རྒྱ་ནས་ཀྱང་ཉན། 
ཡུན་ཅན་<ཤཧི>གྱི་ལོ་བརྒྱད་པ་(སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་༡ ༣༥༧)ལ་བོའུ་ལན་ཛོ་བུ་ 
བའི་སར་བོད་ནམས་ཀྱིས་ར་ཆུ་ལ་ཟམ་པ་འཛུགས་པའི་གྲུབས་གཤོམ་བྱས་ཏེ་་ཤིང་སྡོང་མང་ 
པོ་ཆུ་འགྲམ་དུ་བསྐྱལ་ཏེ་བཞག རྒྱ་རྣམས་གསང་སྟེ་སོང་ནས་སྡོང་པོ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ལ་ 
བསྐྱར་བས་ལས་དེ་མ་གྲུབ། འོན་ཀྱང་ཞོ་ཛྫན་ན་སྡོད་པའི་རྒྱ་དཔོན་བཱན་མི་དེ་ནོར་དད་ཆེ་ 
བས་བོད་ཀྱིས་ཁོང་ལ་ལྐོག་རྔན་སྤད་དེ་ཟམ་པ་ལེགས་པར་གྲུབ། ཟམ་པའི་མདུན་དུ་བོད་ 
ཀྱིས་དམག་མཁར་བརྩིགས། དེ་ནས་བཟུང་བོད་རྣམས་ཞོ་གྲན་གྱི་ཟམ་པ་བརྒྱུད་དེ་རྒྱ་ཡུལ་ 
བཅོམ་དུ་འོངས། 
ཡུན་ཅན་<ཧི>གྱི་ཁོ་བཅུ་བ་ལ་(འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་༡༣༥༩)བོད་ནས་ཚོང་འབྲེལ་བྱེད་ 
པའི་ཆིངས་ཡིག་ཞུས་པར་རྒྱས་ཀྱང་མཉན། ཡུན་ཅན་<ཤི>གྱི་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་(འདས་ 
རྗེས་ཀྱི་ལོ་༡༣༦༠)ལ་རྗེ་བཙན་པོ་དགུང་དུ་གཤེགས། བོད་བློན་ཅི་ཞང་(ཁྲི་ཞང)[ བློན་ 
ཁྲིན་རན་༩ས]རྒྱ་ནག་ཏུ་གནས་ཚུལ་སྐྱེལ་དུ་སླེབས། དམག་དབོན་བོའུ་ཅུང་ཇིན་[ ལུ6་ 
ཁྲུང་ཆི་༧ར 1] བཙན་པོ་གཤེགས་པའི་གདུང་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་དུ་བཏང་། ཁ་ལི་ཁ་རྷ་ 
[ མངའ་བདག་རལ་པ་ཅན་ཟྭ་སཐཆ] བོད་ཀྱི་ཁྲི་ཁ་ཕེབས་སོ། །དེ་ལ་དཔོན་རྫ་ཡུ་ཅུང་ 
[ ཧླའུ་ཡུན་ཀྲུན་*:༦] བྱ་བ་ཏུན་མིན་[ ཏུང་སཱིན་ར®ྨ)] གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་སྔར་ཞོ་གྱང་ 
[ ཧཱ་བླང་9#་]ཞིང་ཆེན་དུ་ཉ་དམག་གི་ད་པོན་བྱས་པ་ཞིག་དང་། གཞན་ལུང་ཟིའི་ཡུལ་གྱི་ 
མི་དཔོན་ཡི་ཙང་[ ལི་ཚན་ཆ*༦།བྱ་བ་གཉིས་སྔར་འཛན་ཡུན་གྱི་ཁོ་བརྒྱད་(འདས་རྗེས་ཀྱི་་ 
ལོ་༡༣༢༩)པའི་སྐབས་བོད་ཀྱིས་བཟུང་། རྒྱའི་ཕོ་ཉས་དེ་གཉིས་ད་དུང་གསོན་པར་ཐོས་ 
ནས་བོད་ལ་ཞུས་པས་པོ་ཉ་དང་ལྷན་དུ་རང་ཡུལ་དུ་བཏང་། བོད་ནས་བློན་ཆེན་ཙུའེ་ལཾ་ 
ཙང་[ བཱན་ཁྲི་བཟང་%8:8]རྒྱ་ལ་བཏང་། འོན་ཀྱང་བློན་དེ་རྒྱའི་ས་མཚམས་སུ་མ་ 
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རྒྱའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་བྱང་བའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐར། 


སླེབས་པའི་གོང་ལ་བོད་ད་མག་གིས་ཡུའུ་ཅོ་ཞིང་ཆེན་བཅོམ། ཏིང་ཡུའན་ཆན་[ཏིང་ཡོན་ 
མཁར་:8#]བྱ་བའི་གྲོང་དང་ཉེ་བར་རྒྱ་དང་འཐབ་ཀྱང་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁ་མ་་*** 
ལོན་པར་བོད་དམག་ཉིས་སྟང་བསད། ཕིན་ལན་ཇན་[གཱོན་ལེང་ཀྲིན་ཚཝ#9] བྱ་བའི་ 
གྲོང་གི་དམག་དཔོན་ཧའ་ཙིས་[ ཧའོ་ཚི་#(*] བོད་དམག་ཉིས་ཁྲི་ཕམ་པར་བྱས། ཡང་ཤ་ 
ཅོའི་། ཞྭ་ཀྲའུ་ཝ་ 8] ཞིང་གི་དམག་དཔོན་ཐེན་ཇིན་།[ ཐེན་ཅིན་9༧]གྱིས་བོད་དམག་་* 
སུམ་སྟོང་ཕམ་པར་བྱས། གོང་མས་བོད་བློན་ཙུའི་མི་ཙང་འཁོར་བཅས་འཛིན་དགོས་པའི་ 
བཀའ་ཕེབས། ངཇན་ནན་ནས་འཾངས་པའི་དམག་གིས་བོད་ཀྱི་གྲོང་ཨེ་ཧོ་[ ཨོཾ་ཧི་ཨ#] དང་ 
བི་ཙི་[ ཆུ་ཤུས8] བཟུང་། 

ཡུན་ཅན་<ཧི>གྱི་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ། (འདས་རྗེས་ཀྱི་ཁོ་༡༣༦༢པ་༧)བོད་དམག་གིས་ 
ཤ་ཇོའི་ཡུལ་བཙོམ། ཡུན་ཅན་<ཤི>གྱི་ལོ་བཅུ་བཞི་བ་(འད་ས་རྗེས་ཀྱི་༡༣༦༣པ་)ལ་བོད་ 
བློན་ཙུའེ་མི་ཙང་འཁོར་བཅས་རང་ཡུལ་བསློགས། བོད་ཀྱི་དམག་ད་པོན་ཨན་མོ། བློན་ཆེན་ 
ཞང་ཞ་བཙན། མདུན་སའི་གཙོ་བོ་ཞང་ཅི་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་དམག་འབུམ་གཅིག་ད་ང་ཁྲི་ལྔ་ 
ཁྲེད་དེ་ཡཱན་ཇོའི་གྲོང་ཁྱེར་བསྐོར། རྡོ་སྒྱོགས་མང་པོ་འཕང་ས། གྲོང་གི་དཔོན་ལི་བན་[ལི་ 
ལུན་ཡའོ་* ±] རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་གྲོང་ཁྱེར་བསྲུངས་ཤིང་ལྕགས་རི་**༡- 
བཤེགས་པ་སྐར་བརྩིགས། མཚན་ལ་གྲོང་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་དགྲ་ལ་འཇཛིང་། ཉིན་གང་འཐབ་ 
མོ་བྱས་པས་བོད་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ཡང་གྲོང་དེ་འཛིན་མ་ཐུབ་ཅིང་བོད་- 
དམག་ཁྲི་གཅིག་ཙམ་ཕམ་པར་བྱས། ཞོ་རཱན་ཞིང་ཆེན་གྱི་དཔོན་ཞི་ཛིན་ཐཱན་[ཧྲེ་ཅིན་བྲིན་ 
ཏབ] གྱིས་བོད་དམག་གི་རྒྱབ་ནས་གློ་བུར་དུ་འཐབ་པས་བོད་རྣམས་ཕམ་སྟེ་ཕྱིར་ལོག 
ཤར་ཇོ་[ ཧཱ་ཀྲའུ་༡2)8] ཞིང་ཆེན་གྱི་དམག་ད་པོན་ཇེའུ་བུའུ་ཏང་[ ཀྲའུ་ཏིན་ཁྐ།]གིས་* 
སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་འཐབ། བོད་ཀྱི་བཙན་པོས་རང་གི་ད་མག་སྒར་རྣམས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ 
ལ་སྤོས་ནས་དམག་ད་པོན་ཞང་ཙི་ཟེར་[ ཞང་ཁྲི་སུམ་རྗེ་#:@:.6.] ལ་གྲོང་ཁྱེར་བསྐོར་*- 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས། ཇེའུ་བུའུ་རང་གིས་ཧོར་ལ་གོགས་དན་ཞུས་ཀྱང་ལོ་གཅིག་ལ་ 
གྲོགས་མ་སླེབས། ཡང་གྲོང་མེ་ལ་བསྲེགས་ནས་དམག་དང་བཅས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དགོས་ 
བསམས་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་མ་མཉན། དཔོན་ཡན་ཇུ་[ ཡན་ཁྲའོ་ཁ]བྱ་བ་ནངས་མོ་ཞིག་ཚྭ་ 
ཆུ་འཚོལ་དུ་འགོ་སྐབས་དཔོན་ཇིའུ་ཏང་གི་མདུན་དུ་སླེབས་པར་འཁོར་གྱི་དཔོན་འགའ་་*་ 
ཞིག་གིས་ཁོང་ལཁ་མདའ་བརྒྱབ། འོན་ཀྱང་ཁོས་རང་སུང་ཐབས་མ་བྱས་པར་བསྡད། ཕྱིས་ཙ་ 
ན་ཁོས་ཞེ་ནད་ཀྱིས་དཔོན་ཅྲིའུ་ཤ་ནུ་[ ཀྲའུ་བྲ་ནུའུ་ཐ»8] བསད་ཙིང་ཞིང་ཚེན་སགྱི་*---" 
དཔོན་ཡང་སྐེ་ཐག་པས་བསྡམས་ཏེ་བསད་ནས་རང་ཉིད་གྲོང་གི་གཙོ་བོར་བྱས། ལོ་བརྒྱད་ 
སོང་བ་དང་ཡན་ཇོའི་འབངས་རྣམས་ལ་གཞུང་གི་འབྲུ་མཛོད་ནས་འབྲུ་བྲེ་རེ་ལ་གོས་ཆེན་་ 
ཁ་རེ་སྟེར་དགོས་པའི་སྲོལ་བཙུགས་པར་ཕལ་མོ་ཆེས་ཉན། ཡན་ངུ་དགའ་ནས་འབངལ་ 
རྣམས་ལ་འབྲུ་ཡོད་ན་འཆི་ལ་ཐུག་གི་བར་ད་མག་བྱེད་ནུས་སྨྲས། འོན་ཀྱང་ལོ་གཉིས་སོང་བ་ 
ན་ལྟོ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཟད། དེ་ནས་ཁོ་ལྕགས་རིའི་ཁ་ལ་འཛེགས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སྐད་ 
ཆེན་པོས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྟེར་བས་ངེད་རྣམས་ཕྱི་ལ་འཐོན་རྒྱུ་ཡིན་སྨྲས་པས་བོད་་ 
བློན་ཞང་ཙི་ཟེར་གྱིས་ཀྱང་ཉན། ཡན་ཇུ་དམག་དང་བཅས་པ་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་བོད་ལ་མགོ་ 
འདུད། གྲོང་བསྐོར་ནས་བཟུང་ཤོར་གྱི་བར་ལོ་བཅུ་གཅིག་སོང་། བོད་ཀྱི་བཙན་པོས་ཞང་ཅི་ 
[ ཞང་ཁྲི་སུམ་རྗེ་@#@./. ]ཟེར་བ་ཡུལ་དེའི་དཔོན་དུ་བསྐོས། མི་རིང་བར་བོད་རྣམས་ 
ཡན་ཇུ་ལ་ངོ་ལོག་བྱེད་པའི་དོགས་པ་ཟོས་ཏེ་་ཁོའི་ལྷམ་ལ་དུག་བྱུགས་པས་ཤི། ཡུལ་ཉི་ 
འབངས་མི་རྣམས་ལ་བོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱོན་དུ་བཅུག ཕ་མེས་ལ་མཚོད་པ་འབུལ་དུས་རྒྱའི་གོས་ 
ཀྱོན་ཏེ་ངུས་ངུས་ནས་སླར་གོས་རྣམས་སྦས་ཏེ་བཞག (འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་༡༣༦༤)གོང་མ་མུ་ 
ཙུང་ཁྲི་ལ་ཕེབས། ཐེན་ཙུའི་[ ཐེན་ཅི་98]བོད་དུ་པོ་ཉར་བཏང་། པོ་ཉ་མ་སླེབས་པའི་ 
སྔོན་བོད་རྣམས་རྒྱའི་ས་མཚམས་སུ་སླེབས་ཏེ་ལིང་བུ་[ ལིན་ལུའ་ཟྔ×]ིཾལ་སྒར་བཏབ། 
ཅིན་སའེ་ཕང་[ ཆིན་སའེ་བྫུང་རླ་ཆ* བྱ་བའི་མཁར་བཅོམ། ཇཛིན་ཅོ་[ ཅིན་ཀྲའུ་¥ 
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རྒྱའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐོར། 


#;] ཡང་བཅོམ་ནས་ཆུ་འགྲམ་དུ་དམག་སྒར་བཏབ། དེ་ཙ་ན་ཐེན་ཙུའི་བོད་ཀྱི་དམག་ 
དཔོན་ཡོད་སར་སླེབས། བོད་རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་ལ་མནའ་སྐྱེལ་དུ་འཇང་བུ་[ ཁྲང་ལུའུ་(#ྨ] 
ལ་ཚོགས་དགོས་ཟེར་བར་ཁོས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ཁུལ་བྱས། བོད་རྣམས་ཡིད་ཆེས་ནས་ཇིན་ཅོ་ 
ནས་ཞག་གཅིག་གི་ལམ་ཁར་སྒར་སྤོས། གོང་ནས་དཔོན་ལན་ཞིའུ་ཙན་[ ལེང་ཧྲའུ་ཆན་ 
9] ལ་མཁར་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ད་པོན་དུ་བསློས་ཤིང་ཇིན་ཅོའི་ཡུལ་བསྲུང་དགོས་པའི་་ 
བཀའ་ཡང་ཕེབས། ད་པོན་ཞའ་ཐུང་[ ཧའོ་ཐུང་ཁ] བོད་ལ་ཟིངས་སྒྲུབ་ཏུ་བཏང་། 
དེའི་རྗེས་ཨུ་ཏང་སྱང་གི་མི་རིགས་རྣམས་རྒྱ་ལ་དགྲ་བྱེད་པས་བོད་ད་མག་བོས་ཏེ་ཤ་ཛོར་ 
སླེབས། དཔོན་ཧའོ་ཙེས་ཁོང་རྣམས་དང་འཐབ་སྟེ་མི་མང་པོ་བསད། ཐྷིན་ཇོ་[པཱིན་ཀྲའུ་ 
9] ནས་དཔོན་ལི་གོན་ཡན་[ ལི་ཀོང་ཡན་*×*#] དམག་ཁྲིད་དེ་སླེབས་སྐབས་བོད་་ 
ཕྱིར་ལོག བོད་ནས་སླར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕོ་ཉ་བཏང་ཞིང་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡ་ཇོའི་[ ཡཱ་ཀྲའུ་ 
༡] གོང་ཡང་བཅོམ། གོང་ནས་དཔོན་རྣམས་ལ་ས་མཚམས་བསུང་དགོས་པའི་བཀའ་ 
ཕེབས། 
ཅན་ཆིང་གི་ལོ་དང་པོ་(སངས་རྒྱས་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་༡༣༦༥)ལ་རྒྱ་དང་ཧོར་གཉིས་* 
མཐུན་ལམ་གྱི་ཆིངས་ཡིག་གསར་དུ་བྱས་པར་ཐོས་ཏེ་བོད་ཁྲོས་ནས་ཅིན་ཟེ་ཕུ་[ ཆིན་སའེ་་*་ 
པའོ་།ར*®] བྱ་བའི་མཁར་བཅོམ། དེའི་རྗེས་བོད་ནས་བློན་ཙི་ལི་ཞོ་ཟེ་[ ཞང་ཁྲི་ཐོག་@ 
37:81] ཕོ་ཉར་བཏང་སྟེ་རྒྱ་ལ་མནའ་སྐྱེལ་བའི་གྲོས་བཏང་བར་གོང་ནས་ཀྱང་གསན། 
འདི་ནས་མར་ལ་ལྷ་སའི་རྡོ་རིང་ལ་གསལ་བའི་བྱུང་བ་དག་ཡིན། རྒྱ་བློན་ཚུའེ་རྫེ་[ ཚུའེ་ 
ཀྲེ་ཝ] དང་། དུ་ཡུའན་ཡིན་[ ཏུའུ་ཡོན་ཡིང་&ཆ#ྲ]དང་། བང་བྷོ་[ ཝང་པོའོ་རཆ] 
རྣམས་ཀྱིས་མནའ་ཡིག་ལྟ་ཁང་ཆེན་མོར་སྒྲོག་དགོས་ཟེར། ལུགས་སྲོལ་གྱི་དོ་དམ་པ་ན་རེ། 
སྔར་གོང་མ་ཞོ་ཙུང་[ སུའུ་ཙུང་ཨ༧]ི དང་ཏེ་ཙུང་[ཏེ་ཙུང་(#] མནའ་སྐྱེལ་དུས་དེ་-* 
འདྲ་མེད་ཟེར། འོན་ཀྱང་གོང་མ་ཏེ་ཙུང་མནའ་སྐྱེལ་དུས་ལྟ་ཁང་ཆེན་མོར་མནའ་ཡིག་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


བསྒྲགས་ཡོད། ཕྱིས་ཕིན་ཐང་[ཕཱཾན་ལེང་*#]ི ཞིང་ཆེན་དུ་མནའ་ལ་ཚོགས་སྐབས་ལུགཔ་ 
དེ་ཉམས་པས་སྔར་བཞིན་བྱེད་པ་འཐད་ཟེར། གོང་ནས་ཁྲི་དཔོན་ལི་ཡུའན་ཏུན་[ ལིའྭ་ 
ཡོན་ཏཱིན་ཝ8] བོད་དུ་ཕོ་ཉར་བསྐོས། གྲོས་བྱེད་མཁན་ལི་ཞི་ལའ་[ལིའུ་ཧྲེ་ལའོ་9/4 
#] ཁོའི་གྲོགས་སུ་བསྐོས། དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་བེ་གའོ་[ཧན་ཀོ་༡#]ཁྲེམས་དཔོན་དི་ 
ཟན་ཞུ་[ཉིའུ་སེང་རུའུ་*6#]ཾ ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྲི་པ་ལུའུ་ཕན་[ ལིས་ཅང་*|] ཞོ་ཡི་- * 
 ཞའོ་མཱེན་།6/%] ཡན་ཡི་ལིན་[ དབྱང་དབྱི་ཡིན་%#(8] བེ་ཞོ་[ ལེ་ཧྲའ་ཿ༧] ཇའོ་ཛུར་ 
ཞུ ཀྲའོ་ཙུང་རུའུ་མ#@།] ཕེའུ་[ ཕེ་ལུའུ་ཝརྨ]རྒྱལ་སའི་དོ་དམ་པ་ལི་བཀན་ཅོ་[ ལིའུ་ * 
ཀུང་ཀོ་༡།4:8]ད་མག་ད་པོན་གོ་ཙུང་[ ཀོ་ཙུང་ཐ9] རྣམས་བོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བློན་པོ་ལོན་ནོ་ ་ 
ལོ་[ བློན་ན་ལོད་®8]ད་ང་ལྟན་དུ་རྒྱལ་སའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའི་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱི་མར་་ * 
མནའ་སྐྱེལ་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་། མནའ་ཡིག་ཏུ་བོད་ཀྱིས་བཙན་པོས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ 
དམག་འཁྱུག་མི་བྱེད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་གྱི་མི་བཟུང་ན་ཞིབ་དྱོད་བྱས་ཏེ་ཟས་གོས་བྱིན་ 
ནས་རང་ཡུལ་དུ་སྐྱེལ་དགོས་བྱས་བའི་དོན་ཚན་གཉིས་བཀོད་དགོས་ཞུས་པར་གོང་ནས་་*་ 
ཀྱང་གསན། འདིར་ལྟ་སའི་རྡོ་རིང་ལས། བོད་རྒྱ་གཉིས་ད་ལྟར་དུ་མངའ་བའི་ཡུལ་དང་ 
མཚམས་སུང་ཞིང་། དེའི་ཤར་རྱོགས་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡུལ། ནུབ་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཡང་དག་པར་བོད་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་ཚུན་དགྲར་མྱི་འཐབ། དམག་ཅི་ 
དྲངས། ཡུལ་སྱི་བ་རྣམས་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ཞིག་ཡོད་ན། མྱི་བཟུང་ཞིང་གཏམ་དྲིས་ཏེ་བརྫངས་ 
ནས་ཕྱིར་བཏང་ངོ་། །ཞེས་གསལ། མནའི་དུས་སུ་ད་དུང་བོད་དམག་རྣམས་ལུའུ་ཇོའི་[ ལུངྤ་ 
ཀྭའུ་༡༥] ཡུལ་དུ་སྡོད། ལེན་ཅ་[ལིན་ཀྲའུ་མ9]ཞིང་ཆེན་གྱི་དཔོན་ལི་ཇིན་ཅན་[ལི་ 
ཅིན་ཁྲེན་*:4/8]གྱིས་ཏཱ་ཞིས་ཞན་[ཏ་ཧི་ཧྲན་#5.9] བྱ་བའི་རིར་ཁོང་དག་དང་འཐང་ 
པས་རྒྱལ། བོད་ནས་བློན་ཇའོ་གོ་ཅན་[ཀྲའོ་གོ་ཀྲང་མ8ྦ]ཾཕོ་ཉར་བཏང་། ཁོང་དང་ 
ལྷན་དུ་རྒྱའི་བློན་པོ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་དང་སྐྱེས་བཛྫངས། 
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རྱའི་ལོ་རྒྱས་ལས་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐར། 


ལོ་དེའི་རྗེས་མ་(སངས་རྒྱས་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་༡ ༣༦༦)ལ་བོད་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་ས་་་**་ 
མཚམས་སུ་རྡོ་རིང་འཛུགས་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་བཏང་། དཔོན་ལི་ཡུའན་ཏུན་བོད་ཀྱི་བློན་ 
པོ་ནོ་ལོ་དང་མཉམ་དུ་བོད་ལ་མནའ་སྐྱེལ་དུ་བཏང་། བོད་རྣམས་གོང་མའི་མཚན་ཆིངས་ 
ཡིག་གི་སྟེང་དུ་འགོད་དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་དུ་སྨྲས། དེ་ལ་རྒྱའི་ཕོ་ཉ་ལི་ཡུའན་ཏུན་དེས་ 
བྲོའུ་ཆེན་[ ལུའུ་ཁྲོན་ཨྨ།||] ཆུ་བོ་བརྒལ་ནས་མཐར་གྱིས་རྨ་ཚུའི་འགྲམ་དུ་སླེབས། དེར་ 
གོང་མ་བཀུང་བུའི་[ ཀོང་ལུའུ་ཝཨ] དུ་ས་སུ་བཙུགས་པའི་ཟམ་པ་ད་དུང་སྐྱོན་མེད་པར་་*” 
ཡོད་པ་མཐོང་། ལན་ཇོའི་ཡུལ་དེ་བོད་ཀྱི་ཆབ་འོག་ཡིན་ཀྱང་འབངས་རྣམས་རྒྱ་རིགས་ཁོ་ན་ 
ཡིན། ཞིང་ས་བཟང་ཞིང་བཟའ་ཤིང་གིས་ཕྱོགས་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ། འབངས་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྒྱ་ནག་གི་ཕོ་ཤའི་གདུགས་དང་དར་ཆ་མཐོང་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ལམ་གྱི་ངོས་ 
སུ་འདུས། ཁོང་ཅི་ཆེན་[ ལུང་ཀྲེ་མཁར་2 ± #] བྱ་བའི་གྲོང་གི་བར་དུ་རྒྱའི་ཕོ་ཉ་ལ་ཕེབས་ 
སྐྱེལ་ཞུས། མི་རྒད་མོ་སྟོང་གཅིག་ཙམ་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་དུ་བཞིན་དུ་རྒྱའི་ཕོ་ཉ་ལ་ 
ཞུས་པ། གོང་མ་ཆེན་པོ་སྐྱ་འཚོ་བཟང་ངམ། ངེད་རྣམས་སྔོན་བོད་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ཁྲིད་པའི་ 
རྒྱ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་རྩ་ཡིན། ཕ་མེས་རྣམས་བོད་ཀྱི་ཆབ་འོག་ཏུ་ཚུད་དེ་ཡུལ་འདིར་ 
བཞག འོན་ཀྱང་ད་ལྟའི་བར་ངེད་རྣམས་རྒྱ་ནག་གི་ཆ་ལུགས་མ་བརེད་པར་ཡོད། གོང་མ་ 
ཆེན་པོས་ངེད་རྣམས་འདི་ལྟར་ཡོད་དགོངས་སམ། ད་རྒྱ་ནག་གི་དམག་ནམ་ཞིག་འདིར་ 
སླེབས་ཡོང་ཞེས་རང་གི་སྐྱིད་སྣུག་ཞུས་ཏེ་སྐད་ཆེན་པོ་ཕྱུངས་ནས་ངུས། འབངས་དེ་རྣམས་ 
སྔར་རཱན་ཇོ་[ ཧྤུང་ཀྲའུ་ཝ/9]བྱ་བའི་རྒྱ་ནག་ཞིང་ཆེན་གྱི་མི་རིགས་ཡིན་པར་འདུག དེ་ 
ནས་རྒྱའི་ཕོ་ཉ་ཞི་ཕུ་ཆེན་[ ཧྲེ་པའོ་མཁར་5&#] གྱེ་འགྲམ་བརྒྱད་དེ་བྲག་རི་མང་བའི་*- 
ལམ་ཞིག་ཏུ་སླེབས། བོད་རྣམས་དེ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲིའི་འཕྲང་ཟེར། ས་དེ་ནས་ལེ་དབར་ 
ད་མའི་བརྨ་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་ས་ཛེཾ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོར་ཡོད་པ་ལ་བོད་ནམས་རི་ 
དམར་དུ་འབོད། (རྨ་ལུང་དན་ཏིག་གི་ཕྱོགས་དེང་སང་ཀླ་ཀློས་བཟུང་བའི་ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ།། 


སྣང་)དམག་དཔོན་ལི་བེ་[ ལི་ཧོས་ཆ&]།དང་ཅན་ཞུ་གེས་[ ཀྲང་ཧྲིག་ཀོས་%&] 
བཙུགས་པའི་ས་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རིང་རྣམས་ནི་འགྱེལ་ནས་འདུག་ཅིང་བོད་ཀྱིས་བཙུགས་པའི་-་ 
རྡེ་རིང་རྣམས་ད་དུང་ཡང་འགྲེང་བཞིན་པར་སྣང་། རི་དམར་གྱི་ཡུལ་དེ་ན་གོང་མའི་རྒྱལ་ 
ས་ཅན་ངན་[ ཁང་ཨན་ ༩] ནས་ལེ་དབར་སྟང་ཕྲག་གསུམ་ཡོད་ཅིང་སྔོན་ལུང་ཡུ་[ ལུང་ 
ཡུག་#] བྱ་བའི་ས་ཆ་དེ་ཡིན། བོད་རྣམས་ན་རེ། ཆུ་བོ་ལོ་བོ་ཚོའན་[ ལུའུ་ཁྲོན་7*/1]]གྱི་ 
ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་ཆེན་མིང་ཧན་ལུའྭ་[ མིན་ཧན་ལུའུ་།8/ཿ/༧] བྱ་བ་ཡོད་ཅིང་། ཆུ་བོ་དེ་ལ་ 
ཙང་ཧེ་[ མཐ ཆུ་བོ་འདྲེས་ནས་ཡོད་ཟེར། རྫ་ཆུའི་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་ནི་ས་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞིང་ 
ཐང་ག་ཆེ། ཆུ་ཁ་བཟང་པོ་ཡོད། ཆུ་འགྲམ་དུ་ལྕང་སྡོང་མང་དུ་སྐྱེས་ཤིང་རི་ཛོས་ལ་ཐང་ཤིང་ 
གི་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་ཡོད། (ཨ་མདོའི་བྱང་དེང་སང་བིས་མདོ་དང་། ཚོ་ཝྔ་བྱ་བའི་མི་སྡེ་ 
དག་གིས་བཟུང་བའི་ས་དེ་རྣམས་སུ་མངོན།)འིའི་ངོས་ན་དུར་གྱི་རི་དེའུ་མང་པོ་སྣང་ཞིང་་*་ 
བྱེའུ་རེ་རེའི་འགྲམ་དུ་ཁང་པ་དམར་པོ་རེ་ལ་ས་དཀར་གྱིས་སྟག་གི་གཟུགས་བྲིས་པར་སྣང་ 
དེ་རྣམས་དཔའ་བོ་གྲགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དུར་ཡིན། བོད་མི་ད་པའ་བོ་རྣམས་གསོན་པའི་ཚེ་ 
སྟག་གི་པགས་པ་གྱོན། ཤི་ན་དཔའ་བོའི་རྟགས་སུ་དུར་ཁང་ལ་སྟག་དཀར་པོའི་རི་མོ་བྲི་ 
བ་ཡིན། ལྟན་ཅིག་ཏུ་གཡུལ་ན་བསད་པ་རྣམས་དུར་ཀྱང་ལྟན་དུ་འདེབས་པ་ཡིན། སི 
ཙི་ལི་། སྐྱེས་ལ་སྒང་ཆ༦@>ཿ] བྱ་བའི་བྲག་འཕྲང་བརྒྱུད་ནས་ཤིང་རྟའི་ལམ་ཞིག་*་ 
སྣང་ཞིང་། ལམ་དེ་ནས་སྔར་(ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བཙན་སྐབས་)འཇིན་ཆང་།[ཀིམ་ཤིང་]ཀྐོང་ཇོ 
བོད་དུ་བསྐྱལ་བ་ཡིན་ཅིང་། མི་གུ་[ ཤ་ཚལ་%®] བྱ་བའི་ཐང་ཆེན་དུ་ཀོང་ཇོ་དཔོན 
གཡོག་གི་སྒར་བཏབ་པ་ཡིན་ཟེར། ད་ལྟ་མཇུག་སྐྱོང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་ཙམ་སྤྱན 
ཞུར་བསྟར་བར་དེ་ནས་རྒྱའི་ཕོ་ཉ་ལི་མིན་ཏན་བོད་དུ་སླེབས། བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་དབྱར་ས 
དེ་གཙང་པོའི་བྱང་འགྲམ་དུ་འདུག བཙན་པོའི་བཞུགས་སྒར་གྱི་མཐའ་ལ་ཤིང་གི་ར་བས་ 
བསྐོར། གོམ་ཚད་བཅུ་རེའི་བར་ན་མདུང་རིང་པོ་རེ་བཙུགས་ཤིང་མདུང་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ 
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རྒྱའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐར། 


ཀྲ ༤ རརི་གགངཇདིད 
འདུག ར་བའི་ནང་དུ་སྒར་ཆེན་ཞིག་བཏབ། རྒྱལ་སྒོ་གསུམ་དང་སྒོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་ལ་གོམ་ 
པ་བརྒྱར་ཕྲག་རེ་ཡོད། སྒའི་མདུན་ན་གོ་མཚོན་གྱོན་པའི་དམག་གི་སྐུ་སུུང་དང་། བརྡེ་མག་ལ་ 
བྱ་གཟུགས་ཀྱི་ཞྭ་གྱོན་ཅིང་སྟག་གི་པགས་པ་སྐེད་ལ་དཀྲིས་པ་དག་གིས་ཕྲུབ་ཚལ་བརྡུང ------ 
བར་བྱེད། སྒར་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་ན་ལུས་ལ་མཚོན་ཆ་སོགས་ཡོད་མེད་རྟོག་ཞིབ་བྱས་ཏེ་ 
གཏོང་། ར་བའི་དབུས་ན་དབུ་གུར་གྱི་ནང་དུ་བང་རིམ་མཐོ་བ་ཞིག་དང་། དེའི་སྟེང་ན་ཡང་ 
བང་རིམ་རིན་པོ་ཆེའི་ར་བས་བསྐར་བ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བཙན་པོ་བཞུགས། སྐུ་ལ་གོས་སྨུག་ 
ནག་གསོལ་ཞིང་སྐེ་རགས་ལ་གསེར་གྱི་རལ་གྲི་ཞིག་བཏགས། བཙན་པོའི་མདུན་ན་གསེར་ 
ལས་བྱས་པའི་སྟག་དང་གཟིག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་རྣམས་བསྒྲིགས་ 
ཏེ་བཞག (འདི་དག་ཀྱང་རླུང་ལྷ་སྡེ་བཞིའི་གཟུགས་མིན་ནམ་སྙམ། ལར་གཟུགས་འདི་བཞི་ 
ཡང་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་པོའི་རྟགས་མཚན་ལས་བྱས་སམ་སྙམ་སྟེ། ཤར་དུ་རྒྱ་ནག་ 
རྣམས་འབྲུག་གི་རྟགས་སུ་བྱེད། བྱང་དུ་སོག་པོ་དང་རྒྱ་སེར་སོགས་མཁའ་ལྡིང་གི་གཟུགས་ 
དང་། ཆུབ་ཏུ་ཕྱི་གླིང་པ་སོགས་སེང་གེའི་གཟུགས་དང་། རྒྱ་གར་སྟག་གི་གཟུགས་ལ་བྱེད་ 
པས་སོ། །)བཙན་པོའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བློན་ཆེན་པོ་སྡོད། བློན་པོ་རྣམས་བང་རིམ་འོག་མའི་ 
སྟེང་དུ་གནས། རྒྱའི་ཕོ་ཉ་འབྱོར་བ་དང་བོད་ཀྱི་བློན་ཆེན་སི་ད་ཞོ[ བློན་སྟག་བཞེར་ 5 
#] མནའ་སྐྱེལ་བའི་དོན་དུ་སླེབས། དེ་ནས་བཙན་པོའི་བཞུགས་སྒར་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ 
སྟོན་ཆེན་ཞིག་བཏང་། གསོལ་ཚིགས་དང་ཆང་འབུལ་བའི་ཁུགས་སྲོལ་རྣམས་རྒྱ་ནག་དང་ 
ཅུང་ཟད་འདྲ། སྣོད་སྤྱད་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ནག་གི་ཡིན་འདུག རོལ་མོ་བྱེད་སྐབས་ཅིན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་དུས་ཀྱི་དམག་གླུ་ཡང་ལེན་པར་འདུག་(ཅིན་དེ་སངས་རྒྱས་དང་དུས་མཉམ་ཙམ་གྱི་*** 
རྒྱལ་བརྒྱུད་ཅིག་ཡིན་ཅིང་རྒྱ་ནག་ལ་མ་ཧཱ་ཙི་ན་ཞེས་འབོད་པ་ཡང་རྒྱལ་པོ་འདིའི་མཚན་་*་ 
ལས་དྲས་པ་ཡིན་སྙམ།) དེ་མིན་ཡུལ་གཞན་གྱི་གླུ་ཡང་ལེན། མནའི་ཁང་བུའི་ཞེང་དུ་གོམ་ 
བཅུ་དང་མཐོ་ཁྱད་ཁུ་གཉིས་ཙམ་སྣང་། (དབུ་རུ་ཞྭའི་ལྟ་ཁང་གི་རྡོ་རིང་དུ་ཡང་ནམ་ཞིག་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


མནའི་ཁང་བུ་འདི་སྤོ་དགོས་བྱུང་ན་ཡང་། སོགས་བྱུང་བས་ཐ་ཚིག་གལ་ཆེན་རྣམས་རྡོ་རིང་ 
ལ་བྲིས་པ་གཅིག་དང་། དེ་འི་འདྲ་ཞུས་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་སྤལ་དུ་བཞག་པ་གཅིག མནའ་ཡི་ཁང་ 
བུའམ་ད་ལྟའི་སྐ་མཁར་གྱི་དབྱེབས་ཅན་གཅིག་གི་ནང་དུ་སྤས་པ་སྟེ་གསུམ་ཡོད།) རྒྱ་ནབ་ 
གི་ཕོ་ཉ་བོད་ཀྱི་བློན་པོ་བཅུའི་མདུན་དུ་བསྡད།  མནའི་ཁང་བུའི་མདུན་དུ་རྒྱལ་ཕྲར་ 
[ དཔོན) བརྒྱ་ཙམ་ཚོགས། དེ་ནས་མནའི་ཁང་པུའི་སྟེང་དུ་འབོལ་གདན་བཤམས་པར་ 
བོད་ཀྱི་བློན་ཆེན་པོ་འཛེགས་ཏེ་མནའ་ཡིག་བསྒྲགས། ཁོའི་དྲུང་ན་སྡོད་པའི་བློན་པོས་ངེ་ 
སྐད་གཞན་དུ་བསྒྱར་ཏེ་ཚོགས་མང་ལ་གོ་བར་བྱས། བློན་ཆེན་ཁོ་རང་མ་གཏོགས་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་ལ་ཁག་བྱུགས། (རཇོ་བོའི་དབུ་སྐྲའི་རྡོ་རེང་དུ་ཡང་སྲོག་ཆགས་བསད་དེ་ 
མནའ་ཡང་པོར་ཞེས་བྱུང་།) མནའ་ཚར་ནས་སླར་ཡང་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་ཆོས་ལུགས་བཞིན་ 
མནའ་བསྐྱལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟུངས་ཆུ་བཏུང་། ཆོ་ག་ཚར་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ 
ལེགས་སོ་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་སྟེགས་ནས་བབས། ལི་ཡོན་ཏུན་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕྱེར་ལོག བོད་ལ་ 
དམག་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཞང་ཏ་ཙན་(ཞང་སྟག་བཙན།)དེ་ཏ་སྱ་ཆོའན་[ཏ་ཞ་ཁྲོན་×རྫ/།] བྱ་ 
བའི་ཡུལ་ན་སྡོད། ཁོས་ས་གནས་ཀྱི་དཔོན་དང་ལས་བྱེད་བརྒྱ་ཕྲག་ལྟག་བསུས་ནས་མནའ་ 
ཡིག་བསྟན་ཅིང་དཔོན་རྣམས་ལ་རང་གི་ས་གནས་སུང་བ་དང་གཞན་གྱི་ས་ལ་མི་འཚེ་བའི་ 
བཀའ་བཞག ཞང་སྟག་བཙན་རྒྱའི་ཕོ་ཉ་དང་གཏམ་བྱེད་པ་ན་ཁེ་ན་རེ། ཧོའི་ཧོར་[ ཡུ་གུར་ 
8] བྱ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་དེ་ཡུལ་ཕྲན་ཞིག་ལས་མེད། སྔར་ངེད་རང་ཁོང་རྣམས་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡུལ་དེ་རང་ལ་སོང་། ཁོང་པ་དག་གི་རྒྱལ་ས་དང་ཉིན་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་སླེབས་པ་ 
ན་རྗེ་བཙན་པོ་སྐུ་གྲོངས་པའི་གཏམ་ཐོས་ཏེ་ཕྱིར་ལོག་དགོས་བྱུང་། ཁོང་རྣམས་རང་རེ་ལ 
དྲགྲ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ལ་ཁྱེད་རྒྱ་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྲག་པ་ཡིན་ཟེར། ཕོ་ཉ་ལི་ཡུའན 
ཏུན་གྱིས་ཧོའེ་ཧོར་རྣམས་སྔོན་རྒྱ་ལ་གྲོགས་དན་ཡང་མང་དུ་བྱས། རྟག་ཏུ་ཆིངས་ཡིག་དོན 
དང་མི་འགལ་པ་བྱེད། ངེད་ཅག་གི་ས་གནས་རྣམས་ལ་མཚོན་ཆའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་བརྒལ་ 
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རྒྱའི་ལོ་རྒྱས་ལས་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐོར། 


དེའི་ཕྱིར་རྒྱ་རྣམས་ཁོང་དག་ལ་གུས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་སྨྲས་པས་ཞང་སྟག་བཙན་ཁ་རོག་པར་་ 
སྡོད་(འདི་བོད་ལ་ཐུར་ཟ་བ་ཡིན་པར་སྣང་།)དེ་ནས་པོ་ཉ་ལི་ཡུའན་ཏུན་ཧུན་ཞུའི་ཆུ་* 
[ བཙོང་ཆུ་ ] བརྒལ་ནས་ལན་ཆོའན་གུ་།[ ལུང་ཆོན་ཀུའུ་###]ཾབྱ་བའི་ཐང་གི་ནུབ་་ 
བྱང་དུ་སླེབས་ཚེ་དེ་ནས་རྒྱའི་དམག་དཔོན་གེ་ཞུ་ཧན་[ཀྱི་ཧུའུ་ཧན་ཐ@༦]གྱིས་བརྩིགས་ 
པའི་སའི་མདའ་ར་ཡོད་པ་ཡང་མཐོང་། ཧན་ཞུའི་ཆུ་བོ་དེ་མན་གུ་[ མོང་ཀུའུ་#&]ཾནས་ 
ཐོན་ཏེ་ལོན་ཙུན་[ ལུང་ཚོན་®8]ཾབྱ་བའི་ཡུལ་ན་རྫ་ཆུ་དང་འདྲེས། ར་ཆུའི་སྟོད་ལ་ཧུན་ 
ཅི་ལན་[ ཧུང་ཅིང་ལེང་།8##]བྱ་བའི་ཟམ་པ་ཡོད། དེ་ནས་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ལེ་དབར་ 
ཉིས་སྟོང་ཙམ་ཆུ་ཞེང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས་ད་པྱིད་དུས་མིས་ཀྱང་བརྒལ་ཐུབ། ད་བྱར་སྟོན་གྱུ་ 
དགོས། དེ་ནས་ལེ་དབར་སུམ་པབརྒྱ་སོང་བའི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་རི་གསུམ་ཡོད་པའི་དབུས་མ་ཙི་ 
ཞན་[ ཅི་ཧུན་ཝ¥1]བྱ་བ་རི་ངོས་འདལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མཐོ། ཡན་ཐིང་ཆེན་པོའི་མདུན་རོལ་ 
ཏུ་ཡོད། སྔོན་རི་དེ་རྣམས་ལ་གུན་ལུན་[ ཁུ་ནུ་9 <] ཟེར། བོད་རྣམས་མིན་མོ་ལ་ཞེས་ 
འབོད། (དེང་སང་ཙི་ཞན་ལ་བ་ཡིན་ཧར་རོལ་ཟེར་) དེ་ནས་ཤར་དུ་བཅང་ངན་[ ཁང་ 
ཨན་་&±] བར་ལེ་དབར་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད། རི་དེ་དག་ནས་རྫ་ཆུ་འཐོན། ཆུ་སྟོད་རྦ་ཀློང་ཆེ་ཞིང་ 
རྩུབ། དེ་ནས་ཆུ་གཞན་དང་འདྲེས་ཏེ་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་རྙོག་མར་སོང་། དེའི་རྒྱ་མཚན་ 
གྱིས་གཞུང་[ ཞེ་རོང་8×] བྱ་བའི་མི་རིགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཧེ་ཧང་[ཧི་ཧོང་གྲ9། ཞེས་འབོད། 
མ་ཆུའི་མགོ་མོ་ཧེ་[ མོ་ཧི་#×] བྱ་བའི་བྱེ་ཐང་ནས་ལེ་དབར་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་ཡོད། བྱེ་ 
ཐང་དེ་འི་ཞེང་ལ་ལེ་དབར་ལྔ་བཅུ་དང་བྱང་དུ་ཤ་ཇོ་[ ཧྲ་ཀྲའུ་»] ནས་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཐོ་***““ 
གོན་[ འ་ཞ་%:8%] བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཐུག ཕྱོགས་དེའི་བྱེ་ཐང་ཕྲ་རུ་སོང་བ་ལ་ཡུལ་དེ་བ་ 
ནམས་མཇུག་མ་ཞེས་འབོད། ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་རྒྱའི་ཕོ་ཉས་ལེགས་པར་བལྟས་སོང་། 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ནས་བློན་སི་ནོ་ཐི་[ བློན་སྟག་ཞི་0:58.8] ལེགས་སོའི་ཡི་གེ་དང་་༡ 
བཅས་པ་གོང་དུ་བཏང་། གོང་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སྐྱ་སུང་དམག་ད་པོན་ལིན་ཧུ་ཐོན་[ ཡིན་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ཧྲུའ་ཐུང་*:®]དང་བློན་ཏུ་ཙེ་[ ཏུའུ་ཙཅེད་ས&] གཉིས་བོད་དུ་བཏང་། ལོ་དེ་རང་ལ་ 
བོད་ཀྱི་བློན་ཆེན་ཞང་ཙི་སེར་[ ཞང་ཁྲི་སུམ་9856-/]ཀྱིས་ཧོའེ་ཧོར་དང་ཏང་སྱང་ཕབ། 
བོད་བློན་ཆུང་བ་ཞང་ཏེ་ཐས[ ཞང་ཧྲེ་ཐར་× 8/®]རྟ་ད་མག་ཁྲི་གསུམ་ཁྲིད་དེ་མོའུ་ལན་་” 
ལེན་[ མུའུ་ལན་ལེང་ཆ#།བྱ་བའི་ཟམ་པ་དང་ཉེ་བར་རྟ་རྣམས་ཚུ་ཁ་ལ་བཏང་། ལོ་ 
རྗེས་མར་བོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་སླེབས་ཏེ་གོང་མའི་མདུན་དུ་གསེར་གྱི་སྡེར་མ། ད་ངུལ་གྱི་བསེ་རུ། ཤྭ་ 
བ། གཡག་མང་པོ་བཅས་ཕུལ། བོའུ་ལི་[ པོ་ལི་ར%]ད་ང་ཐེ་ཧོའི་[ ཏ་ཧི་#མ།]ཁྲི་ལོ། 

(འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་༡༣༦༩དང་༡༣༧༠)ལ་བོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་སླེབས། ཐེ་ཧོའི་ལོ་ལྔ་ 
པ་(འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་༡༣༧༥)ལ་བེ་ཛོའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་ཀྱི་ད་མག་དཔོན་ཟི་ཧིན་མོ་་་"""*-་ 
[སྩན་མོ་ཆ།(ཇ;#] རྒྱ་ནག་གི་འབངས་སུ་འདུས། ཁོ་པ་རང་གི་མངའ་འབངས་བཅས་ཇོཆ་ 
འདུ་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་པར་ཇན་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱི་དཔོན་མི་དེ་ཡིས་[ལི་ཏེ་ཡུ་ཝ@ཝ#]ཾཁོ་དང་ 
འཕྲད་ནས་ལག་ནས་ཐམ་ག་དང་མཚོན་ཆ་ཅིས་བླངས་ཏེ་གོང་མ་ལ་སྙན་སྒོན་ཞུས། བེ་ཇོའི་ 
གོང་དེ་རི་མཐོན་པོའི་རྩེར་ཡོད་ཅིང་ཕྱོགས་གསུམ་ནས་ཇན་[ ཅང་]བྱ་བའི་ཆུ་བོས་་“ 
བསྐར། ཟི་ཁྲོན་ནས་བོད་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་གནད་ཅིག་ཡིན། སྔོན་གྱི་ཚེས་ཧེ་ཞི་དང་ལུང་ི་ 
བྱ་བའི་ས་ཐམས་ཅད་བོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཤོར་བ་ན་ཡང་བེ་ཛོའི་གྲོང་གཅིག་པུ་ལུས། དེ་ནས་འོ་ 
སུམ་ཅུ་སོང་བ་ན་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་གཅིག་གྲོང་པའི་དམག་མི་ཞིག་དང་བཟའ་ཚང་དུ་་་ ་ 
འདུས་པ་མོའི་བུ་གཉིས་ཆེར་བསྐྱེད་པ་ན་མཚན་ཞིག་ལ་མཁར་སོ་ཕྱེ་སྟེ་བོད་དམག་ནང་དུ་ 
ཁྲིད། དེ་ལྟར་བེ་ཇོ་བོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཤོར་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མིང་ཡང་སྤོས་ཏེ་བོའུ་ཡྭ་ཅིང་[ 5. 
ཡུག་མཁར་ཆ##]བྱ་བར་བཏགས། (འུ་ཡུག་ཤིང་ཡིན་ནམ།) དེ་ནས་བཟུང་རྒྱ་ནག་ནུང་ 
ཕྱོགས་རྣམས་བཅོམ་ཞིང་ཞིང་རྣམས་བརླག་པར་བྱས། དམག་དཔོན་བེ་གཞོས་མཁར་ངེ་ 
འཛིན་འདོད་ནས་ལོ་ཤས་བསྐོར་ཀྱང་མ་ནུས། གོང་མས་བོད་བློན་ཐི་ཧིན་མོའི་དོན་གྱི་སྐོར་ 
རྣམས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དཔོན་རྣམས་ལ་གཏད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞིང་ཆེན་གྱི་དཔོན་པོས་ | 
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རྒྱའི་ལོ་རྒྱས་ལས་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐོར། 


ཞུས་པ་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཟེར། འོན་ཀྱང་བློན་ཉིན་ཟན་ཞོ་ན་རེ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་ས་ལེ་ 
དབར་ཁྲེ་ཕྲག་ཡོད་། ཞིང་ཆེན་གཅིག་ཤོར་བས་བོད་རྣམས་སྟོབས་ཉམས་པར་མི་འཕགྲོ། དྭ་ལྟ་ 
རང་རེ་ནམས་བོད་དང་འདུམ་བྱས་ཏེ་ས་མཚམས་ཀྱི་དམག་ཀྱང་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུའི་ཁས་*” 
ལེན་བྱས། ཆིངས་ཡིག་དང་འགལ་ན་རང་རེ་ལ་ཕན་མེད་པའི་སྟེང་དུ་སླར་དམག་ཀྱང་འོང་ 
བར་ངེས། ལར་བྱ་བ་འདི་འདྲ་བྱེད་མི་ལ་གཏམ་ངན་འབབ། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་གཙོ་བོས་ 
ལས་འདི་འདྲ་བྱས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཟེར། དེར་གོང་ནས་ཞིང་ཆེན་གྱི་དཔོན་ལི་དེ་ཡི་ལ་བེ་ཇོ་ 
དང་། བློན་ཟི་ཧིན་མོ་བོད་ལ་ཕྱིར་སྤོད་དགོས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱས། བོད་རྣམས་ཀྱིས་ཟི་ 
ཧིན་མོ་གཉེན་དང་བཅས་པ་ས་མཚམས་སུ་ཁྲེད་དེ་གཞན་ལ་འཛིགས་པ་སྟན་ཕྱིར་མནར་་་” 
གཙོད་སྣ་ཚོགས་བཏང་སྟེ་བསད། དེ་ནས་ལོ་ངོ་ལྔའི་བར་དུ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཕན་ཚུན་པོ་ཉ་ 
མང་དུ་བཏང་། བོད་ནས་གོང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐེ་རགས། གསེར་གྱི་སྣོད། འཕྱེ་པགས་ཀྱི་གྱོན་ 
པ། གཡག་རྔ། མདོག་མི་འདྲ་བའི་སྣམ་རིགས། རྟ། ལུག ཇྔ་མོང་སོགས་ཕུལ། 
བཙན་པོ་ཨི་ཏའེ་(རལ་པ་ཅན་།ཁྲི་ལ་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་བཞུགས། དེ་ནས་སྐུ་གཟུགས་རྒུད་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་བློན་ཆེན་པོའི་ལག་ཏུ་གཏད། (དེ་ཙ་ན་དབའས་རྒྱ་ 
ཏོ་རེ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲོངས་པར་མངོན།) དེ་འི་ཕྱིར་རྒྱ་ནག་གི་ས་མཚམས་ལ་ཡང་གནོད་པ་ 
མེད་པར་ཞི་ཞིང་བདེ་བར་བསྡད། བཙན་པོ་གཤེགས་ནས་ཁོང་གི་གཅུང་ཐ་མུ་[ དར་མ་ 
ཁྱ] ཁྲེ་ལ་ཕེབས་སོ། །བཙན་པོ་ཐ་མུ་དེ་ཆང་ལ་དད་ཅིང་ཆགས་པ་ཆེ། རང་བཞིན་གྱོང་ཞིང་ 
སྤྱི་བརྟོལ་ཚ། རྗོན་ལ་དགའ་ཞིང་ལེགས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་མགུ་བས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ 
སྐྱོན་ཆེར་བྱུང་། ཁའེ་ཆན་[ཁེ་ཁྲིན་༡#]གྱི་ཁོ་བཞི་པ་(འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་༡༢༨༣)ལ་ 
དཔོན་ལི་ཅིན་ཞུ་། ལི་ཅིང་རྲུའུ་ཆ# ༡] བོད་དུ་ཕོ་ཉར་བཏང་། བོད་ནས་བློན་ཆེན་ཟི་ཞོ་ 
[ བླན་སྐྱི་བཞེར་88]རིན་པོ་ཆེ་དང་རྟ་ལུག་མང་པོ་དང་བཅས་རྒྱ་ལ་བཏང་། དེ་དུས་ 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ས་གཡོ་ཆེན་པོ་བྱུང་། ས་གས་པའི་སྲུབ་ནས་ཆུ་འཐོན། མི་ཤིས་[ མིན་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


བུན་༣ཊ1] བྱ་བའི་རི་བོ་འགྱེལ། ཆུ་བོ་ཐའོ་ཞྭ[ ཀླ་ཆུ་ཐའོ་ཧྲོས་#&] ཞག་གསུམ་གྱི་བར་ 
གྱེན་དུ་ཁོག ཞིང་རྣམས་བྱི་བས་ཟོས་ཏེ་མུ་གེ་བྱུང་། ནད་ཡམས་ཀྱིས་མི་ཤི་བའི་ཚོ་གཅིག་ཡ་ 
གཅིག་བརྩེབས་ཏེ་འཛོག་པར་བྱུང་། ཞན་ཇོ་[ ཧྲན་ཀྲའུ་སྷ སྐ] ད་ང་ཁོ་ཛོ་[ ཀོ་ཀྲའུ་ཨ། 
༡] བྱ་བའི་བོད་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་དུ་མཚན་མོ་སྦུབ་བརྡུང་བའི་སྒྲ་ཐོས། མེ་རྣམས་གཅིག་གིབ་ 
གཅིག་མཐོང་ན་སྐྲག་པ་བྱུང་། བེ་ཆན་[ ཧོས་ཁུང་ཆཇ]གྱི་ལོ་གཉིས་པ་(འདས་རྗེས་ཀྱི་ཁོ་ 
༡༣༨༦)ལ་བཙན་པོ་སྐུ་གཤེགས། བོད་ནས་བློན་ཆེན་བཙན་ཞོ་[བློན་བཙན་བཞེར་# 
#] གནས་ཚུལ་སྐྱེལ་དུ་སླེབས། གོང་ནས་ད་མག་དཔོན་ལི་ཇིན་[ ལི་ཅིན་*ཨ] བཙན་པོའི 
སྐྱ་སྤྱར་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་དུ་བཏང་། བཙན་པོ་ཐ་ཆམུ་ལ་སྲས་མེད། གློན་ཞང་ཡ་ལི་[ ཞང་ 
ཡན་ལི་ ༡] བྱ་བ་གཅམ་བུ་བྱེད་པ་ཞིག་གིས་ཅི་ལི་ཧུའུ་[ ཆི་ལི་ཧུའུ་.ཨ་ཨ]རྒྱལ་པོང་ 
ཁྲི་ལ་བཞག ཅི་ལེ་ཧུ་དེ་བཙུན་མོ་ལིན་ཞིའི་[ མཆིམས་བཟའ་9(&ཿ]ཾཚ་བོ་ཡིན། ཁྲི་ལ་ 
བཞག་དུས་ལོ་གསུམ་ལས་མ་ལོན། རྒྱལ་སྲིད་བཙུན་མོ་རང་གིས་བཟུང་། དེ་དུས་བློན་ཆེར་ 
པོ་གེ་དུན་ནོ་[ བློན་ཆེན་རྗེ་སྟག་སྣ་×165836] ཕོ་བྲང་དུ་སླེབས་པར་བཙན་པོ་གསར་པ་ 
མཐོང་ནས་ཕྱག་ཀྱང་མ་འཚལ་བར་ཁོ་ན་རེ། བཙན་པོ་འདས་པའི་རྗེས་ན་གཉེན་ཚན་འཇི་ 
ཙམ་ལུས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་ལ་ཡིན་ཞིའི་བུ་བཞག བྱིས་པ་འདི་འདྲ་ལ་གློན་པོའི་ནང་ནས་ཊུ་ 
ཞིག་གིས་བརྩི་མཐོང་བྱེད། བཙན་པོ་འདི་འདྲ་བས་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡང་ལྷྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཆི་ 
བཞེས་པར་ངེས། ད་ནི་རང་རེ་རྒྱལ་ཁམས་ཉམས་པའི་དུས་ལ་སླེབས། ང་ལ་ནི་སྲིད་འཛིན་ 
པའི་སྟོབས་མེད། རྒྱལ་ཁམས་འཁྲུག་ན་ཞི་བར་བྱེད་མི་ནུས། དེ་ལས་ད་ལྟ་ཤི་ན་དགའ་ཞེས་ 
རང་གི་གི་བཏོན་ནས་གདོང་ལ་མྭ་བས་ཏེ་ཁུག་བཏོན་ཅིང་ངུ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་ལོག གཅམ་བུ་ 
བྱེད་པའི་བློན་རྣམས་གྲོས་བྱས་ཏེ་བློན་ཆེན་པོ་དེ་བཟུང་ནས་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསད་། ཚུལ་དེ་ལ་ 
བློན་པོ་གཞན་རྣམས་མ་དགའ། 

ལོ་མིན་ཅོན་[ ལོ་མིན་ཁྲོན་ཆ(1#0] བྱ་བའི་ཡུལ་ན་སྡོད་པའི་བོད་ཀྱི་དམག་དཔོན་་*་ 
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ཞང་གོང་ཇོ་༼ ཞང་ཁོ་བཞེར་མ ༣] དེ་མི་རྒྱུད་གྱོང་ཞིང་གཡོ་ཆེ་བ་ཡིན། ཁོས་མི་སྡེ་ཁག་ 
གསུམ་དང་གོས་བསྡུར་བྱས་ཏེ་རྟ་དམག་ཁྲི་ཙམ་བསྡུས་ནས་ཞན་ཛོ་ན་སྡོད་པའི་བོད་ཀྱི --»«-» 
དམག་ད་པོན་ཞང་གྷི་ཧྷི་[ ཞང་པི་པི་༧.8]ཾས་བསྐར་ལ་འགྲོ་བ་བཅོམ། དེ་ནས་བེ་ཇོར་ 
[ ལེ་ཀྲིག་ས།] སླེབས་ཏེ་བློན་པོ་ཞང་ཟི་ལོ་[ ཞང་ཡུ་སློ་ཝ6®#] དང་འཐབ་ནས་ཕམ་་ 
པར་བྱས། དེ་ནས་ཟེན་ཅོ་[ སུང་ཀྲའྭ་ཝ༡]ཕྱོགས་སུ་སླེབས་ཏེ་བོད་ཀྱི་དམག་དཔོན་སུ་ཐི་ 
[ སུམ་པ་ཆ&ཨ།དང་བསྡེབས་ཏེ་ཨ་ཞའི་། འ་ཞྭ་༦ ༩} རིགས་ཀྱི་མི་ཁྲི་བརྒྱད་དམག་ཏུ་** 
བསུས་ནས་ཏའོ་ཧེ་[ ཐའོ་ཧེ་ ཨ་ཁ བྱ་བའི་ཆུ་འགྲམ་དུ་མདའ་ར་བརྩིགས། ཞང་གོང་ཇོས་ 
དམག་དཔོན་སུ་གི་ལ་བློན་ཆེན་པོ་སྤུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཅག་གི་རྗེ་བཙན་པོ་ 
བཀྲངས། ང་ལ་ལྷས་ལུང་བསྟན་ཏེ་ཉེས་ཅན་དེ་རྣམས་གཞོམ་ད་གོས་པའི་བཀའ་བབས། 
ཁྱེད་་མས་རྗེའི་སྐུ་དགྲ་ལ་གྲོགས་བྱེད་ད་མ་ང་ལ་བྱེད་སྦས་ཀྱང་དམག་ད་པོན་སུ་གྷི་ཡིད་མ་་ 
ཆེས་པར་ཁོའི་གྲོགས་མ་བྱས། དེ་ནས་ཞང་གོང་ཇོས་རྟ་དམག་ཁྲིད་ནས་ཆུ་བརྒལ། མི་སྡེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མགོ་བཏགས་ཞུས་ཏེ་དམག་མི་འབུམ་ལོང་བ་བསྣུས། མཐར་ཞང་ཟི་སློ་བཟུང་ 
སྟེ་སྐེ་ཐག་པས་བཅིངས་ཏེ་བསད། དེ་ལ་བོད་ཀྱི་དམག་དཔོན་ཞང་གྷི་བྷི་དེ་ཡན་གཞུང་ 
[ ཞང་ཞུང་*ཁ]ཾ ཡུལ་གྱི་མི་ཡིན། ཁོང་པ་མཁས་པའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་ད་གའ་ཞིང་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཀྱི་བྱ་གཞག་ལ་དེ་ཙམ་དུ་མི་དགའ་བ་ཡིན། བློན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་ 
བྱེད ཞང་བྷི་བྷི་དེ་སེམས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ལག་ཡངས། སྟོབས་ཆེ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་བཙུན། རིག་པ་ 
ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན། ཁོང་ལ་ལོ་བཞི་བཅུ་ཙམ་ལོན་དུས་སུ་བཙན་པོ་ཨི་ཏའེ་(རལ་པ་ཅན་་) 
གྱེས་མདུན་དུ་བོས་ཏེ་ཞན་ཛོའི་ཡུལ་གྱི་དམག་ད་པོན་དུ་བསྐོས་ཤིང་རང་གི་ད་མག་རྣམས་གྲ་ 
གྒྲིག་ལེགས་པར་བྱས། བཙན་པོ་གསར་པ་དེ་སྲོལ་དང་མི་མཐུན་པར་ཁྲི་ལ་བཞག་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་(འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་༡༣༨༧པ་ལ)བོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ངོ་ལོག་བྱས། ཞང་གོང་ཇོ་རང་ 
ཉིད་ཁྲི་འཛིན་འདོད་སྐྱེས་ཤིང་། ཡང་ཞང་གྷི་ཐྷི་ཡིས་རྒྱབ་ནས་དམག་བྱེད་དམ་སྟམ་པའི་ 
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མཁས་དཔང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


དོགས་པ་ཡང་སྐྱེས། དེའི་ཕྱིར་རང་གིས་རང་ལ་ཞང་བློན་ཆེན་པོའི་གོ་ས་བྱིན་ཏེ་དམབ་ 
འབུམ་གཉིས་ཙམ་ཁྲིད་དེ་སོང་། རྟ་དང་། རྫ་མོང་། བ་ཕྱུགས་ཀྱིས་ས་གཞི་ཁེངས་པ་བྱུང་། 
ཛན་སི་ཅུན་[ཀིན་ཞི་ཅུན་ཝཁཚ།བྱ་བའི་སར་སླེབས་ཚེ་རླུང་འཚུབ་དང་འབྲུག་སྒྲ་བྱུང་** 
སྟེ་སེར་བ་བབས། ད་མག་དཔོན་བཅུ་ཙམ་ཐོག་གིས་བསད། བ་ཕྱུགས་ཀྱང་མང་དུ་བསང་ 
པས་གོང་ཇོ་རྣམ་རྟོག་ཐོས་ཏེ་ཕར་མ་ཕྱིན་པས་ས་དེར་བསྡད། ཞང་རྷི་ཧྷི་ཐོག་མར་མཐུཆ་ 
པར་བྱས་ནས་རྫེས་ལ་གཞོམ་དཀགོས་སྟམ་པའི་གཡོ་བྱས། ཁོ་ལ་སྐྱེས་མང་པོ་བསྲིངས། གུས་ང་ 
དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་ཡང་བཏང་སྟེ་ངེད་གཉིས་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱད་ཐུན་མོང་པ་ཡིན་བྱ་*་ 
བ་སྦས་པས་གོང་ཇོ་ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ་སྦས་༼ པར)ཞང་ཧྷི་བྷི་དཔེ་ཆ་ལ་མཁས་པ་བདེན་་་**་ 
ཡང་དམག་གི་ཐབས་ཅང་ཨེ་ཤེས། འོན་ཀྱང་ཁོ་ཁྱིམ་དུ་བཞག་ན་བཟང་བས་ང་རྒྱལ་པོར་ 
གྱུར་པ་ན་ཁོ་བློན་ཆེན་པོར་བསྐོས་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་གོང་ཇོ་ཕྱིར་ཁོག་སྟེ་ཏ་སྱ་ཆེན་[ཏ་ 
ཞ་ཁྲོན་རརྫ)།]གྱི་འགྲམ་དུ་དམག་སྒར་བཏ་བ། དེའི་རྗེས་སུ་ཞང་གྷི་བྷིའི་འོག་གི་ད་མབ་ 
དཔོན་སྤང་གེ་ཐིན་[ ཕང་རྗེ་ཞིན་ཆ@& ] མང་ལོ་ཟི་ལུ་[ མང་ལོད་ཞོ་ལ་##ཨ8] 
གཉིས་ཀྱི་ཧེ་ཙའི་གྲང་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་གོང་ཇོའི་སྟེང་དུ་འཐབ། དེ་ཡང་ཁོང་གཉིས་ཀྱིང་ 
དམག་བཞི་ཁྲི་ཙམ་ཡིབ་ནས་བཞག སྤང་གེ་ཟིན་ས་ཁ་མཐོན་པོར་ཕྱིན་ཏེ་མདའི་སྐེད་འ་ 
གོང་ཇོ་ལ་བརྙས་སྨོད་ཀྱི་ཡི་གེ་བྲིས་པ་བཏགས་ཏེ་འཕངས་པས་གོང་ཇོ་ཁྲོས་ཏེ་དམག་ཁྲིད་ - 
ནས་འཐབ་ཏུ་ཕྱིན། སྤང་གེ་ཟིན་གྱིས་གཡོ་བྱས་ཏེ་ཐོག་མར་དམག་དང་བཅས་པ་བྲོས་པར་ 
གོང་ཇོས་དེད་དེ་སོང་། དེར་མང་ལོ་ཟི་ལུས་གློ་བུར་དུ་འཐབ་སྟེ་གོང་ཇོ་ཕམ། དེ་དུས་གནར་ 
འཁྲེགས་ཤིང་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་བྱུང་སྟེ་ཤྭ་འོད་ཆེན་པོས་དམག་མང་པོ་འཁྱེར། གོང་ཇོི་ 
གཅིག་པུ་རྟ་ལ་བཞོན་ནས་བྲོས། གོང་ཇོ་རང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ནས་མི་འ་ 
འཁྲེགས་ཆེ་བ་དང་ཁྲག་གི་ལས་ལ་ད་གའ་བ་ཞིག་ཏུ་སོང་། ཁོའི་ཁོག་ལ་སྡོད་པའི་དམང་ 
དཔོན་ཅི་ཛང་།[ ཅི་གཙང་2#]དང་རྙན་ཛང་[སྤེན་བཙན་*#] གཉིས་ཀ་ཞང་ི་ཐིའི་་ 
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རྒྱའི་ལོ་རྒྱས་ལས་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐོར། 


ཕྱོགས་སུ་བྲོས་པས་བྷི་བྷིས་ཁོ་གཉིས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཛའ་བར་བྱས། དེ་འི་རྗེས་(འདས་རྗེས་ཀྱི་ 
ལོ་༡༣༨༩)ལ་གོང་ཇོས་སླར་ཡང་བོད་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་ཞན་ཅོ་བཅོམ། ཞང་ྷི་བྱིས་རང་གི་ 
ད་མག་སྡེ་ཚན་ལྔར་བྱས་ཏེ་འཛིང་ར་བཟོས། ཀོང་ཇོས་ཀྱང་ཀུང་གུ་ཞན་[ ཏུང་ཀུའུ་ཧྲན% 
®]གྱི་འགྲམ་དུ་འཛིང་ར་བརྩིགས་པར་ད་མག་ད་པོན་ཅི་རྫང་གིས་ཁོའི་དམག་ལ་ཚུ་**""" 
བཀག་པས་ཞག་བརཅུའི་རྗེས་སུ་གོང་ཇོ་བྷོ་ཧན་[ པོ་ཧན་ཧྲན་®*1]གྱི་ཕྱོགས་སུ་སླར་༡་ 
ལོག ད་མག་ཕྱོགས་སུ་བཀྲམ་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་ཁྲི་ཁ་ཤས་ཚོགས་པར་སླར་ཡང་ཧེ་ཅི་ 
ཞན་[ ཧི་ཅི་ཧྲན་པ861]གྱི་འགྲམ་དུ་བྷི་བྙི་ལ་འཐབ་ཅིང་ཡང་བསྐྱར་ནན་གུ་[ ནན་ཀུའུ་་ 
ཁཱ] བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་འཐབ་མོ་བྱས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཁོ་ཚབས་ཆེ་བར་ཕམ། ཁོས་རང་ 
གི་དམག་མི་རྣམས་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་རང་རང་གི་ཁྱིམ་ལ་མ་བཏང་བར་བཞག 
ཏ་ཅུང་གི་ལོ་གསུམ་(འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་༡༣༩ ༢)ལ་བྷི་བྷི་དམག་དང་བཅས་པ་ཧེ་ཡུན་“ཚ 
[ཧི་ཡོན་ཁ་ཝ]དུ་བསྡད། གོང་ཇོ་མ་ཆུ་བརྒལ་ནས་ཡོང་གྲབས་བྱེད་པར་ཐོས་ཏེ་ཐོག་མར་ 
རང་དམག་གིས་ཁོའི་སྟེང་དུ་ཕར་བརྒལ་ཡང་མ་ཐུབ་པར་ཕམ། ཐྷི་གྷི་དམག་དང་བཅས་ 
པས་རྨ་ཆུའི་ཐམ་པ་བཀག་ཀྱང་ས་དེར་སྡོད་མ་ཚུགས་པས་ཟམ་པ་མེ་ལ་བསྲེགས་ནས་ཕྱིར་་ 
ལོག གོང་ཇོ་ཅི་ཏུན་ལིན་[ ཅི་ཏིན་ལིན་8988]དུ་སླེབས་ཏེ་གྱཾན་ཞ་བྱ་བའི་རི་འཕྲང་ 
བཅད་ནས་ཟམ་པ་ཞིག་ཀྱང་བཙུགས། དེ་ནས་ཧའེ་ཐུ་ལིང་[ པེ་ཐུའུ་ལིན་8 ±] དུ་ 
སླེབས་ཏེ་བྷི་བྙི་ཕྱོགས་ཀྱི་དམག་ད་པོན་ཞང་མདོ་ལོ་སྟག་བཙན་[ ཞང་ཏོ་ལོ་ཐར་བཟང་# 
9] ཕམ་པར་བྱས། དེ་འི་རྗེས་མོའུ་ཞུག་ཞ་[ མོ་ཉེའུ་ཞ4&] ཟེར་བའི་རི་ལུང་དུ་ 
འཐབ་མོ་བྱས། བྷི་བྷིའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་མག་དཔོན་ཛོ་ལུ་གུང་ལིས་[ ཀྲུའུ་ལུའུ་ཀོང་ཡི་༡8/= 8 
×] རི་འཕྲང་དུ་མདའ་ར་བརྩིགས་པའི་སེམས་སྐྱེས་ཀྱང་དམག་དཔོན་མོ་ལི་ཕི་ཅེས་༼ མོ་ལི་ 
ཕི་ཙྲི་མ་ཟྷས།] དེ་ལ་མ་ཉན་པས་ཇོ་ལུ་གུང་ལིས་ན་རྫུ་བཏབ་སྟེ་ལོག དེ་མ་ཐག་ཕི་ཙེས་ 
གོང་ཛོ་དང་འཐབ་པས་རང་ཉིད་གཡུལ་དུ་བསད། བྷི་ཧྷི་ཕྱོགས་ཀྱི་དམག་ལ་ལྟོ་ཆས་ཟད་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ད 


ནས་གློ་བུར་དུ་ཀན་ཛོ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཆུབ་ཕྱོགས་འགྲོ་ས་(མཚོ་སྔོན་བྱང་རྒྱབ་)ཡོད་པར་་** * 
དམག་དང་བཅས་ཏེ་སོང་། ད་མག་དཔོན་ཏོ་བ་དཔའེ་གོང་[ ཐོ་པ་ཧེད་ཀོང་##/7×] 
ཤན་ཇོ་བསྲུང་བར་བཞག 
གོང་ཇོས་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་དེད་ལོ་རྗེས་མར་བོད་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་ཤན་ཇོ། ཁོ་ཇོ། ཀྭ་ཇོ། 
ཐི་ཛོ། ཨི་ཛོ། སི་ཅོ་རྣམས་ཚབས་ཆེ་བར་བཅོམ་ཞིང་བློན་ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་ས་ཁྱོན་ལེ་བར་ 
སྟོང་ཕྲག་ལྔའི་བར་གྱི་ཡུལ་རྣམས་སྟོངས་པར་བྱས། ཁོའི་དམག་ད་པོན་རྣམས་ཀྱང་ཁྲོཔ་ 
ནས་ཁོ་གསོད་འདོད་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་སྐྱེས། ཞང་གོང་ཇོས་རྒྱ་ནག་ནས་དམག་འབུམ་ཚོ་ལྔ་བེ་ 
ཇོ་བསུང་བའི་ཕྱིར་དུ་འོང་དགཾས་ཞུས་ཤིང་གང་མའི་དྲུང་ནས་རང་ཉིད་ལ་བོད་ཀྱི་བཙན ་ 
པོའི་གོ་ས་ཞུས་ཏེ་རྒྱའི་འབངས་སུ་འདུ་བའི་གྲབས་བྱས། གོང་མ་ཞོན་ཅོང་[ ཞོན་ཙུང་ 
®= གིས་དཔོན་ལུ་ཏན་[ ལུའུ་ཏན་(®] བྱ་བ་ཁོའི་རྩར་བཏང་ཞིང་རྒྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ཅིན་་ 
ཇོ། ཡོའན་ཇོ། ལིང་བྱུའུ། ཧཱན་ཞན། པིན་ཛོ། ཉིན་ཇོ། འཇེན་བྱུའུ་ནམས་སུ་སྡོད་པའི་དམབ་ 
རྣམས་ཁོའི་རྒྱབ་གནོན་དུ་གཏོང་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས། ཞང་གོང་ཇོ་རང་ཉིད་རྒྱའི་ཕོ་ 
བྲང་དུ་སླེབས་པ་ན་གོང་ནས་དཔོན་ལི་ཅང་[ ལི་ཅིན་*] ཕེབས་བསུ་ལ་བཏང་། གོང་ཇོ་ 
ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཡུལ་བེ་ཇོ་དང་། ཧེ་ཅོ་བྱ་བའི་ཞིང་ཆེན་ནྣམས་ཀྱི་དམག་དཔོན་ 
ཆེན་པོའི་གོ་ས་གནང་དགོས་ཞེས་གོང་མ་ལ་ནན་ཏན་དུ་ཞུས་ཀྱང་མ་གསན་པས་ཁོ་ཕྱེར་་ . 
ལོག་སྟེ་ཟན་ཡང་[ ཞན་ད་བྱང་] བྱ་བའི་ཟམ་པའི་སྟེང་དུ་སླེབས་པ་ན་དབུགས་རིང་་ 
ཞིག་བཏང་སྟེ་ངས་བྱ་བ་ཆེན་པོའི་འགོ་བཙུགས་ཟིན། ཆུ་འདིར་སླར་བརྒལ་དུས་ཆུ་འདི་༤་ 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་ཡིན་པ་ཞིག་བཟོ་དགོས་ཟེར་སྐད། དེའི་དོན་དུ་ཁོ་ལོ་མིན་ཆའན་ངུ་ 
ཕྱེར་ཁོག་ནས་རྒྱ་དང་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་དམག་བསྐུལ། དེ་དུས་ཆར་ཞོད་ཆེ་བའི་རྐྱེན་ 
གྱེས་ཟ་ཆས་མང་དུ་འཁྱེར་མ་ཆུས་པས་གོང་ཛོ་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ཧེ་ཅོའི་[ ཀོ་ཀྲིས་ཨ ×] ཕྱོགས་ 
སུ་བྲོས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ལོ་དེའི་རིང་ལ་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིན་ཞི། ཡོན་ཇོ། ཞི་མིན་ཀྭན་རྣམས་ 
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བོད་ཀྱི་ལག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོག་ཅིང་ཨན་ལེ་ཅོ། ཞའོ་གོན། རྱཾན་ཞན། ཅིན་ཅོ། ཛཱཾ་ཇོ་བྱ་བའི་ 
མཁར་ཆེན་ལྔ་ཡང་བོད་ཀྱི་ལག་ནས་ཤོར། ཡུལ་དེ་རྣམས་བོད་ཀྱི་ཆབ་འོག་ཏུ་ལོ་བརྒྱ་ཙམ་ 
བསྡད་པ་ཡིན། དེ་དུས་ལོང་ཞི་དང་ཧེ་ཞིའི་ཡུལ་ནས་མི་རྒན་པོ་སྟང་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་རྒྱའི་ 
རྒྱལ་ས་ལ་སླེབས་པར་གོང་མའི་མདུན་དུ་བོས་ཏེ་གྱོན་པ་དག་གསོལ་རས་སུ་བསྩལ་ཅིང་་*་ 
ཁོང་རྣམས་སྒའི་ལྷས་མ་བཀྲལ་ཏེ་བོད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་སྤངས་(རྒྱ་རྣམས་དེ་ དུས་སྒྲ་སྤྱི་བོར་---“ 
བཅིང་ཟེར།)ལོ་རྗེས་མ་(འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་༡༣༩༥པའི་སྐབས་)ཤ་ཇོའི་བོད་ཀྱི་ད་མག་་“*་ 
དཔོན་ཛན་ཨི་ཛོས་[ ཀྲང་དྱབི་ཁཱའཾ་ཝ ༩] གོང་མའི་དྲུང་དུ་ཀྭ་ཅོ། ཤ་ཅོ། ཡི་ཅོ། སི་ཅོ། 
ཀན་ཛོ་སོགས་ཀྱི་སའི་ཆགས་རིམ་གྱི་བཀོད་པ་ཕུལ། ཛན་ཡཨི་ཇོས་ཡུལ་མི་དྲག་པ་རྣམས་དང་ 
གོས་བསྡུར་བྱས་ཏེ་རྒྱ་འབངས་སུ་འདུ་རྒྱ་བྱས། ཉིན་གཅིག་གྲོང་གི་རྒྱལ་སྒོའི་ཕྱི་ལ་གོ་ཁབ་ 
གྱོན་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཁའུར་སྒྲ་དང་བཅས་སླེབས་པར་རྒྱ་ནྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་ 
བྱས་པས་བོད་ཀྱི་ས་སུང་དམག་མི་རྣམས་འཇིགས་ཏེ་བྲོས། ཛན་ཨི་ཅོས་ཡུལ་དེར་དཔོན་ 
བྱས། སོ་ནམ་གྱི་བྱ་བ་དང་ས་གཞན་ལ་བདག་བྱེད་པ་སོགས་ལེགས་པར་བྱས་པ་གོང་མས་ 
གསན་ཏེ་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། རྗེས་སོར་ཁོ་ལ་ཤ་ཛོའི་དམག་དཔོན་གྱི་གོ་གནས་བསྩལ། 
དེའི་རྗེས་སུ་བོད་ཀྱི་དམག་ད་པོན་ཡན་ཟིན་[ ཡན་ཞིན་&: ]གྱེས་རང་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་-་ 
རྒྱུད་པ་མཐོང་ནས་རྒྱ་འབངས་སུ་འདུས། དེ་ལྟར་བེ་ཅོ་དང་ཧེ་ཅོ་རྒྱའི་ལག་ཏུ་བྱུང་། ཅིན་ 
ཛོའི་བོད་ཀྱི་དམག་དཔོན་གོ་ཕིན་གྱིས་ཧུན་མོ་བྱ་བའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་གྲོགས་བྱས་ཏེ་- 
རྒྱའི་འབངས་སུ་འདུས། དེ་ལྟར་ཞིང་ཆེན་གཉིས་རྒྱའི་ལག་ཏུ་ཐོབ། 
ཟན་གོང་གི་ལོ་གཉིས་པ(འདས་རྗེས་ཀྱི༡ ༤༠༥)ལ་ཇན་ཨི་ཛོས་ལན་ཛོ་ཞིང་ཆེན་རྒྱའི་་ 
ལག་ཏུ་སྦད། ཤན་བོའི་ཞིང་ཆེན་གྱི་དམག་དཔོན་ཇང་ཅི་ཡི། ཀྲང་ཅི་དབྱངཝཚ9]གོང་ 
ཇོ་དང་འཐབ་སྟེ་རྒྱལ། གོ་མཚོན་མང་དུ་འཕྲོག་སྟེ་གོང་དུ་བསྐྱལ། བོད་ཀྱི་དམག་ལྷག་མས་ 
པིན་ཇོ་དང་ཉིན་ཇོ་བཅོམ་ཡང་ད་མག་དཔོན་ཟེ་ཧུན་ཛུན། ཞོ་ཧུང་ཙུང#ཿ%]ི གྱིས་ཁོང་-་ 
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མཁས་དབང་ད་གེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


རྣམས་ཕམ་པར་བྱས། ལོ་དེ་རང་ལ་ད་པོན་ཕུ་གུ་ཅུན། ཕུའུ་ཀུའུ་ཅུན'ཁཿ]གྱིས་བོད་དང་ 
གཡུལ་ཆེན་སྦད་དེ་འཐབ་མོའི་དུས་སུ་ཏོ་སྦ་བོ་གོན་གྱིས་བོད་ཀྱི་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞང་་ 
གོང་ཇོ་བསད། ཁོའི་མགོ་བྲེགས་ཏེ་རྒྱའི་རྒྱལ་སར་བསྲིངས། དེ་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཤིན་ཏུ་ཉམས་ད་མས། བཙན་པོ་ཅི་ལི་ཧུ་དང་བློན་ཆེན་རྣམས་མ་འཆམ་པའི་མཐར་ཅི་ལྟར་ 
གྱུར་པ་མ་ཐོས་སོ། ། 

གནས་དུས་ཀྱི་སྲོལ་ལུགས་སོགས་ཀྱི་སྐོར། བོད་ཡུལ་དེ་རྒྱའི་རྒྱལ་ས་ཅང་ཨན་[ ཁང་ 
ཨན་&]ནས་ལེ་དབར་སྟང་བརྒྱད་ཀྱི་ས་ན་ཡོད། ཡུལ་དེ་ལ་སྔོན་ཧན་གྱི་གོང་མ་དག་གི་ 
དུས་སུ་ནུབ་རྱོགས་ཀྱི་འཛང་ཞེས་འབོད། བོད་མི་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ཆུས་ཀྱི་ཁུངས་ལེགས་ 
པར་མ་ཤེས། འོན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ན་རེ། བོད་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ཏུ་ཕ་ལི་ལོ་གུའི་[ ཐུའུ་བླ་ཁི་ 
ལའོ་ཀུའུ་ཆ#ཿ།#8]རྒྱུད་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལི་ལོ་གུ་དེ་གྲོངས་ཚེ་སྲས་ཕན་ཏི་ 
[ འཕན་མྱི་#]ལོ་ཆུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གཅུང་པོ་ནོ་ཞན་[ རུ་ཐན་ཨ}ལ་ཁྲི་གཏད། ཏི་ 
ཏོས་ལོ་དང་པོ་(སངས་རྒྱས་འདས་རྗེས་ཀྱི་ཁོ་༩༥༩)པར་ནོ་ཞན་དེ་ཅི་ཕོ་ཞི་ཕན་[ ཚེ་བློ་ཀྲི་ 
འཕན་%9/8#8] གྱེས་བསད། ཕན་ཉི་རང་གི་རིགས་རྣམས་དང་བཅས་ནུབ་ཏུ་བྲོས། རྨ་ཆུ་ 
བརྒལ་ཏེ་རི་བོ་ཅི་ཞིའི་རྐྱབ་ཏུ་འཇང་རྣམས་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་རང་གི་རྒྱལ་ཁམས་ཤིག་******་ 
བཏབ་སྟེ་གནས། ཕན་སྱི་དེ་རང་བཞིན་དྲང་ཞིང་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བ་གྲགས་ཆེ་བས་འཇང་ 
རྣམས་ཁོང་ལ་གུས་པ་ཆེར་བྱས། ཕན་ཉིས་ལས་བཟང་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ན་འཇང་རྣམང་ 
ཚོགས་འདུས་ལ་འཚོགས་པ་བཞིན་ ཁོང་པའི་དྲུང་དུ་འདུས་ཤིང་། རྗེས་སོར་བྷོ་ཡེ་སུ་[ སྤུར་ 
རྒྱལ་##&]ཞེས་པ་མཚན་གསོལ། ཁོང་གི་རིགས་རྒྱུད་ལ་ཏུ་ཕ་[ ཐུ་བླ་ཚ&བྱ་བ་ལང་ 
ཕྱེས་ཏུའུ་ཧཱན་[ ཐུ་བྷོད་ཝ#)]བྱ་བར་གྲགས། རྒྱུད་རྣམས་འཕེལ་ནས་གྲགས་ཆེན་དུ་གྱུར། 
དེ་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཡུལ་གྱི་ལས་ཁོ་ན་བྱས་ནས་རང་གི་རྒྱལ་ཁམས་རིམ་གྱིས་རྒྱ . 
བསྐྱེད། འོན་ཀྱང་ལོ་ཉིས་བརྒྱའི་བར་རྒྱ་ནག་དང་འབྲེལ་བ་མེད། བོད་རྣམས་རྒྱལ་པོ་འ་ 
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རྒྱའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐར། 


བཙན་པོ་དང་། དཔོན་རྣམས་ལ་བཱོན་ཆེ་ཆུང་སོགས་སུ་འབོད། ལེ་དབར་བརྒྱ་རེའི་མཚམས་ 
ན་ཁྲིམས་ཁང་རེ་ཡོད། ཞེས་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་རཚུབ་ཅིང་གདུག་པའི་ཁྲིམས་གཏོང་། ཁྲིམས་ 
ཡིག་མེད་པས་ཁྲིམས་ཐག་དཔོན་རང་གིས་གཅོད། ཉེས་ཆེན་རྣམས་ས་འོག་ཏུ་བཙོན་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་ལོ་གཉིས་གསུམ་ནས་ཐར་བ་ཡང་ཡོད། རྒྱལ་བློན་རྣམས་ལོ་ལྟར་མནའ་སྐྱེལ་ 
ཞིང་། མནའི་དུས་སུ་ཕྱགས་བསད་དེ་བརྙེ་ཞིག་གིས་གནམ་ས། རི། ཆུ་བོ། ཉི་ཟླ་སྐར་མ་ 
རྣམས་དཔང་དུ་བཙུགས་ཏེ་སུས་ཀྱང་སེམས་མི་དྲང་བ་དང་སེམས་ངན་བྱེད་ན་ཕྱུགས་འདི་་ 
བཞིན་དུ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་སོད་ཅིག་ཅེས་དམོད་པ་འདོར། (ལྟ་སའི་རྡོ་རིང་ལ་ཡང་དཀོན་ 
མཚོག་གསུམ་དང་ཉི་ཟླ་སོགས་དཔང་པོ་འདི་རྣམས་བཙུགས་པ་ཡོད།)ལོ་གསུམ་ན་དཔོན་་་ 
བློན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མནའ་ཆེན་སྐྱེལ་བར། ཁྱེད་རྣམས་རང་རང་གི་ཡུལ་ལེགས་པར་སྐྱོང་ 
དགོས། གནས་སའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཅག་གི་བསམ་མནོ་གང་ཡིན་གཟིགས། གལ་ཏེ་ 
མནའ་དང་འགལ་ན་བསད་པའི་དུད་འགྲོ་འདི་བཞིན་དུ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོའི་ལུས་པོ་དུ་མ་བུ་ 
ཧུལ་ནས་སོད་ཅིག་ཅེས་མནའ་འདོར། དམག་བསྐལ་ཚེ་གསེར་གྱི་མདའ་ཞིག་སྔོན་ལ་ 
བརྫོངས། སྟོན་ཐོག་གྲོ་ནས་སྲན་མ་བྲ་བོ་རྣམས་འདེབས། ཡུལ་ཤིན་ཏུ་གྲང་བས་གྲོ་ལེགས་པོ་ 
མི་སྨིན། གཡག་ལུག་ཁྱི་ཕག་རྟ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མང་། ཕ་ལང་ཆེན་པོ་བྱི་ལའི་ཚད་ཙམ་ཡོད་ 
པའི་པགས་པ་ཡང་གྱོན། ཡུལ་མི་རྣམས་ཕྱུགས་སྐྱོང་བས་ཁྱིམ་དུ་ཆེར་མི་སྡོད། གྲོང་ཁྱེར་མང་ 
ཙམ་ཡོད། རྒྱལ་ས་ལ་ལོ་སེ་(ལྷ་སའམ་ར་ས་)ཟེར། མི་གྲགས་རྣམས་ཕྱིང་གུར་དུ་སྡོད། དེ་ལ་ 
ཕེ་ལུ་(ཕོ་བྲང་)ཟེར། ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་ཡོ་བྱད་རྣམས་གོ་རིམ་མེད་པར་འཛོག ལུས་གཏན་ 
ནས་མི་འ། མདའ་མདུང་དང་གྲི་གར་འགྲོ་ལ་མ་བྲལ་བར་བྱེད། མི་རྒན་པོ་ལས་ཀྱང་ 
དཔའ་བོ་དར་མ་ལ་མཐོང་ཆེ། ད་མག་གི་དུས་སུ་དམག་མདུན་མ་ཕམ་ན་རྒྱབ་ན་ཡོད་པ་ 
རྣམས་དགྲའི་སྟེང་དུ་རྒྱུགས། ནད་ཀྱིས་ཤི་བ་ལ་ངན་པར་བཙི། གཡུལ་དུ་བསད་པ་ལ་བཟང་ 
བ་བྱེད། ཁྱིམ་གཅིག་ཏུ་མི་མང་པོ་གཡུལ་དུ་ཤི་ན་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་ལ་ཁབ་འཕྱང་སྟེ་ངོ་སོ་བྱེད། མི་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


གཉིས་གསར་དུ་འཕྲད་ཚེ་ལག་པས་ས་ལ་བཙུགས་ནས་སྲུག་ཆགས་ཀྱི་སྐད་ལྟ་བུ་འབྱིན། པ་ 
མ་ཤི་ན་སྒྲ་བསྡམ་ཞིང་གདོང་དང་གོས་ནག་པོར་བྱེད། རོ་སྦས་ནས་མྱ་ངན་སངས། བཙན་ 
པོ་གྲོངས་ཚེ་ལྟན་དུ་ཤི་བ་རྣམས་ཀྱང་དུར་དུ་སྤ། བཙན་པོའི་ན་བཟའ་རིན་ཆེན། རཉ། བོ་ 
མཚོན་རྣམས་ཀྱང་དུར་དུ་འཇོག པུར་གྱི་སྟེང་དུ་རི་དེའུ་འདྲ་བ་བརྩིགས། དེའི་སྟེང་དུ་སྡོང་ 
པོ་འཛུགས་ཤིང་ས་དེར་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བྱེད། རྫོགས་སོ།། །། 

བྱང་ཀུ་ལྭ་ཏར་ཡོད་དུས་སུ་བོད་ཟླ་༣པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་སུག་བྲིས་བྱས 


གསུམ་པ། ཐང་བྱའྲ་ལེའུ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཉིེས་པ་དང་ 
ཟྱའེ་གྱར་གྱེ་རྒྱལ་རབས་ཁེའུ་གྱ།གསམ་པའི་ 
ནང་འཁད་པའི་བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས། 


ཡང་ཐང་<ཧྲུའུ[ ཁཱ །]།ལེའུ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཉིས་པ་དང་། ཟུའེ་གུར་[ ཆཁྦ]ིྱེ་ 
རྒྱལ་རབས་ལེའུ་གྱ་གསུམ་པར་བྱུང་ཟེར་བའི་བུད་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བྱ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡ་**-“-- 
མཚན་པ་ཞིག་སྐད་རིགས་དུ་མར་བསྒྱར་འདུག་པ། འདི་རྣམས་མང་པོ་དག་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ 
ཡིན་པར་བྱེད། གལ་ཏེ་བདེན་ཚེ་སྲོང་བཙན་གྱི་སྔོན་ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱས་ཡིན་འདུག་ཅིང་། འོན་ 
ཀྱང་དེ་དུས་ཀྱི་བོད་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཨ་མདོ་ལ་སོགས་ཨུ་ཡོད་པ་ཞིག་་** 
ཡིན་ནམ་སྙམ། འདིར་གཉིས་ཀ་བསུས་ཏེ་བཀོད་ན། 

ཤར་དང་ཆནུབ་ཏུ་བུད་མེད་ཀྱིས་སྲིད་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཁམས་གཉིས་ཡོད། ཤར་གྱི་ཡུལ་ཛེ་ 
ལ་སུའུ་ཧཾ་ལ་ན་ཅི་ཇི་ལོ་ཟེར། (འདི་སུབཆགྲོང་སྟེ་གསེར་གྱི་རྒྱུད་བྱ་བའི་ལེགས་སྦྱར་ཟུར་ 
ཆག་ཅེས་ཟེར།) ཡུལ་དེ་སྔོན་འཇང་རིགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཡིན། རྒྱལ་ཁམས་དེ་ཤར་དུ་ཏུ་ཕ་། 
ཏང་སུང་། མོ་ཙོའི་ཡུལ་ལ་ཐུག ནུབ་ཏུ་གཙང་པོ་ཧོ་ད་ང་། བྱང་དུ་ཡི་ཡུལ། ཤར་ལྷོར་ཕ་ཇོ་ 
(ཐི་ཁྲིན་)དང་། ལོ་ན་མན་ཙུ་དང་། སེ་ལང་གི་ཀླ་ཀློའི་ཡུལ་དང་འདབས་འབྱར་བར་ཡོད། 


-- 302 ¬~ 


རྒྱའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐོར། 


ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཡུལ་གྱུ་དགུ་དང་། བྱང་ནས་ལྷོར་ཉི་ཤུ་ཡོད། རྒྱལ་ཁམས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་དང་། མི་ཁྱིམ་ཁྲི་བཅུ་ཙམ་ཡོད། རྒྱལ་པོ་བུད་མེད་ཀཀྱིས་བྱེད། མོའི་ཕོ་བྲང་ཐོག་ 
ཚད་དགུ་པ་ཁང་ཡན་བྱ་བའི་རིའི་ལུང་དུ་ཡོད། ཡུང་པ་དེ་འཇུ་བྱ་བའི་ཆུ་བོ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ 
འབབ། ལུང་པ་དེར་མི་ཚང་ཁྲི་བཞི་ཙམ་ཡོད། རྒྱལ་མོའི་མིང་ལ་པིན་ཇིན་ཟེར། རིགས་ཀྱི་ 
སིང་ལ་སུ་པི་(3:8:)བྱ་བར་གྲགས། མིའི་(མོའི)ཀྱོ་བོ་ཆིན་ཛུ་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱང་དབང་ཆ་གང་ 
ཡང་མེད། བློན་རྣམས་ལ་གོ་པཱ་ལི་ཟེར། བློན་ཚུང་རྣམས་ལ་མིང་ངོ་གོན་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱི་ཚབ་ 
ཅེས་ཟེར། ཏྱོ་ནྣམས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞིན་བྱེད། རྒྱལ་མོའི་འཁོར་བུད་མེད་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད། 
ཉིན་ལྔ་རེ་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་བྱེད། བཙུན་མོ་གྲོངས་ཚེ་ལྟན་དུ་མི་མང་པོ་དུར་དུ་ 
འཇུག འབངས་ནམས་ྱིས་གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་ཕུལ་ཏེ་བཙུན་མོའི་རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་རིག་པ་ 
ཅན་གཉིས་རྒྱལ་མོ་ཆེ་ཆུང་དུ་བསྐོ། དེས་མོའི་རིགས་མི་ཆད་ཅིང་འབངས་ཀྱི་གྱེན་ཁོག་མི་ 
འོངས། འབངས་ན་མས་ཁང་ཁྱིམ་ཐོག་སོ་དྲུག་པར་སྡོད་། རྒྱལ་མོས་སྨད་ལ་ཤམ་ཐབས་ནག་ 
པོ་དང་། སད་ཐུང་སྔོ་ནག་ཅི་རིགས་པ་ལ་ཕུ་ཐུང་གི་ཁ་ས་ལ་རེག་ཙམ་དུ་རིང་བ་གྱོན། 
དགུན་དུས་ལུག་ལྤགས་ཀྱི་གོས་ཕྱི་ལ་མཚེམ་དྲུབ་ཀྱི་རི་མོ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་གྱོན། སྒ་ལ་ 
ལྷས་མ་ཆུང་ངུ་མང་དུ་བྱས། རྣ་བ་ལ་ཨ་ལུང་བཏགས། རྒྱ་སྐད་དུ་ཟོ་ཡི་ཟེར་བའི་ལྟམ་དེ་ 
གྱོན། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱོ་ལ་གུས་པ་མི་བྱེད། བུད་མེད་ཕྱུག་པོ་རྣམས་ལ་གཡོག་ཁྱོ་བོ་མང་དུ་ 
ཡོད། དེ་རྣམས་མོའི་སྐྲ་ལ་ལྷས་མ་བྱེད་པ་དང་གདོང་ལ་ཆོན་ནག་བྱུགས་པའི་ཞབས་ཞུ་བྱེད། 
བུ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་མའི་མིང་ནས་གྲས་པའི་མིང་འདོགས། ཡུལ་གྲང་བས་ནས་གཅིག་ 
པུ་སྨིན། ར་འགྲོས་མ་དང་། གཡག ལུག རྟ་ཀྭ། ཚྭ་དང་གླ་རྩི་རྣམས་དང་། ཟངས་དང་གསེར་ 
ཐོན། དེ་རྣམས་རྒྱ་གར་[ ལ།]ཕར་ཁྱེར་ཏེ་ཁེ་བཟང་ཆེ། ལུགས་རྒྱ་གར་དང་འདྲ། རྒྱལ་ཁམས་ 
དེ་ཙང་ལིན་རི་བོ་(ས་མེར་དང་ཀུན་ལིན་ཟེར༔བྱ་བའི་ལྷོ་ངོས་སུ་ཡོད། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ཕོ་ 
རྣམས་དམག་དང་སོ་ནམ་གྱི་ལས་བྱེད། རྒྱལ་ས་དེ་རི་གཅིག་གི་རྩེར་ཡོད་ཅིང་གྲོང་གི་རྒྱ་ལ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
ལེ་དབར་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ཡོད། རྒྱལ་ཁམས་སུ་མི་ཚང་ཁྲི་བཅུ་ཙམ་ཡོད། རྒྱལ་མོ་གཞོན་པའི་ 
མིང་ལ་ཟའོ་ངུ་ཝང་ཟེར། ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གདོང་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཚོན་སྣ་ཚོགས་གསར་དུ་ 
བྱུགས། ཁྲུས་མི་བྱེད་ཅིང་གོས་མི་བརྗེ། ཕོ་རྣམས་སྤ་སྤྱི་བོར་བསྐྱེལ། ཁྱིམ་དུ་ཀོ་ལྟམ་གྱོན། 
ཁྲལ་གོ་རིམ་མེད་པར་བསྡུ། རྗོན་མང་དུ་བྱེད། ཁོང་རྣམས་ཏང་སྱང་གྱི་རིགས་(ཨ་མདོ་པ་ 
ཕལ་ཆེར་གྱི་སྔོན་གྱི་རིགས་ཡིན་པར་གྲགས)དང་འཐབ་མོ་ལན་ཁ་ཡར་བྱས། 
མི་ཕྱུག་པོ་ཤི་ན་ཤ་ལྤགས་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་ཤ་རུས་རྣམས་གསེར་བྱེ་དང་བསྲེས་ནས་སྡོད་ 
དུ་བླུགས་ཏེ་ས་ལ་སྦ། པགས་པ་ཡང་ལོ་གཅིག་གི་རྗེས་ལ་ལྕགས་སྡོད་དུ་བཅུག་ནས་སྦ། ལོ་ 
གསུམ་ཙམ་རྱ་ངན་བྱེད། ཁོང་རྣམས་རྒྱུན་དུ་ལྟ་འདྲེ་མང་པོ་མཆོད། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་ཁ་ 
རི་ཆྩེ་ལ་མོ་འདེབས་སུ་འགྲོ། དེ་ཡང་མོ་མས་འབྲུ་ཟན་གཏོར་ནས་བྱ་རྣམས་འབོད། དེ་ནས་ 
བྱ་ཟེར་མོ་ལྟ་བུ་ཞིག་མོ་པའི་ལག་པར་བཟུང་བ་དང་བསད་ནས་ཁོག་པ་ཕྱེས་ཏེ་བལྟ། བྱངི་ 
ཁོག་ཏུ་འབྲུ་སོགས་བྱུང་ན་ལོ་རྗེས་མར་སྟོན་ཐོག་བཟང་བ་སོགས་ཀྱི་ལྟས་ཡིན། བྱེ་མ་དང་ 
ལྡེའུ་སོགས་བྱང་ན་བར་ཆད་ཚེ་ཟེར། དེ་ལ་བྱའི་མོ་ཟེར། རྒྱ་ནག་གི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ངེ་ 
ཁོང་ཚོའི་ཟླ་བ་དང་པོ་ཡིན། དེའི་དུས་མི་དང་སྤེའུ་སོགས་དམར་མཆོད་བྱེད། སུའེ་ཝང་བི་ 
 ལོ་དྲུག་པ་(སངས་རྒྱས་འདས་རྗེས་ཀྱི་ཁོ་༡༡༣༠)ལ་རྒྱལ་ཁམས་དེ་ནས་རྒྱའི་གོང་མ་ལ་་** ་ 
སྐྱེས་ཕུལ་ཡང་སླར་ལུགས་དེ་མ་བསྐྱངས་པར་ཆད། 
ཏ་ཟིག་པ་རྣམས་བོད་དང་འབྲེལ་ཆེ་བར་གྲགས་མོད། ཏ་ཟིག་པའི་རྒྱལ་རབས་སུ་ 
བོད་ཀྱི་སྐོར་ཡོད་པ་མ་ཐོས། འོན་ཀྱང་སའི་རྒྱས་བཤད་ཧུ་དུད་ཨམ་ལམ་(འཇིག་རྟེན་ 
ཕྱོགས་མཚམས:)བྱ་བ་སངས་རྒྱས་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་༡༥༣༦ལས་མི་འཕྱི་བའི་ད་པེ་*་༡༡༡༡༡༡༡༡༡- 
[ ཆ)] བཞིན་<ཞིག>ཡོད་པ་དེ་མངའ་རིས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཤིག་ན་བྲིས་པར་མངོན་་ 
ཡང་བརྫད་བྱའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་དེ་ལས་ཆེས་སྔ་བ་ལྟར་སྣང་བ་འདིར་བཀོད་ན། 
བོད་ཀྱི་ཤར་དུ་ཙི་ནི་སླན(རྒྱ་ནག)ལྷོར་ཧིན་དུ་སྨིན་(རྒྱ་གར)ནུབ་ཏུ་མ་ཝ་ར་ན་ཧར་ 
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རྒྱའི་ལོ་རྒྱས་ལས་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐོར། 


(ཨུ་རུ་སུའི་ཏུ་རུ་ཀ)དང་གར་ལོག བྱང་ངོས་སུ་ཡང་གར་ལོག་དང་ཐོ་གུ་ཐུའོ་གུ་སྐྱ་བྱ་བའི་ 
འབྲོག་དུད་རྣམས་ཡོད། (འདིར་གར་ལཁོག་བྱ་བ་རྒྱལ་རབས་དེར་ཡང་མིང་དེ་ཀ་རང་བཀོད་ 
པས་མངའ་རིས་ཀྱི་ནུབ་བྱང་ངོས་སུ་ཡོད་པའི་སྔོན་གྱི་ཀླ་ཀློའི་སྡེ་ཞིག་ཡིན་པར་མངོན་ཡང་་ 
ཕྱེས་ཨུ་རང་རེས་ཀླ་ཀློ་སྤྱིའི་མིང་དུ་བྱས། འོན་ཀྱང་དེང་སང་གར་ལོག་གི་ཡུལ་དང་རིགས་ 
གར་ཡོད་རྩད་མི་ཆོད།) ཡུལ་དེར་སོ་ནམ་བྱེད། མི་གྲངས་མང་། ཚོང་ཟོག་ཞུང་། མི་རྣམས་ 
ལེ་ལོ་ཆེ། ཡུལ་གྱི་ཕྱེད་ཚ་བ་དང་ཕྱེད་གྲང་བའི་ཡུལ་དུ་སྡོད། རྒྱ་གར་ནས་ཟོང་རྣམས་བོད་དུ་ 
འཁྱེར་ཞིང་དེ་ནས་ཁ་ཆེ་ལ་འགྲོ། ཡུལ་དེར་བླ་རྩི་དང་། ཝ་ནག་དང་། སྲེ་མོང་། སྲོག་ཆགས་ 
ས་མུར་དཔག་གུམ་བྱ་བ་སོགས་ཡོད། རྒྱལ་པོ་ཏུ་གད་ཧན་བྱ་བ་སྟེ་དམག་དང་ག་མཚོན་གྱི་ 
སྟོབས་ཆེ། བོད་ཡུལ་གྱེ་ངོ་མཚར་གཅིག་ནི་མི་སུ་ཡང་ཡུལ་དེར་སླེབས་པ་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ཡང་མེད་པར་སེམས་དགའ་ཡལ་ལེ་བ་དང་། གདོང་འཛུམ་མོལ་ལེ་བ་འོང་། བོད་ཀྱི་ཞིང་ 
ཆེན་རང་རོང་བྱ་བ་དེ་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་དང་འད་བས་འབྲེལ། འོན་ཀྱང་ཡུལ་གྲུ་དབུལ་ 
ཤོས་དེ་ཡིན། མི་རྣམས་སྦ་ནག་ཏུ་སྡོད། སྒོ་ཕྱུགས་ལུག་ཙམ་ཡོད། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ས་ཁྲལ་མི་ 
ལེན་མགོ་ཁུལ་ལེན། རི་རྣམས་ལ་གསེར་གྱི་གཏེར་ཁ་ཡོད། གསེར་གྱི་རྡོག་པོ་ལུག་མགོ་ཁ་ 
ཤས་ལྷན་དུ་སྦྱར་བའི་བོངས་ཙམ་པ་ཡང་རྙེད། གསེར་དེ་རང་ཁྱིམ་དུ་འཁྱེར་ན་ཤེ་ཆད་ 
འོངས་པས་སླར་རང་གནས་སུ་སྐྱེལ་དགོས་པ་འོང་ཟེར། སྤ་ལོན་བྱ་བའི་ཞིང་ཆེན་དེ་ལ་ས་ 
ཚིགས་བཅོ་ལྔ་ཡོད། མི་ཕལ་ཆེར་ཚོང་བྱེད། ཕྱིང་གུར་དང་སྦ་ནག་ཏུ་སྡོད། ནད་ཅུའུ་བན་བྱ་ 
བ་བོད་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་ཕྱུག་ཤོས་ཡིན། ཚོང་ཟོག་ཆེ། མ་ཡུལ་(མར་ཡུལ་ཡིན་ནམ་སྟམ)ཟེར་ 
བའི་མི་སྡེ་ཡང་དེར་ཡོད། རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱུད་ཀྱང་དེ་ནས་བྱུང་། ཡུལ་དེ་ན་ཟ་བན་དང་ 
མོའུ་ཡུལ་བྱ་བའི་གྲོང་གཉིས་ཡོད། འབར་གུ་མན་ཟེར་བའི་གྲོང་དུ་ཚོང་དཔོན་མང་། ལ་ 
ཧག་སཱ་(ལྷ་ས)ཟེར་བའི་གྲོང་ན་སྐྱ་བརྟན་གྱི་ལྷ་ཁང་མང་། ཟ་བ་བྱ་བའི་གྲོང་གཅིག་རྒྱུ་སྨད་ 
(མདོ་སྨད)ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ས་མཚམས་སུ་ཡོད། ཨ་ཇི་ཡུལ་(ཨ་ཞའི་ཡུལ)ནི་འབྲོག་པ་ཡིན། མི་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ད 


རྣམས་ཕྱིང་གུར་དུ་སྡོད། བོད་རྗེ་གྲོངས་ནས་ཨ་ཞ་ནས་གསར་དུ་བསྐོ། བྱེ་ཐང་གི་མཚམས་ 
སུ་བྱ་མ་སྒན་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བྱ་བའི་གྲོང་གཉིས་ཡོད། ཚང་ཟོག་དང་ལྟོ་ཆས་དཀོན། *ཾཿ 
རྣམས་རྫོན་བྱེད། ཏུ་སྲམད་(མདོ་སྨད)དེ་སྔར་རྒྱའི་ས་ཁོངས་ཡིན་ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་འག་ཏུ་ཡོད། 
ས་དེར་བོད་རྒྱལ་པོའི་དམག་དཔུང་སྡོད། འབལ་ཀ་རི་ཡར། བད་རྫ་ཅན། བ་རི་ཁ། རྒྱ་ན་ 
གད། གོང་གུ་ར། ར་ཡི་གུ་ཏི་ཡ། འབར་ནི་ཡ། ན་དུ་ཏུབ། ད་ལི། དུ་ཡ། མཱད་བྱ་བའི་གྲོང་ 
རྣམས་སྔར་རྒྱའི་ས་ཁོངས་ཏེ་དེང་སང་བོད་ཀྱི་ཁོག་ཊུ་ཡོད། གྲོང་དེ་དག་ཏུ་ཏོ་ཁུན། གོ་འུ་ཟ་ 
བྱ་བའི་རིགས་མང་། ས་དེ་དག་ཏུ་ཚོང་ཟོག་ལྟོ་ཆས་00[ཿཞིང་ཁ་ཤིན་ཏུ་འབོལ། གོང་གུ་ 
ར་དང་ར་ཡི་གུ་ཏི་ཡའི་བར་གྱི་རི་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་ཅེར་ལམ་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་ཨུ་མཁར་“* 
ཤིན་ཧུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ནང་ན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཛད་ཡོད་ཟེར། ག་ཟ་དེ་བོད་ཏི་ 
སའི་མཐའ་ཡིན་ཅིང་ཁུ་ཆ་བ་བའི་ཆུ་འགྲམ་དུ་ཡོད། བེ་ན་དང་ཀ་ལ་སྤང་བྱ་བའི་གྲོང་ 
གཉིས་010བོད་ཀྱི་དམག་དང་མཚོན་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆིས། མཁར་བཟང་(ལྷ་ས་ཡིན་ནར་ 
ཟེར་)བྱ་བའི་ཡུལ་དེར་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་ཁང་ཤིན" ་ཏུ་མང་པོ་ཡོད། དེ་ལ་གྲར་ཧར་ཆེན་ང་ 
(བིཧཱརཆེན་པོ་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ཟེར་)ཞེས་གྲགས་སོ། །ཞེས་རྫོགས་སོ། །། 








དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བྲིས། 
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༄། །རྒྱལ་དབས་འེབ་ཐེར་དཀར་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 





༄༅། །ན་མ་སྟེ་ལོ་ཀྱ་ནཱ་ཐཱ་ཡ། 
འདྲེན་པ་འགྲོ་བའི་ལེགས་བྱས་འོ་མའི་མཚོར། ། 
དྭགྱེས་པའི་རྦ་རླབས་འཁྱེལ་བའི་ཞལ་སྒོ་ནས། ། 
ཟླ་བའི་མདངས་ལྡན་ཐགས་བཟང་བཞི་བཅུའི་ཚེམས། ད 
འཛུམ་པའི་འད་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་སྲུང་གྱུར་ཅིག ། 
རེགས་ཀྱི་མུ་ཏིག་ཆེ་བའི་འོད་ལྡན་འོད་གསལ་ལྟ་ཡི་གདུང་རྒྱད་འཛིན། ། 
སྡེ་བཞིའི་ལྷན་ཆགས་སྲིད་ཀྱི་གངས་རི་གངས་ཅན་དབུས་ན་མཐོ་པར་བྱས། ། 
བཀའ་ཡིས་བསྐྱངས་པའི་འབངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་རྗེས་འགྲོར་མཛད། ། 
ཀུན་རིག་འཕྲུལ་མངའ་སྲིད་པའི་མེས་པོ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
ལྷ་གཅིག་ཕྱག་ན་ པདྨོ་མི་རྗེའི་ཚུལ། ། 
ལུགས་གཉིས་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། ། 
སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡིས། ། 
མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་ཁམས་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ། ད 
ངེས་པའི་སློས་དང་གསལ་བའི་ལོ་ཚིགས་སུ། 
བཀོད་པའི་ཡིག་རྙིང་ཇི་སྙེད་བསྒྲིགས་པ་ལས། ། 
བོད་ཁམས་དང་པོའི་སྤིད་དང་དབང་གི་ཚད།། 
ཅུང་ཟད་འཇལ་བའི་སྤོབས་པ་བདག་ལ་སྐྱེས། ། 
སྙིང་སྟོབས་དགུ་འགྱུར་སྲོག་གི་དབྱུག་པ་ལ། ། 
ན་མཆོག་ཁྲས་པའི་བཀའ་ཡི་རྒྱས་བཏབ་པའི། 
སྙིན་པོ་གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་དམག་དཔུང་གིས། ། 
ཨུམ་ཉིས་ས་ཡི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཟུང་ཞེས་གྲགས། ི 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། 

མཐོ་རིས་འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་ཤིང་། ལུགས་ཟུང་ཐབས་ཤེས་གསེར་གྱི་ 
འཁོར་ལོས་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་གྱི་ཁྱོན་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི་༧གོང་མ་འཕྲུལ་གྱི་ལྷ་བཙན་པོ་ 
དེ་དག་ནི། ངེས་པའི་དོན་དུ་འཕགས་མཆོག་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་མིའི་རྣམ་པར་བྱོན་པ་ 
ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཐུན་མོང་སྐྱེ་བོའི་སྣང་ཛོར་ཡང་། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཤྲཱིཧནྟ། རྒྱ་ནག་ཐང་ 
གུར་གྱི་གོང་མ་ཐེ་ཙུང་། ཏ་ཟིག་གི་རྒྱལ་པོ་ཨེའྱེ་གེརྔ་སོགས་ལས། ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་ 
དཔུང་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཆ་གང་ཐད་ནས་ཀྱང་དམན་པ་མ་ཡིན་པས། རང་རེ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་སྔོན་གྱི་དུས་སུ། རྒྱལ་བློན་དེ་དག་གིས་ལོ་དང་ཟླ་བ་རེ་བཞིན་ཅི་མཛད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱལ་ 
རབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡོད་པར་གོར་མ་ཆག་ལ། ཁོན་ཀྱང་ལྷ་སྲས་དར་མའི་རྗེས་སུ་འབངས་ 
གྱེན་ཁོག་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་ཏེ། རྒྱལ་རྒྱད་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ 
ས་ཡུལ་དུ་མར་སྤོས་པ་དང་། སྟད་སྨད་ཀྱི་ཧོར་དམག་གི་འཇིགས་པ་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
དུ་བྱུང་བ་སོགས། ཁམས་ཀྱི་དར་རྒུད་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བའི་བར་ལ་རྒྱལ་རབས་རྣམས་ཀྱང་ཚ་ 
མེད་དུ་ཡལ་ཏེ། དུས་ཕྱིས་ཙ་ན་ཚོས་དང་འབྲེལ་བའི་མཛད་[ འ]ཕྲིན་ཅི་གནང་གི་ལོ་རྒྱུབ་ 
ཙམ་ལས་ལྷག་མར་མ་ཁས་པ་འདི་ལྟར་གྱུར་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་ཆེས་མངོན་ཅན་གྱི་བྱུང་བ་ 
དཔེར་ན། བོད་ད་མག་རྒྱ་གར་དུ་སླེབས་ཏེ། རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཀཱརྱཀུབྡ་བཟུང་ 
ཞིང་། རྒྱལ་པོ་སྲིད་སྒྲུབ་བཙོན་དུ་བཅུག་སྟེ། གྲོང་ཆེ་ཆུང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་བོད་ི་ 
འབངས་སུ་ཚུད་པ་དང་། བལ་ཡུལ་ནི་བེའི་གོང་སྔ་མོ་ཞིག་ནས་བོད་ཀྱི་ཆབ་འོག་ཏུ་ཆུག་སྟེ་ 
མི་རབས་གཅིག་ལྟག་ཙམ་དེ་མུས་སུ་བསྡད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལས་ཀྱང་བརྒལ་ 
ནས་བོད་ཀྱི་དཔུང་ཆེན་སླེབས་ཏེ། གོང་མ་རང་ཡང་ལན་གཅིག་ཁྲི་ལས་ཕབ་པ་དང་། ངེ་ 
མཚུངས་གྲུ་གུ་དང་ལི་ཡུལ་དང་ཡུན་ནན་སོགས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་པར་་ 
གནས་པ་སོགས། བདེན་པ་ར་སྤོད་གཏོང་ནུས་པའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཆ་ཤས་བཛརྗེད་དུ་འཕང་ 
བ་འདི་འདྲ་དག་ཀྱང་། ཐ་ན་ཕྱི་རྒྱའི་མཁས་པ་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་དག་གི་ཁྲོད་ན་ཡང་ཁྱབ་བརྡལ་ 
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རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 


དུ་གྲགས་མོད་ཀྱི། རང་ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་ལ་ནི་ཕལ་ཆེར་རྒྱུས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ་ 
སླེབས་ལ། རྒྱ་གར་དུ་དམག་དྲངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་རྦ་བཞེད་དུ་ཡང་རྒྱས་ཙམ་བྱུང་ཞིང་། 
གོང་མ་རྒྱལ་ས་ནས་བྲོས་ཚུལ་སོགས་ཚེ་ཞོལ་གྱི་རྡེ་རིང་ལྟོ་ཛོས་སུ་ཡང་གསལ་བར་ཡོད་དེ་་་ 
འོག་ཏུ་འགོད་པར་བྱའཾ།། 
དེས་ན་འདིར་གང་ཞིག་ཆེད་དུ་བརོད་པར་བྱ་བ་ནི། བཙན་པོ་ཡབ་སྲས་དེ་དག་གིས། 
འཇིག་རྟེན་སྲིད་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་མཛད་སྒ་ཅི་དང་ཅི་གནང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་། དྲག་པོ་ 
གཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆབ་སྲིད་དང་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ཛི་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་མཛད་ཚུལ་*- 
ཙམ་ཞིག་གཙོ་བོར་བཏོན་ཏེ་འཆད་པ་ལགས་པས། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ངེས་དོན་གྱི་རྣམ་ཐར་དག་དང་། དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་རྗེས་ཇི་ལྟར་བཞག་ 
པའི་ཚུལ་རྣམས་ནི། ཆེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལགས་པས་འདེར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཟློས་ 
པའི་ངལ་བ་མ་བྱས་སོ། ། 
མངའ་བདག་ལྟ་ཡི་མཛད་པའི་ད་བང་ཐང་དང་།། 
རྒྱལ་རབས་བརྒྱུད་ཀྱི་ལོ་ཁམས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ། ། 
ཚུལ་གསུམ་རྩིས་ལ་བབས་པའི་བུ་མོ་འདི།། 
གཟུར་གནས་མཁས་པའི་བུ་ལ་བག་མར་བྱིན། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ཞི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
འདིར་འོག་གི་རྒྱལ་རབས་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཞི་འགའ་ཞིག་ཐོག་མར་་ 
དཔྱད་པ་ལ། རེ་ཞིག་ཡུལ་གྱི་མིང་དང་རྒྱལ་བློན་གྱི་ཐ་སྟད་བཏགས་ཚུལ་སོགས་ལ་བསམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་རེའི་ཡུལ་འདི་ལ་ཆེས་སྔ་མོ་ཞིག་ནས། རང་སྐད་དུ་བོད་ ཀྱི་ཡུལ་ཞེས་ 
བྱ་བར་གྲགས། རྒྱ་གར་པ་རྣམས་རང་རེ་ལ་བྷོ་ཊ་བྱ་བར་འབོད། དེ་ཞི་གནའ་དུས་ཀྱི་ཀློགས་ 
ལ་བོད་ཅེས་བརྗོད་ཚེ་བོ་དང་ད་སྒྲ་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་འཐོན་པའི་དབང་གིས། བོད། བྷོད། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


བྷོ་ཊ། ཞེས་རིམ་གྱིས་འགྱུར་ནས། དོན་ལ་བོད་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་ག་རང་རྒྱ་སྐད་དུ་ཕར་ལ་ 
ཟུར་ཆག་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱ་གར་བས་ཚུར་བཏགས་པ་ཞིག་ནི་མིན་པར་སེམས། དེ་མིན་ཁ་བའཾ་ 
ལྡོངས་དང་གངས་ཅན་སོགས་ནི་ཧི་མཱ་ལ་ཡ་དང་ཧི་མ་བརྙ་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྒྱར་བ་ཡིན་་ * 
པས། འཕགས་ཡུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། བརྡ་དེ་ཡང་ས་ 
དུས་སུ་བོད་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པའི་གངས་རིའི་རྒྱུད་གཅིག་པུའི་མིང་ཡིན་ལ། རིམ་གྱིཔ་ 
བོད་ཡུལ་སྤྱིའི་མེང་དུ་ཆགས་པ་སྟེ། འདི་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་དཔེར་ན། དིང་སང་རྒྱ་གར་པ་ 
ཧིན་དུ་སྲན་དུ་གགས་པ་འདི་ཡང་པར་སིག་གི་ཐ་སྟད་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གི་སྐད་ལ་སིནཇ་ 
ལ་ཧིན་དུ་དང་། སྒབལཧྭཔ་(བདུན་ཕག་གཅིག་གི་མིང་)སོགས་སུ་འབོད་པས། ཧིན་དུ་བྱ་བ་ཡང་ 
ཐོག་མར་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སིནྡྷའེ་ཡུལ་གཅིག་པུའི་མིང་ཡིན་ལ། རིམ་གྱིས་རྒྱ་གར་སྤྱིབ་ 
མིང་དུ་འཇགས་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་མ་གཏོགས་པའི་ཡུལ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བོད་ཀྱི་མིང་ 
ལ་ཏི་ཐད་བྱ་བར་གྲགས། འདི་ནི་རྒྱ་ནག་པ་རྣམས་སྔོན་ དུས་སུ་བོད་ཀྱི་མིང་ལ་ཏུའུ་ཕན་ངུ་ 
འབོད་པ་དང་། དེ་མཚུངས་སོག་པོའི་སྐད་དུ་ཐུ་བྱད་ཅེས་འབོད་པ་འདི་རང་ཟུར་ཆག་པར་ 
མངོན་ལ། འོན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ན་རེ། བརྡ་དེ་ཐོག་མར་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
ཁོང་རྣམས་བླ་དྭགས་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་ཆེ་བས། ཡུལ་དེ་བ་རྣམས་ལ་ནི་སྟོད་བོད་དམ་སྟོང་ 
པ་ཞེས་འབོད་པ་ལས་བཔརྡ་དེ་ཉིད་ཟུར་ཆག་གོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་བོད་ཅཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་དེངི་ 
དོན་གང་ཡིན་ཟེར་ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་དོན་ཅི་ཡང་བཤད་དུ་མེད་པའི་འདོད་རྒྱལ་ཙཆ་ 
ཡིན་པའང་སྲིད། ཡང་ན་ནི་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་སོགས་ལ་བོད་དེ་དང་སྤུར་རྒྱལ་ཞེས་འབོད་པ་ངེ་ 
ཡང་། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བསམ་འཁྱེར་ལྟར་ན། ཡུལ་གྱི་མིང་རྗེ་ལ་ཐོགས་པ་ལྟར་སྣང་མོད་ཏི། 
དོན་ལ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་སོགས་ཀྱང་སྲིད་དོ། །ད་པེར་ན། ཅིན་གྱི་རྒྱལ་རྒྱུང་ 
ཀྱིས་བཟུང་བའི་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཅི་ན་བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་གྷ་ར་ཏས་བཟུང་བའི་རྩ་ 
གར་ཡུལ་ཀུན་ལ་བཱ་ར་ཏ་་ཞེས་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། ད 
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རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 


གཡུང་དྲུང་བོན་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན། ཐོག་མར་བོན་གྱི་ཡུལ་ཞེས་གྲགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་བོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཞེས་ཟུར་ཆག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ར། །བོད་དང་བོན་གཉིས་དོན་གཅིག་གོ་བྱ་བ་ 
འདི་ངེས་པར་བཞད་གད་སློང་བའི་གཏ་མ་དུ་སྣང་མོད་ཀྱི། ཅུང་ཟད་ཅིག་བསམ་དགོས་པ་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྗེ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་ཡན་ཆོད་ལ། འདི་ཡུལ་གང་པོ་ན་གཡུང་དྲུང་ 
བོན་གྱི་ཚོས་ལུགས་འབའ་ཞིག་དར་བས། མིང་དེ་སྐད་གྲགས་ཀྱང་ཡ་མཚན་རྒྱུ་ཆེར་མེད་ལ། 
རྒྱ་ནག་པ་རྣམས་སྔོན་དུས་སུ་བོད་ཡུལ་ལ་ཕོན་གྱི་ཡུལ་ཞེས་འབོད་པ་ཡང་བོན་ཅེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲ་དང་ཉེ་བས་སོ། །དེར་མ་ཟད་གནའི་ཐ་སྙད་ལ་རྗེས་འཇུག་གི་ད་ན་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
བརྗེས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། དཔེར་ན། བཙན་པོ་དང་བཙད་པོ། ཆུན་པོ་དང་ཆུད་པོ་ 
སོགས་རེས་མོས་སུ་བྲིས་པ་བཞིན་བོན་དང་བོད་གཉིས་ཀ་ཡང་ཕན་ཚུན་བརེ་སྲིད་པས་སོ། ། 
སོག་ཡུལ་འགར་ཡང་བོན་ལུགས་བྱེད་པ་དག་ལ་བོད་དམ་བོ་ཞེས་ཐ་སྙད་ཆགས་པར -----.---- 
འདུག འོན་ཀྱང་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་དར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཨི་ས་ལེམ་གྱི་ཚོས་ལུགས་ལ་ཁ་ཆེའི་ཚེས་ 
ཞེས་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ན་གཤེན་རབས་ཀྱི་ཚོས་དར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡུལ་-་ 
གྱེ་མིང་ཚོས་ལ་ཕར་ཐོགས་པ་ཡིན་ནམ། ཆོས་ཀྱི་མིང་ཡུལ་ལ་ཚུར་བཏགས་པ་ཡིན་སོགས་ནི་ 
ལོ་ཉིས་སྟང་ལོན་པའི་རྒན་པོ་འདྲ་ཡོད་ན་དྲི་བར་ཟད་མོད་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་ཤེས་པར་་” 
ནུས། ནང་གསེས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ལས། ད་བུས་དང་གཙང་ཞེས་བྱ་བའི་དབུས་ནི་ཡུལ་གྱི་ 
དཀྱིལ་དང་། ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ལ་གཙང་པོར་འབོད་པ་ལས། དེའི་རྒྱུད་ན་ཆགས་པའི་ཡུལ་སྡེ་ 
རྣམས་ལ་གཙང་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་ཐོགས་ཤིང་། སྤྱིར་གཙང་ནི་ཡུལ་གྱི་ཕུ་དང་གཙོ་བོ་སོགས་ 
ལ་བྱ་སྟེ། ལུང་པའི་ཕུ་མདོ་བྱ་བ་ལ། གཙང་མདའ་བྱ་བ་དང་། ལྟ་ཁང་སྦུག་མ་ལ་གཙང་ཁང་ 
དུ་འབོད་པ་དང་། མགྲོན་གྱི་གཙོ་བོར་འབུལ་བའི་བླ་སྡེར་ལ་གཙང་སྡེར་དུ་གྲགས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །མངའ་རིས་སྐར་གསུམ་བྱ་བའི་མངའ་རིས་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཆབ་འབངས་ཀྱི་མིང་སྟེ། རྒྱལ་ 


པོ་ལ་མངའ་བདག་ད་ང་འབངས་ལ་མངའ་རིས་སུ་གྲགས་ཤིང་། དེ་ཡང་དུས་ཕྱིས་ཆོས་རྒྱལ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


གྱེ་གདུང་རྒྱད་མགོན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་དབང་མཛད་པ་ན། = ་ 
འབངས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ལ་མངའ་རིས་ཞེས་ཟུར་དུ་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
བོད་དང་བོད་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཡང་། རྒྱལ་པོའི་འབངས་སུ་ཡོད་པའི་མངའ་རིས་ཙམ་ལ་བོང་ 
དང་། དེའི་ལྟག་མའི་ཡུལ་རྣམས་བོད་ཆེན་པོར་འབོད་པ་སྟེ། འགའ་ཞིག་གིས་བོད་བྱ་པ་ 
དབུས་གཙང་དང་། བོད་ཆེན་པོ་བྱ་བ་མདོ་ཁམས་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་ཡང་མི་བདེན་ཏེ། འབྲོམ་ 
གྱེས་ཛོ་བོ་ལ་བོད་ཆེན་པོ་ན་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་གྲངས་མེད་པ་་་ * 
བཞུགས་པས་དེར་གཤེགས་པར་ཞུས་ཚུལ་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་བཞིན་ནོ།| 
ཁམས་དང་ཨ་མདོ་བསྡོམས་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་བྱིངས་ལ་ཁམས་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། 
ཁམས་ནི་ས་མཐའ་ལ་བྱས་པ་སྟེ། མཐའི་རྒྱལ་ཕྲན་ལ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དུ་འབོད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །མ་མདོ་བྱ་བ་ནི་མདོ་བྱ་བའི་ཚིག་འདིའི་སྔོན་འཇུག་དག་པར་ཀློགས་པའི་ད་བང་གིས་ 
ཨ་སྒྲ་ཞིག་སྔོན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་བྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཨ་མདོའི་ཡུལ་སྤྱི་ལ་སྔ་མོའི་དུས་ན་ 
བཙང་ཁ་བདེ་ཁམས་སུ་གུགས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་ད་ལྟའི་ཟི་ལིང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཆ་འདི་༧་ 
བཙང་ཁ་དང་། དེའི་ལྷག་མའི་ཡུལ་ལ་བཙང་ཁ་ཆེན་པོར་འབོད་དེ། རྩེ་ཞོལ་གྱི་རྡོ་རིང་ལ་ 
ཡང་མིང་བྱུང་། ལི་ཡུལ་ནས་རྙེད་པའི་རྒྱལ་རབས་དེར་ཡང་། ཁྱིའི་ལོ་ལ་བབས་ཏེ། བཙན་པོ་ 
བྱང་རོལ་དུ་གཤེགས། དགུན་བློན་ཆེན་པོ་ཁྲི་འབྲེངས་ཀྱིས་བཙོང་ཀ་ཆེ་ཆུང་དུ་དམག་ 
དྲངས། རྒྱའི་དམག་ད་པོན་ཐུག་པུ་ཤི་བཟུང་སོགས་བྱུང་། དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་གཅིག་གིས་མངའ་ 
མཛད་པའི་མཐའ་ད་བུས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་སྤྱིའི་མིང་ལ་རྒྱལ་ཁམས་དང་། ནང་གསེས་ཀྱི་ཚོལ་ཁ་བོ་ 
སོའམ། བློན་ཆེན་གཅིག་གིས་དབང་བའི་ས་རྣམས་ལ་བློན་ཁམས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་རྒྱལ་ 
རབས་རྙིང་པ་འགར་སྣང་། རྒྱ་དང་དམག་འཐབ་པའི་གཡུལ་གྱི་ཞིང་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་ཨ་མདོའ་ 
ཡུལ་ཆ་འདི་དག་ཡིན་ལ། མྲླ་ཀླུང་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ན་རྒྱ་ཁུག་ཐང་དང་རྒྱ་དུར་ 
ཐང་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཆགས་པའི་ས་མིང་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ཏུ་རྒྱ་དང་འཐབ་མོ་ 
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རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 


བཀྱེ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་གནས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ཨ་མདོའི་རིགས་དེ་ཕལ་ཆེར་ནི་སྔོན་གྱི་ 
ད་མག་མི་རྱོགས་དེར་སླེབས་པ་དག་ལས་མཆེད་པར་མངོན་ཅིང་། གནའ་དུས་ཀྱི་དབུས་ 
གཙང་གི་རུས་རྙིང་སྐྱི་དང་ཉང་དང་ཁྱུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་མི་སྡེ་ཡང་མང་། ཅོ་ 
ནེ་པ་རྣམས་སྲོང་བཙན་ཀྱི་དམག་ཡིན་སོགས་ངག་སྒོས་ཀྱང་སྣང་། ལྷག་པར་ཡང་སྔོན་གྱི་ 
སོལ་ལུགས་མ་འགྱུར་བར་གནས་པ་ནི་འབྲོག་སྡེ་ཁག་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། ཁོང་རྣམས་འབྲོག་ 
དུད་སྐར་རེ་མཉམ་དུ་སྡོད་པ་ལ་ཡང་རུ་བ་དང་། སྒར་ས་ཕན་ཚུན་སྤོ་བ་ན་ཡང་རུ་འགྲོ་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་བྱེད་དེ། རུ་ནི་བརྡ་རྙིང་ལ་དམག་གི་མིང་ཡིན་ཞིང་། ད་མག་དཔོན་ལ་རུ་ 
དཔོན་དང་། མདུང་ལ་རུ་མཚོན་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ནི་ད་ལྟའི་བར་ཡོད། སྔོན་བོད་ཀྱི་དམག་ 
ནྣམས་སྦ་ནག་ཕུབ་ནས་འགྲོ་བ་ཡང་། ཐང་ཡིག་ཏུ། གྲུ་གུ་ཡུལ་གྱི་ཨོང་དུ་མན་ཆད་དུ། །བོད་ 
ཀྱི་དམག་དཔུང་སྦ་ནག་ཕབ་ནས་ནི། །སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། འདིས་མཚོན་ནས་བོད་ 
ཡུལ་སྟད་སྨད་ཀུན་ཏུ་ཡང་གཡས་རུ་དང་གཡོན་རུ། གུང་ཆུ་དང་དབུ་རུ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
ཡོད་པ་དག་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་ཚེ་བཙན་པོའི་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ད་མག་གི་ 
སྐར་ཚོ་བཞི་དང་། དེ་དག་གི་ཐོག་མ་འདྲེན་པའི་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་སོགས་ཡོད་པ་དེའི་ཐ་ 
སྙད་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྨད་དང་འབྲེལ་བའི་ཤར་ངོས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡང་། ཀ་ཆུ། ཐོ་ཆུ། སི་ 
ཆུ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཡོད་པ་དག་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་ཀ་ཇི་སྦོའ་ཆུ་སོགས་རྒྱ་སྐད་ཡིན་ 
ཚུལ་དུ་བྲིས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞུང་ཆུ་ལས་ཡུལ་གྱི་མིང་བཏགས་པ། ད་པེར་ན་ཀླུ་ཆུ་ 
དང་། ཛ་ཆུ་ལྟ་བུའི་བོད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆུ་ཆེན་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཆུ་མག་བོད་ན་ཡོད་ 
པས། ཆུ་མགོ་ནས་ཆུ་མཇུག་བར་བོད་ཀྱི་དཔུང་གིས་བཟུང་བ་ན་རུ་དེ་གའི་མིང་ཡུལ་ལ་ 
བཏགས་པར་མངོན། ཆེས་ཡ་མཚན་པ་ཐང་ཡིག་ཏུ། རྒྱ་ནག་གོང་མ་ལ་ཡང་བེ་རཚུའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་བྲིས་ཏེ། དེ་ཡང་བེ་ཧེ་བྱ་བའི་ཆུ་ཆེན་སན་ཤིའི་ཡུལ་དུ་འབབ་ཅིང་། སྔོན་གྱི་གོང་མའི་ 
རྒྱལ་ས་ཡང་ཕྱོགས་དེར་ཡོད་འདུག དེར་མ་ཟད་རྒྱ་ཡུལ་གྱི་དཀྱིལ་དག་ན་ཡང་། མཛོ་མོའི་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


མཁར་དང་། མཁར་སྔོན་ལ་སོགས་པ་བོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཡོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་ཞིག་སྣང་ 
བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། སྔར་ཐང་དུས་སུ་བོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཤོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་དག་གི་གྲས་ཡིན་ 
པར་སེམས། 

ད་ནི་རྗེ་བློན་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། དེ་ཡང་བཙན་པོ་དང་། རྗེ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་དང་། མངའ་བདག་དང་། བླ་སོགས་ནི་སྔོན་གྱི་བརྡ་ཡིན་ཅིང་། ས་སྐྱོང་དང་ཆི་ 
དབང་སོགས་ནི་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་གྷཱ་བཱ་ལ་དང་ན་རེནྡྲ་སོགས་བསྒྱར་བར་འདུག་པས་***་ ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐ་སྟྙད་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་མཚུངས་སྡེ་པ་བྱ་བ་ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཡིན་༩། 
དེ་ཡང་རྒྱ་གར་པ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ལ་དེ་བ་སྟེ་ལྷ་ཞེས་འབོད་པ་དེ་ཟུར་ཆག་ནས། ཁ་ཆེ་ང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐད་ལ་བདེ་ཝང་དུ་འབོད་པའི་ཐ་སྟད་དེ་ག་ཐོག་མར་མངའ་རིས་ཚོས་རྒྱལ ----.-- - 
རྣམས་ལ་ཚོ་ལོར་སྦྱར་ཞིང་། ཡྱེས་རིན་སྤུངས་སྣེའུ་གདོང་གཙང་པ་སོགས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 
ཡིག་རྙིང་དུ་བཙན་པོ་དང་བཙུན་མོ་བྱ་བ་ལ། བཙན་ཕོ་དང་བཙན་མོ་ཞེས་བྲིས་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱེར་ཕོ་བྲང་བྱ་བ་ཡང་བཙན་ཕོ་བཞུགས་པའི་བྲང་ས་དང་། དེ་བཞིན་བླ་བྲང་བྱ་བ་བླ་ཆ་ 
བཞུགས་པའི་བང་སའམ་དབུ་གུར་སོགས་ལ་བྱེད་དེ། དམག་སྒར་བཏབ་པ་ལ་དམག་བི་ 
བྲང་བཏ་བ་པ་སོགས་འདུལ་བ་ལ་ཡང་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །བཙན་མོ་བྱ་བ་དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ 
ལྕམ་གཅིག་པུ་ལ་མིན་པར་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་སྤྱི་ལ་སྦྱར་བ་འོག་གི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཞར་ 
ལ་ཡང་གསལ། ཨ་མད་རེབ་ཀོང་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་བློན་ཆེ་བཙན་མོ་བྱ་བའི་སྡེ་གསུམ་ཁད་ཉེ་ 
བར་ཡོད་པ་ཡང་། སྔན་གྱི་བརྡ་ལ་སྦྱར་ན་རྒྱལ་པོ་བློན་ཆེན་བཙུན་མོ་གསུམ་གྱི་མིང་དེ་ཁོ་ན་ 
ལྟར་འདུག་པས། དེ་ཡང་དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ལས་དྲས་པར་གོར་མ་ཆག 

བླན་ཆེན་དང་ཕྱི་བློན་ནང་བློན་བྱ་བ་དག་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ཐ་སྙད་ཡིན་ཞིང་། མདུན་ཆ་ 
འདོན་ནི་པུ་རོཧིཏ་བྱ་བའི་རྒྱ་སྐད་བསྒྱར་བ་སྟེ། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ལས་ཚན་ཙམ་ཡིར་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་སྐར་བཅོས་དང་རིག་བྱེད་སོགས་འདོན་པའི་བྲམ་ཟེ་དྲ་ 
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རྒྱལ་རབས་དེཔ་ཐེར་དཀར་པོ། 


མཆོད་རེ་ཡོད་པ་དེའི་མིང་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ངེ་བཀའ་བློན་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
གི་མིང་དུ་འཁུལ་ནས་སྣང་། དེས་ན་སྔོན་དུས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྐུ་བོན་བྱ་བ་ཞིག་འདུག་པ་ 
དེ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ཚོད་ཙམ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཞང་བློན་སྣ་བོ་ཆེ། བཙན་ཁ་བོ་ཆེ། ཨ་ཞ་ 
མགོ་བོ་ཆེ་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་། དིང་སང་གི་ལས་སྣེ་ཆེན་མོ། ཞལ་ངོ་ཆེན་མོ། དབུ་མཛད་ 
ཆེན་མོ་སོགས་དང་དོན་འདྲ་བ་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་དེ་མ་གོ་བར་ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་ 
འཁྲངས་པའི་སྔོན་དུས་ཀྱི་བླ་མ་འགའ་རེའི་མཚན་ལ་ཁ་ཆེ་དང་སྣ་བོ་ཆེ་སོགས་སུ་གྲགས་་**་ 
པར་བརྟེན་དོན་མེད་པའི་མཚར་གཏམ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨས་ནས་སྣང་། གཞན་ཡང་སྔོན་གྱི་ 
དུས་ཨུ་ས་མཚམས་ལ་མེལ་ཚེ་དང་སོོ་བྱེད་པའི་བློན་པོ་དག་འཛོག་ཅིང་། དེ་ཡང་ཕྱིའི་དགྲ་ 
ལ་སོ་བྱེད་པའི་ཕྱི་སོ་བྱ་བ་ཞིག་དང་། བོད་སྡེ་རང་གི་ནང་དུ་སོ་བྱེད་པའི་ནང་སོ་བྱ་བ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱི་མ་ནི་ད་དུང་ཡང་གོ་གནས་ཀྱི་མིང་དུ་ཡོད་ལ། དེ་ད་ག་ལ་སོ་བློན་བྱ་བའི་ 
ཐ་སྙད་ཀྱང་རྡོ་རིང་སོགས་ལ་གསལ་ལོ། ། 

འོ་ན་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། བླན་འབངས་དེ་དག་གི་ཆས་དང་བཞུགས་གནས་ལ་སོགས་ 
པ་ཅི་འདྲར་ཡོད་སྟམ་ན། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཆ་བྱད་ ཀྱི་རྣམ་པ་རགས་ཙམ་ཞིག་ནི། རྒྱ་ནག་གི་ 
པོ་ཤས་མངའ་བདག་རལ་པ་ཅན་མཛལ་ཚུལ་འོག་ཏུ་འགོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལས་ཀྱང་ཤེས་ 
པར་ནུས་ལ། དེ་མིན་སྔོན་དུས་ཀྱི་ཡིན་ངེས་པའི་སྐྱ་བརྙན་བྲིས་འབུར་ཅི་རིགས་ཞིག་མཇལ་ 
རྒྱུ་བྱང་ན་ཡང་རྣམ་པ་གསལ་བར་འཆར་ནུས་མོད་ཀྱི་དེ་འདྲ་ཡང་རྩད་ཆོད་པར་དྲྭཀའ། དེ་ 
དུས་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲོད་ན་བོད་དང་མཛའ་འབྲེལ་ཚེ་བ་ནི་ཏ་ཟིག་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཏ་ 
ཟིག་ཡུལ་དུ་ནི་སྐབས་དེར་ནང་པའི་བསྟན་པ་དར་བར་མ་ཟད།། ཤེས་རིག་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ 
ལ་ཡང་ཁོང་རྣམས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་གཤིས། བོད་ཀྱི་རྗེ་བློན་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཏ་ཐིག་ 
པའི་སྲོལ་ལུགས་གནང་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། སོང་བཙན་གྱིས་དར་དམར་པོའི་ལ་ཐོད་བཞེས་ 
པ་སོགས་ཀྱང་བཤད་ལ། ཟ་འོག་གི་བེར་ད་ང་། ཕྱགས་ལྷམ་སྣེ་འཁྱིལ་གྱོན་པ་སོགས་ཀྱང་ཏ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ིག་གི་སྲོལ་དང་འདྲ། ལར་ཟ་འོག་ནི་སྔོན་དུས་སུ་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀར་ཡང་རྱོན་སྲོལ་ 
མེད་པར་འདུག རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་ཐབས་གཞན་ཞིག་ནི་འདི་ལྟར། རྒྱལ་ཁམས་སོ་སོའི་ 
ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ནི་ཡུལ་དེ་དང་དེའི་སྔན་གྱི་མི་གཙོ་བོ་དག་གི་ཆ་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་༩། 
དེས་ན་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་ཞང་གློན་སོགས་སུ་འབོད་པའི་ཡུལ་ལྷ་ 
འདི་དག་ལ་བལྟས་ནས། སྔོན་གྱི་བཙན་པོ་ད་ང་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དྲག་པོ་གཡུལ་གྱི་ཆ་ལུགས་ཇི་ 
ལྟར་མཛད་པའི་རྣམ་པ་རགས་ཙམ་ཞིག་དཔྱད་ན་མི་འཚམ་པ་ཆེར་མེད་པར་སེམས་ཏ། 
མངའ་རིས་བླ་དྭགས་སུ་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་ད་ལྟའི་བར་ཡོད་པ་རྣམས་་་ 
ནས། ལོ་གསར་སོགས་ཀྱི་ཚེ་སྔོན་གྱི་ཆས་ཡིན་ཟེར་ནས་ཞྭ་དམར་བཙན་ཞའི་དབྱིབས་ཅན་ 
ཆེ་མོ་མཐོ་ཞིང་པྲ་བའི་ཡས་ཟུར་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ཞིག་དར་དམར་གྱིས་་*"༡*“"-- 
བཅིངས་པའི་ལྟག་མ་མདུན་ནས་བསྡལ་བསྒྲིགས་ཏེ་གྱོན་པ་སོགས་ཡིན་འདུག དེར་མ་ཟང་ 
བཙན་དང་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་གྱི་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་སྔོན་གྱི་སྲོལ་ལ་འཇ་ 
སྟེ། རྒྱལ་པོའི་ཐང་ཡིག་ཏུ། མུ་ཏིག་བཙན་པོས་བྱང་དུ་དམག་དྲངས་ཚུལ་བཤད་པ་ཆ་། 
མདུན་གྱི་བཤུལ་སེལ་གྱད་མི་རྟ་ཞོན་བརྒྱ། །གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་དཔའ་བོ་སྟག་ཆས་བརྒྱ། ། 
གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་སྔགས་མཁན་ཕུར་ཐོགས་བརྒྱ། །སླད་ཀྱི་རྗེས་ཞུལ་ཞུབ་ཆེན་མདུང་ 
ཐོགས་བརྒྱ། །སོགས་བཤད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཐང་༩ུྭ་ 
གྱོན་པའི་གཟུགས་སུ་ཡང་བྱས་ལ། ཐང་ཞུ་འདི་ཡང་བོད་རང་གི་སྲོལ་ལས་ཡུལ་གཞན་གང་ 
ལ་ཡང་མི་འདུག་ཅིང་། རྒྱ་གར་ཤར་ངོས་ཀྱི་བར་མ་པ་རྣམས་ནི་བོད་རིགས་ལས་མཆེང་ 
པར་ཁོང་ཅག་གི་རྒྱལ་རབས་སུ་ཡང་གསལ་བ་བཞིན་ལ། དེ་དག་གི་སྔ་མའི་རྒྱལ་པོ་རྣམང་ 
ཀྱང་ཐང་ཞུ་རྱོན་པ་ཡིན་འདུག་པས། འོ་ན་རང་རེའི་བཙན་པོས་ཀྱང་སྐབས་འགར་ཐང་༩ཊ་ 
ཡང་གསོལ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ། དེ་མཚུངས་དམར་པོ་རི་ལ་ཁྲི་བཙུན་གྱིས་བཞེངས་པའི་ཛེ་ 
བྲང་ད་མར་པོ་རྩེ་མོ་མདའ་མདུང་གིས་བརྒྱན་པ་དེ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས། འབངས་རྣམས་ཀྱང་ 
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རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 


བཙན་གྱི་བཞུགས་ས་ལ། མདའ་དང་མདུང་གིས་སྦས་པའི་སྐྱ་མཁར་དམར་པོ་དང་ལ་རྩེ་ལ་ 
སོགས་པ་བརིགས་པར་སེམས། མདོར་ན་བཙན་དང་བཙན་པོ་གཉིས་ཀའི་ཆས་དང་། སྐུ 
མ།ར། ལ་ཐོད་། རུ་དར་ལ་སོགས་པ་དམར་ཟིང་ངེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ། 
དམར་པོ་རིའི་ཕོ་བྲང་གི་དབྱིབས་བཀོད་ཞིབ་ཙམ་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་འབུམ་དུ་ཡང་་ 
གསལ་ལ། ད་ལྟ་སྔོན་གྱི་ཕོ་བྲང་དེའི་དཔེ་རིས་ཁུངས་དག་ཅིག་རྟེད་པ་ནི། རྩེ་ཕོ་བྲང་ཤར་ 
ཁྱམས་ཀྱི་ལྡེབས་རིས་འདི་ཡིན་ཏེ་གོང་ས་ལྔ་པའི་ལྟ་ལྡན་དཀར་ཆག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་ན་ 
དཔེ་རིས་རྙིང་པ་དེ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དིང་སང་དུད་དྲེག་ཆགས་པས་མི་གསལ་མོད། དེ་ 
དུས་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ཕྱི་མོ་བྱས་པར་ངེས་པས་སོ། །ཕོ་བྲང་དེ་རྒྱ་དམག་གིས་མེ་ལ་བསྲེགས་ 
ཞེས་ལོ་རྒྱུས་འགར་བྲིས་ཀྱང་། རྒྱ་ད་མག་དབུས་སུ་སླེབས་པའི་གཏམ་ནི་རྒྱའི་རྒྱལ་རབས་ 
གང་ན་ཡང་མེད་པ་ཡིན་འདུག་ལ། རྭ་ལོ་སོགས་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཁྱུང་པོའི་མཁས་པ་ 
གུགས་སེ་བྱ་བ་དེ་པོ་ཏ་ལར་བཞུགས་ནས་ཚད་མའི་འཆད་ཉན་གནང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང ------ 
འདུག་པས། དུས་ཕྱིས་ཙ་ན་དགོན་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། ཆོས་རྒྱལ་དུས་ 
ཀྱི་གཟིམ་ཁང་དཀར་པོ་ཐོག་སོ་བཅུ་གཅིག་ཅན་ཞེས་སྔོན་གྱི་གནས་ཡིག་འགར་ཡང་འདུག 
ད་ལྟའི་པོ་བྲང་མ་བཞེངས་པའི་ལོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱི་གོང་རོལ་དུ་དབུས་སུ་སླེབས་པའི་མཐར་མི་ 
འཛོན་གུར་བེར་བྱ་བ་ཞིག་གིས། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་པོ་ཏ་ལའི་དཔེ་རིས་ཤིག་ 
འདུག་པར་ཡང་། ཁང་བརྩེགས་མང་པོ་དང་ལྕགས་རི་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྣང་། གཞན་ཡང་ 
ཕོ་བྲང་རླུང་འཚུབ་མ་རུ་ཏ་དང་། འཕང་ཐང་གི་ཁང་མོ་ཆེ་དང་། བྲུག་དམར་མགྲིན་བཟང་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་བཀོད་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་དྱཔད་པའི་གཞི་མེད། འོན་ཀྱང་ 
བཙན་པོ་རྗེ་བློན་རྣམས་ཤས་ཆེར་གུར་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པར་མངོན། 
བློན་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་རྒྱལ་པོའི་ཆས་འདྲ་བ་དང་། དམག་ད་པོན་རྣམས་སྟག་ 
ལྤགས་རྱོན་པ་སོགས་འོག་གི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཞར་ལ་གསལ། གཟིམ་འགག་ཆོས་འཁྱེར་བའི་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 

འབོག་ལྕག་གམ། སྟག་གི་ཐོག་བུ་བྱ་བ་འཛི་ཡང་ཁྲི་སྲོང་གི་དུས་སུ་དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་སྩལ་ 
བའི་ཆས་སུ་གྲགས། འབངས་བྱིངས་ནི་འབྲོག་སྡེའི་རྣམ་པར་ཡོད་ལ། ཁྱིམ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་སྒ་ 
སྟེང་དུ་དར་མདུང་རེ་སློང་བ་འདི་ཡང་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲོལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ངེ་ 
ཡང་ཐོག་མར་དམག་གི་རྟགས་སུ་མངོན་ཁ། རྗེས་སོར་ཆོས་ཀྱི་ལས་སུ་སོང་བས། སྟད་ན་རྱྱ་ 
གར་དང་འདྲེས་པའི་བོད་རིགས་རྣམས་ནས། སྨད་ན་རྒྱ་ནག་གི་གྲོང་དཀྱིལ་དུ་ཡོད་པའི་ 
བོད་ཀྱི་མི་ཁྱིམ་གཅིག་ཡིན་ཡང་ཆུང་། གྷོ་སྟེང་དུ་དར་ལྕོག་སློང་བའི་སྲོལ་དེ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ 
ཡོད། ཡུལ་མིའི་ཆས་དང་སྲོལ་ལུགས་གཞན་ནི་བྱང་མཐའ་དང་ལྟོ་མཐའི་ལུང་ཁུག་འགོའ་ 
བོ་དག་ན། ད་ལྟ་ཡང་སྔོན་གྱི་མིའི་སྐུ་བརྙན་གསོན་པོ་མང་དུ་བཞུགས་འདུག་པ་དེ་དག་ལ་ 
དངོས་སུ་མཛལ་བས་ཤེས། ཡུལ་གྱི་ལྷ་དང་སྡོན་གྱི་མི་གཉིས་ད་པེ་སྦྱར་ནས་དཔྱད་པ་བྱས་པ་ 
འདི་འདྲ་ལ། མང་པོ་དག་བྱིས་པའི་རིགས་པ་ལྟ་བུར་སེམས་ངེས་མོད་ཀྱི། རྒྱ་གར་གྱི་གབྒའི་ 
ལྷ་མོས་རྐང་གདུབ་ྱོན་པ་ནས། ཨ་མདོའི་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རྭས་ཕྱིང་ཞྭ། རྒྱ་ནག་གི་ཀོན་ཡིན་ཕུ་ 
སཱས་བེར་སྔོན་གྱོན་པའི་བར་ཞིབ་ཏུ་ལྟོས་དང་། ཡུལ་མིའི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱས་མ་བྱས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

དུས་གསུམ་རྗེན་པར་གཟིགས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་།། 

རློམ་པའི་འོལ་ཚོད་སླྲ་བའི་སྤོབས་པ་གཉིས། ། 

གང་ལ་མེད་པའི་ཉམ་ཆུང་ང་འདྲ་དག། 

ལྐོག་གྱུར་ཡུལ་ལ་དཔྱད་ཚུལ་འདི་ཙམ་ཉིད།,། ཅེས་སྨྲས་སོ། ། 

ལི་ཡུལ་བོད་ཀྱི་འབངས་སུ་ཚུད་དོ་བྱ་བའི་ལི་ཡུལ་དེ་ཕྱོགས་གར་ཡོད་སོགས་ཀྱང་བར་ 

སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗེད་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་སོང་ཞིང་། དེའི་བར་ 
ལ་འགའ་ཞིག་གིས་འོལ་ཚོད་བྱས་ཏེ། བལ་ཡུལ་དང་ལི་ཡུལ་དོན་གཅིག་པར་བྱས་ནས། གླང་ 
རུ་ཁུང་བསྟན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཕྱོགས་སུ་ངོས་འཛིན་པ་སོགས་བྱས་སོ། །དེས་ན་ 
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རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 


ལོ་ཙཱ་བ་ཤམྟ་ལ་པའི་ཞལ་ནས། དེང་སང་བོད་ན་ལི་ཡུལ་ངོས་ཟིན་མཁན་རེད་མདའ་བ་ 
དང་ངེད་གཉིས་ལས་མེད་ཅེས་གསུངས་པར་གྲགས་པ་ཡང་ཕལ་ཆེར་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ 
ལ། བལ་ཡུལ་དང་ལི་ཡུལ་མི་གཅིག་པ་ནི་གྲོ་ལུང་པས། རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ལི་དང་བལ་པོའི་ 
ཡུལ། །ཞེས་དེ་གཉིས་ཡུལ་སོ་སོར་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་ལ། བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ་གྱིས་ 
ཀྱང་། ས་ནུས་བཟུང་བའི་ལི་ཡུལ་དེ། །རྒྱ་བོད་མཚམས་ཀྱི་བལ་པོ་མིན། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལི་ཡུལ་དེ་ནི་བོད་ཀྱི་བྱང་རྒྱབ་དང་། ཨུ་རུ་སུའི་ལྟོ་མཐར་ཆགས་ 
པའི་ཡུལ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཀི་ས་དེ་ཤ། ཡུལ་གཞན་དུ་ཏུར་ཀི་སྷན་དང་། རྒྱ་ནག་པས་སིན་ 
ཇང་དུ་འབོད་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཤར་མཐའ་མཚོ་སྔོན་པོའི་བྱང་རྒྱབ་དང་འབྲེལ་ཞིང་། 
ནུབ་ཀྱི་མཐའ་ནི་མངའ་རིས་བླ་དྭགས་ཕྱོགས་དང་ཚོང་འགྲུལ་ཡོད་པའི་ཡར་ཀན་བྱ་བ་དེ་་ 
ཡིན་ལ། སྔར་རྱོགས་འདིར་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་དར་བ་ལས། སོང་བཙན་གྱི་སྐྱ་དུས་ཙམ་ན་ 
ཆོས་བསྣུབས་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་བོད་དང་རྒྱ་གར་དུ་བྲོས། དེ་ནས་བཟུང་ཀླ་ཀློའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་ཡོད་ཅིང་། ད་དུང་ཡང་གོ་ཤཱྡོ་གླང་རུའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
ཤུལ་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་རྟེན་ཞིག་པོ་དང་སྔོན་གྱི་དགོན་རོ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡོད་འདུག 
ཡུལ་འདིའི་མི་རིགས་རྣམས་སོག་རྒྱུད་ཡིན་པས། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས། ལྕང་རྭ་སྨྲག་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་སོག་ཡུལ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། ཡུལ་འདི་ལ་མདོ་སྨད་པ་རྣམས་ཡུལ་ལི་ཞེས་ 
འབོད་པ་ཡང་། དོན་ལ་ལི་ཡུལ་བྱ་བའི་ཚིག་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པའམ། ཡང་ན་རྒྱ་གར་ཡུལ་བྱ་ 
བ་ལ་སྐབས་འགར་ཡུལ་རྒྱ་གར་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་འདྲ། ཡུལ་འདི་ནི་བོད་ལས་ཤིན་ཏུ་ཁད་ 
རིང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། སྔར་བོད་འབངས་སུ་འདུས་སོ་བྱ་བ་ཡང་ཡིད་ཆེས་དཀའ་བ་ཙམ་ 
ཡིན་མོད། དྲ་ག་བཅོམ་དགེ་འདུན་འཕེལ་གྱི་ལི་ཡུལ་ལུང་བསྟན་དུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ 
མང་པོ་ཞིག་ནི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གྲང་རུ་ལུང་བསྟན་གྱི་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་། མ་འོངས་པ་ན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡུལ་འདིར་བོད་དང་སུམ་བྷའི་དམག་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


རྣམས་ཀྱང་འོང་བར་འགྱར་ཏེ། སོགས་གསུངས་སོ། །ུམ་བྷ་དེ་སྔར་བོད་ཁོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ 
ཞིག་གི་ས་ཡིན་པ་ལ། ཁོང་ཆོའི་རིགས་དེ་དེང་སང་ཨ་མདོའི་ཁྲོད་དུ་འདྲེས་ནས་ཡོད། 

གཞན་ཡང་སྔ་རྟགས་འཁྲུལ་མེད་ལྟ་བུར། ཉེ་དུས་འདིར་ཡུལ་དེའི་བྱེ་མའི་གསེབ་ནས་ 
བོད་ཀྱི་རྫོང་གོག་མང་པོའི་ཤུལ་གསར་དུ་རྙེད་པ་ལས། སྔ་མོའི་བོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། ཡུལ་མི་ལས་ཁྲལ་བསྡུས་པའི་བྱང་བུ་ཆེ་ཆུང་དུ་མ། དམག་ད་པོན་སོགས་ཀྱིས་ཕན 
ཚུན་བཏང་བའི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ཚེས་མང་པོ་ཞིག་འཐོན་ནས། རྒྱལ་ཁབ་དུ་མར་འཁྱེར་ཏེ 
སྔོན་གྱི་ཁོ་རྒྱུས་དཔྱོད་པའི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོག་ཏུ་བཀོད 
པའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུམ་བུ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱང་ཕྱོགས་དེ་ནས་རྙེད་པའི་ཡིག་རིགས་ཀྱི་གྲས་་ 
ཡིན་ལ། སྔ་མོའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་གི་འདག་ཞལ་གྱི་ལྡེབས་རིས་ཡོངས་རྫོགས་བཀོག་སྟེ། རྒྱ་གར 
དུ་འཁྱེར་ནས་ད་ལྟ་རྒྱལ་ས་བྷི་ལི་ན་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནས་རྙེད་པའི་ད་ངོས་ཆས་གཞན་མང་པོ་ 
ཞིག་ཀྱང་དེར་ཡོད། རུས་དུམ་དང་བྱང་བུ་སོགས་ལ་ཁྲལ་བསྡུས་པའི་ཐོ་བཀོད་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཆེས་གནའ་དུས་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་འབའ་ཞིག་ཏུ་བྲིས་པ་དཔེར་ན། རྩང་ནན་ཡམ་གསུམ 
དང་རན་ཁུར་གཅིག (ཆང་བྲེ་གསུམ་དང་ཚུ་ཁུར་གཅིག་)བྱ་བ་སོགས་སྣང་། བློན་ཆེན་དང་ 
དམག་ད་པོན་ལ་སྟན་འབུལ་གྱི་བཀའ་ལན་གཉིས་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་འདིར་དཔེར་མཚོན་དུ་་་” 
བཀོད་ན། ༼གཔོ་བང་ཝྡན་ཀར་ནས། འབྲུག་གཾ་ལོའཾ་ད་གུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ངོ་ལ། བཀྱེའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཕོག་སྟེ། ཤ་ཅུའི་རྩེ་རྗེ་ལ་མཆིད་སྩལ་པའ། རྒྱ་ཤ་ཅུ་བའི་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་ 
པའ། ཕོ་བྲང་དང་ཁྲོམ་ཆེན་པོར། ལོ་ཐང་དུ་ཤ་ཅུ་ནས། སྤྱན་གཟིགས་ཏོང་ཁཾ། དགུང་ལོ་རེ་ 
རེ་ཞིང་། ལན་རེ་ཙམ་ཞིག་རྫོང་བའ། པླའ་ལྡུམ་ར་ཁ་དུ་མ་ཞིག་མངའ་བའི་ཐོག་གིས་ལྷག་ 
པར་ཡང་འཚལ་ཏེ། རྗེ་བློན་འཕྲལ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལ། བདག་ཅག་ལྟོ་བལ་མགོ་མཐོ་མཐོས་ 
ཀྱང་། སྒོ་སྒོར་ལྡམ་ར་རེ་རེ་ཙམ་བསྐུན་པའི་ཐོག ལོ་ཐང་བླ་སྐྱེས་ཡེ་མ་བྱུང་བར་ཚྩེ་རྗེ་དག་ 
གིས་ཅག་ཏུ་ར་མར་གནོན་ཅིང་ཕྲོགས་པ་སྟམས་ལས་འཆད་ཅིང་མཆིས་ན། སླན་ཆད་ 
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རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 
འབངས་ཀྱི་ལྡམ་ར་འཕྲོག་ཅིང་འཚེར་མྱི་གནང་བར། ནོན་ཐུར་ཧཤྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅི་གནང་ཞེས་ 
གསོལ་བ་ལས། འདེི་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས། ཞང་བློན་ཆེན་པོའི་མཆིད། བློན་ཁྲོམ་ 





འབྱུང་བ་བཞིན་འཚོལ་ཅིག་ཅེས་པའོ། [ཨཿ 
ཐང་ལྡན་དཀར་བྱ་བའི་ཕོ་བྲང་བཀའ་འགྱུར་གྱི་དཀར་ཆག་ཐོག་མར་བྲིས་ས་དེ་ཡིན་པར་་ 
སེམས། ཤ་ཅུ་ནི་ལི་ཡུལ་མཐོང་ཁྱབ་ཀྱི་ནང་ཚན་སྡེ་གཅིག་གི་མིང་དུ་སྣང་། ཚེ་རྗེ་ནི་ཡུལ་ 
དེའི་བློན་ནམ་རྫོང་དཔོན་དུ་འདུག ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ནི་དམག་ད་པོན་དང་། ལོ་ཐང་བླ་སྐྱེས་ནི་ 
ལོ་དུས་ཀྱི་ཁུལ་དང་གོང་དུ་འབུལ་རྒྱའི་སྐྱེས་ཏེ་འདུལ་བ་ན་ཐ་སྙད་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། ཏོང་ལི་ 
ནི་ཤིང་འབྲབ་ཤིག་གི་མིང་ཡིན་ནམ་སྟམ། རྗེ་བློན་འཕྲུལ་ནི་འཕྲུལ་གྱི་རྗེ་བློན་ཏེ་སྤྲལ་པའི་ 
རྒྱལ་བློན་བྱ་བ་དང་དོན་གཅིག བདག་ཅག་ལྟོ་བལ་བྱ་བ་འདི། ལི་ཡུལ་མཐོང་ཁྱབ་ཏུ་བལ་ 
པོའི་རིགས་ཀྱི་སྡེ་ཞིག་ཡོད་དམ་སྟྙམ་སྟེ། སྔར་བོད་ཀྱིས་བླངས་པའི་ཡུལ་འགའ་ཞིག་གི་མི་ 
རྣམས་ས་གཞན་དུ་སྤོར་བཅུག་པར་འདུག་ཅིང་། བྱང་གི་གྲུ་གུ་རྣམས་ཕམ་ཚེ། གྲུ་གུའི་མི་ 
ན་མས་ལྟོ་མོན་གྱི་ཡུལ་དུ་སྤོར་བཅུག་པ་ཐང་ཡིག་ཏུ་ཡང་གསལ་བ་བཞིན། བལ་པོ་མང་པོ་ 
ཞིག་ཀྱང་ལི་ཡུལ་དུ་སྤོར་བཅུག་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། 
དེས་ན་གོང་གི་བཀའ་གཙིགས་དེའའི་དོན་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བསྒྱུར་ན་འདི་ལྟར། ཡོ་ 
བཱང་ལྡན་དཀར་ནས། འབྲུག་ལོའི་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོར་གནང་བའི་བཀའ་རྒྱ་ཕབ་སྟེ། ཤ་ 
ཅུའི་རྩེ་རྗེ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ་ནི། ཤ་ཅུའི་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པར། ཕོ་བྲང་དང་དམག་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ལ། ལོ་རེ་རེ་བཞིན། སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་ཏོང་ལི་ལན་རེ་འབུལ་སྲོལ་ཡོད་པར། 
རྒྱལ་པོའི་ལྡུམ་ར་ཁ་མང་པོ་ཡོད་པའི་འབབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་འབུལ་རྒྱུ་འདང་བར་མ་ཟད་ལྟག་་ 
པར་ཡང་གྱུར་ལ། སྦུལ་བའི་རྒྱལ་བློན་གྱི་སྐྲ་དྲིན་ལས། བདག་ཅག་ལྷོ་བལ་ཉམ་དྲག་པ་ཚོས་ 


-- 323 ¬- 


མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ།། 

ཀྱང་ཁྱིམ་རེ་བཞིན་ལྡུམ་རྭ་རེ་རེ་བསྐྱེལ་བར། ལཁོ་དུས་ཀྱི་ཁཱལ་མ་བྱུང་བར་བརྟེན། ཤ་ཅུའི་རྩེ་ 
རྗེ་དག་ནས་རྟག་ཏུ་དབང་གནོན་བྱེད་ཅིང་འཕྲོག་སྟམ་ནས་བརྗོད་ཀྱིན་འདུག་པས། ཕྱིར་ 
ཆད་འབངས་ཀྱི་ལྡུམ་ར་འཕྲོག་ཅིང་གནོད་འཚེ་མི་བྱས་པར། ནན་ཏན་ཅན་གྱི་བཀའ་རྫྱ་ 
ཞིག་གནང་བར་ཞུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཀའ་རྒྱ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས། ཞང་བློན་ཆེན་པོའི་བཀའ། 
བློན་ཁྲམ་བཞེར་དང་ལྷ་བཟང་གསལ་མཐོང་གི་སུག་རྒྱས་མནན་ཏེ་བཏང་བས། བཀའ་རུ་ 
ལས་ཅི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གྱིས་ཤིག །བྱ་བའོ། ། 

༼ཉག བློན་ཆེན་པོས། འདུན་ས་ལོང་ཅུ་ནས། ཕག་གོ་ལོའི་དཔྱིད་བཀྱེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕོག་སྟེ། རྒྱ་ 
སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ད་པོན་སྣས་གསོལད་པ། རྒྱ་ཤ་ཆུ་བའི་བུ་སྲིང་ལས། སྔོན་ཆད། བོད་སུམ་དང་། 
ཞང་གློན་ཡ་ཡ་ནས། མཆིས་དྲང་དུ་འཚལ་བ་སྐད་དུ། བསྙད་བཏགས་ནས་འཚལད་ཏེ། བྲན་ 
དུ་བགྱེས་པ་ཡང་མང་། རྒྱལ་འབངས་ལས་བླ་ཐབས་ཀྱིས་གསོལད་ཏེ། འདི་འདྲ་བར་འཕྲོག་ 
པ་ཙམ་ཞིག མཐོང་ཁྱབ་ཀྱི་བུ་སྲིང་ལྟ་བུ། གཞན་དུ་གཉེན་མཚལ་དུ་མྱི་གནང་བ་དང་སྦྱར་ 
ཞིང་། ཁྲི་སྡེའི་ནང་དུ་དགའ་གཉེན་འཚལ་བར། གཏད་དུ་ཅི་གནང་ཞེས་གསོལ་ལོ། །བུ་ 
བཟངས་ལྟ་བུར་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཏད་ཐོགས་ཏེ། སུས་འཛིན་དུ་ནི་མྱི་གནང་། དགའ་གཉེན་ 

༼ ཛེ | 


འཚལ་བར་གནང་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་འཆང་དུ་སྩལད་བའ། ༼;× 





2 
འབོད། བུ་བཟངས་བྱ་བ་ནི། ཡ་མེད་དམ་ཁྲེལ་མེད་ལ་ཟེར། གཏད་ནི་བཀའ་གཏད་བྱ་བ་སྟེ 
བཀའ་ཤོག་གནང་བའི་དོན་ནོ།། 

དེས་ན་དོན་འདི་ལྟར། ༈ མདུན་ས་ལོང་ཅུ་ནས། བློན་ཆེན་པོས་ཕག་ལོའི་དཔྱིད་ལ་ 
གནང་བའི་བཀའ་རྒྱ་ཕབ་པ། རྒྱ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་དཔོན་སྣ་དག་གིས་ཞུ་འབུལ་དུ། སྔར་བོད་ 
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རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 


སུམ་དང་། ཞང་བློན་ཡ་ཡ་གཉིས་ནས། རྒྱ་ཤ་ཅུ་པའི་བུ་མོ་རྣམས། ཆུང་མར་ལེན་སྐད་དུ་ 
བྱས་ནས་སྙད་བཏགས་ཏེ་འཁྱེར་ཞིང་། དོན་ལ་གཡོག་མིར་བྱས་པ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་། རྒྱལ་ 
པོའི་འབངས་ལས་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་འཁྱེར་ཏེ། འདི་ལྟར་འཕྲོག་པ་ནི་སྲོལ་མེད་པ་ཙམ་ 
ལགས་ན། ད་པན་ཆད་མཐོང་ཁྱབ་ཀྱི་བུ་སྲིང་མ་འདྲ་ཡིན་ཕྱིན། གཞན་ལ་བག་མར་མི་ 
གཏོང་བའི་ཁྲིམས་སྦྱར་ཞིང་། མཐོང་ཁྱབ་ཁྲི་སྡེའི་ནང་དུ་རང་མོས་བཞིན་དགའ་གཉེན་ 
བྱས་ཚོག་པའི་བཀའ་གཏད་གནང་བར་ཞུས་པ་བཞིན། གོང་གི་བཀའ་རྒྱ་དང་བཀའ་ཤོག་ 
བཟུང་སྟེ། ཁྲེལ་མེད་ལྟར་བྱས་ནས། བུད་མེད་འདམ་དེ་འཛིན་མི་ཆོག་པ་དང་། དགའ་ 
གཉེན་བྱས་ཆོག་པའི་བཀའ་རྒྱ་འཛིན་དུ་གནང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། །རྒྱལ་པོའི་བཀའ་རྒྱ་ཐོགས་ 
ནས་ཁྲེལ་མེད་དུ་བྱས་བྱ་བ། ཞང་བློན་ཡ་ཡ་སོགས་ཀྱིས་བྱེད་ཚུལ་ལྟར་མི་ཚོག་པའི་དོ་ན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ལི་ཡུལ་དེ་ཁྲི་སྲོང་གི་དུས་སུ་འབངས་རྣལ་མར་བཀུག་ཅིང་། མཐོང་ཁྱབ་ཁྲི་སྡེ་ལྔ་བྱ་ 
བ་བཙུགས་ཏེ། བློན་ཁམས་གཅིག་གི་ས་གསར་དུ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་འོག་གི་རྒྱལ་རབས་ལ་ཡང་ 
གསལ་ལོ། 

བལ་ཡུལ་ནི་སྲོང་བཙན་གྱི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་དབང་དུ་ཆུག་ཅིང་། དེ་ནས་བཟུང་ཡུན་ཇི་ 
སྲིད་གཅིག་གི་བར་དུ་བོད་འབངས་སུ་གནས་པའི་ལོ་གྲངས་སོགས་ལ་ཕྱི་རྒྱའི་མཁས་པ་་**་ 
རྣམས་ཁ་མི་མཐུན་ཏེ། འགའ་ཞིག་གིས་འདུས་སྲོང་མང་པོ་རྗེའི་སྐུ་ཚེ་སྨད་ལ་བལ་པོ་ངོ་ 
ལོག་ཅེས་ཟེར། འགའ་ཞིག་གིས་དེའི་ཡང་གོང་ནས་ཡིན་ཟེར། འོན་ཀྱང་ལི་ཡུལ་ནས་འཐོན་ 
པའི་རྒྱལ་རབས་དེར། ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བཙན་གྱི་ཁྲི་ལོ་འདྲེན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། རའི་ལོ་ལ་ 
བཙན་ཕོ་བལ་བོ་ན་བཞུགས་སོགས་ལན་དུ་མར་བྱུང་བས། ཕལ་ཆེར་ཁྲེ་སྲོང་གི་གོང་རོལ་ 
བར་བོད་འབངས་སུ་ཡོད་དམ་སྙམ། ཡུལ་འདི་བོད་ཀྱི་ཆབ་ཞོག་ཏུ་ཆུད་པའི་སྔ་ནགས་ལྟ་ 
བུར་ཡང་། ཁོང་ཚོའི་ཁོད་ན་ཙང་(གཙང་ཡིན་ནམ་སྟམ་)དང་། བླ་མ་དང་། ནཱ་ཡེ། རྟ་མང་(རྟ་ 


དམག་བྱ་བ་ཟུར་ཆག་སྟམ་པ་) ལ་སོགས་པའི་མིང་ ཅན་གྱི་དཔའ་ རྩལ་ལྡན་ པའི་མི་སྡེ་མང་ དུ་ཡོད་་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


པ་འདི་ཀུན། ཆོས་ལུགས་ཀྱང་བོན་དང་འདྲེས་པའི་ནང་པ་བྱེད། སྐད་ཀྱང་བོད་སྐད་བཛ་ 
རཆྙིང་འབའ་ཞིག་སྒྲ། རིགས་རྒྱུད་ཀྱང་བོད་ནས་མཆེད་པར་ཁོང་ཅག་རང་ལ་གྲགས། ངེར་མཔ་ 
ཟད་བལ་ཡུལ་མཐིལ་དུ་ཡང་། ཕམ་ཐང་དང་བོད་ཐང་ལ་སོགས་པ་བོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཚགཔ་ 
པའི་ས་མིག་མང་པོ་ཡོད། ཆེས་གསལ་བའི་རྟགས་གཞན་ཡང་བོད་རྗེ་འདུས་སྲོང་སོགཔ་ 
དང་དུས་མཉམ་པའི་བལ་རྒྱལ་ནརེནརྡྲདེབམི་དབང་ལྟའི་སྲས། ཤཱིལདེབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟའི་ཇོ་ 
རིང་ལ་ཡང་། ཧྷོཊ་བྷིའིཧེཏོཿཔཏི་བརྷཱརིཀཛྙནཿཔྩ༧བྱབསཱཡིྲིགྭཧཱིཏྭབྱཿ། (བོད་ལ་ཁུལ་འཇཡ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལོ་ལྟར་ཁུར་ཙ་པ་རྣམས་ལས་བྱེད་ལྔ་པོས་བཟུང་ བར་བྱ་སྟེ།) སོགས་ བྲིས་པ་ ཡོད། གཞན་ 
ཡང་བལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་སྐད་དུ་ཡང་། མིག་ལ་མི་ག སྣ་ལ སྣེ་པོ། ལག་པ་ལག་སོགས་ 
བོད་སྐད་ཟུར་ཆག་ ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འདྲེས་པ་ཞིབ་ ཏུ་བརྟག་ པས་ ཤེས་ སོ།། 

༈ རྒྱ་གར་ ཏིརཏིཏ་བོད་ ཀྱིས་བཟུང་བ་ཡང་ ཐོག་ མར་སོང་བཙན་ གྱེ དུས་ལ་ཡིན་པ་ཞོག་ 
ཏུ་གསལ་ཞིང་། ཏི་རཧིཏ་ནི་གྷདའི་བྱང་ནས་རི་ནག་པོ་རྒྱུད་ལ་ཐུག་གི་བར་ཡུལ་སྤྱི་ལ་ཟེར་ 
ཞིང་ད་ལྟ་ཡང་མིང་དེ་ཀར་གནས། ཡུལ་དེའི་ཁོངས་སུ། གྱད་དང་། ཤཱཀྱ་དང་། ལི་ཙ་བི། ངྲི་ 
ཛི། ཀྱརཀྱུཐ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་མིང་ཆེན་དུ་མ་ཡང་འདུས། འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་དེ་ཚ་བའི་ཡུ༧་ 
དུ་སོང་གཤིས་བོད་དམག་རྒྱུན་སྡོད་བྱེད་པ་སོགས་ཡུན་རིང་དུ་མ་བྱང་བར་མངོན་ལ། སླར་ 
ཡང་ཁྲི་སྲོང་གི་དུས་སུ་བསམ་ཡས་མཚཆོད་རྟེན་དཀར་པོའི་ནང་རྫོངས་སུ་རིང་བསྲེལ་སྤྱན་་ ྭ 
འདྲེན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མགྷྷ་ལ་བོད་དམག་དྲངས་ཚུལ་ཐྲ་བཞེད་དུ་གསུངས་ཏེ། རྒྱའ་ 
བོས་བོད་ཀྱི་རྟ་རྫོག་ཆགས་སྒས་མནན་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ཆད་ལ་བསྔོས་ཏེ། འགོས་ 
ཀྱིས་ཕག་རིར་དུས་བཏབ། རྟ་པའི་དམག་རྣམས་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་དུ་གྲངས་ལ་བཏབ། 
རྒྱ་གར་ཐང་དུ་བརྟོལ་བ་དང་། ཡུལ་དེ་འི་རྒྱལ་པོ་བྲེད་ནས། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེའི་རྟ་ 
པ་འདི་འདྲ་ན། དཔུང་བུ་ཆུང་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཇི་འདྲ་ན་ཞེས། པོ་ 
བྲང་གི་ཡ་ལད་ལ་བཙན་པོའི་ལྷམ་བཏགས་ཏེ། དེའི་འོག་ན་ཕར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
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རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 


འཛུལ་ནས། ངའི་རྒྱལ་ཁམས་འདི་བཙན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་འོག་ཏུ་འཛུལ་བས། ཁུད་ཀྱི་ཆབ་ 
སྲིད་བྱེད་དེ། བཅའ་དང་སྐྱེས་ལོ་ཐང་དུ་འཇལ་ལོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ནས་མངའ་འོག་ཏུ་ 
འདུས། དེ་ནས་གྲྷད་བརྒལ་ནས་མགཧྷར་དམག་དྲངས་པ་དང་། མགྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ 
ཐམས་ཅད་ ཨོཏནཏཔུ་རིར་(མ་ག་རྷའི་ཡུལ་གྱི་དཀྱིལ་ན་ཨཾ་ཏན་ཏ་ཕུ་ཞིང་ཤུལ་ཡོད།) བསྐྱལ་ནས། ཡི 
ཐམས་ཅད་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་པས་གཡུལ་སྤོད་མ་དགོས་པར་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་་*་ 
མཆོད་པ་ཕུལ། ཞེས་སོགས་ནས། གརྒའི་འགྲམ་དུ་བོད་ཀྱི་མི་བསྐོས་ནས། འདི་ཚུན་ཆད་བོད་ 
ཀྱི་ས་བཅད་ཡིན་པས་རྡོ་རིང་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་བྱེ་ཁུང་དུ་ལྷགས་ཀྱི་ཀ་བ་ 
བཙུགས་ཏེ། ཕྱིས་བྲུ་ཤའི་དམག་གིས་དེ་བཤིག་པས། མ་ཞིག་པར་མེ་ལ་བཞུས་པའི་འཕྲོ་ཡོད་ 
དོ་། །ངེའི་ལུང་ཁུག་ན་ཀ་བ་བསྲང་བའི་མིའི་རིགས་ལས་མཆེད་པ་འབོ་ཊ་ཐང་གུ་རའི་ 
རིགས་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །སོགས་གསུངས་སོ། །འདིར་རྒྱ་གར་ཧགྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སུ་ཡིན་གསལ་བར་མ་སྨོས་ཀྱང་། དུས་བསྒྲིགས་ན་ཟ་གོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་གོ་པཱ་ལ་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ། ཐ་གུ་ར་བྱ་བ་སྦྱིར་ལྷ་དང་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་མིང་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདྲའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད་ 
པ་ནི་མ་ཐོས་མོད། ཐ་གུ་ར་བྱ་བའི་རིགས་ནི་རྒྱ་གར་བའི་ཁྲོད་ན་མང་དུ་ཡོད་ལ། དེ་དག་གི་ 
ཐོག་མའི་ཆུས་ཁུངས་ཀྱང་ཀླ་ཀློ་དང་བྲམ་ཟེ་གཉིས་འདུས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས་པས་་ 
ངེས་པར་དཔྱད་དགོས་པ་ཞིག་འདུག དུས་འདི་ཙམ་ན་བཙུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱི་ཀ་བ་ཞིག་ 
ཀྱང་ད་ལྟ་ཇྷི་ལིའི་ཕྱོགས་ན་ཡོད་ཅིང་། སྟེང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་པོ་ཙནྡྲ་ཟླ་བ་བྱ་བ་ཞིག་ 
གིས་བཀོད་པ་ཡིན་འདུག་ལ། འོན་ཀྱང་རྒྱ་གར་ན་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་རྡོ་རིང་འགའ་ཞིག་གི་ 
སྟེང་ན། ཕྱིས་ཀྱི་ཀླ་ཀློའི་རྒྱལ་པོས་ཡི་གེ་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱང་འདུག་པས། འདི་འདྲ་བསམ་ 
ཚེ་ལྕགས་ཀྱི་ཀ་བ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་སྔར་བོད་ཀཀྱིས་བཙུགས་པ་དེ་ཡིན་སྲིད་དམ་སྟམ་སྟེ། འོན་ 
ཀྱང་གཏམ་འདི་འདྲ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་སྒྲོག་པའི་འོས་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སླར་ཡང་མུ་ 
ཏིག་བཙན་པོས་སྤིད་འཕྲོ་འཛིན་པའི་སྐབས། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྷརཔཱལ་བོད་དུ་འཁྲེད་དེ། 
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བཟང་བཙན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞག་ལ། དེས་པཕོ་ཡོང་བཟའ་བྱ་བའི་ཇེ་མོ་ཞིག་བཞེས་པ་ལང་ 
འཛྱོངས་རྒྱས་ཟ་ཧོར་མའི་རིཊ་དེ་མཆེད་དོ་ཞེས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས། དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་ 
ཏིརཧིཏདེ་བོད་ཀྱི་འབངས་སུ་རེས་ཡོད་རེས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ་རྒྱལ་ཐོག་འགའ་ཞིག་ 
སོང་བར་མངོན་ལ། ཕྱོགས་དེ་བོད་ཀྱི་ས་ཁོངས་སུ་བརྩི་བ་གོམས་པའི་དབང་གིས། དུས་ཕྱིས་ 
ཙ་ན་ཡང་། ཆག་ལོ་ཚོས་རྗེ་དཔལ་གྱི་ལམ་ཡིག་ཏུ། དེ་ནས་གརྷཱ་བརྒལ་ཏེ་ཕྱི་ཉིན་རྒྱ་གར་ང་ 
སླེབས། ཞེས་གརྷཱའི་ཚུར་ཕྱོགས་རྣམས་རྒྱ་གར་མིན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ད་མག་ཀོཤམྟི་བར་དུ་སླེབས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ལི་ཡུལ་ལུང་བསྟན་དུ་ ་ 
ཡང་གསལ་བར་ཡོད་དོ།། 

ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྒྱའི་ཡུལ་ཁམས་ཇི་ཙམ་བཟུང་བ་སོགས་ནི། འོག་གི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཞར་ 
ལ་གསལ་ཞིང་། མདར་ན་དེ་དུས་གླིང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་འདི་ན་བོད་དང་མཉམ་པའི་རྒྱལ་ 
ཁབ་སྟོབས་ཆེ་བ་སུ་ཡང་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ལ། ལྷག་པར་ཡང་རྗེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ 
གྱི་སྐྱ་དུས་ཙ་ན། མངའ་ཐང་དར་བའི་རྩེ་མོར་སོན་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཁྱོན་ཡང་ཕལ་ཆེར་ 
གླིང་ཏྲིལ་པོའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་བསྐྱེད་ཅིང་། བོད་འབངས་མིན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ན་ཡང་། ཤླ་ 
སྐྱེས་འབུལ་ཞིང་བཙན་པོའི་བཀའ་ལུང་ལེན་པོའི་རྒྱལ་ཕྲན་མང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་འདུག་པས། 
རེག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། ཞེས་བསྔགས་ 
པ་ཡང་དོན་ལ་གནས་པའི་གསུང་ཡིན་ནོ། །ཚལ་པའི་དེ་བ་དམར་དུ་རྒྱའི་རྒྱལ་རབས་དྲངས་ 
པ་ལས་ཀྱང་། དེ་དུས་བོད་ཀྱི་མཐའ་བཞི་ནི། ཤར་དུ་ལྕེའུ། མུ་ཅིའུ། སུ་ཅིའུ་གསུམ་ཡིན། ལྟོར་ 
བྲམ་ཟེའི་ཡུལ་དང་། བྱང་དུ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ཏེ། དེ་རྣམས་བསྐོར་བ་ལ་དཔག་ཚད་སྟང་ཕྲག་ 
མང་པོ་ཡོད་པས། བོད་ལས་དཔའ་བ་དང་། བཙུལ་ཕོད་པ། རྒྱའི་གོང་མ་ཧཱན་དང་། བཡུ་ 
ད་ང་། ཕྱིའུ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
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རྒྱལ་རབས་དེ་བ་ཐེར་དཀར་པོ། 


ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་གངས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ལ། ། 
ལུགས་གཉིས་ཐབས་ཤེས་དུང་གི་མཁར་བསྐྱིལ་པའི། ། 
རེགས་གསུམ་མགོན་པོས་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་ཁམས་འདིའི། ། 
ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱ་ཁྱོན་སུ་ཡིས་འཇལ་བར་ནུས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ཡིད་བརྟན་འཕེར་བའི་རྒྱལ་རབས་སྦྲ་བ་ལ། སྔ་ཕྱིའི་དུས་ཚིགས་ཤེས་པ་མེད་དུ་མི་རུང་ 
བ་ཡིན་པས། འདིར་ལོ་ཚིགས་ཀྱི་རིམ་པ་གང་ལ་སྦྱོར་བའི་གཞི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
འོག་ཏུ་བཀོད་པའི་བྱང་བ་འདི་རྣམས་རབ་བྱུང་དང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མི་འདུ་བ་ཡིན་་ 
ལ། དེའི་ཡན་གྱི་ཁོ་རྣམས་བསྡན་པའི་ལུགས་སུ་བརྩི་བ་ཡང་སྟབས་མི་བདེ་ཞིང་། རྒྱ་གར་པ་ 
ལ་གྲགས་པའི་བིཀྲམའི་ལོ་ཚིགས་སོགས་ཀྱང་ཕྱོགས་འདིར་རྒྱུས་མེད་པས་མགོ་འཁྲུག་པའི་་ 
རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ལ། གཞན་ཕྱི་ལོར་གྲགས་པ་དེ་ཡང་ཡེ་ཤུ་གྲོངས་པའི་ལོ་ནས་བརྩི་བར་འདུག་ 
པས་རང་ཅག་ལ་ཞོས་འགབ་མི་ཆེ་བར་མཐོང་ནས། འདིར་རྒྱལ་རབས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དུ་སོང་ལ་སྦྱོར་བར་བྱས་སོ། །སྟོན་པ་འདས་པའི་ལོ་གང་ཡིན་ལ་ 
ཡང་མཁས་པ་ནམས་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་མོད་ཀྱི། འདིར་བཀོད་པ་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་སིབྷལཔའི་ 
གནས་བརྟན་པ་དག་གི་ལུགས་དེ་ཡིན་ཅིང་། བརི་ཚུལ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་རྒྱུ་ 
མཚན་ཆེ་བར་མཐོང་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ཞིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལས་མི་ཞུང་བ་ 
ནི། ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ཡབ་མོརྱའི་རྒྱལ་པོ་ཙནྡ་གུསྟ་(ཟླ་བ་སྦས་པ་པའི་)སྐབས་སུ། 
ཡཱབནའི་བློན་པོ་མེསྟཔྟན་རྒྱ་གར་དབུས་མུ་སླེབས་ཤིང་། སྐྱ་ནར་བུའི་གྲོང་དུ་ཡུན་རིང་ 
བསྡད་པ་དེའི་ལམ་ཡིག་ཏུ། ཡུལ་ད་བུས་ན་སངས་རྒྱས་པའི་རབ་བྱུང་བཞུགས་པ་མཐོང་ 
ཚུལ་སོགས་བྲིས་པ་འདིས་ཤེས་ལ། བློན་པོ་དེ་དང་ཟླ་བ་སྦས་པའི་དུས་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
ནོར་བར་བརཅི་ནུས། སྟོན་པ་འདས་ནས་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལས་མི་མང་བ་ནི། སྙིང་རྗེ་པད་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱེ་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ད 


དཀར་དང་། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་འགྲེལ་པར་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ན་རྱྱ་ངན་མེད་ 
འབྱུང་བར་གསུངས་ཤིང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་དང་། ཐྷབྱའི་སྡེ་པ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པ་ལཔ། 
བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ན་ཡིན་ཞེས་བཤད། ཀུན་མཁྱེན་བུས་བརྒྱ་དང་བཅུ་པ་ལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ 
སྦྱོན་བད་ག་བྱས་ནས། བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པ་བྱས་པར་གསུངས། སྙྱིད་ལའི་གནས་བརན་མིང་ 
ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་མ་ཧཱ་བངྷར་ཉིས་བརྒྱ་རེ་གཅིག་པར་མྱ་ངན་མེད་ཁྲི་ལ་འཁོད་དེ། ཡོ་ 
བཞི་བཅུར་སྲིད་བསྐྱངས་ནས་གྲོངས་ཞེས་བྲིས་པ་དང་། འགོས་ལོས་གཏད་རབས་ཤོག་ 
འཁྱར་ཞིག་བསྒྱར་བ་ལས། བར་སྐབས་དེར་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ལོན་ཏེ། ལྱ་ 
ངན་མེད་ ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཤི་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་ལོ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཆད་ 
ལྷག་མེད་པར་སྟན་གྱིས་མཐུན་ནོ། །དེས་ན་ཇི་ཙམ་ཕྱིས་ཀྱང་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ནང་རོལ་དུ། མྱ་ངན་མེད་འཁྲུངས་ནས་ཡོད་ངེས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པའི་བསྟན་ིས་འདི་ཁོ་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅི་བས་ཀྱང་ཆེ་བ་ཡིན་ཞིང་། གལ་ཏེ་ནོར་ན་ 
ཡང་ལོ་བཅུ་སྐོར་འགའ་ཞིག་གིས་ཆད་ལྷག་འབྱུང་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྟང་གྲངས་ཕར་ 
ཟད་བྱརྒྱ་གྲངས་ལ་ཡང་ནོར་བའི་གནས་མེད་དོ། །སྔར་རྒྱ་བལ་ཁ་ཆེ་ཀུན་ཏུ་ཡང་མཁས་པ་ 
རྣམས་བརྩི་ཚུལ་འདི་ཉིད་ལ་ཆ་འཇོག་པར་འདུག་ལ། སྤྱིར་སྔ་མོའི་དུས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
དགོན་པ་རྣམས་ན། སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་ཟླ་ཞག་གྲངས་ཇི་སོང་གི་ཐོ་ཉི་མ་རེ་བཞིན་ 
འདེབས་སྲོལ་ཡོད་འདུག་པས་འདི་འདྲ་ཁུངས་སུ་མི་ཆེ་ན་གཞན་ཅི་ཞིག་ལ་རྟོན། བོད་ཀྱེ་ 
མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། ཉན་ཐོས་བེན་རྷ་པ་(འདི་ལ་སེན་ར་པ་ཞེས་ཡིག་ནོར་རྒྱན་འབྱམས་སུ་ཕང་ 
ཡང་། བྷིརྷ་པ་སྟེ་བསོད་སྟོམས་པ་བྱའོ། །)རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་ཧྱི་སྐྲ་ 
བརྟན་བཞེངས་པ་གཉིས་ནོར་ནས་བརྩིས་པས་ཡིད་བརྟན་མེད་ཅེས་བརྟས་པར་མཛད་་་** 
ཅིང་། རང་ལུགས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ལོ་སྟོང་ཙམ་བསྣན་མོད། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྐྲ་བརྙན་ 
བཞེངས་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་མཛལ་མྱོང་བའི་རྒན་མོ་ལོ་བརྒྱ་ལྷག་ཁོན་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ 
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རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 


ཅེས་བཤད། སྐྱ་དེ་ལ་ཀུན་དགའ་བོའི་སློབ་མ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་གྱིས་སྤྱན་འབྲས་ཕུལ་ཚུལ་ 
སོགས་ཀྱང་འབྱུང་། དེས་ན་སྐྱ་བརྙན་བཞེངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་པ་གཉིས་ནོར་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། ལོ་བརྒྱ་སྐོར་ཅིག་ནོར་སྲིད་མོད། སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ནོར་བའི་དོན་ 
ཅི་ལ་ཡོད། དེར་མ་ཟད་མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་གསུམ་པ་ཁ་ཆེ་བསོད་སྟོམས་པ་ཆེན་པོ་བོད་དུ་ 
བྱོན་པའི་ཕྱི་ལོའི་ཤིང་བྱི་དེ། གནས་བསྟན་པའི་ཝུགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་འདས་ནས་ཆིག་སྟོང་ 
བདུན་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དུས་ཁོང་གིས་སོལ་ནག་ཐང་པོ་ཆེར་བརྩིས་པ་ན། 
སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ཆིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སོང་གསུངས་པ་ཡང་། རྩིས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ལོ་གཉིས་མི་མཐུན་པ་ཙམ་ལས། དོན་ལ་པཌ་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱང་གནས་བརྟན་པའི་ 
ལུགས་དེ་ལ་རྩ་བ་བརྟེན་པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསམ་ཚེ་གནས་བརན་པའི་ 
བསྟན་རྩིས་དེ་ཁོ་ན་ཁུངས་བཙན་པར་མཐོང་ནས། ཁཾ་བོས་ཀྱང་འདིར་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གཞི་ 
རྣམས་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བརྩིས་སོ། །དེ་ཡང་བརྩི་ཚུལ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ཚེ། ད་ལྟའི་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་ཁྱི་འདི་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ཉིས་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་པ་་ 
ཡིན་ལ། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་བསྲེས་པའི་འདས་ལོའི་ཐོག་མ་མེ་ཡོས་དེ་ཆིག་སྟང་ལྔ་བརྒྱ་དོན་ 
གཅིག་པ་ཡིན། ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ཁོ་དེ་ཆིག་སྟང་བརྒྱ་དང་རྱ་བརྒྱད་པ་ཡིན་པ་ 
སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཤིན་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་བདེན་པའི་བཞིན་རས་ལ།། 
མི་གསལ་རྩིས་ཀྱི་སེང་རས་གཡོགས་པ་འདི། ། 
དཔྱད་གསུམ་སོར་མོས་དུ་མ་བུར་རལ་བ་ཡི། ། 
མི་བསུན་མཁས་པའི་ཐོ་ཅོ་ཁོ་བོས་བྱས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟེ་ཐོག་མའི་ཡན་ལག་རྣམས་རྫོགས་སོ། ད 
ད་ནི་རྒྱལ་རབས་དངོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འོག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཤོག་དྲིལ་ཚན་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


པ་གསུམ་ལས་] ཀ་ཡིདང་1 ཁ་འི་རྟགས་བཏ་བ་པ་གཉིས་ནི། གོང་སྨོས་བཞིན་ད་ལྟའི་ཌོ་ 
ཨུམ་ཅུ་ལྟག་གི་སྔ་རོལ་དུ། ལི་ཡུལ་གྱི་བར་མཐའ་ཏོང་ཧང་བྱ་བའི་གནས་སུ། སྔོན་གྱི་ལྷ་ཁང་ 
ཞིག་རལ་དུ་གྱུར་པ་གཅིག་གི་རྩིག་པའི་གསེབ་ནས། བོད་དང་ཡུ་གུར་གྱི་ཡིག་རྙིང་ཤོག་དྲིའ་ 
འཕོན་ཆེན་ཞིག་འཐོན་པའི་གྲས་ཡིན་ལ། ཡིག་རིགས་དེ་རྣམས་རྒྱལ་ཁབ་དུ་མས་བགོ་ 
བཤའ་བྱས་ཤིང་། རྒྱ་གར་དང་ཕྱི་རྒྱའི་མཁས་པ་ཚརྟོག་ཞིབ་བྱེད་པ་མང་པོ་ཞིག་གི་ལག་ཏུ་ 
བཏང་པ་ལས།ཕྱི་མོ་དངོས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དང་། དཔར་བཏབ་པ་དང་། ངོ་བཤུས་བྱས་པ་སོགས་ 
སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཕྲན་གྱིས་མཐོང་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་ཏེ་ཡིད་བརྟན་རུང་བར་ 
བཀོད་ལ། ད་ལྟ་འདིའི་ཕྱི་མོའི་བྱེངས་རྣམས་ཕ་རན་སི་དང་དབྱིན་གཞུང་གཉིས་ནས་ 
བད་ག་སྤྲོད་བྱས་ཏེ་ཡོད་འདུག་ཅིང་། ཆ་ཤས་མང་ཙམ་ཞིག་པེ་ཅིང་དུ་ཡང་འཁྱེར་ཞེས་ཟེར། 
¡གཏརྟགས་ཅན་རྣམས་ནི་ཤོག་དྲིལ་དེའི་གྲས་གཞན་རྣམས་ལས་མཁོ་བའི་ཆ་འགའ་ཞིག་་* 
དྲངས་པ་ཡིན། {ང །རྟགས་ཅན་དེ་ནི། ལོ་ཙཱ་ཝན་མང་མུ་དང་ཐང་ཞིས་བྱ་བའི་རྒྱའི་རྒྱལ་ 
རབས་ནས་ཕུད་པ་ཡིན་ཞིང་། སྦུ་རེ་ཚལ་དུས་སུ་རྒྱའི་ལོ་ཙཱ་བ་གྱང་དྲུ་དང་། གུ་ཤྲཱི་རིན་ཆེན་ 
གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བསྒྱར་ཏེ། ལྡེབ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ཞིག་ཚལ་པའི་དེབ་ 
དམར་དུ་བཀོད་ཅིང་། དེ་བས་ཀྱང་ཆེར་བསྡུས་པ་ཞིག་དེབ་སྔོན་དུ་ཡང་བཀོད་འདུག་པ་དེ་ 
གཉིས་འབྱུང་ཁུངས་གཅིག་པར་སྣང་ལ། ཚལ་པ་དང་འགོས་གཉིས་ཀས་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
རབས་ཀྱི་ཆ་བ་དེ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐང་གུར་གྱི་རྒྱལ་རབས་དེ་དག་སྔར་ 
གོང་མའི་དུས་སུ་ཀློགས་སྤེལ་བྱེད་པ་སོགས་ལ་བཀག་སྡོམ་ཙམ་ཡོད་ཅིང་། ཉེ་དུས་འདི་ 
རྣམས་རྒྱལ་ཁབ་དུ་མའི་སྐད་རིགས་སུ་བསྒྱར་བས། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ངག་སྒོས་སུ་གྱུར་ཅིང་། 
སྐད་གཉིས་བྱང་བའི་མཁས་པ་དུ་མའི་གྲོགས་ཏན་དང་བཅས། བསྒྱར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་ 
དང་ལྟེ་བའི་ཕྱི་མོ་ལ་སོགས་པ་གང་རྟེད་བསྡུར་ཏེ་ཁུངས་དག་པར་བྱས་ལ། ད་དུང་ཡང་ 
རྒྱའེ་མཁས་པ་གཟུར་གནས་འདྲ་བྱུང་ན། འདིར་གསལ་བའི་ཡུལ་དང་དམག་དཔོན་གྱི་མིང་ 
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རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་ད་ཀར་པོ། 


སོགས་ལ་དག་ཐེར་གང་ཞིབ་གནང་བར་འཚལ། 
ལྷག་པར་ཡང་རང་ཅག་གིས་གཅེས་སྦས་སུ་བྱ་འཾས་པ་ནི། རྒྱལ་རབས་ཀ་པའི་དུ་མ་བུ་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་སྲོང་བཙན་གྱི་ཁྲི་ཁོ་དྲུག་མང་སློན་མང་བཙན་གྱི་ཁྲི་ལོ་ཉེར་གསུམ། 
འདུས་སྲོང་གི་ཁྲི་ཁོ་ཉེར་དགུ། ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བཙན་གྱི་ཁྲི་ལོ་ཞེ་བཞིའི་བར་གྱི་བྱུང་རབས་ 
རགས་པ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ཚིག་སྣ་བསྡུས་དྲགས་པས། གཏམ་རྒྱུད་མཚར་ལ་རིང་བ་དགོས་ 
མཁན་ཆོ་ལ། ཚིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་མོད་ཀྱི། རྒྱལ་རབས་དངོས་ལ་དཔྱོད་ན། 
གནད་དོན་ཆེ་ལ་གཞི་ཚུ་བརྟན་པ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། རྒྱལ་ 
པོའི་དུས་ཀྱི་བོད་མི་རང་གིས་བྲིས་ཏེ། བཅོས་བསྒྱར་མཁན་གྱི་སྒྱ་གུའི་རྩེ་མོས་མ་རེག་པར། 
ལོ་ཆིག་སྟང་ཉེ་བའི་ཡུན་ལ་རྡོ་དང་བྱེ་མའི་འོག་ཏུ་གཟིམས་པའི་ཡིག་རྙིང་རྒན་པོ་ཀུན་ལ་** 
ངོམ་དུ་རི་བ་དེ་འདྲར་མ་ཟད། རང་ཅག་གི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་རབས་རྣམས་ཚིག་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཡང་འདི་འདྲར་ཡོད་སྙམ་སྟེ། ད་པེར་ན་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་སུ། རྟའི་ལོ་ལ་བཙན་པོ་ཁྲི་ལྡེ་ 
སྲོང་བཙན་ཕོ་བྲང་འོན་ཅང་རྡོ་ན་བཞུགས། སྟོད་སྨད་ཀྱི་རྐན་ཆེན་བཏུལ། གར་ཁོག་གི་ཕོ་ 
ཉས་ཕྱག་འཚལ། རྔ་རྟ་ཕལ་པོ་ཆེ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། སོགས་བྲིས་པ་དང་། འདིར། སྦེའུའི་ལོ་ལ། 
བཙན་པོ་དུ་ངས་ཀྱི་སྟག་ཚལ་ན་བཞུགས། འབུག་ཅོང་གི་ཕོ་ཉས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། དབྱར་ 
འདུན་དུངས་ཀྱི་ཁ་བུར། ཞང་བཙན་ཏོ་རེ་དང་། བློན་ཁྲི་གསུམ་རྗེས་བསྡུས། སོགས་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ཚིག་སྦྱར་གྱི་འཇུག་པ་ཡང་ཤེན་ཏུ་འདྲ་བ་བཞིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་གིས་འདི་དག་ནི་ 
ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་རེ་ཡིན་པས། ཁུངས་སུ་མི་འོས་སྙམ་ན་ཡང་ 
མི་རིགས་ཏེ། ལར་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱས་རྙིང་མ་ཡོད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་འདྲའི་དུམ་བུ་རེ་ 
ཡིན་པ་རྦ་བཞེད་དང་། ཐང་ཡིག་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། འགོས་ལོས་ཀྱང་གཏད་རབས་ཤོག་འཁྱར་ 
ཞིག་རྙེད་པ་ལ་རྩིས་སུ་མཛད་དེ། དེབ་སྔོན་དུ་བཅུག་པ་དེ་འདྲ་ལགས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་ད་ 
ལྟ་རང་རེའི་བཀའ་འགྱུར་ན་བཞུགས་པའི་མྱ་ངན་འདས་ཆེན་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ད 


པའི་མདོ་དང་། ཀྱི་རྡོར་དང་གསང་འདུས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་སྡེ་འདི་དག་ཀྱང་། མདོ་རྒྱུད་ 
དེ་དང་དེའི་དུམ་བུ་ཙམ་རེ་ཡིན་པར་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དྭཀྱུས་ 
རྟགས་བཏབ་པ་རྣམས་ནི། རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་དེ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
དཔྱད་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ཤིང་། ཐ་ན་བོན་གྱི་ངག་སྒོས་ཚུན་ཆད་ནས་ཀྱང་བླངས་ཏེ། ཐོས་ 
པ་ཆུང་བས་འོལ་ཚོད་དང་། ཕྱོགས་ལྷུང་གི་གཅམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་ 
བྲིས་པའི་འཁུལ་དུ་ལགས་པས། གཟུར་གནས་དཕྱོད་ལྡན་འདྲ་ཡོད་ན་དགྱེས་པའི་མཚོང་ 
ཡོན་དུ་ཡང་ཆེའེ་སྟམ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཟོལ་གྱིས་བཅོས་པའི་སྨིན་མ་མི་གཡོ་ཞིང་། ། 
ཕྱོགས་སུ་ལྕང་བའི་ཟུར་མིག་མི་བལྟ་བ།། 
རང་བཞིན་གཤིས་ཀྱིས་འཛུམ་པའི་མེ་ཏོག་འདེས། ། 
དཔྱོད་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་དབང་ཅིས་མི་འཕྲོག །སྙམ་དུ་བསམས་སོ། ། 
བོད་ཀྱི་གནའ་སྲོལ་དང་རུས་ཁུངས་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ཤོག་དྲིལ ང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ངེ་་ 
རྒྱའི་རྒྱལ་ས་ཅང་ངན་ནས་ལེ་བར་སྟང་བརྒྱད་ཀྱི་ས་ན་ཡོད། ཡུལ་དེ་ལ་སྔོན་བཱན་གྱི་གོང་མ་ 
དག་གི་དུས་སུ་ནུབ་ཀྱི་འཇང་ཞེས་འབོད། བོད་མི་རྣམས་ཀྱི་རུས་ཐོག་མའི་འབྱུང་ཁུངས་ 
ལེགས་པར་མ་ཤེས། འོན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ན་རེ། བོད་རྣམས་རྒྱལ་པོ་འཕན་སྱིའི་རྒྱུད་པ་ཡིན་ 
ཟེར། སངས་རྒྱས་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་པ་ལ། རང་གི་ཁུ་བོ་དགྲས་ 
བསད་པས། འཕ་སྱི་གཉེན་དང་བཅས་པ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བྲོས། མ་ཆུ་བརྒལ་ནས་རེ་བོ་ཙུ་ 
ཞིའི་རྒྱབ་ཏུ་སླེབས་ཏེ། འཇང་རྣམས་ཀྱི་ཀྲོད་དུ་ས་བཟུང་སྟེ་བསྡད། འཕན་མྱི་དེ་རང་བཞིད་ 
བཟང་ཞིང་། སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བར་གྲགས་ཆེ་བས། འཇང་ཐམས་ཅད་ཁོའི་དྲང་དུ་འདུས་ཏེ་ 
རྒྱལ་པོར་བཀུར། དེའི་རྒྱུད་ནྣམས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཏེ་གྲགས་ཆེ་བར་གྱུར། མི་རྒྱུད་དེ་རྣམས་ 
ད་པའ་ཚུལ་ཆེ་ཞིང་། རྒྱུན་མི་ཆད་གཡུལ་གྱི་ལས་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པས། རིམ་གྱིས་ཡུལ་མང་པོ་ 
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རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 


བཟུང་སྟེ། རང་གི་རྒྱལ་ཁམས་རྒྱ་བསྐྱེད། འོན་ཀྱང་ལོ་ཉིས་བརྒྱའི་བར་དུ་རྒྱ་ནག་དང་འབྲེལ་ 
ཅི་ཡང་མེད། བོད་རྣམས་མི་སྟོབས་ཤུགས་ཅན་ལ་རྒྱལ་དུ་འབོད་ཅིང་། སྐྱེས་པའི་མིང་ལ་ཕོ་ 
ཟེར་བས། རྗེ་ལ་རྒྱལ་ཕོར་འབོད། བཙུན་མོ་ལ་མོ་སྨན་དུ་འབོད། ནང་བློན་སོགས་ལ་བློན་ཆེ་ 
ཆུང་དུ་འབོད། བོད་རྣམས་ཁང་པ་དང་སྦ་ནག་ཏུ་སྡོད། བཙན་པོ་དང་མི་དྲག་རིགས་གུར་ 
གྱེ་ནང་དུ་བཞུགས། གུར་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་མི་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ཙམ་ཤོངས། བཙན་པོའི་དབུ་ 
གུར་གྱི་མཐར་དར་མདུང་མང་པོ་བཙུགས་ཤིང་། དམག་མི་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་ར་བྱེད། བོད་མི་ 
རྣམས་ཚེ་རིང་ཞིང་འགའ་རེས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་ཡང་ཡོད། བོད་མི་རྣམས་པགས་པའི་གོས་ 
གྱོན་ཞིང་། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་གདོང་ལ་ཚོན་དམར་བྱུགས། ཤིང་གི་སྣོད་མཐིལ་ཀོ་བས་ 
གཡོགས་པ་ཞིག་ཏུ་ཟས་ཟ། སྡེར་མའི་དོད་དུ་ཕྱིང་པ་ས་ལ་བཏིང་ནས་བྱེད། (ད་ལྟ་ཡང་གཞུང་ 
གི་མཛད་ཆེན་ཁག་ལ་གདན་ཤ་ཞེས་གས་གདན་གྱི་སྟེང་ལ་གསོལ་ཚིགས་འབུལ་སྲལ་ཡོད་འདུག)དཀར་ཡོལ་གྱི་***- 
དོད་དུ་བག་ཕྱེ་ལས་སྐྱོ་ར་ཞིག་བྱས་ནས་སྒམ་སྟེ། ནང་དུ་འོ་མ་སོགས་བཏུང་ཞིང་། མཐར་ 
དཀར་ཡོལ་དེ་ཡང་ཟ། (དེ་ཡང་གོ་ར་ཞེས་པ་བག་ལེབ་པོར་བའི་དབབྱིབས་ཅན་ཆབ་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་མཛད་སྒོའི་ 
དགས་ལ་གོང་ས་མཆོག་གི་གསོལ་ཐབ་ནས་སྩོལ་མུས་)ཆང་འཁྱོར་བའི་ནང་དུ་བླུགས་ནས་བཏུང་། 
གསེར་ད་ངུལ་གྱི་རྒྱན་ལ་གཅེས་སྲས་ཆེ། རིགས་མཐོ་ད་མན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་སོ་སོའི་དཔུང་ 
པའི་སྟེང་ན་མཚན་མ་བཏབ་ནས་སྣང་། ཁང་པ་ཐོག་ཚད་མང་པོ་ཅན་སྟེང་ལེབ་མོར་ཡོད་ 
པ་བྱེད། སྟོན་ཐོག་གྲོ་ནས་སྲན་གསུམ་འདེབས། སྒོ་ཕྱུགས་སུ་གཡག་ལུག་ཕག་དང་། རྟ་ 
བཟང་པོ་དང་། མ་མོ་རྒྱུགས་འགྲོས་ཅན་སོགས་ཡོད། ས་གཞི་ནས་གསེར་དངུལ་ཟངས་དང་ 
ཞ་ཉེ་རྣམས་འཐོན། མི་ཤི་བའི་རོ་ས་ལ་སྦ། ཡི་གེ་ནི་མེད། རིས་བྱེད་ཚེ་ཤིང་བུ་ལ་རྟགས་ 
འདེབས་པ་དང་། སྐད་པ་ལ་མདུད་པ་བོར་ཏེ་བྱེད། ལེ་བར་བརྒྱ་རེའི་མཚམས་ན་ཁྲིམས་ 
ཁང་རེ་ཡོད། ཁྲིམས་ཡིག་མེད་ཀྱང་། ཁྲིམས་ཐག་རྣམས་དཔོན་རང་གིས་གཅོད། ཉེས་པ་ཆུང་ 
ངུ་ལ་ཡང་གདུག་ཅིང་རུབ་པའི་ཁྲིམས་གཏོང། ཉེས་ཆེན་རྣམས་ལ་མིག་འདོན་པ་དང་། སྣ་ 
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མཁས་དབཔང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


དང་རྐང་ལག་གཅོད་པ་སོགས་བྱེད། (ཊྲི་སྲང་གི་དུས་སུ། ཕོ་མིག་མི་འདོན་པ་དང་། མོ་སྣ་མི་གཙད་པའི་དཆ་ 
བཅའ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དང་བླན་ཆེན་མིན་པ་གཞན་ཀུན་གྱིས་མནའ་བོར་ཚུལ་ཟྦ་བཞེད་དུ་གསལ།) མགྲོན་སླེབས་ཚེ་་ 
གཡག་གཅིག་འཁྲིད་ནས་འོངས་པར། མགྲོན་པོ་རང་གིས་མདའ་བརྒྱབ་ནས་བསད་དེ་༅་ 
འགྱེད་གཏོང་། དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་གུས་པ་བྱེད་ཅིང་། བུས་ཕ་ལ་གུས་པ་བྱེད། མས་བུ་འ་ 
གུས་པ་བྱེད། ཕོ་རྣམས་གར་འགྲོ་ལ་གྲི་དང་མདའ་གཞུ་མ་བྲལ་བ་བྱེད། ལམ་དུ་འགྲོ་ཚེ་ཆི་ 
གཞོན་པ་རམས་སྔོན་དང་། རྒན་པོ་རྣམས་རྗེས་སུ་འགྲོ། སྤྱིར་རྒན་པ་ལས་གཞོན་པ་ལ་གུང་ 
པ་ཆེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཤི་བ་ལ་ངན་པར་བྱེད་ཅིང་། གཡུལ་དུ་བསད་པ་ལ་བཟང་པོར་བརི། 
ཁྱིམ་གཅིག་ཏུ་མི་མང་པོ་གཡུལ་དུ་ཤི་ན། ཁྱིམ་གྱི་སྒོར་ཁྲབ་ཅིག་འཕྱང་སྟེ་ངོ་སོ་ཆེ་བར་བྱེང། 
དམག་བསྡུ་ཚེ་གསེར་གྱི་མད་འ་ཞིག་སྡོན་དུ་རྫོངས། (དེང་སང་ཡང་དཔོན་ཁག་གཞུང་དོ་ན་དུ་ཕྱོགས་ཐོང་་ 
སྐབས་མདའ་ཡིག་གཏོང་མུས།)དམག་ཁྲིམས་བཙན་ཞིང་གོ་མཚོན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། དམག་མདུན་ཆ་ 
ཕམ་ཚེ་རྗེས་མ་རྣམས་དགྲ་ལ་རྒྱུགས་པས་གཡུལ་ངོ་བཟློག་དཀའ་བ་ཡིན། སྡར་མ་རྣམས་ཏྱི་ 
མགོ་ལ་ཝ་མོའི་མཇུག་མ་བཏགས་ཏེ་ད་མའ་འབེབས་བྱེད། དགྲ་སླེབས་ཚེ་མེ་སྔར་ནས་ཕཅ་ 
ཚུན་བརྡ་གཏོང་། དམག་ཕོགས་མེད་ཀྱང་ཡུལ་བཅོམ་ནས་ད་མག་རྒྱགས་སྒྲུབ་པ་ཡིཌ། 
བཙན་པོ་རྗེ་བློན་རྣམས་ལོ་ལྟར་མནའ་སྐྱེལ་ཞིང་། དེ་དུས་ལུག་ཁྱི་སྦེའུ་གསུམ་དམར་མཚོང་ 
དུ་འབུལ། ལོ་གསུམ་རེ་ན་མནའ་ཆེ་སྐྱེལ་ཞིང་། མཚན་གྱི་དགུང་ལ་རྟ་ཕྱུགས་བོང་བུ་རྣམས་ 
དམར་མཚོད་བྱེད། སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་རྐང་ལག་བཅད་ཅིང་དོན་སྡོད་མདུན་དུ་སྤངས་ཏེ། 
བན་ཇེ་ཞིག་གིས་ཚོ་ག་གཏོང་། གནམ་ས་རི་དང་ཉི་ཟླ་སྐར་མ་རྣམས་དཔང་དུ་བཙུགས་ཏེ། 
ྦ ཁྱེད་ཅག་སུས་ཀྱང་རང་ཡུལ་མི་སུང་ཞིང་། བསམ་ངན་དང་སེམས་མ་དྲང་པ་བྱེད་ན། 
གནམ་སའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཅག་གི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ད་ལྟ་བསད་པའི་ 
དུད་འགྲོ་འདི་རྣམས་བཞིན་དུ་དུམ་བུར་བྱས་ལ་སོད་ཅིག་ཅེས་མནའ་འདོ་ར།(ལྟ་སའི་རྡོ་རིང་ལ་ 


ཡང་དཔང་པོ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པའི་དེ་རྣམས་སྨོས་ཤིང་། སྲོག་ཆགས་བསད་དེ་མནའ་ཡང་བོར་སོགས་འབྱུང་།) 
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རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 


སྐབས་འགར་རྒྱལ་པོ་དང་མི་ཆེན་རྣམས། མཉམ་འཆི་མཉམ་གསོན་བྱེད་པའི་མནའ་འདོར། 
དེ་འདྲ་བ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་གྲོངས་ཚེ་རང་ཉིད་ཀྱང་ལྕེབས་ཤེང་། དུར་ཁུང་གཅིག་ཏུ་སྦ་བ་ 
ཡིན། བཙན་པོའི་རྟ་དང་། གོ་ཁྲབ་གཅེས་ནོར་རྣམས་ཀྱང་དུར་དུ་འཇུག དུར་སྟེང་དུ་རི་ 
དྲེའུ་འདྲ་བ་ཞིག་བརྩིགས། དེར་ཤིང་སྡོང་འཛུགས་ཤིང་། ལོ་རེ་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། ། 
|,དཀྱུས་བང་སོའི་སྐོར་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཐང་དུ་གྲགས་པར་འདུག་་ 
པ་བསྡུས་ན་འདི་ལྟར། བང་སོའི་ནང་གི་རྲེའུ་མིག་དགུའི་དབུས་སུ་བཙན་པོའི་སྐྱ་སྤུར་ 
གསེར་གྱིས་བྱུགས་ནས་འཛོག་ཅིང་། དཀོར་ནོར་གྱིས་བཀང་། ནང་བློན་གང་ཡིན་དེ་དུར་ 
སུང་དུ་འཇོག ཁོང་རང་འཁོར་བཅས་གཤིན་པོའི་རྟགས་བཏབ་སྟེ། རྒྱལ་རྒྱུད་གསོན་པ་ 
རྣམས་དང་འཕྲད་མི་ཆོག་པ་ཡིན། བ་ཕྱུགས་སོགས་བང་སོའི་ཉེ་འཁོར་དུ་འཁྱར་ན། ཁོང་ 
ནྣམས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་གཤིན་པོའི་རྟགས་བཏ་བ་ནས་སླར་བདག་པོ་ལ་མི་སྦོད། ལོ་དུས་ཀྱི་ 
མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་དུང་བཏང་བ་དང་མཉམ་དུ། ཁོང་རྣམས་ལུང་བ་ཞིག་ཏུ་བྲོས་ནས་ 
ཡིབ་སྟེ་སྟོད། དེ་ནས་བཙན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ་སླར་འཁོར་ 
ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་ལཁོངས་སྤྱོད་སོགས་བཤད། 

༈ ཡང་རྒྱ་ནག་གི་སྒོས་ལས་མཆེད་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྐད་རིགས་གཞན་དུ་བྲིས་པ་་་*” 
ཞིག་སྣང་བར། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་མཚན་མི་གསལ་བ་ཞིག་གི་སྐོར་བྲིས་ཏེ། རྒྱལ་མོ་དེས་སྟོད་ 
ཐུང་སྔོ་ནག་ཕུ་ཐུང་གི་ཁ་ས་ལ་རེག་པ་ཙམ་དུ་རིང་བ་ཞིག་གྱོན། སྨད་ལ་དར་ནག་པོའི་ཤམ་ 
ཐབས་གྱོན། སྒྲ་ལ་ལྟས་མ་ཆུང་ངུ་མང་དུ་བྱས་ཤིང་། རྣ་བ་ལ་ཨ་ལོང་བཏགས། ལྷམ་ཟོ་ཡི་བྱ་ 
བ་གྱོན། དགུན་དུས་ཨུ་པགས་པའི་གྱོན་པ་ཕྱི་ལ་ཚེམ་དྲབ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ཞིག་རྱོན། 
སོགས་བྲིས་ཏེ། གྲོངས་པའི་ཚེ་ཤ་རུས་རྣམས་གསེར་ཕྱེ་དང་མཉམ་དུ་བསྲེས་ནས། ཆྕགས་ 
རཱོད་དུ་བཅུག་སྟེ་ས་ལ་སྦ། སོགས་སྣང་། རྦ་བཞེད་དུ་ཡང་། གསལ་སྣང་གི་བུ་མོ་ཤི་བའི་རོ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ! 
---------ིེོྲཾླཾླིཾླཾགག་ུ་་ུཾུཾིཾྔྨྔྩྗཟུ་ུ<༧༅༧༩ཀྷཀྲ། ཀྐཀྐཀྐཀླྐླྐླྐླྣཙིཾྨྣྨྣན་ཾ༣ྷྣ༈4ྩ༧ྩྗྨ4ླ༧ཛ༧ཛོྒླྒླྒླྲཀ 


རྫའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས། མའི་མལ་འོག་ཏུ་སྦས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྒོས་བྱུང་བས། དེ་འདྲའི་སྲོའ་ 
ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པར་མངོན། 
གཞན་ཡང་ཏ་ཟིག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཧུ་དུལ་ཨལ་ལཾ་བྱ་བར་ཡང་། བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོའི་ 
བཤད་པ་རྒྱས་ཙམ་བྱུང་མོད། སའི་མིང་རྣམས་བརྡ་འཕྲོད་དཀའ་བར་སྣང་ཞིང་། བོད་ཡུལ 
ན་གསེར་མང་བས། གསེར་ལུག་མགོ་ཙམ་རེ་ཡང་ས་ནས་འཐོན་ཚུལ་སོགས་ད་ང་། ཡུལ་གྱི་ 
ངོ་མཚར་གཅིག་ནི། མི་སུ་ཡང་ཡུལ་དེར་སླེབས་ན། རྒྱ་མཚན་མེད་པར་སེམས་དགའ་ཡལ་ལེ་ 
བ་དང་། གདོང་འཛུམ་མོལ་ལེ་བ་ཞིག་འོངས་སོགས་བྲིས། ལར་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲོལ་ལུགས་ 
སོགས་ཇི་འདྲ་ཡིན་བསམ་པའི་ཚེ། རྒྱལ་ཁམས་གཞན་གྱི་ཡི་གེ་བྲིས་པའི་ལོ་རྒྱས་སོགས་ལ་ 
བལྟ་བ་ཙམ་ལས། རང་གི་མིས་རང་ཡུལ་གྱི་སྲོལ་ལུགས་འདི་འདྲའོ་ཞེས་ཞིབ་ཏུ་བྲིས་པ་ཞིབ་ 
ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ་འདི་ཡུལ་ཀུན་ལ་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་མིས་བྲིས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀུན་ལ་བལྟས་ཀྱང་། ལྟ་སའི་གྲོང་ན། བུད་མེད་རྣམས་པང་གད་ན་ཁྲ་བོ་དང་། 
སྤ་དྲུག་ཐུར་གསུམ་ཞིག་གྱོན། སྐྱེས་པ་རྣམས་པགས་ཞྭ་རྣ་ལེབ་བཞི་ཡོད་པ་ཞིག་གྱོན་སོགཔ་ 
བྲིས་པ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་ཡིན་ལ། ད་ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་སོང་ཚེ། ད་ལྟའི་སྲོལ་ལུགས་འངི་ 
ཀུན་ཀྱང་མི་རྒྱད་རྣམས་ལ་ཤེན་ ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཏུ་སོང་སྟེ། ཡུལ་ཁམས་གཞན་གྱི་མིའི་ངག་སྒྲོབ་ 
རྙེད་པ་རྣམས་བསགས་ནས་རགས་ཙམ་ཞིག་ལས་དཕྱོད་མི་ཐུབ་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། ། 
དུས་གསུམ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ན།། 
བྱུང་ནས་ཡལ་བའི་སྔོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས། ། 
སྟོང་བའི་མཁའ་ལ་སེམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་འདི། ། 
ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་སྒྱ་མའི་རྒྱལ་རབས་ཉིད།།། ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། ། 
དེ་ལ་རྗེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡན་ཚད་དུ་བོད་ན་ཡི་གེ་མེད་པར་གྲགས་པས། དེ་ཡན་གྱེ་ 
རྒྱལ་རབས་རྣམས་ཀྱང་ངག་རྒྱུན་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གནས་པ་ལས། ལོ་ཚིགས་སོགས་བསྒྲིགས་ཏེ་ 
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དཀྱུས་མའི་ལུགས་སུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་རྗེ་གནམ་རིའི་ལོ་ 
རྒྱས་ནི། སྲས་ཀྱི་དུས་སུ་བྲིས་པར་མངོན་པ་ཞིག་འོག་ཏུ་བཀོད་པ་འདི་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
གནའ་ལུགས་ཀྱི་གཏ་མ་རྒྱུད་ཉོག་ལ་འཛིངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་པས། དོན་དྲིལ་ན་འདི་ 
ལྟར་སྣང་སྟེ། དེ་དུས་ཙ་ན་ད་ལྟའི་འཕན་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་འདིར། བོད་རྗེའི་གཉེན་ཚན་དུ་ 
གཏོགས་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཟིང་བོ་རྗེ་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། སྤྱོད་པ་ངན་པས་ཡུལ་མི་རྣམས་ཞེ་ 
ལོག་ཅིང་། ཁོའི་ཡུལ་གྱི་མི་དྲག་དབྱི་ཚབ་སོགས་ངོ་ལོག་སྟེ། བོད་རྗེ་སྟག་སྙ་གཟིགས་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་བྲོས། བཙན་པོ་དང་ལྷན་དུ་མནའ་བཅད། འོན་ཀྱང་ཐིང་བོ་རྗེ་ལ་དགྲ་ལན་མ་ལོན་པའི་ 
བར་དེར་བཙན་པོ་གྲོངས། དེ་ནས་དེ་འི་སྲས་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གྱིས་དམག་དྲངས་ཏེ། 
འཕན་ཡུལ་དབང་དུ་བཅུག དེའི་རྗེས་སུ་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱང་འབངས་སུ་འདུས། དྭགས་པོ་ངོ་ 
ལོག་པ་ལ་ཡང་སེང་གོ་མི་ཆེན་གྱིས་ཕབ། དེ་ནས་ཡུན་རིང་སོང་སྟེ། དབྱི་ཚབ་རྒས་པའི་དུས་ 
ཤེག་ན། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་མཛལ་ནས། ཡབ་ཀྱི་དུས་བཞིན་སླར་ཡང་རྗེ་བློན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྲོ་བོར་བ་སོགས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྗེ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་ནི། ཐོག་མར་ཡར་གླུངས་ 
དང་དྭགས་པོ་སོགས་ལྟོ་ཁ་ཕྱོགས་འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་དབང་མཛད་པར་མངོན་ཞིང་། དེའི་ 
ཡན་གྱི་གདུང་རྒྱུད་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡར་ཀླངས་ཕྱོགས་ཆ་ཙམ་ཞིག་གི་བདག་པོ་ཡིན་པར་ 
སེམས། འོན་ཀྱང་རྫེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་བོད་ཁམས་སྤྱིའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་ 
ལ་རྨོངས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ད་ང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་མཚམས་བྱ་བ་དེ། ད་ངོས་པོའི་ 
གནས་ཚོད་ལ་རི་མོར་བྲིས་པ་ཞིག་མེད་ཀྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོའི་དབང་ཤུགས་ཀྱིས་ཇི་ 
ཙམ་དུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཡུལ་དེའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ཡིན་པས། དེ་དུ་ས་ཀྱི་ 
ངོད་ཁམས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཡུལ་ཉི་ཚེ་ཞིག་གི་མིང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གྱི་སྐོར་ཤོག་དྲིལ་ཁ་པའི་ཚིག་སྣ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ། 
མཁར་ཕྱིང་བ་སྟག་རྩེ་ན་ནི་རྒྱལ་སྟག་བུ་སྙ་གཟིགས་(སྟག་བུ་གཉན་གཟིགས་ཏེ་གནམ་ཇིའི་ཡབ།) 
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མཁས་དཔང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


བཞུགས། སྤར་བའི་ཡུ་སྣ་ན། ཟིང་པོ་རྫེའི་(མི་འབངས།)ཁྲི་པངས་གསུམ་མཆིས། ཉེན་ཀར་རྟིང་ 
བ་ན་ཟིང་པོ་རྗེ་སྟག་སྐྱ་བོ་མཆིས། ཟིང་པོ་རྗེ་ཞི་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་ཤ་སྟག་བྱེད། 
ལེགས་པ་ཉེས་པར་བཅུག ཞེས་པ་ལེགས་པར་བཅུག་མཛངས་ཤིང་སྙིང་ཞེ་བ་ལ་ནི་བློ་གྲོས་ 
བསྟན་ཀྱང་མི་ཉན། མྱི་གཅམ་བུ་ངོ་སུང་གི་ཚིག་སྨྲ་བ་དག་ལ་ཆེད་དུ་མཉན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
ཟིང་བོ་རྗེ་ཚོས་ལོག་ཅིང་། སྲིུད་སྦྱར་བས། རྫེ་བོ་ཞེས་དགུ་བྱེད་པ་ལ། མི་གཅིག་གིས་མཐོང་ 
ཡང་གལ་ཏེ་སྦས་ན་མི་འཾས་པའི་ཆད་པ་ནན་ཆེ་བས། ཇི་ག་སུས་ཀྱང་ཁོ་ལ་གྲོས་སྟོན་མ་ཕོང་ 
དོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བོ་ནི་བླ་ནས་སྨྱོས། འཁོལ་པོ་ནི་འོག་ན་བཀྲམ་མོ་(ཁ་འཐོར་བའི་དོན་ནོ)) གཅིབ་ 
ལ་གཅིག་སྙིང་མི་བརྟན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་སྲིད་ཀྱང་དམས་སོ། །མི་ཡོངས་ཀྱང་ཟིང་བོ་རྗེ་ལ་འཁང་ 
ངོ་(ཁཱས་སོ)དེ་ནས་ཐིང་བོ་རྗེའི་བློན་པོ། གཉན་འཛི་ཟུང་ནག་པོས། རྗེ་བོ་ལ་གསོལ་བ། རྗེ་ཛེ་ 
ནི་ཅི་ལ་ཡང་ལོག་པ་ཤ་སྟག་མཛད་པས། འོ་སྐོལ་གྱི་སྲིད་ནི་སྲིད་དུ་མ་རུང། ཚོས་ནི་ཚོས་སུ་ 
མ་རུང་སྟེ། ཡུལ་གྱི་མི་དབུལ། སྲིད་ཀྱི་ཉམ་ད་མའ་སྟེ། ན་མོ་བརླག་ཟིན་ན་ཇི་ནོངས་ཤེས་ 
གསོལ་བས་ཊན་མོ་ནི་ཕལ་ཆེར་བྱ་བའི་དོན་ནོ།)ཟིང་བོ་རྗེས་མཉན་དུ་མ་གཏུབ་སྟེ། འདི་སྐད་ཟེར་བ་ 
ཉེས་སོ་ཞེས་འཛི་ཟུང་ལ་ཆད་པ་ཕབ་བོ། །དེར་འཛི་ཟུང་མ་རངས་ཏེ། ཁོ་རང་ཡང་རྗེ་བོའ་ 
ཟླ་ལ་ངན་སྤྱོད་བྱེད་པར་ཞུགས་ཏེ། ནག་པོ་བསྐུས་ཏེ་དཀར་པོ་བསད། དྲེའུ་རྒལ་ཏེ་(ཞོན་ཏེ་) 
བསེ་སྒ་བཅག་གོ། །དེ་ལ་ཟིང་བོ་རྗེ་མགུ་ནས། ༡ སྟག་སྐྱ་བོའི་ཡུལ། ༢ ཡུལ་ཡེལ་རབ་སྡེ་བཞེ། 
༣ ཀླམ་ཡ་གསུམ་རྣམས། ཟིང་བོ་རྗེའི་ཁྲི་པངས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་ལས། མཁར་སྤུང་ 
བས་བཅད་དེ། ཀླུམ་ཡ་གསུམ་གྱི་སྨད། གཉན་འཛི་ཐུང་གི་བྲན་དུ་བྱིན་ཏོ། །བྲན་རིས་ཀྱི་ནང་ 
དུ། མྱང་ཙེང་སྐུ་ཡང་འཛི་ཟུང་གི་བྲན་དུ་བྱིན་ཏོ། །འཛི་ཟུང་གི་ཆུང་མ་པ་ཚབ་གཟས། མྱང་ 
ཙེང་སྐྱ་བྲན་བྱེད་པ་ལ་དྲེག་ཆེ་སྟེ། བརྙས་བཅོས་མང་པོ་བྱས་པས། ཙེང་སྐྲ་མ་རངས་ཏེ། ཟིང་ 
བོ་རྗེ་ལ་འཛི་ཟུང་གི་བྲན་བྱེད་མི་ཕོད་ཅེས་འཁང་སྟེ་གསོལ་ཏོ། །ཐིང་བོ་རྗེ་ན་རེ། གཉན་ 
འཛི་ཟུང་ལས་ང་ལ་སྙིང་ཉེ་བ་མེད་པས། དེའི་བྲན་དུ་ཁྱོད་བཀོལ་མ་རུང་བ་མེད། རྗེ་མོས་ 
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རྒྱལ་རབས་དེཔ་ཐེར་དཀར་པོ། 

བརྙས་བཅོས་བྱས་ཀྱང་རྗེ་མོ་ལ་དབང་ཡོད་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སླྨས་པས། ཙེང་སྐྱ་མ་ 
རངས་ཏེ་ཡི་ཆད་དོ། །དེ་ཙ་ན། དབའ་ཏོ་རྲེ་བུ་གུ་དང་། གཤེན་ཁྲི་གཞེར་འདོན་ཀོང་གཉིས། 
འཕྲེན་པའི་རྫིང་ཁར་འཐབ་ནས། གཤེན་གྱིས་དབའ་བསད་པ་ལ། དབའ་ཡི་ཕུ་བོ་ཕངས་ཏོ་ 
རེ་དྭ་བྱི་ཚབ་ཀྱིས། ནུ་བོ་གཤེན་གྱིས་བསད་པ་ལ་སྟོང་གནང་བར་འཚལ་ཞེས་རྗེ་བོ་ལ་གསོལ་ 
བར། ཐིང་བོ་རྗེས། གཤེན་ཁྲི་གཞེར་ནང་བློན་བྱེད་པའི་ངོ་མ་ཆོད་དོ། །དགེ་བས་མི་དགེ་བ་ 
བསད་ན་བསད་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་སླས་པས། ད་བྱི་ཚབ་ཀྱང་མ་རངས་ཏེ་ཡི་ཆད་དོ། ། 

དེ་ནས་མྱང་ཙེང་སྐུ་དང་། དབའ་གཉིས་ཀ་ཡི་ཆད་དེ། འགྲོགས་ནས་ཁྱིམ་དུ་དོང་བ་ 
ལས། དབྱི་ཚབ་སྔོན་དུ་དང་། ཙེང་སྐུ་ཕྱི་ན་འགྲོ་བ་ལས། ཙེང་སྐུས་ཟིག་ལབ་སྦྲས་ཏེ། ཆབ་ 
ཆབ་ནི་ཕ་རོལ་ན། ཡར་ཆབ་ནི་ཕ་རོལ་ན། རྱིའི་བུ་ནི་སྱིའི་བུ་སྟེ། ལྟ་ཡི་ནི་སྲས་པོ་བཞུགས། 
རྗེ་བདེན་གྱིས་ནི་བཀོལ་དུ་དགའ། སྒ་བདེན་གྱིས་ནི་བསྟད་དུ་དགའ།(དན་ནི། ཆུ་བོ་ཆུ་བོའི་ཕར་ 
འགྲམ་ན། །ཡར་ཆབ་གཙང་པོའི་ཕར་འགྲམ་ན། །མི་ནི་མི་ཡི་བུ་ཡིན་ཡང་། །དོ་ན་ལ་ལྟ་ཡི་སྲས་པོ་བཞུགས། །བདེན་པའི་ 
རྒྱལ་པོས་གཡོག་ཏུ་བཀོལ་ན་དགའ། །བདེན་པའི་སྒ་ནི་རྒྱབ་ཏུ་བསྟད་ན་དགའ། །ཞེས་པའཾ))ཞེས་སྟིང་ལ་ཤར་བ་ཁ་ 
ནས་ཤོར་བ་ལ། དྲ་བི་ཚབ་མདུན་ན་འགྲོ་བའི་རྣ་བར་ལྟང་ངེར་ཐོས་ཏེ། ཚིག་དེ་ཏོག་གེ་ 
བླངས་ནས། ཙེང་སྐྱ་ཁྱོད་ལས་བདེན་པ་མེད། ཁོ་བོ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འདྲ་རི་ཞེས་ 
མནའ་བོར་རོ། །དེར་མྱང་དང་དབའ་གཉིས་ཀ་ཟིང་རྫེ་ལ་སེམས་ལོག་སྟེ། མཁར་ཕྱིང་བ་ 
སྟག་རྩེར་བཙན་བོ་སྤུ་རྒྱལ་སྟག་བུ་སྙ་གཟིགས་ལ་བགློ་བ་ཉེ་བར་བྱས་ཏེ། མནའ་ཐོ་ཡང་ཆེར་ 
བཅད་དོ། །(གླ་བ་ཉེ་བ་ནི་སྙིང་ཉེ་བ་སྟེ་ཤ་ཚ་ཚེ་བའི་དོན་ནོ)དེའི་འོག་ཏུ་དབའ་དབྱི་ཚབ་ཀྱིས་ཞང་བོ་ 
མནོན་བཟང་ཏོ་རེ་སྲོན་བློ་ལ་བཏགས་ཏེ། (སྙིང་གྲོགས་སུ་བྱས་པའི་དོན།) མནའ་ཐོ་བཅད་པ་ལས། 
བཟང་ཏོ་རི་ཤིནས། དེའི་བུ་པང་སུམ་མགན་པོ་ཟིང་བོ་རྗེའི་ནང་འཁར་བྱེད་པ་ལས་བློ་ལ་ 
བཏགས་ཏེ་མནའ་བོར་རོ། །མྱང་སྨོན་ཏོ་་རེས་ཞི་(འདི་དང་ཚེང་སླ་གཉིས་མི་གཅིག་གི་མིང་དུ་སྟང་།) 
ཆེས་པོ་ནགས་སེང་བློ་ལ་བཏགས་ཏེ་མནའ་བཅད་དོ། །དེ་ནས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས། ཆེས་པོ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ནགས་སེང་ལ་འཕྲིན་བྱཀིས་ཏེ། སྤུ་རྒྱལ་སྟག་བུའི་སྙན་དུ་དོན་དེ་གསོལ་བར། བཙན་པོའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས། ངའི་སྙིང་མོ་ཞིག་ཀྱང་ཐིང་བོ་རྗེའི་གདན་དུ་འདུག་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཁྱེང་ 
ཟེར་བ་བཞིན་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། པང་གསུམ་འགྲོན་པོ་དང་། མྱང་དང་། དབངའ་ 
གསུམ་པོ་བྲོ་ལེན་དུ། མཁར་ཕྱིང་བར་མཆིས་ནས། ཉིན་མོ་ཕག་ཚལ་གྱི་ཤིང་ཁུང་ན་སྦས་ཏེ་ 
སྒུགས་ནས་སྡོད་ཅིང་། མཚན་རེ་ཞིང་ཕྱིང་བར་མཆིས་ཏེ། བཙན་པོ་དང་དབུ་སྐང་བྲོ་མནང་ 
གཅོད་པའི་ཚེ། འབངས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་མཐོང་ནས་གླུ་བླངས་པ། མི་བཟང་ཞི་ཚ་ 
བཟང་ཞིག ཉིན་ཞིང་ནི་ཕག་ཚལ་ན། མཚན་ཞིང་ནི་ཕྱིང་བར་མཆིས། དྲ་ག་འམ་ནི་ཟིན་ཅུ་ 
ཨང་། (དོན་ནི། མི་མཛེས་ལ་ར་ཡང་བཟང་བ་ཞིག །ཉིན་རེ་བཞིན་ཕག་ཚལ་ནགས་ན་སྡོད། །མཚན་རེ་བཞིན་ཕྱིང་བའེ་ 
མཁར་དུ་འགྲོ། །དྲག་དང་གྲོགས་གང་ཡིན་ཆ་མ་འཚལ། !) ཞེས་བླངས་སོ། ། 

འོན་ཀྱང་མི་རིང་བར། ཟིང་བོ་རྗེ་ལ་ངག་ལན་མ་བླན་པར་རྒྱལ་སྟག་བུ་དགུང་ངུ་ 
གཤེགས་སོ། །སྔར་རྒྱལ་སྟག་བུའི་སྙན་དུ་འཕྲིན་ཆེས་པོ་ནགས་སེང་གིས་བགྱིས་པ་ལས། ང་ 
ཚུན་ཆད་ནགས་སེང་གི་བྲན། སྦུག་གྱིམ་བཏང་མང་བུས་བཀྱིས་སོ། །གྱིམ་བཏང་རང་བུཔ། 
གཉིད་ཁོག་པ་ན་ཁང་ཅག་གི་གྲོས་གཏམ་གཉིད་གཏ་མ་དུ་བརྡོལ་གྱིས་དོགས་ནས། ཁྱོ་པོ་ 
དང་མི་ཉལ་བར་རི་ལ་ཉལ་ཞིང་། ནུབ་རེ་ལ་ཉལ་ས་འཕོའོ། །ཏྱོ་མོ་ལ། ང་ལ་མཚར་རགྱི་པ་ 
དྭགས་ཞིག་ཞུགས་འདུག་པས། སུ་ལ་ཡང་མ་སྨ་ཞིག་སྨས་སོ། །ཇི་ཞིག་ན་ཆུང་མ་དང་།་ 
གཉིས་འཐབ་པར། ཆཚུང་མས། ཁྱོད་ལྟོ་བོ་ཆེ་ལ། ཡི་དྭགས་མ་བབས་ཀྱི། ལྟོ་སྦྱོར་དུ་ངེས་སོ།། 
(ྟོ་ནི་སྒྱུ་དང་ཁྲམ་གྱི་མིང་ངོ་། སྨས་པས། ཁོ་ཁྲོས་ཏེ། དེའི་ནུབ་མོ་ནས་མོ་ལ་མཛའ་བར་བྱས་ཏེ། 
ཞག་གཉིས་གསུམ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལྟར་བྱས་ནས། ཏྱོ་མོའི་ལྕེ་ལ་སོ་བཏབ་སྟེ། དམུར་དམུར་ 
ཏེ་བཅད་ནས་ཁྱོ་མོ་ཡང་ཤིའོ། །འོན་ཀྱང་ཁོང་རྣམས་ད་དུང་ཟིང་བོ་རྗེ་ལ་དགྲ་བྱེད་མ་ནུས་ 
པར་ཡོད་སྐབས། གྱིམ་བཏང་རྨང་བུ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་རབས་ཆད་ནས་ཤིའ། །དེར་རྒྱལ་ 
སྟག་བུ་སྙ་གཟིགས་ཀྱི་སྲས། བཙན་པོ་སློན་བཙན་དང་། (འདི་གནམ་ངེ་ཡིན།)སློན་ཀོལ་མཆེད་ 
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རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 





གཉིས་ཀྱིས། མྱྱང་ཙེང་སྐྱ་དང་། དབའ་དབབྱི་ཚབ། དབའ་མྱེས་སྣང་། དབའ་བུ་ཚབ། མནོན་ 
འགྲོན་པོ། ཆེས་པོ་ནགས་སེང་དྲུག་ལ་བྲོ་སྩལ་བའི་ཚིག་ནི། དེང་ཕན་ཆད་ཟིང་བོ་ཚེེ་རྒྱབ་དུ་ 
མི་འདོར་རི། སྤུ་རྒྱལ་པང་དུ་མི་ལེན་རི། སོམ་ཉི་མི་བགྱིད་རི། བརུལ་ཕོད་པར་མི་འཚལ་རི། 
སོག་སྤོངས་མི་འཚལ་རི། བཙན་པོ་སློན་བཙན་གྱིས་བཀའ་ཇི་སྩལ་བ་བཞིན་མི་མཉན་རི། 
གཞན་སུས་བསླུས་ཀྱང་མཉན་རི། ཞེས་བྲོ་སྩལ་ཏེ། མྱང་ཙེང་སྐྱ་སོགས་མི་དྲུག་པོ་དེ་བྲོ་ལ་ 
བཏགས་སོ།། 

དེ་ནས་དུས་ཆད་བྱས་ནས་སླར་མཆིས་ཏེ། གཅུང་སློན་ཀོལ་དང་། ཡུམ་སྟོང་བཙུན་ 
གཉིས་ལ་ཡུལ་གྱི་གཉེར་ཁ་བཅོལ་ནས། བཙན་པོ་ཁྲི་སློན་བཙན་རང་ཉིད་ཞབས་ཀྱིས་ 
བཙུགས་ཏེ། དམག་ཁྲི་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སོ། །མྱང་ཙེང་སྐུ་དང་། མནོན་མགྲོན་པོ་ 
གཉིས་ནི། སྟག་པ་ཤ་རུ་ལ་ཚུན་ཆད་ལ། བྱ་གཅོད་ཅིང་ཉན་རྣར་བཀྱེས་སོ། ། (བྱ་གཙད་པ་བྱ་ར་ 
བྱེད་པའི་དོན་ནོ། )དབྱི་ཚབ་དང་ནགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས། བཙན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཆུ་བོ་ནི་ 
རབ་ཏུ་བཏོད་དོ། །དྲ་ལ་ནི་དབྱི་རུ་བཏང་ངོ་། །མཁར་ཡུ་སྣ་ནི་ཕབ། དགུ་གྲི་ཟིང་པོ་རྗེ་ཞི་ 
བཀུམ་མོ། །མང་པོ་རྗེ་སུམ་བུ་ཞི་གྱུ་གུའི་ཡུལ་དུ་བྲོས་སོ། །ཕག་གི་ཡུང་བ་མན་ཆད། རྒོད་བྲོ་ 
སྣ་ཡན་ཆད་བཙན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་སོན་ཏོ། །བཙན་པོ་ཁྲི་སློན་བཙན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཡུལ་ 
ངས་པོ་བྱ་བ་ལས། འཕན་ཡུལ་དུ་མིང་སྤོས་སོ། །དེ་ནས་ངས་པོའི་འབངས། དབའ་དབྱི་ཚབ་ 
ལ་སོགས་པས། བཙན་པོའི་མཚན་གསོལ་བ། ཆབ་སྲིད་ནི་གནམ་ལས་མཐོ། དབུ་ཚོག་ནི་རི་ 
བས་བཙན་ཏེ། གནམ་རི་སློན་བཙན་དུ་བཏགས་སོ། །དེ་ལྟར་མྱང་དབའ་མནོན་དང་གསུམ་ 
གྱེས་ཟིང་བོ་རྗེའི་སྲིད། བཙན་བོ་སྤུ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་ཏུ་དངར་ཏོ། །(དངར་དང་བསྟར་བྱ་བ་དོན་གཅིག་ 
གོཿ )དེ་ནས་གནམ་རི་སློན་བཙན་གྱིས་ཕྱག་ལྕག་གིས་དྲས་ཏེ། དབའ་དབྱི་ཚབ་ཀྱི་བྱ་དགར། 
ཟ་གང་གཤེན་གྱི་ཡུལ་ས་དང་། མལ་དྲོ་ཕྱོགས་ན་ས། བྲན་ཁྱིམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྩལ་ཏོ། །རྱང་ 
ཅེང་སྐུའི་བྱ་དགར། གཉན་འཇི་ཟུང་གི་མཁར་སྦུབ་དང་། བྲན་ཁྱིམ་སྟང་ལྔ་བརྒྱ་སྩལ་ཏོ། ། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ།། 


ཆེས་པོ་ནགས་སེང་གི་བྱ་དགར། འོན་གྱི་སྨོན་མཁར་གྱི་བྲན་ཁྱིམ་སུམ་བརྒྱ། མནོན་འགྲོན་ 
པོའི་བྱ་དགར། ཁེ་ནའི་ཕུ་ནུ་པོ་གནོན་ལ་སོགས་བྲན་ཁྱིམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྩལ་ཏོ། །མྱང་དབའ་ 
མནོན་དང་གསུམ། ཆེས་པོ་དང་བཞི། བཙན་པོའི་བློན་པོར་བཅུག་སྟེ། བྲན་ཁྱིམ་མང་པོ་ 
དང་། ཡུལ་ཆེན་པོ་སྩལ་ཏོ།། 

རྒྱལ་པོ་འདིའི་རིང་ལ། ཁྱུང་པོ་སྤུང་སད་ཟུ་ཙེས་གཙང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མར་མུན་མངོ་ 
བཅད་དེ། གཙང་བོད་ཁྱིམ་ཉི་ཁྲི་བཙན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བར། བཙན་པོ་དགྱེས་ནས་གཙང་ 
ཁྱེམ་ཉི་ཁྲི་ཟུ་ཙེ་ལ་བྱ་དགར་སྩལ་ཏོ། [ཐུ་ཙེ་འདི་སྲོང་བཙན་གྱི་གླན་ཡང་བྱས་པ་འོག་ཏུ་གསལ།)དེ་འི་ 
འོག་ཏུ། བཙན་པོ་མཆེད་གཉིས་ལ། མོང་སྔོན་པོ་གློ་བ་རིངས་པར། ཟུ་ཙེས་ཁོས་(བཙན་པོ་ 
བཀྲང་བའི)གྲབ་ཤོམས་བྱེད་པ་ཚོར་སྟེ། བཙན་པོ་མཆེད་གཉིས་ལ་སྐུ་ལ་བསྡོ་མ་ནུས་པར་མོང་ 
སྔོན་པོ་བཀུམ་མོ། | 

དེའི་རྗེས་ཨུ་དྭགས་པོ་འབངས་སུ་མངའ་བ་ལས་ངོ་ལོག་པ་ལ། རྗེ་བློན་རྣམས་འདུས་ཏེ། 
དྭགས་པོ་ཕབ་པར་སུས་རྫོ་ཐོགས་པ་དམག་ད་པོན་བགྱིད་དགོས་ཞེས་བཀའ་བགྲོས་པ་ཅ། 
སེང་གོ་མྱི་ཆེན་གྱིས། ཁོ་བོས་རྫོ་ཐོག་ཅེས་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ལ་ཁྱུང་པོ་ཟུ་ཙེ་ན་རེ། ཁུད་ལྔ་ 
བུས་དམག་དཔོན་འོང་ངམ། མི་མཛངས་པ་བྱ་བ་དེ། སྒྱེའུ་ནང་དུ་སྦྱངས་བུ་བཅུག་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་རྩེ་མོ་ཕྱིར་འཐོན་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་སྨས། ཁྱོད་བཙན་པོའི་སྣམ་ཕྱི་(བ་སྟེ་ཞབལ་ 
འབྲིང་)བར་བཀའ་སྩལ་ནས་ལོ་དུ་མ་ཞིག་ལོན་ན། སེང་གོ་མྱི་ཆེན་མཛངས་ལ་ཚོ་ཐོག་གོ་ 
ཞེས་མི་གཅིག་གིས་ཀྱང་བསྟོད་པ་ཁོ་བོས་མ་ཐོས་པས། མི་འོངས་བཞིེན་དུ་ཁས་ལེན་ནཔ་ 
སྨྲས་པས། མྱི་ཆེན་ན་རེ། མི་ཡོངས་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ལ་སྙན་པར་མི་བརྗོད་པ་ཡང་བདེན་ནོ། །ཁོ་བོ་ 
སྔོན་སྒྱེའུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཀྱང་མ་ཞུགས། རྩེ་མོ་ཕྱིར་མ་ཕྱུངས་པ་ཡང་བདེན། གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ 
སྔོན་ཆད་སྐྱེའུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཟིན་ན། རྩེ་མོ་བས་ཡུ་བ་ཡན་ཆད་ཕྱུང་སྟེ་སོང་ཟིན། དེའེ་ 
ཕྱེར་དེང་ཁོ་བོས་གསོལ་བ་ཡང་། སྔོན་ཆད་ཅིའི་ནང་དུ་ཡང་མ་ཞུགས་པས། གདོད་འཇུག་ 
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རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 


པར་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པས། བཙན་པོས་ཀྱང་མྱི་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་བཞིན་གནང་སྟེ། 
དྭགས་པོ་འབངས་སུ་དགུག་པའི་དམག་དཔོན་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་སེང་གོ་མྱི་ཆེན་ 
གྱིས་དཱཊ་པོ་ལྟ་དེ་ལ་བནལ་ཏེ། ཐམས་ཅད་འབངས་སུ་བཀུག་གོ། །མྱི་ཆེན་གྱི་བྱ་དགར། 
གསེར་ཁུང་རེའུ་ནལ་གྱི་མི་དང་འབྲོག་དུ་བཅས་ཏེ་སྩལ་ཏོ། མི་ཀུན་གྱི་ཁ་ན། སེང་གོ་མྱི་ 
ཆེན་གྱིས། མདུང་མོ་ཐེབས་གཅིག་གིས། འབྲོག་མོ་ཐང་གང་འཐོབ། ཟེར་བ་བྱུང་། ཉིན་ 
གཅིག་ལ་ཁོང་གིས་དྭགས་པོ་མི་བརྒྱ་བསད་སྐད་(སེང་གོ་མི་ཆེན་གྱི་མིང་དང་ཁོ་རྒྱས་ཙམ་ད་དུང་ཡང་༡ 
དྭགས་པོ་རྣམས་ལ་གླེང་རྒྱུ་ཡོད་འདུག) 

དེའི་རྗེས་སུ་མང་སྨོན་ཏོ་རེ་ཙེང་སྐྱའི་བུ། ཞང་སྣང་བྱ་བ་བཙན་པོའི་ཞབས་འབྲིང་ནང་ 
མ་འཚལ་ཞིང་གནས་སོ། །(འདི་མང་པོ་རྗེ་ཞང་སྣང་བྱ་བ་སྲོང་བཙན་གྱི་དུས་སུ་ཡང་བློན་པོ་ཡིན།)དེ་འི་ཚེ་ན་ 
བཙན་པོ་རྗེ་འབངས་དགྱེས་སྐྱེམས་སྟོན་མོ་གསོལ་བའི་ཚེ། ཁྱུང་པོ་ཟུ་ཙེས་གླུ་བླངས་ཏེ། 
གཙང་བཙན་པོའི་འབངས་སུ་ཕུལ་ཚུལ་སོགས་ངོམས་སོ་བྱས་པར། ཞང་སྣང་གིས་ཤགས་ 
ལན་བཏབ་པས་བཙན་པོ་ཐུགས་མཉེས་ཏེ། ཞང་སྣང་བློན་པོར་བཅུག་ནས། བྲོན་པོའི་ 
མཚན་མར་ད་ངུལ་གྱི་སུག་བུ་ཆུང་སྩལ་ཏོ་། ། 

༈ དེ་འི་རྗེས་སུ་དཔའ་དབྱེ་ཚབ་རྒས་ཏེ། ཉི་མ་འདེ་ཞིང་མཆིས་སྐབས། བཙན་པོ་ཁྲི་སོང་ 
བཙན་སྒམ་པོ་སྟེ་འདི་དུས་སྲོང་བཙན་དགུང་ལོ་གཞོན་པའི་སྐབས་སུ་ངེས།)ཤེན་ཀར་ནས། སྐྱེ་ལུང་དུ་ 
གཤེགས་ཁར། སྟ་ཏོ་རེ་གཙུག་བློན་ལས་(བརྒྱད་ནས)འཕྲིན་གསོལ་ཏེ། གནའ་དུས་སུ། ཟིང་བོ་ 
རྗེ་རྒྱབ་ཏུ་བོར། སྤུ་རྒྱལ་པང་དུ་བླངས་ཏེ། ཆབ་སྲིད་ཆུར་ནི་བསྲིངས། ཞེང་དུ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ 
ན། ཕྱང་གིས་སྲིད་མ་ཐུབ་སྟེ་བཀྱོན་ཕབ་ནས། (རྱང་ནི་ཙེང་སྐུའི་བུ་ཞང་སྡང་སྟེ་བཀྱོན་ཕབ་པ་ནི་ཁྲིམས་ 
ཕོག་པའོ།) བདག་ཅག་ཕ་ཚན། བླར་གློ་བ་མ་རིངས་པར་མཆིས་ན། བདག་རྒན་པོ་ཙམ་ཞིག་མ་ 
ཡུམ་པར་དུ། དབུ་སྐྱང་(མནའ་)ཁུད་པ་ཞིག་བདག་གི་བུ་ཚ་རྣམས་ལ་སྩོལ་བར་ཅི་གནང་། 
བཙན་པོ་ཡབ་ནི་བདག་གི་མཆིས་བྲང་དུ་གདན་གཏིང་བ་ཡང་གནང་ན། (ཡབ་ནི་གནམ་རི་སྲང་ 


བཙན་ཡིན་ཞིང་མཆིས་བང་ནི་ཁྱིམ་གྱི་མིང་སྟེ། ཆུང་མ་ལ་ཡང་བརྡ་ཚིག་གི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ད 


བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་མྱོང་བའི་དོན་ནོ། )ད་ནི་ཤུལ་དུ། ལ་མོ་ཆག་པ་ཕྲུམ་(འཕན་ཡུལ་གྱི་ཆག་ལ་ཡིན་ནམ་ 
སམ།དུ་ཕྱག་ཐབ་ཙམ་ཞིག་གསོལ་དུ་ཅི་གནང་། ཞེས་གསོལ་བར། བཙན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། 
དྲིན་ཅན་མི་ཡི་ཡིད་མ་བཅད། །ལྷ་ཡི་རྟ་ལ་རྒལ་མི་དབྱུང་། །སྔོན་ཆད་ངའི་ཡབ་ཀྱི་རིང་ལ། 
དབའ་ཏོ་རེ་དྱབི་ཚབ་དང་ཁྱེད་གཉིས། ཆབ་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་གྱི་དགུང་བློན་དུ་བགྱིད་པར་ 
བསམ་བསམ་པ་ལས། ཏོ་རེ་ནི་ཤི། ཁྱོད་ནི་རྒས་ཏེ་ཉི་མ་འདེར་གནང་སྟེ་བཞག(ཙེང་སྙའི་བུ) 
རྱྱང་ཞང་སྣང་ནི་བློན་ཆེན་པོར་བསྐོས་ཏེ་བཞག་ན། ཡབ་ནོངས་ནས། ཁོ་ཡང་གློ་བ་རིངས་ 
ཏེ་བཀྱོན་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། །(དེ་ཡང་ཞང་སྣང་དང་རྗེ་སྲོང་བཙན་གྱི་བར་དུ་ཟུ་ཙེས་ཕྲ་མ་བཅུག་སྟེ་ཞང་ལ་ཁྲིམས་ 
ཕོག་ཚུལ་འོག་ཏུ་གསལ)ད་ཁྱེད་ད་བའ་ཕ་ཚན་ནི། གློ་བ་མ་རིངས་པར་བསྡད་པས། ལ་མོ་ཆག་པ་ 
ཕྲུམ་དུ་ཕྱག་ཐབ་ཀྱང་གསོལ་ཅིག དབུ་སྙུང་ཡང་གནང་བར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེར་ 
ལ་མོ་ཆག་པ་ཕྲུམ་དུ་ཕྱག་ཐབ་གསོལ་ཏེ། སྐྱ་རྟེན་དུ། ཁྲབ་བསེ་སྣ་བཅུ་དང་། ལྡོང་སྲོམ་གྱི་ 
རལ་གྲེ་མདོར་གཅོད་བཅས་ཕུལ་ཏེ། བཙན་པོས་དབུ་སྐྱང་ཡང་གནང་ངོ་། །དབའ་དབྱི་ཚབ་ 
ཕ་ཚན་བདུན་ཀྱང་བྲོ་བོར་རོ། །བཙན་པོས་བཀའ་སྩལ་བ་ནི། དབྱི་ཚབ་གློ་བ་ཉེ་བས། གུམ་ 
ན་དུར་ཁུང་བཙན་པོ་རང་གིས་ཕྱག་བདར་ཏེ་རྩིགས་པར་གནང་། བུ་ཚ་གང་རུང་གཅིག་ལ་ 
གསེར་ཡིག་མི་ཆད་པར་སྩོལ་བར་གནང་སྟེ། ད་ནས་ནི་ཕན་ཆད་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ང་མ་ 
བཏང་། ང་ཡིས་ནི་ཁྱོད་མི་བཏང་། སོགས་མགུར་ཡང་བཞེངས་སོ། །ད་པའ་དྭབྱི་ཚབ་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཟླུ་ལན་ཕུལ་ཏེ། དེར་ཕ་ཚན་བདུན་གྱིས་གཏང་རག་ཆེན་པོ་བཏང་ངོ་། །དབུ་སྙང་ 
གནང་བའི་གོར་མ་དེ། རྒྱལ་འབྲིང་ལན་ཏོན་གྱིས་བླངས་ནས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཅིང་། རྗེས་སོར་ 
གོར་མ་དཀར་པོ་དེ་དྱབི་ཚབ་ཀྱི་མཆད་པའི་མིང་དུ་བརྩིགས་སོ། །(འཆད་པ་ནི་དུར་ཁུང་དང་། གོར་ 
མ་ནི་རྡོ་སྟེ་མནའ་བསྐྱེལ་ཚེ་རྡོ་བ་རེ་ལག་ཏུ་ལེན་སྲོལ་དེ་ཁམས་དང་འབྲས་ལྗོངས་སོགས་ན་ཤེ་དུས་བར་དུ་ཡོད་པར་སྣང) 
དེ་དུས་དབུ་སྙུང་གནང་བའི་ཚིག་ནི། ད་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་པ་ཚན་གྱིས། བཙན་པོ་སྤུ་རྒྱལ་གྱི་ 
ཞལ་སྔར་གློ་བ་མ་རིངས་ན། ནམ་ནམ་ནམ་ནམ་ཞ་ཞ་ཞ་ཞར་ཡང་། དབི་ཚབ་ཀྱི་བུ་ལ 
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རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 


མཉེས་པར་བཀྱོན་ཕབ་རི། (ནམ་ནམ་ཞ་ཞར་བྱ་བ་ནམ་ཡང་བྱ་བ་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། ཤེས་རབ་བརྒྱ་པར། དེ་ 
དག་ནམ་ནམ་ཞ་ཞར་འཕུང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། འབྲུག་པའི་ཕལ་སྐད་ལ་ཡང་འདུག)ཕྲ་མ་ཞིག་གསན་ན་ཡང་། 
ཤགས་བྱས་ཏེ་ཡུས་བཀྲོལ་ནས། བཀས་མི་བཅད་ རི། དབྱི་ཚབ་ཀྱི་བུ་གཅིག་ལ་གསེར་གྱི་ཡི་ 
གེ་ལས་སྨད་རི། སྙིང་མ་རིངས་པར་རབས་ཆད་ན། འཁོར་ཡུལ་བཞེས་རི། (སོགས་མནའ་ཚིག་ 
བྱཅུ་གཉིས་སྣང་ཞིང་། ཁྲི་སོང་གི་ཀླུ་གོང་ལ་བཞེས་པའི་དབུ་ཕྱུང་རྣམས་ཅེ་ཞལ་རྡ་རིང་བྱང་ཛེས་ཨུ་བཀོད་འདུག་པ་དེ་ 
དག་དང་ཚིག་འགུས་ཤིན་ཊུ་མཐུན་པ་ཞིག་འདུག)དབྱི་ཚབ་ཕ་སྤད་ཀྱི་བྲོ་བོར་བའི་ཚིག་ནི། བཙན་པོ་ 
སྤུ་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་བཙན་ཡབ་སྲས་དང་གདུང་རྒྱུད་ལ། གློ་བ་རིངས་རི་(སོགས་ནས།)བཙན་པོས་ 
བཀའ་ཇི་སྩལ་བ་གཟུགས་སུ་མི་འཛིན་ རི། (ཞེས་པའི་བར་བྲོ་ཚིག་བཅུ་གཉིས་སོ།) 

|,དཀྱུས།ི དེ་ལྟར་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་དུས་ཀྱི་བྱུང་བ་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་འདི་དག་ 
གེས་ཤེས་པར་ནུས་ལ། སྤྱིར་གནམ་རིའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་ཞིག་རང་ཅག་གི་རྒྱལ་རབས་གང་དུ་ 
ཡང་མེད་སྟབས། འདིར་ཤོག་དྲིལ་ལ་གང་ཡོད་ཕལ་ཆེར་ཆ་ཚང་བར་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་རྒྱལ་པོ་འདིའི་རིང་ལ་དམག་ཆེན་གཡོ་བའི་མགོ་བརྩམས་པ་ཡིན་ཅེས་ཐང་ཡིག་དུ་*་༡ 
གསལ་ལ། འདིས་ཁྲི་བཟུང་བའི་ལོ་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་དཀའ་མོད། འཕན་ 
ཡུལ་དུ་དམག་དྲངས་ཚེ་ཡུམ་ད་དུང་བཞུགས་ཚུལ་དང་། དབྱི་ཚབ་རྒས་པའི་ཚེ་སྲོང་བཙན་ 
རྒྱལ་པོར་བཞུགས་ཚུལ་སོགས་ལ་དཔྱད་ན་སྐུ་ཚེ་ཚེས་རིང་དུ་ནི་མ་ཐུབ་པར་མངོན། མཐར་ 
མོན་དུག་གིས་བཀྲོངས་ཚུལ་འོག་ཏུ་གསལ། དེས་ན་དྭ་ཀྱུས་མའི་རྒྱལ་རབས་ཤིག་འཆད་ཚེ། 
འཇིག་ཏེན་མི་ལུགས་ཀྱི་བྱུང་བ་རྣམས་གཙོ་བོར་བཏོན་དགོས་པ་ཡིན་པས། འདི་འདྲ་དག་ 
གི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་པོའི་ཆེ་བ་འདོན་པའི་འཁུལ་དུ་བྱས་ནས། ངོ་མཚར་བའི་སྣོན་མ་སྣ་ཚོགས་ 
འདེབས་དགོས་པའི་དོན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། ། 

འདི་ནི་རང་བྱུང་བདེན་པའི་ཟླ་བ་སྟེ།། 
སྐྱོན་མེད་དུང་གི་ཁ་དོག་གསལ་བ་ལ། ། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
ཕྱོགས་ལྷུང་ལར་རྒྱའི་རྣ་བ་རིང་བ་ཡི། ། 
མི་སུག་རི་བོང་གཟུགས་ཏེ་ཅི་ལ་བྲི།། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་གནམ་རི་གྲོང་བཙན་གྱི་སྐབས་སོ། ། 

དེའི་སྲས་ནི་སྤར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ལྗོངས་འདིར། ལེགས་པའི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལུགས་ 
གཉིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྩ་བ་ཐོག་མར་འཛུགས་པའི་མེས་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
སོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་འདི་ནི། ངེས་པའི་དོན་དུ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་མི་ཡི་ཟོལ་དུ་བྱོན་པའི་རྩོད་མེད་སྦལ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་གྲུབ་པས། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དག་ཀྱང་གཞན་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་ལ། 
འདིར་ནི་བཙན་པོ་ཉིད་ཀཀྱིས་འཇིག་རྟེན་སྲིད་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་མཛད་ཕྲིན་ཅི་ཞིག་* 
གནང་བའི་ཚུལ་རྣམས། དུས་མཉམ་པའི་སྐྱེ་རྒུ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཚུལ་ལྟར་ 
བཀོད་པའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུམ་བུ་གསུམ་ན་ཅུང་ཟད་གསལ་བ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསུུས་ཏེ་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །(རྒྱ་མའི་ཡུལ་ཕོ་བྲང་མི་འགྱུར་བྱམས་གླིང་དུ་བཙན་པོ་སྐུ་བལྟམས་ཚུལ་སོགས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི 
ཁོ་རྒྱུས་གཞན་ནས་བསྐང་བར་བྱ་ཞིང་།)(འདིར་ཤོག་དྲིལ་ཀ་པའི་དབུ་ཆ་རལ་སྐྱན་དུ་གྱར་པའི་གཤམ་ནས་མར་ལ།) 
བཙན་མོ་མུན་ཆང་ཀོང་ཀེ་ཅོ། མགར་སྟོང་རྩན་ཡུལ་བཟུང་གིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བོད་ཡུལ་དུ་ 
གཤེགས་སོ། །བལ་པོ་ཡུ་སྣ་ཀུག་ཏི་བཀུམ། ན་རཾ་ད་བ་རྒྱལ་ཕོར་བཅུག གནག་ནད་ཚཆེན་པོ 
བྱུང་། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ན། བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་རྩན་གྱི་རིང་ལའ། ལིག་སྟ་ཤུབ་བཟླག་སྟེ་ཞང 
ཞུང་ཐམས་ཅད་འབངས་སུ་བཀུག་སྟེ་མངའོ། དེ་ནས་ཁོ་དྲུག་ནའ། བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་རྩན 
དགུང་དུ་གཤེགས་སོ། །བཙན་མོ་མུན་ཅང་ཀོང་ཅོ་དང་དགུང་ལོ་གསུམ་བཤོས་སོ། །(སངས་ 
རྒྱས་འདས་རྗེས་ཀྱི་ཁོ་ཆིག་སྟོང་གཅིག་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་བཞི་པ་ལྷགས་ཕོ་)ཁྱིའི་ལོ་ལ་བབས་ཏེ། བཙན་པོ་མྱེས་ 
ཁྲི་སྲོང་རྩན་གྱི་སྤུར་(ཕོ་བྲང་)ཕྱིང་བའི་རིང་ཁང་ན་མཁྱུད་ཅིང་བཞུགས་ཏེ། བཙན་པོ་དབོན་ 
ཁྲེ་མང་སློན་མང་རྩན་མེར་ཀེ་ན་བཞུགས་པར་ལོ་གཅིག (འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ཆིག་སྟང་གཅིག་བརྒྱ་དགུ་ 
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རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 


བཅུ་གོ་ལྔ་ལྕགས་མོ) ཕག་གི་ལོ་ལ་བབས་ཏེ། བཙན་པོ་(མང་སྲོང་མང་བཙན་)ཉེན་ཀར་ན་བཞུགས་ 
ཤིང་། (ཕོ་བྲང་)ཕྱིང་བར་བཙན་པོ་རྱེས་ཁྲི་སྲོང་རྩན་གྱི་མདང་བཏང་བར་ལོ་གཅིག(ཅེས་བྱང་།) 
[དཀྱུས འདིར་ཀོང་ཅོ་བོད་ཡུལ་དུ་གཤེགས། བྱ་བ་དེ་རྒྱ་ནག་ནས་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ 
དོན་དུ་སྣང་གི བོད་དུ་སླེབས་པ་ལ་མི་བརྩི་བར་འདུག ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་ལོ་དེ་ 
རྒྱལ་རབས་[ ང་ཐིཔ་ལ་གསལ་བར་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་གཅིག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་པ་ 
ལྕགས་གླང་ཡིན། གླང་དེ་ནས་བཟིས་པའི་ལོ་དགུ་པ་ལ་སྲོང་བཙན་འདས། ལོ་གསུམ་ཀོང་ཇོ་ 
དང་ལྟན་དུ་བཤོས་སོ། །ཞེས་བྲིས་པས་ཀོང་ཇོ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་མ་མཛལ་ 
བར་ལོ་དྲུག་སོང་བར་སྣང་། དེས་ན་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སུ། མགར་གྱིས་གཡོ་བྱས་ནས། 
ཀོང་ཇོ་རྗེ་ལ་མཇལ་དུ་མ་བཅུག་པར་ཡུན་རིང་འགར་ཚུལ་བྲིས་པ་དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དུ་ 
འདུག་སྙམ། ཕྱེང་བ་བྱ་བ་ནི་གནམ་རིའི་སྐབས་སུ་སྨོས་པའི་མཁར་ཕྱིང་བ་སྟག་རྩེ་དེ་ཡིན་ 
པར་འདུག མཁྱུད་པ་ནི་སྦས་པའི་དོན་ཏེ། ཁྱེ་ལོ་ལ་མེས་པོའི་སྐྱ་སུར་གསང་རྒྱ་བྱས་ནས་ 
བཞག་ཅིང་། ལོ་དེའི་རྗེས་མར་མདང་བཏང་བའོ། །ཀོང་ཇོ་བརྫངས་ནས་ལོ་དགུ་ན་བཙན་ 
པོ་འདས་ཚུལ་དང་འདི་གཉིས་སྦྱར་ཚེ། དོན་ལ་བྱ་ལོར་འདས་ཤིང་ཁྱི་ལོའི་མཛུག་ཏུ་གསང་ 
བརྟོལ་བར་བརྟེན། རྒྱའི་རྒྱལ་རབས་ལ་ལྕགས་ཁྱི་ལོར་གྲོངས་ཞེས་བྲིས་སོ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་ 
པར་འཚལ། མདང་བྱ་བ་ནི་འདས་མཆོད་དེ་གནའ་ཁུགས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། འབྲོམ་ཁམས་ 
ནས་བྱོན་ཚེ་འཕྲང་ཁ་བེར་ཆུང་ཕའི་མདང་གཏོང་སར་སླེབས་སོགས་སྔོན་གྱི་ཁོ་རྒྱུས་འགའ་་ 
རེ་ན་ཡང་སྣང་། རྩིས་ཐང་ཆེ་བ་ལ་མད་ང་ཆེ་བ་ཞེས་ཡུལ་འགའ་ཞིག་གི་ཕལ་སྐད་ལ་ཡང་ 
ཟེར། མདང་གི་མཆོད་པ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ཚུལ་མི་ཤེས་ཀྱང་། རྙིང་མའི་ཆོ་ག་འགའ་རེ་ན་ 
མདང་སྐང་བྱ་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ལ། མར་མེ་དང་། ཁྲག་དང་གཏོར་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
འབུལ་བར་འདུག་པས། ཕལ་ཆེར་དེ་འདྲ་ཞིག་མིན་ནམ་སྙམ། བལ་པོ་ཡུ་སྣ་ཀུག་ཏི་་བཀུམ། 
ན་རི་ད་བ་རྒྱལ་ཕོར་བཅུག བྱ་བའི་ཚིག་འདི་གཉིས་ཡ་མཚན་ཆེ་སྟེ། ཛིངྡ་ཏྲིཏྟི་བཀུམ། ན་ར་ 
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དེ་བ་རྒྱལ་པོར་བཅུག་བྱ་བ་ཟུར་ཆག་གམ་སྟྙམ་སྟེ། ཛ་དང་ཡ་གཉིས་ནི་རྒྱ་སྐད་ལ་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་ 
འདྲ་བས། ཡ་མཱ་རི་ལ་ཛ་མཱ་རི་དང་། ཡོ་གི་ལ་ཛོ་གི་སོགས་སུ་འབོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
འཇམ་དཔལ་རཚུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་དཔེར། བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་མཐར་ཆགས་སུ་དྲངས་ 
པའི་མཇུག་ཏུ། ཛིཇྫཱཧྱནྟ། ཤསྟསམྙཏ་བིངཱ་སྟནེ་པལཱདྷི་པཏི་སྟ་དཱྭ་ཞེས། ཛིནྡྷུ་ཉིད་ནི་མཐའ་མ་སྟེ། ། 
དེ་དུས་བལ་ཡུལ་བདག་པོ་ནི། །མཚོན་ཆ་འབབ་པས་རྣམ་པར་འཇོམ། །ཞེས་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ 
མ་ཛིཇདྡ་ཡིན་ཚུལ་དང་། དེ་མཚོན་གྱིས་གསོད་པར་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་ 
བརྫངས་པའི་ལོ་དེ་རང་ལ་བལ་ཡུལ་འབངས་སུ་བཅུག་གམ་སྙམ་སྟེ། དེ་ནས་བགྲང་བའི་ཌོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ། གོང་མའི་ཕོ་ཉ་ལང་ཁཞོན་ཙེ་རྒྱ་གར་དུ་སླེབས་དུས། བལ་ཡུལ་བོད་ཀྱི་འོབ་ 
ཏུ་ཡོད་ཚུལ་རྒྱལ་རབས་¡ ང་ཐིཔ་ལ་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ལོ་གཅིག་ཅེས་བྲིས་ང་ 
ནྣམས་ནི། བྱུང་བ་དེ་དག་གི་ཡུན་ལ་ལོ་གཅིག་སོང་བྱ་བའི་དོན་ནོ། 
ཤོག་དྲིལ་ླཁ1བཙན་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རིང་ལ། ཡབ་འབངས་ཀྱིས་ནི་འཁུང། 
ཡུམ་འབངས་ནི་ངོ་ལཁོག གཉེན་ཞང་ཞུང་། མཛོ་སུམ་པ། ཉ་གཉི་དྭགས་པོ། ཀོང་པོ། རྱང་ངོ་ 
ཀུན་ཀྱང་ངོ་ཁོག ཡབ་གནམ་རི་སློན་བཙན་ལ་དུག་བོར་ཏེ་བཀྲོངས་སོ། །སྲས་སྲོང་བཙན་སྤ་ 
གཞོན་ནུ་ལས་གཟོད་སྐྱེས་ཏེ། ཐོག་མར་དུག་ལས་བྱེད་མཁན་གྱི་དུག་པ་རྣམས་རབས་ 
བཅད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་(ཅེང་སྐུའི་བུ་༡མྐྱང་མང་པོ་རྗེ་ཞང་སྣང་གིས། སུམ་པ་མཐའ་དབ་ 
དམག་བྱེད་མ་དགོས་པར་སྒྱའི་སྒོ་ནས། ཁྱིམ་གྲངས་མ་ཤོར་བར་འབངས་རྣལ་མར་བཀུབ་ 
གོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བཙན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་བཙུགས་ཏེ། དམག་མ་བྱུང་མ་དྲངས་པར། རྒྱ་དང་འ་ 
ཞ་དཔྱའ་བཅད་དོ། །(འ་ཞ་དེ་སོག་རིགས་དིང་སང་ཨུ་རུ་སིའི་ཁོངས་སུ་ཡོད།)ཐོག་མ་དེ་ནས་བཟུང་འ་ 
ཞ་འབངས་སུ་མངའ་འོ། །དེའི་འོག་ཏུ། བཙན་པོ་སྲོང་བཙན་དང་། མང་པོ་རྗེ་ཞང་སྣང་གི་ 
བར་དུ། ཁྱུང་པོ་སྤུང་སད་ཟུ་ཙེས་པྲ་མ་བཅུག་སྟེ། བཙན་པོའི་ཞལ་སྔར། ཞང་སྣང་གློ་བ་མི་ 
རིངས་པ་ལ། རིངས་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །ཞང་སྣང་ལ་ཡང་། བཙན་པོ་མི་བཀྱོན་པ་ལ། བཀྱོན་ 


-- 350 -- 


རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་ད་ཀར་པོ། 


ཞེས་སྦྲས་སོ། །ཞང་སྣང་གི་སེམས་ལ། ཁྱུང་པོ་སྤང་སད་བདག་གི་སྙིང་གྲོགས་ཡིན་པས། ཟེར་ 
བ་བདེན་སྙམ་ནས། བཙན་པོའི་བཀའ་བྱུང་ཡང་། མིན་ཞེས་མདུན་དུ་མ་ཕྱིན་པར། མཁར་ 
སྤར་བ་ལ་བསྡད་པས། བཙན་པོའི་ཐུགས་ལ། ཞང་སྣང་གློ་བ་རིངས་པ་བདེན་ཡང་ད་ག་གོ་ 
དགོངས་ནས། ཞང་སྣང་གི་བྲན་ལ་བཅོལ་ཏེ། ཞང་སྣང་བསླས་ནས་བརླག་གོ། །མཁར་སྤུར་ 
བ་ཡང་བཤིག་གོ། །དེ་ནས་ཁྱུང་པོ་སྤྲང་སད་ཟུ་ཙེས་བཙན་པོ་ལ་གློ་བ་ཉེ་བར་བྱས་ཏེ། ལར་ 
བཙན་པོའི་བློན་པོའི་ནང་ན་ཟུ་ཙེ་ལས་གློ་བ་ཉེ་བ་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་ངོ་། །ཟུ་ཙེ་མཛངས་ཞེ་ 
ན་མཛངས། དཔའ་ཞེ་ན་དཔའ་འོ། །མྱི་གཅིག་ཚོགས། དགུ་ཚོགས་ན། སྤུང་སད་ཟུ་ཙེ་ཞེས་ 
སྤའ། །(འདིར་ཤོག་དྲིལ་ག་ལས་དྲངས་ན་)སྤྲང་སད་ཟུ་ཙེའི་མཛངས་ཀྱི་ཚད་ནི། རྩིས་གྲྭ་གསུམ། 
ཞལ་ལྕེ་གྲྭ་བཞི་ཡང་རྣ་བས་མཉན་ཞིང་གཙོད། མིག་མང་གྲྭ་གཅིག་ཀྱང་དེའི་ཞར་ལ་རྩེ་ན་ 
རྒྱལ། བྱ་ཕུག་རོན་ཁྱུ་གཅིག་འཕུར་བ་མཐོང་ནས། གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞི་ལྔ་དྲུག་ཅེས་ 
བགྲང་།[ བྱ་ཁྱུ་དེ་སླར་འཕུར་ཚེ་ཡང་བགྲང་བར། བྱ་གཅིག་མ་ཚང་འདུག་པས། ཁྲས་བསད་ 
པ་འདྲ་ལྟོས་ཤིག་སྨྲས་པར། བལྟས་པ་ན་བྱ་གཅིག་ཁྲས་བཀུམ་འདུག་སྐད། སྤུང་སད་ཟུ་ཙེ 
ཚར་ཆེ་ལ་དཀུ་ཆེ། (གཡ་ཆེ་བའི་དོན།)སྙིང་མཛངས། མྱི་གཅིག་ཚོགས་དགུ་ཚོགས་ན། ཟུ་ཙེ་ལྟ་ 
བུ་ག་ལ་ཡང་མེད་དོ།། 

[ ཁབ ི(གང་གེ་འབྲོས)དེ་འི་འོག་ཏུ་ཁྱུང་པོ་སྦུང་སད་ཟུ་ཙེ་རྒས་ཏེ། ཉི་མ་འདེར་གནང་བའི་ 
སྐབས་ཤིག ཟུ་ཙེས་བཙན་པོའི་སྤྱན་སྔར་གསོལ་བ། སྔོན་བཙན་པོ་ཡབ་གནམ་རིའི་རིང་ལ། 
བད་ག་གིས་གཙང་བོད་འབངས་སུ་བཀུག་ལ། འོན་ཀྱང་གཙང་ཡུལ་འདི། “ཡབ་ཀྱིས་སྤྱན་ 
གྱིས་མ་གཟིགས། ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས་ན། བཙན་པོ་སྲས་ཀྱིས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅགས་ཏེ། བདག་གི་སྙུམ་པ་ཁྲི་བོམས་སུ་དགྱེས་སྐྱེམས་སྟོན་མོ་གསོལ་བར་ཅི་གནང་། 
ཞེས་གསོལ་བར། བཙན་པོས་ཀྱང་ཟུ་ཙེས་གསོལ་བ་བཞིན་གནང་སྟེ། བློན་པོ་མགར་ཡུལ་ 


བཟུང་ཕོ་བྲང་ཁྲི་བོམས་སུ་སྔོན་དུ་བཏང་བར། མགར་གྱིས་བརྟགས་པས། (བཙན་པོ་བཀྲོངས་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


པའི་)སྒྱུ་བཤམས་པར་ཤེས་ནས། ཡུལ་བཟུང་སླར་བྲོས་ཏེ་བཙན་པོའི་སྙན་དུ་གསོལ་ཏོ། །ཡུའ་ 
བཟུང་གིས་ཚོར་ཏེ་སླར་བྲོས་པ། ཟུ་ཙེས་ཚོར་ནས། བུ་ངག་རེ་ཁྱུང་ལ། བདག་གི་མག་བཙན་ 
པོ་ལ་ཕུལ་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། རང་ཉིད་ལྕེབས་ཏེ་བཀུམ་མོ། །དེ་ནས་ངག་རེ་ཁྱུང་གིས། ཕའི་ 
མགོ་བཅད་ནས་འཁྱེར་ཏེ། བཙན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས། བད་ག་གི་ཕ་རྒན་པོས་རྗེ་ལ་གློ་ང་ 
དིངས་ཏེ་སྒྱ་བཤམས་པ། ཡུལ་བཟུང་གིས་ཀྱང་ཚོར་ནས་བཙན་པོའི་ཞལ་སྔར་གསོལ་དུ་ 
བྲོས། བདག་རང་གིས་ཕ་བཀུམ་ནས་མགོ་བཅད་དེ་འདིར་མཆིས་ན། སྲེད་བརླག་པར་ཆི་ 
མཛད་པར་ཇི་གནང་ཞེས་གསོལ་བས། བཙན་པོས་ཀྱང་ངག་རེ་ཁྱུང་གིས་གསོལ་བ་བཞིན་ 
གནང་སྟེ། ཁོའི་བྲན་གྱི་ཡུལ་དག་སྔོན་བཞིན་དུ་བཞག་གོ། །རྒྱལ་པོ་འདིའི་རིང་ལ། ཞང་ཞུང་ 
ལྟ་བུ་གཉེན་མཛད་ནས་ཀྱང་བཏུལ་ལོ། །ཐབས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་ཏེ། ཞང་ཞུང་བདག་མཛད་དུ། 
(རྒྱལ་པོའི་སྤིང་མོ་) བཙན་མོ་སད་མ་ཀར་འིག་མི་རྒྱ་ལ་ཆབ་སྲིད་ལ་གཤེགས་སོ། །(འདི་བག་མར་ 
བཏང་བ་ཡིན་འདུག་ཅིང་འག་མི་རྒྱ་ནི་ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་པོར་མངོན།) བཙན་མོ་ནི་ཁིག་མི་རྒྱའི་སོ་ནམ་དང་ ་ 
བུ་སྲིད་མི་མཛད་ཅིང་ལོགས་ཤིག་ན་བཞུགས་པར། བཙན་པོ་དྲལ་གྱི་སྟན་དུ་གསན་ཏེ། (དྲབ་ 
ནི་མིང་པོ་ལ་ཟེར།) བཙན་མོ་དེ་ལྟར་ལོག་པར་མཛད་ན། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བཀྲགས་མར་འགྱུར་བང་། 
དེ་ལྟར་མ་མཛད་པར། ལིག་མི་རྒྱའི་སོ་ནམ་དང་བུ་སྲིད་བཟུང་ཞིག་ཅེས། སྤུག་གྱིམ་བཙཆ་ 
རྨང་ཆུང་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། (ཕོ་ཉར་བཏང་སྟེ། རང་ཆུང་།)མཁར་ཁྱུང་ལུང་དུ་མཆིས་ན། བཙན་ཚ་ 
མི་བཞུགས་ཏེ། ཆབ་ཉ་ལ་རོལ་ཞིང་། (རལ་བ་ནི་ཅེད་མོ་ཅེ་བའི་དོན་ན།) མཚོ་མ་པང་དུ་གཤེགས་ 
འདུག་ནས། རྨང་ཚུང་མ་པང་དུ་སོང་སྟེ། བཙན་མོའི་ཞལ་སྔར་ཕྱག་བགྱིས་ཚེ། བཙན་མོངི་ 
ཞལ་ནས། བཙན་པོ་དྲལ་གྱི་ཐུགས་བདེའམ་མི་བདེ། ཞེས་དྲི་བ་མཛད་པར། ཐུགས་བདེ་ཞེས་ 
གསོལ་ཏོ། །༈ཐུགས་བདེ་བྱ་བ་འདི་ཡི་གེ་རྙིང་བ་མང་པོ་ན་འདུག་སྟེ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བྱ་བའི་དོན་དུ་སང་།)རྨང་ 
ཆུང་གློ་བ་བདེའམ་མི་བདེ་ཞེས་སྨྲས་ན། གློ་བ་བདེ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེར་བཙན་མོས། རང་ 
ཆུང་(ཁྱད་ནི) བཙན་པོ་དྲལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་འདྲ་བས། མགྲོན་གྱི་ཕྱག་ལན་ལཁོངས་ཤིག་ 


-- 352 = 


རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 


ཅེས། ཕྱག་ལན་སྩལ་ནས། བཙན་མོས་མགུར་བླངས་པ། ཡུལ་གྱི་ཞི་སྐལ་ཕོག་པ། ཁྱུང་ལུང་ནི་ 
རུལ་མ།ར་ཞིག་(སོགས་སོ། །)མགུར་བླངས་པའི་རྗེས་སུ། རྨང་ཆུང་མཆི་ཕྱག་བགྱིས་པ་ལས། 
བཙན་མོའི་ཞལ་ནས། བཙན་པོ་དྲལ་ལ། བཀའ་ལན་ཡི་གེར་གསོལ་བ་ཅང་མ་མཆིས་སོ། ། 
བཙན་པོ་ཞལ་སྔ་ནས་ཐུགས་བདེ་ཞིང་བཞུགས་པ་ལ་གློ་བ་དགའ་འོ། །བཙན་པོས་བཀའ་ 
སྩལ་བ་ནི། རྫོ་ཅི་ཐོག་གིས་འཚལ་ཞེང་མཆིས་སོ། །(ཅི་ནུས་སུ་བཀྱིད་ལགས་སོ་བྱ་བའི་དོན་ནོ། ) བཙན་ 
པོའི་ཕྱག་ཏུ་འདི་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་ཞུ་གཡག་(ཞུ་རྟེན་) གཅིག་ཕྱག་རྒྱས་བཏ་བ་ནས་བསྐྱར་རོ། ད 
མང་ཆུང་སླར་བཙན་པོའི་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས། བཙན་མོས་བཀའ་ལན་ཡི་གེར་གསོལ་བ་ 
ནི་ཅང་མ་མཆིས། མགུར་བླངས་པའི་ཚིག་ནི་འདི་ཞེས་མཆི། ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྐྱར་བ་ནི་ 
འདི་ལགས་ཞེས་གསོལ་བ་ལས། བཙན་པོས་རྒྱ་ཕྱེས་ནས་གཟིགས་ན། གཡུ་རྙིང་བཟང་པོ་ 
སུམ་ཅུ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། བཙན་པོས་དགོངས་དགོངས་ནས། ཡུ་བུས་ལིག་མི་རྒྱ་ལ་རྒོལ་ཕོད་ 
ན་ནི་གཡུ་ཐོགས་ཤིག་རྒོལ་མ་པོད་ན་ནི་བུད་མེད་དང་འདྲ་བས་ཞུ་གྱོན་ཟེར་བ་ལྟ་ཞེས 7 
བཀའ་སྩལ་ནས། རྗེ་བློན་ཀུན་བློང་བློང་དེ། (བྲེལ་བ་བྱེད་པའི་དོན))ལིག་མི་རྒྱའི་སྤིད་བརླག་གོ། ། 
རྒྱལ་པོ་འདིའི་རིང་ལ། ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་པོ་ལིག་མི་རྒྱའི་སྲིད་བརླག་སྟེ། ཞང་ཞུང་ཐམས་ 
ཅད་འབངས་སུ་བཀཤུག་གོ། ། 
དེའི་རྗེས་སུ་བཙན་པོ་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ད་གྱེས་སྐྱེམས་སྟོན་མོ་གསོལ་བའི་ཚེ། 
བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་བཙན་གྱིས་མགུར་བླངས་པ། ཀྱེ། རྗེ་ཡི་ནི་མཚན་ལ་འདྲེ། །ཁྲི་ཡི་ནི་སྲོང་ 
བཙན་ཞིག །བླན་གྱི་ནི་མྱིང་པ་འདི། །སྟོང་བཙན་ནི་ཡུལ་བཟུང་ཞིག(ཅེས་པ་ནས)།ཡུ་བུ་ནི་རྗེ་ 
དང་བློན། །ཡར་མོ་ནི་ཆུ་ཐུང་གི། །མདོ་ནས་ནི་རྩང་དུ་སྲིང་། །ཡར་མོ་ནི་ཞེང་ཆུང་གི། །ལྷོ་ 
ནས་ནི་བྱང་དུ་བསྐྱེད། །ཡུ་བུ་ནི་རྗེ་དང་བློན། །རྗེ་ཡིས་ནི་འབངས་མ་བཏང་། །འབངས་ཀྱིས་ 
ནི་རྗེ་མ་བཏང་། །(སོགས་སོ། ། མཚན་ལ་འདྲི་བྱ་བ་ནི། །མཚན་གང་ཞེ་ན་བྱ་བའོ། །ཚིག་ཕྱི་མའི་དོན་ནི། སྔོན་ཡུལ་ 


ཡར་མོ་ཙམ་ལས་མེད་པ་ལ། ད་ནི་རྒྱལ་ཁམས་འདི་ཙམ་དུ་རྒྱ་བསྐྱེད་བྱ་བའི་དོན་ནོ། ))དེའི་ལན་དུ་མགར་གྱིས། 
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མཁས་དཔང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ།། 

དོན་དེ་དང་མཚུངས་པའི་གླུ་བླངས་སོ། །བླ་ན་རྗེ་སྒམ་པ་ཁྲི་སྲོང་བཙན། འོག་ན་བློཆ་ 
མཛངས་པ་སྟོང་བཙན་ཡུལ་བཟུང་སྟེ། མངའ་ཐང་ཆེན་པོའི་རྐྱེན་དུ། ཇི་དང་ཇཛིར་ལྡན་ཏེ། 
ཕྱིའི་ཆབ་སྲིད་ཞི་ཕྱོགས་བཞིར་བསྐྱེད། ནང་གི་ཁ་བསོ་ནི་མི་ཉམས་པར་ལྷུན་སྡུག་འབངས་ 
མགོ་ནག་པོ་ཡང་མཐོ་དམན་ནི་སྙམས། ད་པྱའ་སྒྱུ་ནི་བསྐྱངས། ད་ལ་དུ་ནི་མཆེས། སྟོན་དཔྱིད་ 
ནི་བསྐལ། མཛངས་པ་ནི་བསྟོད། ད་པའ་བོ་ནི་བཀུར། ཆོས་བཟང་སྲིད་མཐོ་སྟེ། མི་ཡོངས་ 
ཀྱིས་སྐྱིད་དོ། །བོད་ལ་སྔ་ན་ཡི་གེ་མེད་པ་ལ། བཙན་པོ་འདིའི་ཚེ་བྱང་ནས། བོད་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་བཀའ་ཁྲེམས་ཆེན་པོ་དང་། བློན་པོའི་རིམ་པ་དང་། ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཐང་དང་། 
ལེགས་པའི་བྱ་དགའ། ཉཞེས་པའི་ཆད་པ། ཞིང་འབྲོག་གི་ཐུལ་ཀ་དང་དོར་ཀ བྲི་ཕུལ་དང་ 
སྲང་ལ་སོགས་པ། བོད་ཀྱི་ཆོས་གཞུང་བཟང་པོ་ཀུན། བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་བཙན་གྱི་རིང་ལ་ 
བྱུང་ངོ་།།མི་ཡོངས་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བས། སོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཏོ།། 
(ཞེས་པའོ། )¡ དཀྱུས] དེ་ལྟར་བྱང་བ་ཆེན་པོའི་མཛད་སྒོ་རེའི་སྐབས་སུ་རྗེ་བློན་རྣམཔ་ 
མགུར་རེ་བཞེངས་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཡོད་པ་འདི་ལ་བསམ་ན། རྗེའི་མགུར་ལྷ་བྱ་བ་སོགས་ 
ཀྱང་། བཙན་པོའི་མགུར་བཞེས་པ་ལ་མཐུན་འགྱུར་མཛད་པའི་ལྟ་དག་ལ་ཟེར་རམ་སྙམ། 
དེས་ན་གོང་གི་འདི་ནི་སྐ་ཚེའི་སྟད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུམ་བུ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ལ། ལར་རྒྱལ་པོ་འདིའི་ 
ཕྱག་རྫེས་གཙོ་བོ་གསུམ་ནི། བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ས་ཁྱོན་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སོན་ཆད་མེད་པའི་ཡི་གེའི་སྲོལ་ཕྱེས་པ་དང་། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོག་མར་སྤེལ་ 
བ་འདི་རམས་ཡིན་ནོ།། 

འདིར་བོད་ཡིག་བྱུང་ཚུལ་གྱི་རྒྱལ་རབས་དང་འགྲེལ་བར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། དེ་ཡང་ 
རེ་བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱིས། ནཱ་ག་རའི་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་ཐུ་མིས་མཛད་པར་བཞེད། (རའྗ་ 
མདོག་ལྡན་བྱ་བ་ཐུར་ཆག་པའི་)ལྫ་དང་ལརྟུ་(འཁྱིལ་བ)གཉིས་ལ་དཔེ་མཛད་ནས་དབུ་ཅན་དང་་ 
དབུ་མེད་མཛད་དོ་ཞེས་མཁས་པ་གཞན་དག་གིས་གསུངས། བོན་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན། སྲོང་ 
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རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 


བཙན་གྱི་གོང་དུ་བོན་ཚོས་དེ་ཙམ་དར་བས་ཡི་གེ་མེད་ཟེར་བ་མི་བདེན་ཞིང་། དེ་ཡང་སྟག་ 
གཟིག་གི་སྤུངས་ཡིག་བྱ་བ་ཞང་ཞུང་གི་ཡིག་ནན་དུ་བསྒྱར། དེ་སྨན་བྲག་ཏུ་འགྱུར། དེ་རིམ་ 
གྱེས་དབུ་ཅན་དང་འབྲུ་མར་འགྱུར་སོགས་ཟེར། གང་ལྟར་ཡང་བུ་མི་དེ་རྒྱ་གར་ན་གུཔྟའི་ 
རྒྱལ་བརྒྱད་དག་གིས་སྲིད་སྐྱོང་པའི་སྐབས་སུ་བྱོན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ནི། ཐུ་ 
སི་དང་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཧནྟ་དང་། ཀུ་སཱ་ར་གུསྟ་(གཞན་ཆུ་སྦས་པ་དང་།)སུཧྱ་ 
ལྔམན་་ཉི་མའི་ག་ཆ། སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་བྱུང་བའི་ཟངས་ཀྱི་གླེགས་བུ་ལ་སོགས་པ་ད་ལྟའི་བར་་ 
རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་སོ་གོར་ཡོད་པ་དག་ལ། ཡི་གེ་བཀོད་པ་རྣམས་བོད་ཡིག་དང་ཧ་ཅང་འདྲ་ཆེ་ 
ཞིང་། ཅུང་ཟད་རྒྱང་ནས་བལྟས་ཚེ་ལག་མི་མཁས་པ་ཞིག་གིས་བོད་ཡིག་བྲིས་སམ་སྟམ་པ་ 
འཆར། ཡིག་འབྲུ་ཕལ་ཆེར་མ་བསླབ་ཀྱང་ཐོར་རེ་བ་ཞིག་ཀློག་ཐུབ་པར་འདུག དཔེ་མཚོན་ 
ཙམ་བཀོད་ན། གཞོན་ནུ་སྦས་པའི་ཟངས་ཀྱི་གླེགས་བུ་ལ་འདི་ལྟར་སྣང་། 
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པས 2224 རར ཏརེཀཉྟཾཀསཱས 
ལྟ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ཟླ་བ་སྦས་པའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ལོ་བཅུ་ 
པའི་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་ལ། 
དེས་ན་བོད་ཡིག་གང་ལ་དཔེར་བཅད་པའི་ཕྱི་མོ་དེ་ཡང་གུཔའི་ཡི་གེ་འདི་ཡིན་ནམ ་ 
སྟམ། དེར་མ་ཟད་རྙིང་མའི་གཏེར་ཡིག་གི་གས་ཀྱི་བརྡ་ཡིག་དེ་དག་ཀྱང་གུཔྟའི་ཡི་གེ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་འདྲ་བ་མང་། གཞན་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ཚེ། དབུ་ཅན་དབུ་མེད་གཉིས་ཀྱང་ཐོག་མ་ 
ཞིག་ནས་མཉམ་དུ་མཛད་པ་མིན་པར། དབུ་ཅན་འདི་ཀ་རང་མྱགོགས་པར་བྲིས་པ་ལས་ 
དབུ་མེད་རང་བཞིན་གྱིས་བྱུང་བ་ལྟར་མངོན་ཏེ། སྔོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་མང་པོ་དང་། ད་ལྟ་ཡང་ 
འབྲུག་ཡུལ་ན་དར་སྲོལ་ཆེ་བའི་ལྷོ་ཡིག་ཏུ་གྲགས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་བལྟས་ན། དངུ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
ཅན་དབུ་མེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལྟར་འདུག་སྟེ། དཔེར་ན། 
ད།ང༤གབཏཉདག་ལརཚ་ལསའ་རླཇཐ་ཆ་ 
༡༤༦༤༦༧༢༤༡༢)།༡༢༧༨༄ལའ༢མ༧ ཁོ:22⁄བ༢- 

༡) བ ༥ = <© ༤ § ཤ་ ༧ *་ ® ༥ ཤོ་ལ ¬ © 
ཕལ་ཆེར་ལ། བརྩེགས་མ་ནམས་སྟེང་འོག་ཐད་ཀར་མེད་ཅིང་། ཅུང་ཟད་སྔ་ཕྱིའི་ཚུལ་དུ་ 
( ' >± )སོགས་ས་དང་ར་གཉིས་མདུན་དུ་བྲི་སྲོལ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ང་ 
དང་པ་གཉིས་མཉམ་དུ་སྦེལ་བ་ལས། ད་བུ་མེད་ཀྱི་སྤ་ཡིག་ཡ་ཡིག་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་དོཆ་ 
ཡང་དེ་ར་འདུག་ཅིང་། དོན་ལ་( &‰༧ ཡིག་འདིའི་ཕྱེད་སྔ་མ་༩ ༣ )ཡིབ་ 
དང་ཕྱེད་ཕི་མ ས་སོ རི།རིག་ཏུ་སང་། 

གཞན་ཡང་ཡིག་མགོའི་དང་ཀྱོག་འདི་ཡང་ཨོཾ་ཡིག་གི་གཟུགས་རིམ་གྱིས་འགྱར་བར 2 
གཟུགས་ནི་ད་ལྟའི་བར་( ༄༅ ༡འདི་འདྲར་སྣང་ལ། རང་རེའི་དཔེ་རཆྙིང་འགའ་རེང་ 
དབུ་ལ་ཡང་དང་ཀཱ།ཾཏུརིྫིམྫིའདེ་ འདྲ་འདུག རྙིང་མའི་གཏེར་ཚོས་དག་གི་དབུ་ལ་ 

( (ཚེ )འདི་བྱུང་བ་དེ་ཡང་ཨིཾ་དུ་འདུག་སྙམ། གཏེར་ཚེག་བྱ་བ་དེ་ལ་ཡང་། འབྲི་གུང་ 
དཔལ་འཛིན་གྱིས། སྒྲ་མདོ་དང་འགལ་ཞེས་དགག་པ་མཛད་མོད། དེ་སྒྲ་མདོའི་རྣམ་བཅད་ 
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རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 


འདུག་པས། དོན་ལ་བོད་ཡིག་རྙིང་པའི་སྲོལ་དུ་སྣང་ལ། ཚེག་སྟེང་འོག་གཉིས་མཉམ་དུ་སྦེལ་ 
བ་ལས་དབུ་མེད་ཀྱི་བར་ཚེག་ནར་མོ་དེ་བྱུང་བར་འདུག དེས་ན་བོད་ཡིག་གི་སྲོལ་གསར་དུ་ 
ཕྱེས་ནས་བཟུང་། ད་བར་ལོ་ཆིག་སྟཾང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་སོང་ཐིན་མོད། དེའི་བར་ལ་བོད་ཀྱི་ 
བརྡ་དང་ཡིག་གཟུགས་གཉིས་ཀ་ཆེས་མི་འདྲ་པ་ཞིག་ནི་མ་འགྱུར་བས། ད་ལྟ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ 
དུས་ཀྱི་རྡོ་རིང་སོགས་ལ་བལྟས་ཚེ་ཚིག་དོན་རགས་རིམ་ཙམ་རེ་གོ་ཐུབ་པ་ནི། བོད་མི་ཡི་གེ་ 
བྱང་བ་ཀུན་ལ་ཡོད། རྒྱ་གར་ན་ལོ་ཆིག་སྟང་གི་སྔོན་གྱི་གུཔྟའི་ཡི་གེ་དང་། དིང་སང་གི་ཡི་གེ་ 
གཉིས་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་ནས་སྣང་། ལྟག་པར་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དུ་ས་ཙམ་ 
ནས་བཟུང་དཔེ་རྣམས་དཔར་འདེབས་བྱེད་པའི་སྲོལ་དེ་དར་ཁྱབ་ཆེ་བར་གྱུར་ཅིང་། དིང་ 
སང་ཤིང་དཔར་འབོར་ཆེན་བོད་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་འདི་ཙམ་ས་སྟེང་གཞན་གང་དུ་ཡང་མེད་་“་ 
པར་གྲགས། དཔར་ལས་བྱེད་པའི་མགོ་ཚུགས་པ་དེ་ནས་བཟུང་ཡིག་གཟུགས་དང་དག་ཆ་ 
སོགས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་སྲོལ་ལུགས་གཅིག་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འགྱར་བར་གནས་པ་ཙམ་་*་ 
བྱང་། དེས་ན་ད་དུང་ཡང་རང་རེ་རྣམས་ཇི་སྲིད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་ཚོས་སྐད་ལ་ 
ཆ་འཛོག་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བོད་ཡུལ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་རིགས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་་ 
ཡིན་ཞིང་། དཔེར་ན་ཆོས་སྐད་དུ་བྲིས་པའི་གླེགས་བམ་ཞིག་མངའ་རིས་ནས་ཨ་མདོའི་བར་ 
དུ་འཁྱེར་ཡང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷོགས་ཤིང་གོ་ཐུབ་པ་ཡིན། 
དེ་མིན་དེང་སང་མཐའ་མི་འགའ་ཞིག་གིས། ད་བུས་ཀྱི་ཕལ་སྐད། བླ་དྭགས་ཀྱི་ཕལ་སྐད་ 
སོགས་སྣང་བར་གང་དྲན་གྱི་སྐད་མཛོད་དང་གླེགས་བམ་སྡེབ་པ་འདི་རིགས། བརྒྱ་ལ་དར་ 
སོལ་ཆེ་རུ་སོང་ན། ཡུལ་སོ་སོའི་ཕལ་སྐད་མི་འདྲ་བའི་རྐྱེན་གྱིས། བོད་ཀྱི་སྐད་སྤྱི་ཡང་དུམ་ 
བུར་ཆད་དེ། ནམ་ཞིག་ན་ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་དང་ཡི་གེ་ཕན་ཚུན་བརྡ་མི་འཕྲོད་པ་ཞིག་འོང་ 
ངེས་ལ། སྐད་ཡིག་སོ་སོར་གྱེས་པས། བསམ་འཁྱེར་དང་སྤྱོད་ཁམ་སོགས་ཀྱང་ཐ་ད་ད་དུ་སོང་ 
སྟེ། མཐར་བོད་ཀྱི་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁམས་རྩ་བ་ཉིད་ནས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་* 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


བ་ལགས། གལ་ཏེ་ཕལ་སྐད་གསར་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་བོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་དར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་ཡང་། རང་ཅག་གི་ཚོས་སྐད་དུ་བྲིས་པའི་མདོ་རྒྱུད་རིག་གནས་ཀྱི་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ 
བུ་འདི་ཀུན་རིམ་གྱིས་སུས་ཀྱང་མི་གོ་བའི་གླེགས་བམ་གྱི་ཕུང་པོ་ཙམ་དུ་འགྲོ་ངེས་པས་ 
སོལ་ངན་འདི་འདྲའི་ཕྱོགས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བག་ཟོན་དགོས་པ་ལགས། 
དེ་ལྟར་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི་གུསྟའི་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་བཅད་ནས། ཐུ་མིས་གསར་བཟོ་མཛད་ 
པར་སྣང་ལ། ལར་ཚོས་དང་འབྲེལ་བའི་བོད་ ཀྱི་སྲོལ་ལུགས་གང་ཡིན་དག་ལ། རྒྱ་གར་ན་དེ་ 
དང་དེའི་ཐོག་མའི་ཕྱི་མོ་འདི་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་རེ་རྙེད་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། དཔེར་ན་ལྷ་སའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བཞེངས་ཚེ་ཡང་། ཟུར་བཞི་གཡུང་དྲུང་གི་རིས་དང་། ཀ་བ་རྣམས་ཕུར་བུའི་ 
དབྱིབས་སུ་མཛད་ ཅེས་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། རྒྱ་གར་ན་སྔོན་གྱི་དགོན་གནས་ཞིག་རལ་དུ་ 
སོང་བ་དག་མཛལ་བའི་ཚེ་ཡང་། ཟུར་བཞི་གཡུང་དྲུང་གི་རིས་དང་ཀ་བ་ཕུར་བུའི་དབྱིབས་ 
སུ་བྱས་པ་སོགས་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་མ་ཟད། ཐ་ན་ཀ་བ་དེ་དག་གི་ཆེ་ 
ཆུང་གི་ཚད་ཀྱང་། རང་རེའི་ཇོ་ཁང་གི་ཀ་བ་འདི་ནྣམས་དང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ཤུལ་དུ་ 
གཅིག་འཛུགས་ནུས་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་བར་སྣང་། དེས་ན་ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཡང་ 
བྲཀྲམཤིལའི་ལྷ་ཁང་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་བཞེངས་སོ་ཞེས། ད་པའ་བོ་གཙུག་ཕྲེང་སོགས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་དེ་བདེན་པར་སེམས། མཛར་ན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདིས་ནི། 
ཚེ་གཅིག་ཡུན་ལ་ཕན་པའི་མི་ཆོས་དང་།། 
དོན་གཉིས་འབྲས་བུ་སྩོལ་བའི་ལྷ་ཚོས་ཏེ། ། 
དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བདེ་དགའི་དཔལ་སྦྱིན་པའི། 
སྡེ་བཞིའི་ནོར་གྱིས་བོད་ཁམས་ཕྱུག་པར་མཛད། ། ཅེས་ཀྱང་སྨའོ། ། 
(ཤོག་དྲིལ)¡ ང་།བོད་ཀྱི་བཙན་པོའི་མཚན་ལ་(ཡན་བཙན་)སྲོང་བཙན་ཞེས་ཟེར། ལྷ་ང 
བར་ཡང་འབོད། བཙན་པོ་དེ་མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། སྐྱ་ཚྩལ་ཆེ། སྐབས་འགར་རྟ་ལ་བཅིབ་སྟེ། 
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རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 


གཡག་རྒོད་དང་རྐྱང་སོགས་ལ་ཆོན་བྱེད་དུ་ཡང་གཤེགས། རྒྱལ་ཁམས་མང་པོ་ཆབ་འོག་ཏུ་ 
བཅུག གོང་མ་ཐེ་ཙུང་གི་དུས། ཅེང་ཀན་གྱི་ཁོ་བརྒྱད་པ་(སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་ཆིག་སྟང་བརྒྱ་དང་ 
བདུན་ཅུ་དན་བྱད་)ལ་བོད་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ཇོག་མ་གོང་མའི་ཕོ་བྲང་དུ་སླེབས། གོང་ནས་ཀྱང་ 
བཙན་པོའི་མདུན་དུ་གསེར་ཡིག་པ་ཞིག་བཏང་། དེ་ནས་གོང་མའི་སྲས་མོ་ཞིག་གྱུ་གུའི་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་བག་མར་གནང་བ་སྲོང་བཙན་རྱིས་གསན་ཏེ། ཕོ་ཉ་ཞིག་སྐྱེས་དང་བཅས་བཏང་ནས། 
སྲས་མོ་བག་མར་བསླང་བ་གོང་མས་མ་གནང་། དེ་ལ་སྲོང་བཙན་ཐུགས་ཁྲོས་ནས་བོད་ 
དམག་དྲངས་ཏེ། གྲུ་གུའི་ཡུལ་བཅོམ་པར། གྲུ་གུ་རྣམས་བྲོས་ནས་མཚོ་སྔོན་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ས་ ་ 
སྤོས། གྲུ་གུའི་ནོར་ཕྱུགས་དང་། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཤོར། དེའི་རྗེས་སུ་དང་ 
སྱང་དང་། བ་ཡི་ལང་དང་། འཇང་རིགས་རྣམས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ཆབ་འོག་ཏུ་ཤོར། དེ་ནས་བོད་ 
ཀྱི་བཙན་པོས་དམག་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་འཁྲེད་དེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་སླེབས། རྒྱའི་ཞིང་ཆེན་ཟོང་ཅོ་ 
བཅོམ། དེའི་འོག་ཏུ་གོང་མ་ལ་ཕོ་ཉ་ཞིག་གི་ལག་ཏུ་ཡི་གེ་བསྲིང་ཞིང་། གསེར་གྱི་ཁྲབ་ཅིག་ 
ཀྱང་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་བས། གལ་ཏེ་སྲས་མོ་མི་སྟེར་ན་དམག་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར། གོང་མས་མ་ 
གསན་པར། རྒྱའི་ད་མག་ད་པོན་ཧན་བེ་བྱ་བ་ད་མག་ུང་ཙམ་འཁྲིད་ནས་བོད་ལ་འཐབ་ཏུ་ 
བཏང་བས། བོད་རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་ཕམ་པར་བྱས། དེ་ཙ་ན་རྒྱའི་འབངས་སུ་ཡོད་པའི་འཇཛང་ 
རིགས་རྣམས་རྒྱ་ལ་ངོ་ལོག་སྟེ། བོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདྲེས། གོང་མས་དམག་ད་པོན་ནྲིའུ་ཅི་ད་ 
བྱ་བ་ལ་བཀའ་ཕབ་སྟེ། དམག་ལྔ་ཁྲི་དང་བཅས་བོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཏང་། རྒྱ་དམག་རྣམས་ 
མཚན་གཅིག་ལ། ཟོང་ཅོ་ན་ཡོད་པའི་བོད་ཀྱི་ད་མག་སྒར་སྟེང་དུ་རྒྱུགས་ཏེ། བོད་མི་སྟང་ 
ཕྲག་གཅིག་ཙམ་བསད་པས། བོད་རྣམས་འཇིགས་ནས་ཕྱིར་བྲོས། སླར་ཡང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕོ་ཉ་ 
བཏང་སྟེ་བཟོད་གསོལ་བྱས་ཤིང་སྲས་མོ་སློང་བར་གོང་མས་ཀྱང་གནང་། དེ་དུས་སྲོང་ 
བཙན་གྱིས། བློན་ཆེན་རུ་སྟང་བཙན་ལ་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་ལྔ་སྟོང་དང་། རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ 
སྐྱེས་སུ་བསྐུར་བས་གོང་མ་ཡང་མཉེས་ཏེ། སྟང་བཙན་རང་ལ་ཡང་། རྒྱའི་སྲས་མོ་ཞིག་ཆུང་ 
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མར་སྩལ་བར། ཁོ་ན་རེ། ང་ལ་རང་ཡུལ་ན་ཆུང་མ་ཡོད་པས་དེ་དང་ཁ་འབྲལ་དུ་ཡང་ཨི་ 
རུང་། ལར་ངེད་ཀྱི་བཙན་པོས་བཙུན་མོ་མ་བསུས་པའི་སྔོན་དུ་ངས་ཚུང་མ་ལེན་པ་ཡང་ཉཾ་ 
རུང་ཞེས་བུ་མོ་ལེན་དུ་མ་འདོད་པས། གོང་མ་ཡང་ལྷག་པར་ཐུགས་མཞེས། ཅེང་ ཀྭན་གྱི་ཁོ་ 
(འདས་ཆེས་ཀྱི་ལོ་ཚིག་སྟོང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་༧་)གོང་མས་འུན་ཅང་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་བཛྫངས། རྱ་ 
དཔོན་ལི་ཏ་ཙོང་བྱ་བས་བསྐྱལ། ས་མཚམས་སུ་སླེབས་ཚེ། སྲོང་བཙན་རང་ཉིད་དམག་དང་ 
བཅས་པས་བསུ་བ་བྱས། པོ་ཧེ་བྱ་བའི་སར་དམག་སྒར་བཏབ། རྒྱ་དཔོན་རྣམས་དར་ཟབ་ཀྱི་ 
གོས་བཀྲག་མདངས་ཅན་གྱོན་པ་མཐོང་ནས། བོད་རྣམས་ཆས་ངན་པས་ངོ་ཚ་བ་བྱུང་། སྲོང་ 
བཙན་བར་དུ་བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་སུས་ཀྱང་གོང་མའི་སྲས་མོ་ཆུང་མར་བླངས་པ་མེད། དེའི་རྒུ་ 
མཚན་གྱིས་བཙན་པོ་རང་ཡུལ་དུ་སླེབས་ནས། སྲས་མོའི་ཆེད་དུ་ཕོ་བྲང་དང་གྲོང་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་ཆིགས། གོང་མའི་སས་མོ་བོད་ཀྱི་མི་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གདོང་ལ་ཚོན་དམར་པོ་བྱགས་ 
པའི་སྲོལ་དེ་ལ་མ་དགའ་ནས། སྲང་བཙན་གྱིས་ཀྱང་སྲོལ་དེ་ཕྱིན་ཆད་བྱེད་མི་ཚོག་པར་ 
མཛད། བཙན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱང་དར་ཟབ་ཀྱི་གོས་གྱོན། མི་ཆེན་གྱི་བུ་རྣམས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཡོན་ 
ཏན་སློབ་ཏུ་བཏང་། གོང་མ་ལ་ཞུས་ངོར་རྒྱ་མི་ཡི་གེ་མཁས་པ་འགའ་ཙམ་བོད་དུ་མང་གས། 
གོང་མ་ཀྱོའུ་ལིའི་ཡུལ་(ཉེ་དུས་བར་རི་པིན་གྱི་འོག་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་)ནས་སླར་བྱོན་ཚེ། བོད་ཀྱི་བཙན་ 
པོས་བློན་ཆེན་སྟོང་བཙན་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བརྫངས་ཏེ་ཡི་གེ་ཕུལ་བར། གོང་མ་ཁྱེད་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ། ཉི་ཟླའི་འོག་ན་གང་ཡོད་རང་དབང་དུ་འདུས་ཀྱང་། ཀཾ་ལི་རྣམས་ཡུལ་ 
ཐག་རིང་སྟབས་བཀའ་ལ་མ་བརྩིས། དེར་གནམ་གྱི་སྲས་རང་ཉིད་དཔུང་དང་བཅས་པར་ 
བསྐྱོད་དེ་ཆུ་ཆེན་ལེ་བོ་བར་དུ་ཕེབས་ཤིང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་དམག་རྣམས་ཚམས་ལ་ཕབ་་ྟེ། 
རྒྱལ་ཁ་དང་བཅས་ཕྱིར་བྱོན་པར་ཐོས། ཁྱེམ་གྱི་ངང་པ་ནི། རིའི་ངང་པ་ལྟ་བུའི་གཤོག་རྩལ་ 
མི་ལྡན་ཡང་། ངང་པའི་རིགས་སུ་མཐུན་པས་ན། འདེར་གསེར་གྱི་ངང་བ་ཞིག་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ 


བ་ལགས། བྱ་བའོ། (ཚལ་པའི་དེབ་དམར་དུ་དྲངས་པར། གསེར་བྱ་ཆག་ཤིང་བདུན་གྱི་ཚད། ནང་དུ་ཆང་གིས་ཐང་ 
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རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 


པ་ཞེས་བྲིས།) 
རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཧནྟ་གསོན་པའི་སྐབས་བྲམ་ཟེ་ཞིག་རྒྱའི་གོང་མ་ལ་སྐྱེས་འབུལ་དུ་༡་ 
བརྫངས། ༩ཧྟར་འདི་བསྟན་འགྱུར་ན་བཞུགས་པའི་གླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་རྩོམ་པ་པོ་དེ་ཡིན་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་ 
འདིའི་ཚོགས་བརྗོད་ཚིགས་བཅད་མ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་བྲིས་པ། སློབ་དཔོན་པཱནབྟཏྱ་ནགས་ཀྱི་དཔའ་བོས་མཛད་ཟེར་བ་ 
ཞིག་ཀྱང་རྒྱ་གར་ན་སྣང་།) ཅེང་ཀུན་གྱི་ལོ་ཉེར་གཉིས་པ་༡ ༡༩༢ལ། གོང་ནས་གསེར་ཡིག་པ་ཝང་ 
ེན་ཙེ་བྱ་བ་རྟ་པ་སུམ་ཅུ་དང་བཅས་རྒྱ་གར་དུ་བཏང་། དེ་དུས་ཧཏྟ་གྲོངས་ཟིན་ཅིང་། 
རྒྱལ་ཁམས་མི་བདེ་བའི་སྐབས་དང་འཕྲད། ཧརྟ་ལ་སྲས་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། བློན་པོ་ཨརྫུ་ན་ 
(སྲིད་སྤུབ་)བྱ་བ་ཞིག་ཁྲི་ལ་བསྡད་ཅིང་། ནང་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཚེ་བར་བྱས། རྒྱའི་གསེར་ 
ཡིག་པ་བཅོམ་སྟེ། དངོས་ཆས་རྣམས་འཕྲོག་ཅིང་འཁོར་ཕལ་ཆེར་བསད། ཝང་ཧེན་ཙེ་རང་ 
ཉིད་ཟླ་བོ་འགའ་དང་བཅས་མཚན་ལ་བྲོས་ཏེ། བོད་ཀྱི་ཆབ་འབངས་སུ་ཡོད་པའི་བལ་ཡུལ་ 
དུ་སླེབས་ནས། སྲོང་བཙན་ལ་སྐྱབས་བཙལ་བས། བོད་ཀྱི་བཙན་པོས་བོད་ད་མག་གོ་ཧྲག་ 
ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དང་། བལ་དམག་ཉ་པ་བདུན་སྟོང་དང་བཅས་པ་རྒྱ་གར་དུ་བཏང་། 
གསེར་ཡིག་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཧི་ར་ཧི་ཏ་ལ་སླེབས། དེ་དུས་ཉིན་གསུམ་ཙམ་ལས་འཐབ་ 
མ་དགོས་པར་རྒྱལ་ས་གཙོ་བོ་བཟུང་། རྒྱ་གར་པ་སུམ་སྟོང་ཙམ་སྐེ་བྲེགས་ཤིང་། སྟོང་གཅིག་ 
ཙམ་ཉེ་འཁོར་ན་ཆུ་ཀླུང་ཡོད་པའི་ནང་དུ་བསྐྱར། རྒྱལ་པོ་ཨརྫུ་ན་བྲོས་ཏེ་ཤོར་བ་སླར་ཡང་ 
དམག་གསར་པ་དག་ཁྲེད་ནས་འཛིང་དུ་བྱང་ཡང་། མཐར་བོད་རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་ཕམ་སྟེ། 
གཉེན་ཚན་དང་བཅས་པ་གསོན་པོར་བཟུང་ནས་རྒྱའི་གོང་མའི་དྲུང་དུ་བཛྫངས། གོང་མ་ 
ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས། ཐང་ཐེ་ཙུང་གྲོངས་པའི་སྐབས་ཨསུ་ཡང་། བང་སོའི་མདུན་ན་བོད་ཀྱི་ 
བཙན་པོའི་འདྲ་བརྙན་ཞིག་ཀྱང་བྱས་པ་དྲན་ཆེད་དུ་བཞེངས། བོད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་བ་ 
བསད་པ་དང་བཟུང་པའི་གྲངས་བསྡོམས་ཆིག་ཁྲི་སུམ་སྟོང་ཙམ་ཁོངས་པ་བྱུང་། བ་ཕྱུགས་ 
སུམ་ཁྲི་ལས་མང་བ་ཙམ་འཁྱེར། ལྕགས་རི་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་བོད་ 
འབངས་སུ་བཅུག དེ་ཐོས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཨརྫུ་ནའི་དགྲ་ཟླ་ཀཱ་མ་རྷུ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཀུ་མཱ་ར་ཞེས་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


བྱ་བ་མགུ་ནས། རྟ་ཕྱུགས་དང་ད་ངོས་ཆས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བོད་ལ་བརྫངས། ཡོའུ་ཧེའི་ཌོ་ 
དང་པོ་༡༡༩༣ལཁ། གོང་ནས་སྲོང་བཙན་ལ་མག་པའི་ཆོ་ལོ་དང་། དེ་ནས་མཚོ་སྔོན་གྱི་རྒྱའ་ 
པོའི་གོ་ས་ཕུལ། (ཡུལ་གཞན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱའི་ཚོ་ལོ་ཕུལ་ནས། རིམ་གྱིས་ད་བང་དུ་འཇུག་པ་འདི་གནའ་དུས་ 
ཀྱི་རྒྱའི་སྲིད་ཐབས་ཡིན་པར་གྲགས།) 

དེ་དུས་སྲོང་བཙན་གྱིས། རྒྱ་དཔོན་ཆན་སུན་བརྒྱུད་ནས་གོང་དུ་ཡི་གེ་བཏང་བར། 

གནམ་གྱི་སྲས་ཁྲི་ལ་གསར་དུ་བཞུགས་པ་ ལགས། གལ་ ཏེ་གོང་མའི་ཆབ་འབངས་ངོ་ལོག་ང་ 
བྱུང་ན། ཁོ་བོས་ད་མག་དྲངས་ཏེ་གྲོགས་ཏན་བྱས་པས་ཆོག འདིར་གསེར་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣར་ 
གྲུངས་བཅོ་ལྔ་གོང་མའི་མདུན་དུ་ཕུལ། བྱ་བའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་གོང་མ་གསར་པས་བཙན་ངོ་ 
ལ་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་ལོ་ཕུལ་ཞིང་། རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་ཆེན་བཏེགས། བོད་ཀྱི་ཞུས་ངོར། དར་གྱི་འངུ་ 
དང་། ཤེལ་དང་། ཆང་དང་། རང་འཐག་བཟོ་མི་རྣམས་བོད་ལ་བཏང་། ཆི་ཀྲོའའི་ལོ་དང་ངོ་ 
༡༡༩༤ལ། སྲོང་བཙན་སྐྱ་འདག། གོང་མའི་ཕོ་ཉ་བོད་དུ་སེམས་གསོ་ལ་བཏང་ཞིང་། གདུང་ 
ལ་མཆོད་འབུལ་བྱས། སྲོང་བཙན་ལ་སྲས་མེད་པས། ཚ་བོ་ཞིག་ཁྲི་ལ་འཁོད། དེ་ན་ཆུང་ 
སྟབས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་མགར་སྟོང་བཙན་གྱིས་བསྐྱངས་སོ། །(ཞེས་པའོ།) 

¡ དཀྱུས] དེ་ལ་ཚ་བོ་འདི་སྲས་མང་སྲོང་མང་བཙན་སྔར་ནས་གྲོངས་པ་དེའི་སྲང་ 
ཡིན་་ཅེས་རྒྱལ་རབས་ཡོངས་གྲགས་རྣམས་སུ་བྱུང་། སྤྱིར་སྲོང་བཙན་ལ་སྐུའི་གཉེན་ཚན་ངུ་ 
གྱུར་པ་ནི། སྐུ་སྲིང་སརྦ་མ་ཀར་བྱ་བ་དང་། ཡང་ཤོག་དྲིལ་ཀ་པའི་དབུ་ཤོག་རལ་བ་དེའི་ 
ཐད་ན། སོང་བཙན་གྱི་གཅུང་བཙན་སྲོང་དང་སྐྱ་མཆེད་གཉིས་མ་འཆམ་པའི་མཐར། 
བཙན་སྲོང་གཉལ་གྱི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག་ཅེས་བྲིས་འདུག་པས། གཅུང་བཙན་སྲོང་དྱ.་ 
བ་ཞིག་ཀྱང་འདུག་པ། དེ་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་རྩད་བཅད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཀོང་ཇོ་བྱོན་ 
པའི་ལོ་དང་། སོང་བཙན་འདས་པའི་ལོ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ལྕགས་གླང་དང་ལྕགས་ཁྱི་ 
ཡིན་པར་ཁོ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཁ་མཐུན་ཞིང་། གོང་འོག་གི་རྒྱལ་རབས་འདི་གཉིས་ཀྱང་ 
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རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 


མཐུན་པས། དོ་གས་དབྱོད་ཅི་ཡང་མ་དགོས། འོན་ཀྱང་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ནི་གླང་ཡིན་པར་ལོ་ 
རྒྱུས་མང་པོར་བཤད་ཀྱང་། གླང་དེའི་དབང་ཐང་དང་། དེ་ལོ་སྐོར་གང་གི་ཡིན་པ་ལ་མཁས་ 
པ་རྣམས་མི་མཐུན། ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་འགོས་ནི་ས་གླང་དུ་བཞེད། བུ་སྟན་སོགས་ཀྱིས་མེ་ 
གླང་དུ་གསུངས། ལྷག་པར་འགོས་ཀྱིས་གླང་དེ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་སྔ་མའི་ས་གླང་དུ་བྱས་ནས། 
སུང་བཙན་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཞུགས་པར་གསུངས། སྤྱིར་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྙིང་ 
པའི་རིགས་ལ། གླང་སྟག་སོགས་ཀྱི་ལོ་ཙམ་ལས། ལོ་ཁམས་བཤད་པ་ཡེ་མེད་པས། རབ་བྱུང་ 
དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚེ། ཁོ་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བསྡུར་ 
ནས་དཔྱད་དགོས་པས། ཡང་དག་པར་ནི་འགོས་ལོ་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་མ་གཏོགས་སུས་ཀྱང་ 
མི་ནུས། འོན་ཀྱང་འགོས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལོང་བས་གླང་མཇུག་གི་ཚུལ་ 
དུ་བྱས་ན་མི་རུང་བ་ཡང་རེ་གཉིས་ཡོད་དམ་སྙམ། དེས་ན་འགོས་ཀྱི་བཞེད་པ་གསལ་བར་ 
བཤད་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཀྱོའུ་ཙུང་གིས་ས་སྟག་ལ་ཁྲི་བཟུང་དུས་སྲོང་བཙན་དགུང་ལོ་ 
ལྔ་བཅུ་ལ་ཕེབས། ཀྲོའུ་ཙུང་ལོ་དགུ་བསྡད། དེ་ནས་ཐེ་ཙུང་ཁྲི་ལ་འཁོད་དུས་སྲོང་བཙན་ང་ 
དགུ་ལ་ཕེབས། ཐེ་ཙུང་གི་ལོ་དགུ་པ་ནས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འབྲེལ་བྱུང་། དེ་ནས་ལྕགས་གླང་ལ་ཀོང་ 
ཇོ་བག་མར་བརྫངས། དེ་དུས་སྲོང་བཙན་དོན་གཉིས་ལ་ཕེབས། དེ་ནས་ད་དུང་ལོ་དྲུག་ 
འགོར་བ་བདེན་ན། སྲོང་བཙན་དོན་ད་གུ་ལ་ཕེབས་ཚེ་ཀོང་ཇོ་དང་བཤོས། བཙན་པོ་གྲོངས་ 
ནས་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་ཁོ་སོ་གཅིག་བཞུགས་པ་བསྡོམས་པས་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་ལོ་ཞེ་གཉིས ----༩༩༡-- 
བཞུགས་པ་སོགས་ཡིན་ཏེ། དེབ་སྔོན་རང་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་པར་འཚལ། དེ་ལ་སྲོང་བཙན་ 
འདས་པའི་ལོ་ནི་འགོས་རང་ཉིད་ཀྱང་རྒྱའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་བརྟེན་པར་གསལ་མོད། འཁྲུངས་ལོ་ 
དེ་རྒྱ་མཚན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་ནམ་ཡང་གསལ་བར་མ་གསུངས། ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ན། སྲོང་བཙན་དགུང་ཁོ་བཅུ་གསུམ་པར་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་རྒྱ་བཟའ་ 
བསུ་བའི་གྲོས་མཛད་ཅེས་བཤད་པ་འདི་བདེན་ན། འགོས་ཀྱི་བཞེད་པའི་ལྕགས་གླང་དེའི་ 
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མཁས་དཔང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


སྐབས། ཀོང་ཇོ་བགྲེས་མོ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་བཞེས་པ་ཞིག་བག་མར་འབྱོན་དགོས། དེས་ན 
འགོས་ཀྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་ལོ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་སྔ་མའི་ས་གླང་དང་། ཕྱི་མའི་ས་གླང་ནོར་བར་ 
ཟད་དེ། རྩ་བ་འདི་ནས་ནོར་པའི་དབང་གིས། དར་མས་ཆོས་སྩྣབས་པའི་ལྕགས་བྱ་ནས་ལོ་ 
དུ་སོང་བཅིས་པ་ན་ཡང་། རེས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གཅིག་ལྷག རེས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གཅིག་ཚད་པ་ 
གཉིས་དེབ་སྔོན་གྱི་མགོ་མཇུག་ཀུན་ཏུ་ཡོད་པ། ཞིབ་ཏུ་རྩིས་དང་ཤེས། སྤྱིར་སྲོང་བཙན་ 
བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་བཞུགས་ཟེར་མཁན་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་དོན་དགུའི་སྐབས་རྒྱ་ 
བཟའ་བག་མར་བཞེས་སོ་བྱ་བ་འདི་འཛུམ་བག་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཁས་ལེན་དཀགོས་པ་་ 
བཟློག་ཏུ་མེད་ལ། ཁོང་རྣམས་བརྒྱད་ཅུ་བཞུགས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་། དོན་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ 
བསྟན་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། རྒྱད་ཚིག་དེའི་དོན་ཡང་ཆེས་གཞན་ཞིག་ཡིན་མོད་ཏཀྱི། 
སྐབས་སུ་མ་བབས་པས་འདིར་མ་སྤོས་སོ། ། 
དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་བུའི་བཞེད་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ། སྲོང་བཙན་མེ་གླང་ལ་འཁུངས། ས་ 
གྲུང་དེ་ཁྲི་ལ་ཕེབས་པའི་ལོར་བྱས། ལྷག་མའི་ལོ་ཚིགས་རྣམས་རྒྱའི་ལོ་རྒྱུས་སོར་བཞག་བྱང་ 
ནས། དེ་ཐམས་ཅད་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གཅིག་གི་ནང་དུ་རྐྱང་ཚྩིས་སུ་བྱས་ན་རྒྱུ་མཚན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
སྙམ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་དང་རེ་ 
གཅིག་པའི་མེ་གླང་ལ་སྲོང་བཙན་འཁྲངས། རང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་ཚེ་ཁྲི་ལ་ཕེབས། བཅོ་ 
བརྒྱད་བཞེས་ཚེ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཐོག་མར་བྱུང་། ཉེར་ལྔ་བཞེས་ཚེ་ཀོང་ཇོ་བག་མར་བྱིན། 
དེས་ན་དེབ་ཛྔན་དུ་བོད་ནམས་ལོ་ངོ་བརྒྱད་ཙམ་དུ་རྒྱ་ལ་འཐབ་མོ་བྱས་གསུངས་པ་ཡང་། 
སོང་བཙན་གྱི་བཅོ་བརྒྱད་ནས། ཉེར་ལྔའི་བར་གྱི་ལོ་འདི་རྣམས་ཡིན་པར་སེམས། དེ་ནང་ 
རང་ལོ་སོ་བཞི་པ་ལྕགས་ཁྱི་ལ་གྲོངས། དེའི་ཤུལ་དུ་ཀོང་ཇོ་ལོ་སོ་གཅིག་བཞུགས་ནས། 
འདུས་སྲོང་མང་པོ་རྗེའི་ཁྲི་ཁོ་བཞི་པ་ལྷགས་འབྲུག་ལ་འདས། དེས་ན་འོག་ཏུ་བཀོད་པའི་ 
རྒྱལ་རབས་¡ ཀཀཾཔ་ལས། མང་སྲོང་གི་ཁྲི་ལོ་ཉེར་དྲུག་ཚར་ནས། རྒྱལ་པོ་འདུས་སྲོང་གི་ཁི་ 
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རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 


ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་བརྩིས་པའི་ཁུག་གི་ལཁོ་ལ། བཙན་མོ་མུན་ཅང་ཀོང་ཇོའི་མདངས་བཏང་། 
ཞེས་བྲིས་པ་ཡང་ཀོང་ཇོ་གྲོངས་ནས་ལོ་གསུམ་ན་མདང་མཆོད་བཏང་བར་འདུག འདི་ལྟར་ 
བྱས་ཚེ་བོན་གྱི་བྱམས་མ་བྱ་བའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་ཡང་། སྲོོང་བཙན་བོན་ལ་སྡང་བས་དགུང་ལོ་ 
ཡང་སོ་དྲུག་ལས་མ་ཐུབ་ཅེས་བྲིས་པ་དེ་ཡང་། གྲོངས་ནས་ལོ་གཉིས་ཙམ་གསང་རྒྱ་བྱས་ 
ཚུལ་རྒྱལ་རབས་ཀ་པར་གསལ་པ་དེ་དང་འགྲེག་འདུག་པས། སྐྱེས་བུ་མང་དུ་སྨྲ་བ་ལ། ། 
བདེན་པའི་དོན་གཅིག་མེད་པ་མིན། །གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །ལར་བརྒྱད་ཅུར་བཞུགས་ 
པ་དང་། སོ་བཞི་ལས་ལྷག་མ་བཞུགས་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གསུམ་མཉམ་དུ་གྲོངས་པ་དང་ 
ཡང་ཚད་པའི་བསྟན་གྱིས་རིམ་ཅན་དུ་འདས་པ་དང་། ཀོང་ཇོ་ཤུལ་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་པ་ 
སོགས་མི་འདྲ་བ་འདི་ཀུན། སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཅིག་ཉིད། བློ་གྲོས་རྩིང་ 
ཞིབ་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་སོ་སོའི་དོན་མི་འདྲ་བར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། རྒྱལ་པོ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྤུལ་པའི་སེམས་ད་པར་སྙིང་ནས་ཡིད་ཆེས་པ་དག་ལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཕར་ཟད། ས་ 
ཐོབ་འཕགས་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་། དུས་གཅིག་ལ་མཛད་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་མ་ཟད། མི་ 
འདྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོན་པ་ལ་ཡང་། འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འོངས་པའི་དོན་མེད་ལ། དེ་མིན་ 
སེམས་ཀྱི་གཏིང་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་འཇིག་རེན་གྱི་ཚད་ཐིག་འདེབས་པའི་བག་ 
ཆགས་ཤིན་ཏུ་འཐུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། གཅིག་འདོད་ན་གཞན་འདོད་དགོས་པ་འོས་མེད་ 
ལགས་པས། རང་རང་གིས་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་བྱ་བར་ཟད་ དོ། ། 
དེ་ལྟར་ཞིབ་མོའི་ལོ་ཚིགས་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་ཡིན་ལ། རགས་པའི་དུས་བསྒྲིགས་ན། 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཤཱཱིཧརྟ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། ནག་མོའི་འཁོལ་དང་། དབྱུག་པ་ཅན་དང་། ཐང་གུར་གྱི་གོང་མ་ཐེ་ 
ཙུང་དང་། ཏ་ཟིག་གི་གོང་མ་ཡྱིབིགྡེར་ནམས་དུས་མཉམ་ཞིང་། ཁ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སྦང་ 


རྩིའི་བློ་གྲོས་ཀྱང་འདི་དག་དང་དུས་མཚུངས་སོ། །( སྟོན་པ་འདི་ལ་ཁ་ཆེའི་རང་སྐད་དུ་མོ་ཧ་མ་ཏ་ཞེས་ 
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མཁས་དབང་ད་གེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། 


འབོད་པ་ར་སྐད་དུ་ཐུར་ཆག་ནས་མ་ངུ་མ་ཏི་ཞེས་བྲིས་པ་དེ་སྦང་ཚིའི་བླ་གྲས་ཞེས་བསྒྱུར་བར་འདུག) བཙན་ པོ་““ *“ 
ད་གུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་ཁྲི་ལ་ཕེབས་ཚེ། དབུས་གཙང་གཉིས་ཙམ་གྱི་བདག་པོ་ཡིན་པ་ལ། 
ལོ་ཤུང་ངུ་དེ་ཙམ་ཞིག་གི་ཡུན་ལ། ཞང་ཞུང་། བལ་ཡུལ། རྒྱ་གར་བྱང་ནས་བཟུང་སྟེ། ཤར་དཱ་ 
རྒྱའི་ཐོང་ཅོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དབང་དུ་བསྡུས་པ་ཅང་སྲིད་ད་མ་སྙམ་དུ་ཡང་བསམ་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ། གནའ་དུས་ཀྱི་བྷི་རིག་གི་དཔའ་བོར་གྲགས་པ། དམག་དཔོན་ཨེ་ལེག་ཟན་ཊར་གྱིས་ 
ཀྱང་། ཏ་ཟིག ཨར་བྷི། རྒྱ་གར་སོགས་ཀྱི་ས་དེ་སྟེད་བཟུང་སྟེ། སླར་རང་ཡུལ་དུ་འཁོར་ནས་ 
ཤི་བ་ན། ད་དུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལས་མ་ལོན་ཟེར་ན། དྲག་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་མི་ 
གཟུགས་ཀྱི་གོ་ཁབ་གྱོན་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེས་ན་རྒྱལ་པོ་ 
འདིའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ་ནི། བསམ་ན་ངེས་པར་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ 
ཁྲི་སྲོང་ལྟ་བུ་མངའ་ཐང་འདི་དུས་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཡང་གདུང་རྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་་ 
བའི་ཆབ་སྲིད་ཆེན་པོ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་སྟེང་དུ། དཔུང་རྟོབས་ལྷག་པར་དར་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། 
རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་ཐོག་མར་ཡུལ་ཕྲན་འགའ་ཞིག་གི་བདག་པོ་ཙམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། ཡུན་ 
ཐུང་ངུ་དེ་ཙམ་ཞིག་གི་རིང་ལ། ལེ་བར་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མས་འཁྱུད་པའི་སའི་ཁྱོན་ལ་མང་འ་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེ་ཙུང་ནི་ཐང་གུར་གྱི་གོང་མའི་ཁྲོད་ན་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་གྲགས་སྙན་ 
ཅན་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ཡང་དོན་ལ་བོད་ཀྱི་དཔུང་གི་རྔམས་ཟིལ་མ་བཟོད་པའི་ཁར། སྔར་ 
སུས་མོ་མི་སྟེར་བའི་ཁ་ཆད་བྱས་པ་ལ་བརྱིས་ཏེ། རེ་ཞིག་འཐབ་པའི་ཁུལ་དུ་བྱས་ཤིང་། བོད་ 
དམག་ལ་ཤམ་ཞེས་པ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བའི་མཛུག་ཏུ། ཀོང་ཇོ་ཡང་དེ་མ་ཐག་གནང་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཟེར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་འཁུམས་ཤིང་། ཐེ་ཙུང་ནས་ 
བཟུང་རྒྱའི་མཁར་མིག་ཨུམ་བརྒྱ་ཙམ་བོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཤོར་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
གཡོ་མེད་སྙིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས། 
ཡུད་ཙམ་ཁྲོས་པའི་སྤྱན་གྱི་སྡང་མིག་གིས། ། 
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རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 


གསེར་འབྲུག་སྡེར་ལྔའི་ཁྲི་ལ་འགྱིངས་པ་ཡི།། 
མཐུ་ལྡན་གནམ་གྱི་བུ་ཡང་འདར་བར་བྱས།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་སོ། ། 

སོང་བཙན་གྱི་རྗེས་སུ། བཙན་པོ་མང་སྲོང་མང་བཙན་བོད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ 
ཅིང་། མང་སོང་འདི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྲོང་བཙན་གྱི་སྐྱའི་ཚ་བོ་ཡིན། འདི་ཁྲི་ལ་འཁོད་ 
དུས་སྐྱ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས། དོན་ལ་བློན་ཆེན་པོ་མགར་སྟོང་བཙན་གྱིས་སྲིད་ཀྱི་གཉེར་ཁ་ 
ཐམས་ཅད་བཟུང་སྟེ་ཁྲི་ལོ་བཅོ་ལྔའི་བར་ཆབ་སྲིད་བསྐྱངས། འདིའི་ཁྲི་ལོ་ལྔ་པའི་ཤིང་སྟག་ 
ལོ་ནས་བཟུང་འདུན་མ་བསྡུས་བྱ་བའི་སྒོས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་རྗེ་བློན་ཐམས་ཅད་འཛོམས་ 
ཏེ་ལོ་རེ་བཞིན་གྱི་ཆབ་སྲིད་སྐོར་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་བའི་ཚོགས་འདུ་ཆེན་པོ་རེ་ཡོད་པར་་ 
སྣང་ལ། ཁྲེ་ལོ་ཉེར་གསུམ་པའི་དུས་ནས་དབྱར་འདུན་དང་དགུན་འདུན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ 
གཉིས་དང་། ཡང་མདོ་སྨད་ཀྱི་འདུན་མ་བྱ་བའི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་མདོ་སྨད་རང་དུ་ཚོགས་རྒྱུ་ 
ཡོད་པ་སོགས་ཀྱང་འོག་གི་སྒོས་ལ་གསལ་ལོ། ། 

[ཀི གོང་དུ་དྲངས་པའི་འཕྲོས། (སངས་རྒྱས་འདས་རྗེས་ཀྱི་༡༡༩༤ལྕགས་ཕོ།) ཁྱིའི་ལོ་ལ་ 
བབས་ཏེ། བཙན་པོ་མྱེས་ཁྲི་སྲོང་བཙན་གྱི་སྤུར་ཕྱིང་བའི་རིང་ཁང་ན་མཁྱུད་ཅིང་བཞུགས་ 
ཏི། བཙན་པོ་དབོན་ཁྲི་མང་སློན་མང་བཙན་མེར་ཀེ་ན་བཞུགས་པར་ཁོ་གཅིག (སངས་རྒྱས་ 
འད་ས་རྗེས་ཀྱི་༡༡༩༥ལྕགས་མོ།) ཕག་གི་ལོ་ལ་བབས་ཏེ། བཙན་པོ་ཉེན་ཀར་ན་བཞུགས་ཤིང་། ཕྱིང་ 
བར་བཙན་པོ་མྱེས་ཁྲི་སྲོང་བཙན་གྱི་མདང་བཏང་བར་ལོ་གཅིག (སངས་རྒྱས་འདས་རྗེས་ཀྱི་ 
༡༡༩༦ཆུ་ཕོ་)བྱི་བའི་ལོ་ལ་བབས་ཏེ། བཙན་པོ་(མང་སྲོང་མང་བཙན་ཕོ་བྲང་།)ཤེན་ཀར་ན་བཞུགས་ 
ཤིང་། བློན་ཆེན་(མགར་)སྟོང་བཙན་གྱིས། གློ་བོ་དང་རྩང་རྒྱའ་(འབངས་སུ) བཀུག་པར་ལོ་ 
གཅིག(འདས་རྗེས་ཀྱི་༡༡༩༧པ་ཆུ་མོ་གླང་གི་ཁོ་ལ་བབས་ཏེ) བཙན་པོ་ཉེན་ཀར་ན་བཞུགས་ཤིང་བློན་ 
ཆེན་སྟོང་བཙན་གྱིས། གཡུག་ཏུ་གནག་ཁིངས་(ཏེ་ཤ་ཁྲལ་ཆེན་པོ་) བཏ བ། ང་རྒྱལ་མང་པོ་རྗེས་ 
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མཁས་ད་བང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 





ཞིང་གི་ཕྱིང་རིལ་(ཏེ་ཡུལ་མིའི་ས་ནམ་གྱི་གཉེར་ཁ་)བགྱིས། ར་སང་རྗེ་བློན་རིས་སྟག་རྒྱ་དང་ཞིང་ 
གི་ཚོང་ཆེན་སྦྱར། (འདི་ནི་སྟག་རྒྱ་བྱ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་དང་བོད་གཉིས་ཚང་འབྲེལ་བྱས་སམ་སྟམ།)ཞང་ཞུང་ 
ཡུལ་གྱི་མངན་(རྟེ་རྫང་དཔོན་)དུ་སྦུག་གྱིམ་བཙན་རྨང་ཆུང་བརུག(པ་སྟེ་བསློས། རང་ཆུང་འདི་རྔར་ 
སྲོང་བཙན་གྱི་སྐབས་བང་ཆེན་དུ་བྱས་ཏེ་ཞང་ཞུང་ཡུལ་དུ་བཏང་བ་དེ་ཡིན་ནམ་སྟམ།)མདོ་སྨད་དུ། ཀ་མ་ཁྲེ་ 
བཟང་བྱེ་མདའ། ཐོང་མྱིས་བཀུམ་སྟེ་ཤ་གཉེརད་བ་(སྟེ་དགྲ་ཤ་གླན་)པར་ལོ་གཅིག(འདས་རྗེས ཀྱི 
༡༡༩༨ཤིང་ཕོ)སྟག་གི་ལོ་ལ་བབས་ཏེ། བཙན་ཕོ་མེར་ཀེ་ནའ་བཞུགས་ཤིང་། བློན་སྟོང་བཙན་ 
གྱེས་(༥༧)མོང་ཕུ་སྲས་འཛོད་དུའ་(འདུན་མ)བསྡུས་ཏེ། རྒོད་གཡུང་ (སྟེ་ཕོ་རྒོད་དང་ཕལ་བའི་ཌུད་ 
པར་)དྱབྱེ་ཞིང་། མཁོ་ཤམ་ཊ(སྟེ་གྲབས་ཤོམ་) ཆེན་པོ་བཀྱི་བའི་རྩིས་མགོ་བཀགྱིས་པར་ཁོ་གཅིག 

(འདས་རྗེས་ཀྱི༡༡༩༩ཤིང་མ)ཡོས་བུའི་ལོ་ལ་བབས་ཏེ། བཙན་པོ་མེར་ཁེ་ན་བཞུགས་ཤིང་། བློན་ 
ཆེན་སྟོང་བཙན་གྱིས་(ཡུལ)འགོར་ཏིང་བཀའ་ཁེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་བྲིས་པར་ཁོ་གཅིག (འདས་རྗེས་ 
ཀྱི༡༢༠༠མེ་ཕོ)འབྲུག་གི་ལོ་ལ་བབས་ཏེ། བཙན་པོ་མེར་ཀེ་ན་བཞུགས་ཤིང་། བློན་ཆེན་སྟོང་ 
བཙན་གྱིས་གཙང་གི་ཡུལ་མར་དུ་ཤ་ལིངས་(ཏེ་ཤ་ཁུལ ཆེན་པ་བཏབ་པར་ལོ་གཅིག (འངས་ 
རྗེས་ཀྱི༡༢༠༡མེ་མོ) སྦྲལ་གྱི་ལོ་ལ། བཙན་པོ་མེར་ཀེ་ན་བཞུགས་ཤིང་། བློན་ཆེན་སྟོང་བཙན། 
དབར་སྙིང་དྲུང་གི་གཡོ་ཐལ་བ་གོང་ན་མཆིས་པར་ལོ་གཅིག (འདས་རྗེས་ཀྱི་༡༢༠༢ས་ཕོ)རའི་བོ་ 
ལ་བཙན་པོ་མེར་ཀེ་ན་བཞུགས་ཤིང་། བློན་ཆེན་སྟོང་བཙན་སྙིང་དྲུང་གི་སྣ་རིངས་ན་མཆིས་ 
པར་ལོ་གཅིག (ལོ་འདི་མགར་སྟང་བཙན་རྒྱ་ནག་ཏུ་སླེབས་པའི་ལོ་ཡིན་པ་རྒྱལ་རབས།ླ ང་1པར་གསལ་བས། ཏྙིང་ 
དྲུང་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ཡང་མདུ་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་ལ། མཚོ་སྔན་ལྟོ་ངོས་སུ་བློན་པོ་གསེར་ཆེན་བྱ་བའི་རི་ངེད་ 
པ་དེར་མགར་ཡུན་རིང་བཞུགས་ཚུལ་ཨ་མདོ་རྣམས་ལ་ངག་སྒོས་ཀྱང་སྣང་། དེས་ན་ལོ་རྗེས་མར་རྒྱ་ནག་ནས་སླར་འར་ 
ཏེ་འ་ཞ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ)(འདས་རྗེས་ཀྱི་༡༢༠༣ས་མོ)ལུག་གི་ལོ་ལ་བབས་ཏེ། བཙན་པོ་ 
སྦགས་ཀྱི་ཤར་ན་བཞུགས་ཤིང་། བློན་ཆེན་སྟང་བཙན་འ་ཞ་ཡུལ་ན་མཆིས་ཏེ། ང་རྒྱལ་མང་ 
པོ་རྗེས། མཆེ་ནག་སྟོང་རུར། རྒྱ་སེའུ་དེན་སང་དང་། ནོལ་ཐབས(ཏེ་གཡུལ་ཐབས)བགྱིས་ཏེ། ང་ 
རྒྱལ་ཀྱང་གུམ་ཞིང་བརྒྱད་ཁྲི་སྟོང་ལ་རྡུགས་པར་ལོ་གཅིག(ཨ་མད་རྡ་བིས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་སྟོང་རུའི་““““ 
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རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 


མཚོ་ནག་ཏུ་གྲགས་པ་ཡོད་པས་ཡུལ་དེ་ཕྱོགས་སུ་དམག་འཐབ་པར་མཛོན། རྒྱ་ད་མག་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིས་བོད་དམག་ཆིག་ 
སྟོང་མ་ཐུབ་པར་ཐབས་རྡུག་པ་བྱ་བའི་དོན་ནོ)(འདས་རྗེས་ཀྱི༡༣༠༤ལྕགས་པོ)སྤེའུའི་ལོ་ལ། བཙན་པོ་མལ་ 
དྲོའི་སྐེ་བྱེ་ན་བཞུགས་ཤིང་། བློན་ཆེན་སྟོང་བཙན་འ་ཞ་ཡུལ་ན་མཆིས་པར་ལོ་གཅིག 
(༡༢༠༥ལྕགས་མོ)བྱ་གག་གི་ལོ་ལ། བཙན་པོ་མེར་ཀེ་ན་བཞུགས་ཤིང་། བློན་ཆེན་སྟོང་བཙན་འ་ 
ཞ་ཡུལ་ན་མཆིས་པར་ལོ་གཅིག(༡༢༠༦ཆུ་ཕོ)ཁྱིའི་ལོ་ལ། བཙན་པོ་རྐོང་གཡུག་ཏུ་འགོརད་ 
མཛད་ཅིང་། བློན་ཆེན་སྟོང་བཙན་གྱིས། དུ་གུལ་དུ་ཞང་ཞུང་གི་འཁོས་(ཏེ་གཉེར་ཁ)གྱིས་པར་ 
ལོ་གཅིག་(མ་འདི་མགར་གྱིས་གྱུ་གུ་ལ་དམག་རྒྱབ་པའི་ལོ་ཡིན་པས་དུ་གུལ་བྱ་བ་ཡང་གྲུ་གུ་ལ་ཟེར་རམ་སྙམ) 
(༡༢༠༧ཆུ་མོ) ཕག་གི་ལོ་ལ། བཙན་པོ་སྣམ་སྟང་ན་བཞུགས་ཤིང་། བྲོན་ཆེན་སྟོང་བཙན་འ་ཞ་ 
ཡུལ་ན་མཆིས་པར་ལོ་གཅིག(༡༢༠༨ཤིང་ཕོ༡བྱི་བའི་ཁོ་ལ་བཙན་པོ་བྱང་རོལ་དུ་བཤེགས་ཤིང་། 
བློན་ཆེན་སྟོང་བཙན་འ་ཞ་ཡུལ་ན་མཆིས་པར་ལོ་གཅིག (༡༢༠༩ཤིང་མོ)གླང་གི་ལོ་ལ། བཙན་ 
པོ་གྲིང་གི་ལྷ་ནག་ན་བཞུགས་ཤིང་། བློན་ཆེན་སྟོང་བཙན་འ་ཞ་ཡུལ་ན་མཆིས་པར་ལོ་ 
གཅིག (༡༢༡༠ཟ་ཕོ)སྟག་གི་ལོ་ལ་བབས་ཏེ། བཙན་པོ་གླེང་གི་ལྡུ་ནག་སླད་མ་ན་བཞུགས་ 
ཤིང་།བློན་ཆེན་སྟོང་བཙན་འ་ཞ་ཡུལ་ནས་སླར་འཁོརད་ཏེ་(ཡུ༧)བྲིང་མད་ར། ཐོང་མྱིག 
(འབྲས་ཀྱི་ནད་ཚ)བྱུང་བར་ལོ་གཅིག (༡༢༡༡མེ་མོ) ཡོས་བུའི་ལོ་ལ་བཙན་པོ་འོར་མང་དུ་ 
གཤེགས་ཏེ། བློན་ཆེན་སྟོང་བཙན་རིས་པུར་གུམ་པར་ལོ་གཅིག་(ལོ་འདེར་མགར་གྲོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ཡང་དེབ་ཐེར་དམར་པོ་དང་སྔན་པོར་རྒྱའི་རྒྱལ་རབས་དྲངས་པ་ལས། མགར་གྱིས་གྲོགས་བྱས་ནས་ལོ་བཙོ་ལྔ་རྒྱལ་སྲིད་ 
བསྐྱངས་ཞེས་བྱང་ལ། འདིར་ཡང་བྱི་བ་ནས་སྟག་གི་བར་གྱི་ལོ་བཙོ་ལྔ་ལ་མགར་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྲིས་ནས། ལོ་དེའི་རྗེས་ 
མར་མགར་གྲོངས་ཞེས་བྲིས་པ་རྣམས་གུང་འགྲིགས་པར་སྣང)(༡༢༡༢ས་ཕོ)འབྲུག་གི་ལོ་ལ་བཙན་པོ་སྒགས་་ 
ཀྱི་ཤར་ན་བཞུགས་ཤིང་། དྲེ་མ་ཁོལ་དུ་དྲག་བཞི་(སྟེ་དམག་སྒར) བརིགས་པར་ལོ་གཅིག 
(༡༢༡ས་མ།སྦྲལ་གྱི་ལོ་ལ་བཙན་པོ་གྲིང་གི་ལྷུ་ནག་ན་བཞུགས་ཤིང་། འ་ཞ་མང་པོ་ཕྱག་ 
བཙལ་ཏེ་གཏྲེའུ་བསུས་པར་(ཏེ་འབངས་སུ་སྡོད་པའི་གན་རྒྱ་ཕུལ་བར)ལོ་གཅིག་(༡༢༡༤༧ལྩགས་ཕོ)རྟ་འི་་ 
ལོ་ལ། བཙན་པོ་འོ་དང་ན་བཞུགས་ཤིང་། ཇི་མ་ཁོལ་དུ་རྒྱ་མང་པོ་བཏུངས་པར་(སྟེ་བསད་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
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པར)ལོ་གཅིག་(འདེའི་འོ་དང་བྱ་བ་ལྟ་ས་ལ་ཟེར་བར་མཛན། དེ་བ་སྔོན་དུ་མང་སྤང་གི་ཀླི་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་རའི་ལོ་ལ་ 
བོད་དམག་གིས་ཐང་གི་རྒྱལ་ཁམས་རྒྱབ། ཡུ་གུར་གྱི་ཡུལ་ཐུད་བླངས་བྱ་བའི་ལོ་འདི་ཡིན་པར་འདུག)(༡༢༡༥ལྷགས མོ) 
ལུག་གི་ལོ་ལ་བབས་ཏེ། བཙན་པོ་དབྱརད་ལྟམ་གྱི་ར་སྔོན་ན་བཞུགས་ཏེ། དགུན་ཉི་མངས་ 
ཚལ་དུ་གཤེགས་ཤིང་། བཙན་མོ་སྟ་མོ་སྟེང་(ཡུལ)སྙ་ཤུར། སྤུངས་རྒྱ་རྒྱུག་ལ་བག་ཆར་ 
གཤེགས་པར་ལོ་གཅེག (འདི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་མཆེད་ཅིག་ཡིན་པར་སྣང)(༡༢༡༦ཆུ་ཕོ)སྤེའུའི་ལོ་ལ་བངས་ 
ཏེ། བཙན་པོ་དབརད་ཤངས་ཀྱི་སུམ་ཆུ་བོ་ན་བཞུགས་ཤིང་། དགུན་ན་བ་གླིང་དུ་གཤེབས་ 
ཏེ། ནད་འབྲུམ་བུས་བསྟེངས་པར་(ཏེ་སྙངས་པར) ལོ་གཅིག (ཡོས་ལོ་ལ་མགར་གྲོངས་ནས། སྤེལ་ལོའི་པར་ 
གྱི་ཁོ་དྲུག་པོ་འདི་ལ། མགར་གྱི་ཚ་བོ་ཞང་བློན་པྲ་མོ་དང་། འབངས་ཀྱི་དཔྱའ་གཙོད་མཁན། དབའ་སུམ་སྣང་གིས་བྱས དེ་ 
ནས་མགར་སྟན་བླ་ཆེན་དུ་བསྐོས་པ་ཤོག་དྲིལ་ག་པར་གསལ)(༡༢༡༧ཆུ་མོ)བྱ་གག་གི་ལོ་ལ་བཙན་པོ་དབྱར་ 
སྟད། ཕོ་དམ་མདོ་ན་བཞུགས་ཤིང་། དབྱར་སྨད་ུམ་ཅུ་པོར་སྤོས་ཏེ། འདུན་མ་(རྟེ་དབྱང་བྱི་ 
ཚོགས་འདུ)འདོང་ཀའི་ནེ་ཙོ་ལུང་དུ་(མགར་གྱི་བུ་ཆེ་བ། མགར་བཙན་སྟ་ལྡོམ་བུ་དང་། (བུ་འབྲིང་པོ) 
ཁྲི་འབྲིང་བཙན་བྲོད་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། འབྲོག་མཁོས་ཆེན་པོ་བགྱིས། ད་གུན་(བཙན་པོ་ ཕོ་ 
བྲང་ཤངས་ཀྱི་རབ་ཀ་ཚལ་དུ་གཤེགས་ཤིང་། (དབུན་ཀྱི)འདུན་མ་དུངས་དུ་ངས་ཀྱི་སྟག་ཚལ་ 
དུ་བསྡུས་ཏེ། མུན་མིག་རྐང་ཏོན་བགྱིས། ཕ་ལོས་(འབངས་སུ) བཀུག་པར་ལོ་གཅིག (༡༢༡༨༢ེང་ 
ཕོ)ཁྱིའི་ལོ་ལ་བབས་ཏེ། བཙན་པོ་དབྱར་གླིང་ན་བཞུགས་ཤིང་། ལྩོག་ལ་(ཛ)ལོག་པ་དང་། 
དགུན་ཚང་བང་སྣར་གཤེགས་ཏེ། འདུན་མ་གླག་གི་པུ་ཆུང་དུ་འདུས་ཏེ། ཞུགས་ལོང་དཆར་ 
པོ་ཆིས་པར་ལོ་གཅིག (ཞུགས་ལོངས་དམར་པོ་བྱ་བ་དམག་རྭ་ཞིག་གི་མིང་ཡིན་ནམ་སྟམ) (༡༢༡༩ ཤིང་མོ) 
ཕག་གི་ལོ་ལ་བབས་ཏེ། དཔྱིད་ཞེ་ཤིང་དུ་གཤེགས་ཏེ། བཙན་མོ་ཁྲི་མ་ལོད་ཀྱིས། སྟན་མོ་ཆེན་ 
མོ་གསོལད། (འདི་ལ་ཕྱི་ཁྲི་མ་ཁོད་ཅེས་འབྱུང་བས། སྲོང་བཙན་གྱི་བཙུན་མོ། ཁྲི་བཙུན་ཡིན་སྲིད་དམ་དཔྱད་ལ། རྒྱལ་ 
མོ་འདི་དབང་ཤུགས་ཆེན་པོ་བྱང་ཡོད་ཚོད་འདུག)འབོན་ང་རྒྱལ་ཁྲི་ཐུང་གིས། གསེར་ཟངས་ཆེན་པོ་ 
གསྩོལ་པ་དང་། དྭབརད་བལ་པོ་ན་བཞུགས་ཤིང་། བློན་བཙན་སྙས། ཤེམས་ཀྱི་གུ་རན་དུ་ 
ཞང་ཞུང་གི་མཁོས་བརྱིས་ཏེ། གྲུ་གུ་ཡུལ་དུ་ལྟང་ཡོར་མཆིས། དགུན་བཙན་པོ་འོན་གྱི་སྣ་བོ་ 
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རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 


ནར་བཞུགས་པར་ལོ་གཅིག (༡༢༢༠མེ་ཕོ༔བྱི་བའི་ཁོ་ལ་བབས་ཏེ། དབརད་བཙན་པོ་སྦགས་ 
ཀྱི་ཤར་ན་བཞུགས་ཤིང་། དགུན་ཚང་བང་སྣ་ནས་ཁྲི་མང་སློན་(ཏེ་མང་སྲོང་མང་བཙན)དགུང་ 
དུ་གཤེགས། བཙན་ཕོ་སྲས་ཁྲི་འདུས་སྲོང་། སྒེགས་ཀྱི་ལྷ་ལུང་དུ་བལྟམ་(པ་སྟེ་སྐུ་འཁྲངས) བློན་ 
བཙན་སྙས་གྲུ་གུ་ཡུལ་དུ(དམག)དྲངས་ཏེ། ལྡུམ་བུ་ཁྲི་བཤོས་ཁྲོམ་འཚལ་པར་ལོ་གཅིག 
(༡༢༢༡མེ་མོ)གླང་གི་ཁོ་ལ། བཙན་པོ་ཡབ་ཀྱི་སྤུར(ཏེ་སྟྲ་གདུང) བ་ཁམ་ན་མཁྱུད་ཅིང་(སྟེ་སྦས་ཤིང་) 
བཞུགས་ཏེ། རྐྱེ་ཤིན་ཁུ་བུལ་བུ་དང་། ལྩོག་ལ་རིང་ཙུག་སྐར་གཉིས། གློ་བ་རིངས་ཏེ། ཞང་ 
ཞུང་ངོ་ལོག་ཅིང་། བཙན་པོ་ཁྲི་འདུས་སྲོང་ཉེན་ཀར་ན་བཞུགས་པར་ལོ་གཅིག (༡༢༢༢ས་ཕོ) 
སྟག་གི་ལོ་ལ་བབས་ཏེ། བཙན་པོ་ཡབ་ཀྱི་རིང(སྟེ་སྙ་གུང) བ་ལམ་མཁྱུད་ཅིང་(སྟེ་སྦས་ཤིང) 
བཞུགས་ཏེ་དགུན་སྟད་འདུན་མ་གླིག་རྒྱ་བྱེར་འདུས། དགུན་སྨད་མངན་དུ་འདུས་ཏེ། ར་ 
སང་རྗེ་སྦུངས་རྐྱེ་རྒྱག་དང་། ཁུ་ཁྲི་སྟ་དགྲུ་ཟུང་ལ་བཀྱོན་ཕབས་ཏེ། བཙན་པོ་ཉེན་ཀར་ན་ 
བཞུགས་ཤིང་ཡབཿ(གྲོངས་པའི་གསང) བཏོལ་བར་ལོ་གཅིག (༡༢ཞནས་མོ)ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ། བཙན་པོ་ 
ཉེན་ཀར་ན་བཞུགས་ཤིང་། (ཕོ་བྲང) ཕྱིང་བར་བཙན་པོ་ཡབ་ཀྱི་མདང་(སྡེ་གདུང་མཚོད)བཏང་ 
བར་ལོ་གཅིག 

| དཀྱུས།] 1འདིར་རྒྱལ་རབས་ཕན་ཚུན་ར་འཕྲོད་ལུགས་ངོ་མཚར་བ་འདི་ལྟར་སྣང་་་ 
སྟེ། དེ་ཡང་མང་སྲོང་འདི་དོན་ལ་མེ་བྱིའི་ལོ་ལ་སྐུ་འདས་པ་ཡིན་མོད། དེ་བ་སྔན་དུ་རྒྱའི་རྒྱལ་ 
རབས་དྲངས་པར་ས་མོ་ཡོས་ལ་འདས་ཞེས་བཤད། རྒྱལ་རབས་[ ཀཟིཔ་འདིར་གླང་དང་ 
སྟག་གི་ལོ་ལ་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་གདུང་སྦས་ནས་བཞག་ཅེས་བཤད། དེས་ན་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ 
བཙན་པོ་གྲོངས་པ་གསང་རྒྱ་བྱས་ནས་བཞག་སྟེ། ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོར་གདུང་མཆོད་བཏང་ 
ནས་བཙན་བོ་འདས་སོ་ཞེས་ཀུན་ལ་གོ་བར་བྱས་པས། རྒྱ་ནག་ཏུ་ལོ་དེ་རང་ལ་བཙན་པོ་ 
གོངས་པ་ལ་ཆ་བཞག་ནས། རྒྱའི་རྒྱལ་རབས་སུ་ཡང་། མང་སྲོང་ས་མོ་ཡོས་ལ་འདས་ཞེས་ཐོ་ 
བཀོད་པར་གསལ་ལོ། །གསང་རྒྱ་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། མང་སྲོང་གྲོངས་པའི་ལོ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 

དེ་རང་ལ། འདུས་སྲོང་སྐྱ་འཁྲུངས་པས། ལོ་གསུམ་ཙམ་མ་ལོན་པར་རྒྱལ་སར་འགོད་མི་ཆུས་ 
སྙམ་པས་ཡིན་ངེས། ལོ་ཚིགས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་རབས་] ངིཔ་དང་བསྡུར་ནས་ཞིབ་ 
ཏུ་དཔྱད་པར་འཚལ། དེ་ལྟར་རྒྱའི་རྒྱལ་རབས་སུ་བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་རྣམས་ཁྲི་ལ་འཁོད་པ་ 
དང་། འདས་པའི་ལོ་བྲིས་པ་ཕལ་ཆེར་ཞིག་རྒྱ་ནག་ཏུ་གནས་ཚུལ་དེ་འབྱོར་བ་ན། བྲིས་པར་ 
གསལ་བས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། བཙན་པོ་མང་སྲོང་རང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་ཁྲི་ལ་འཁོད་ 
ཅེས་དེབ་སྔོན་དུ་བྲིས་པ་དེ་ཡང་རྒྱའི་རྒྱལ་རབས་ལ་བརྟེན་པར་གསལ་མོད། གལ་ཏེ་མང་ 
སོང་འདི་སྲོང་བཙན་གྱི་སྲས་ཀྱི་སྲས་ཡིན་པ་བདེན་ན་ཁྲི་ལ་བཞུགས་དུས་ད་གུང་ལོ་བཅུ་* 
གསུམ་ལོན་རྟངས་མེད་པས། འདི་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འདས་རྗེས་ཀྱི་༡༢༠༢པ་ས་ཕོ་ 
ཉའི་ལོ་ལ་མགར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་སླེབས་ཚེ། བཙན་པོ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་ཚུལ་དང་། ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས་ཡོད་ཚུལ་སོགས་རྒྱ་ནག་པས་གསར་དུ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན། ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་ཚེ་ཁྲི་ 
ལ་བཞུགས་ཞེས་རྒྱའི་རྒྱལ་རབས་སུ་བྲིས་པར་གདོན་མི་ཟ་ལ། འགོས་ཀྱིས་དེ་ཀུན་དབྱེ་ 
བསལ་མ་མཛད་པར་རང་ལོ་བཞི་བཅུ་རུ་གཉིས་པ་ས་མོ་ཡོས་ལ་གྲོངས་སོགས་གསུངས་པར་ 
སྣང་། དེས་ན་མང་སྲོང་རང་ལོ་བཞི་བའི་སྐབས་ཁྲི་ལ་འཁོད་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་ 
མེ་བྱིའི་ཁོ་ལ་འདས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། གཟུར་གནས་དག་གིས་དཔྱད་པར་འཚལ། 

ཤོག་དྲེལ། {ཁཟཔར་མང་སྲོང་མང་བཙན་གྱི་སྐོར་མ་བྱུང་བས། འདིར་] ང་ཟིཔ་ལས་ 
དངས་ན། ¡ ང །སོང་བཙན་གྱི་རྗེས་སུ། མཚན་མི་གསལ་བའི་བཙན་པོ་ཞིག་བོད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས། ཞན་ཙིང་གི་ལོ་གསུམ་པ། (སངས་རྒྱས་འདས་རྗེས་༡༢༠༢)ལ་མགར་སྟོང་བཙན་ཧཱར་ 
ཡང་རྒྱ་ནག་ཏུ་སླེབས། གོང་མ་ལ་གསེར་གཞོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ལུལ། བཙན་པོ་གསར་པའི་ 
བཙུན་མོར། ཀོང་ཇོ་ཞིག་ཀྱང་གནང་བར་ཞུས། དེ་ནས་ལོ་ལྔ་སོང་བ་ན། གྲུ་གུ་རྣམས་རྒྱ་ལ་ 
ཤོར་བ་མགར་གྱིས་ཐོས་ཏེ། དམག་བཟང་པོ་རྣམས་འཁྲེད་ནས་གྲུ་གུའི་ཐོག་ཏུ་སོང་། དེའི་ 
ཚེ་གུ་གུའི་དཔོན་བྱ་བ་བོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་ཏེ། རང་ཡུལ་གྱི་ནང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ྔན། 
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རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 


དེར་བོད་དང་གྱུ་གུ་གཉིས་ཀ་གཡུལ་བཀྱེས། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ནས་གོང་དུ་ཡི་གེ་ཕུལ་ཏེ། 
གྲོགས་དན་བྱེད་པར་ཞུས་ཀྱང་། གོང་ནས་སུའི་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་གནང་། མཐར་བོད་དམག་ 
གིས་གྲུ་གུ་ཕམ་སྟེ། གྱུ་གུའི་རྒྱལ་པོ་མུ་ཡུན་ནོ་ཧེ་པོ་དང་། རྒྱལ་མོ་ལཾ་པཱ་གཉིས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ། རང་ཡུལ་བོར་ཏེ་ལན་ཛོ་ཕྱོགས་སུ་བྲོས། བོད་དམག་གིས་གྲུ་གུའི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་ 
སྙེགས་པ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ། གོང་ནས་དམག་དཔོན་འཛེན་ཞེན་ཐེ་དང་། ཐུའུ་གུ་ཅེང་ཡུན་ 
གཉིས། ལན་ཇོ་དང་། ཧཱན་ཇཛོར་བཏང་། པུ་དཾན་ཁན་ལ་དམག་དཔོན་ཆེན་པོའི་ལས་ཀ་ 
བསྩལ། དེའི་རྗེས་སུ་བོད་ཀྱི་བློན་ཆེན་འཇིན་འཛིན་བྱ་བ་གྲུ་གུའི་མགོ་ལ་ནག་བསྐྱེད་པའི་ 
ཆེད་དུ་སླེབས་ཀྱང་། གོང་ནས་མཛལ་འཕྲད་ཀྱང་མ་གནང་བར། བློན་པོ་ལ་བཀའ་བཀྱོན་ 
པས། ཁོང་རང་སླར་ཁོག་དགོས་པ་བྱུང་། དེའི་འོག་ཏུ་སླར་ཡང་བོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཞིག་བཏང་སྟེ། 
གྲུ་གུ་དང་བོད་གཉིས་འདུམ་བྱེད་དགོས་ན། རྒྱ་ནག་གི་ཞིང་ཆེན་ཆེ་ཤུའི་བྱ་བ་དེ་བོད་ལ་ 
སྤོད་དགོས་ཚུལ་གོང་མ་ལ་ཞུས་ཀྱང་། གོང་ནས་གསན་དུ་མ་བཞེད། དེ་དུས་ཙ་ན་བོད་ཀྱི་ 
བླན་ཆེན་མགར་རྟོང་བཙན་དེ་གྲོངས། མགར་འདི་ཡི་གེ་མི་ཤེས་ཀྱང་། རང་བཞིན་ཧྱིས་བློ་ 
རྡོ་ཞིང་། ངང་ཚུལ་བརྟན་ལ། ད་མག་ཐབས་མཁས། བོད་དུ་ཁོང་ལ་མཐོང་ཆེ་ཞིང་། ཁོང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སྟོབས་ཤུགས་ཆེར་སོང་བ་ཡིན། ཁོང་པ་རྒྱའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཡང་ 
སླེབས་ཏེ། ཐེ་ཙུང་གི་སྐབས། གོང་ནས་ནུབ་ཛྱོགས་ཀྱི་སྐྱ་སུང་དམག་དཔོན་བྱ་བའི་གོ་གནས་ 
ཀྱང་སྩལ། (ཚལ་བའི་དེབ་དམར་དུ་དྲངས་པར། ཡཱང་ཡིའུ་ཡུའི་ཐ་མི་ཚུན་ཀུན་བྱ་བའི་གོ་གནས་མགར་ལ་གནང་ཞེས་ 
བྲིས་)གོང་མ་ཡང་ཁེས་སྨྲས་པའི་གཏམ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པ་ཡིན། གོང་མའི་ཚ་ 
མོ་ཞིག་ཀྱང་ཆུང་མར་གནང་། 

མགར་ལ་བུ་བཞི་སྟེ། མགར་བཙན་སྟ་ལྡོམ་བུ། (ལོན་ཙན་ལེན།)མགར་ཁྲི་འབྲིང་བཙན་ 
བྲོད། (ལོན་ཙན་སུ།)བློན་ཟི་མདོ་ཡེ། བློན་འབལ་ལོན་ནྣམས་ལས། བཙན་སྟ་ལྡོམ་བུས་ཕའི་གོ་ 
ས་བཟུང་། བུ་གཞན་གསུམ་དམག་དཔོན་དུ་བྱས་ཏེ། ལོ་དེ་རང་ལ་རྒྱའི་ས་མཚམས་སུ་ 
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མཁས་དཔང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ད་མག་དྲངས། འཇང་གི་རིགས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་བཅུ་གཉིས་བཅོམ། གོང་མའི་མདུན་གྲོས་པ་ 
རྣམས་ནས། གྲུ་གུ་རྣམས་ལན་ཛོའི་ལྟོ་སྒོ་ཕྱོགས་སུ་འཛོག་རིས་བྱས། གོང་མ་རང་ཉིད་ནས་ 
ཐོག་མར་བོད་ལ་གཡུལ་འགྱེད་པར་དགོངས་ཏེ། བློན་ཛན་ཙོ་དང་། ཡན་མོ་འབེན། དམག་ 
དཔོན་ཅི་བི་ཧེ་ལི་ནྣམས་མདུན་དུ་བོས་ཏེ་བཀའ་གྲོས་མཛད་པར། ཡན་མོ་འབེན་གྱིས་གོང་ 
མ་ལ། ད་ལྟ་རང་ཡུལ་དུ་མུ་གེ་ཆེ་བས། ད་མག་བྱེད་པ་མི་འོང་བྱ་བ་ཞུས། ཅི་གྷི་ཧེ་ལི་ན་ཚེ། 
བོད་རྣམས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཐག་རིང་པོ་ན་སྡོད་ཅིང་། རང་རེའི་དམག་གིས་དེར་སླེབས་ཚེ་ 
ཁོང་ནམས་རི་ལ་འབྲོས་པར་ངེས། རི་ལ་རྗེས་དེད་པས་རྗེས་མི་ཟིན། སླར་དཔྱིད་ཀ་ཤར་བ་ 
དང་མཉམ་དུ། ཁོང་རམས་ཕྱིར་འོངས་ཏེ་སླར་ཡང་གྲུ་གུ་བཙོམ་པར་ངེས། དེས་ན་རེ་ཞིབ་ 
གྲུ་གུ་རྣམས་ལ་གྲོགས་ཏན་བྱེད་རྒྱུ་བཞག་ན་ལེགས། དེ་ནས་བོད་རྣམས་ཀྱིས་རང་རེ་ལ་ 
དམག་བྱེད་པའི་སྟབས་ཤུགས་མི་འདུག་སྟམ་ནས། དྲེགས་པ་སྐྱེས་ཤིང་སོས་དལ་དུ་སྡོད་ 
པའི་སྐབས། གློ་བུར་དུ་དམག་དྲངས་ན་རྒྱལ་ཁ་ལོན་པར་ངེས་ཟེར། བློན་ཛན་ཅོ་ན་རེ། ད་ལྟ་ 
གྲུ་གུ་རྣམས་ཉམ་ཐག་པའི་སྐབས་སུ་གྲོགས་མ་བྱས་ན། ཡུལ་དེ་རྩ་བ་ཉིད་འཇིག་པར་ངེཔ། 
དེ་བས་ད་ལྟ་རང་དམག་དྲངས་དེ་གྲུ་གུ་བོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཙམ་བྱུང་ན། རྗེས་སོར 
ཐབས་ཅི་ཡང་བྱེད་དུ་བཏུབ་ཟེར། དེ་ལྟར་གྲོས་ལ་མ་མཐུན་པས་དོན་ཐག་མ་ཚོད་པར་ཁུས་ 
ཤིང་] གྲུ་གུ་རྣམས་ཡུལ་སྤོ་བའི་ཐབས་ཀྱང་མ་འགྲིག (འདས་རྗེས་ཀྱི་༡༢༠༦པའི་ལོ་༧)བོད་ 
དམག་སླེབས་ཏེ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུ་གུ་ཚོ་ཆེན་བཅུ་ཆབ་འོག་ཏུ་བསྡུས། ཞེང་ཕེན་གྱི་ལོ་དང་ 
པོ་(༡༢༡༨པའི་ལོ་)ལ་སླར་ཡང་བོད་དམག་སླེབས་ཏེ། རྒྱའི་ཞིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་བཅོམ། 
བོད་དང་ལི་ཡུལ་པ་གཉིས་གྲོགས་སུ་བསྡེབས་ནས་གུ་ཅིའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྕགས་རི་ཡང་་“་ 
བཤིག དེ་ནས་རྒྱའི་ཞིང་ཆེན་བཞི་བོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཤོར། གོང་ནས་དམག་དཔོན། ཟེ་ཞིང་ཀེ་ 
དང་གོ་ཞི་ཕཱན་གཉིས་ལ་བཀའ་ཕབ་སྟེ། དམག་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་འཁྲིད་ནས། ཏཱ་ཚོན་ 
ཡུལ་དུ་སླེབས། དེར་བུའྭ་ཧེའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་གྲབས་བྱས་པ་ན། དམག་ད་པོན་ཟེ་ཞིན་ཀེ་ན་ 
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རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 


རེ། ཡུལ་དེ་ཐག་རིང་བས། དམག་གི་ཁལ་ཉ་དང་བཅས་བགོད་པར་དཀའ། དེ་བས་ཁལ་རྟ་ 
རྣམས་ར་ཕཱེ་ལིན་དུ་ཤིང་གི་ར་བས་བསྐོར་ཏེ་བཞག་ནས། དམག་རྐྱང་པ་གང་མགྱོགས་སུ་ 
སོང་སྟེ། བོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གློ་བུར་དུ་འཛིང་ན་རྒྱལ་ཁ་ལོན་པར་ངེས་ཟེར། འོན་ཀྱང་གོ་ཞི་ཕཱིན་ 
ཡང་ཁོ་རང་དང་གོ་གནས་མཉམ་པའི་དམག་ད་པོན་དུ་སོང་གཤེས། ཁོས་ངག་ལ་མ་བཅིས་ 
པར། དམག་མི་ཁལ་རྟ་དང་བཅས་པ་བོད་ཀྱི་དཔུང་དང་ཞེ་བར་འཁྲིད་དེ་འཐབ་པས། རྒྱ་ 
ད་མག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འཚབས་ཆེ་བར་ཕམ་སྟེ། ཁལ་རྟ་རྣམས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་སླར་བྲོས། ཟེ་ 
ཞིན་ཀེ་དམག་དང་བཅས་པ་ཏྭཱ་ཚོན་བར་དུ་སླེབས། འོན་ཀྱང་དེར་ཡང་བོད་དམག་གིས་ 
རྗེས་དེད་ནས་སླེབས་ཏེ། རྒྱ་རྣམས་འཚབས་ཆེ་བར་ཕམ། ད་མག་ཕལ་ཆེར་བསད་ཅིང་རྨས། 
མཐར་བོད་ཀྱི་བློན་ཆེན་མགར་བཙན་སྟ་དང་། ཟེ་ཞིན་ཀེ་གཉིས་ཀྱིས་བར་དུ་འདུམ་བྱས་ཏེ་ 
དམག་དཔོན་སླར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ལོག དེ་ལྟར་བོད་ཀྱི་དམག་གིས་གྱུ་གུ་ཕམ་སྟེ། གྲུ་གུའི་ས་ 
ཐམས་ཅད་ཆབ་འོག་ཏུ་བྱས། གོང་ནས་སླར་ཡང་དམག་ད་པོན་ཛན་ཅོ་དམག་གསར་པ་ 
དང་བཅས། བོད་ལ་འཐབ་ཏུ་བཏང་ཡང་། དམག་དཔོན་ལམ་དུ་ཤི་སྟེ་དམག་རྣམས་ཕྱིར་ 
ཁོག་(འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་༡༢༡༦)ལོ་ལ་བོད་ཀྱི་བློན་པོ་འཇིན་འཇིན་རྒྱ་ནག་ཏུ་བཏང་། པློན་པོ་དེ་ 
གཞོན་དུས་སུ་རྒྱ་ནག་གྱི་ཡིག་གྲུར་ཡོན་ཏན་སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་ཡིན། གོང་ནས་ཁོ་མདུན་ 
དུ་བོས་ཏེ། བོད་ཡུལ་དང་བཙན་པོའི་སྐོར་རྣམས་འདྲི་རྟོག་མཛད་པར། བོད་བློན་ན་རེ། 
ངེད་ཅག་གི་བཙན་པོ་ནི་སྟོབས་ཤུགས་དང་མཁྱེན་རྒྱ་རྗེ་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཙམ་*“***** 
བཞུགས། རྒྱལ་སྲིད་ལ་དོ་དམ་ཆེ་ཞིང་། བློན་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བསྐོར་དུ་མི་བཏུབ་པ་ཞིག་ 
ཡིན། བོད་འབངས་ནམས་གྲང་བའི་ཡུལ་དུ་སྡོད་པས། སྟོན་ཐོག་ཤུང་ཞིང་ནོར་ཕྱུགས་སྐྱོང་། 
བྱུའུ་ཧེ་ཙེའི་བྱང་དུ་དབར་ཁ་ཡང་གངས་མི་བཞུ། མི་རྣམས་ད་བྱར་དུས་སུ་བལ་གྱི་ཕྱིང་པ་ 
དང་། དགུན་ནི་སློག་པ་གྱོན་ཏེ་ལུང་ཁུག་ཏུ་བབས་ནས་སྦ་ནག་དང་སྤྱིལ་བོ་ཕུབ་སྟེ་སྡོད། 
གཞན་ཚྩྭ་ཆུ་གར་བཟང་ལ་བལྟས་ནས། གནས་འཕོ་སྐྱེལ་བྱེད། ཚོང་ཟོང་ནི་རྒྱའི་ཡུལ་ལས་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ཤིན་ཏུ་དཀོན། འོན་ཀྱང་དབུལ་ཕྱག་ཐམས་ཅད་སེམས་གཅིག་ཏུ་མཐུན་ཞིང་། གཅིག་ 
གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱེད་པས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་བེ་ཡིན་་་ 
ཞེས་ཞུས། དེར་གོང་མས། འོ་ན་ཁྱོད་བོད་དང་གྲུ་གུའི་རྒྱལ་རིགས་གཉིས་གཉེན་ཚན་དུ་ 
གཏོགས་པས་མཐུན་འགྲེག་བཟང་པོ་དགོས་རྒྱུ་ལ། གྱུ་གུའི་དཔོན་པོ་ཟོ་ཧོ་ཀེ་རང་ཡུལ་ལ་ང་ 
ལོག་སྟེ་བོད་དུ་བྲོས་པར། བོད་ཀྱི་བཙན་པོས་ཁོ་ལ་གོ་གནས་སྤད། དེ་ནས་བོད་དམབ་ 
དྲངས་ཏེ་གྲུ་གུ་བཅོམ། ངེད་ཀྱིས་ད་མག་ད་པོན་ཟེ་ཞིན་ཀེ་འདུམ་བྱེད་དུ་བཏང་བར་བོང་ 
ད་མག་གིས་ད་དུང་། མུ་ཡོན་བཅོམ་ཞིང་། ངེད་ཅག་གི་ལན་ཇོ་ཡང་བཅོམ་པ་དེ་ཅི་ཡིན་ 
གསུངས་པར། བོད་ཀྱི་བློན་པོ་ཡར་ལངས་ཏེ་གོང་མ་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ནས། ཁོ་བོ་ནི་རེ་བཙན་ 
པོས་གོང་མ་ལ་སྐྱེས་འབུལ་དུ་བཏང་བ་ལས། གཞན་ལས་སུ་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་ཅེས་ལན་ 
མ་ཞུས་པས་གོང་མ་ཡང་མཉེས། (འདིར་ཟེ་ཞིན་ཀེ་དམག་བྱེད་དུ་བཏང་བ་ལ། འདུམ་བྱེད་དུ་བཏང་ཞེབ་ 
མཛེས་མོས་ཀྱིས་གསུང་བྱོན་པར་སྣང་།) 

ཞང་ཡོན་གྱི་ལོ་གསུམ་པ། ༡༢༡༩་བའི་ལོ་ལ། བོད་ཀྱི་བློན་པོ་ཏོ་རེ་འཕན་བུ་བྱ་བ་རྒྱ་ལ་ 
སླེབས་ཏེ། བོད་དང་འདུམ་བྱེད་པར་ཞུས་ཀྱང་གོང་ནས་མ་གསན། ལོ་དེའི་རྗེས་མར། བོང་ 
ད་མག་གིས། ཤ་ཇོ། ཀོ་ཇོ། ཧེ་ཇོ། ཕཱིན་ཇོ་རྣམས་བཅོམ། དཔོན་པོ་དང་འབངས་ནམས་བསང་ 
ཅིང། ནོར་ཕྱུགས་རྣམས་འཕྲོག་སྟེ་འཁྱེར། དེར་གོང་ནས་བཀའ་ཕབ་སྟེ། དམག་སྒར་གཉིས་ 
ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་དཔུང་ཞིག དཔོན་གུང་ལི་ཞན་ལ་འཁྲེད་དུ་བཅུག་ནས། 
ཏ་ཇོའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། དཔུང་ཡན་ལག་གཉིས་ཡོད་པ་ཞིག་དམག་དཔོན་ལི་ལོན་གྱིས་ 
འཁྲིད་དེ་ལན་ཛོ་ལ་འགྲོ་རྒྱ་བྱས་ཀྱང་དམག་ད་པོན་གཉིས་རྒྱལ་ས་ནས་མ་སོང་བར་བསྡད་ ་ 
ཡོད་པའི་བར་ལ། སླར་ཡང་བོད་དམག་སླེབས་ཏེ། ཐེ་ཇོ་བཙོམ་ཞིང་། གྲོང་ཁྱེར་མི་གོང་དང་། 
ཏིན་ལང་གཉིས་ཀ་བཟུང་། ཕྲུ་རྔོ་ཡང་བཙོམ་སྟེ། དེར་ཡོད་པའི་རྒྱ་དམག་རྣམས་ཕམ་པར་ 
བྱས། དེའི་དོན་དུ་དམག་དཔོན་ལི་ཞིན་ཀེ་ལ་གོང་ནས་བཀའ་ཕེབས་ཏེ། ཏོ་ཧེའི་ཡུལ་དུ་ 
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རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 


བཏང་ཡང་། ཁོས་བོད་དང་དམག་མ་འཐབ་པར་རང་དགར་བསྡད། དེ་དུས་བོད་རྣམས་གླུ་ 
གུ་དང་བསྡེབས་ནས། ཀན་ཟིའི་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཨན་ཤི་བཅོམ། གོང་ནས་ལི་ཞིན་ 
ཀེའི་ཚབ་ཏུ། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཡིག་མཁན། ལི་ཟིང་ཞོན་དམག་དཔོན་དུ་བསྐོས་ཏེ་ཏོ་ཧེ་ལ་ 
བཏང་། དེ་ཡང་ཁོ་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟ་ཞིན་ཀེ་དང་སེམས་མི་མཐུན་པས། དམག་ད་པོན་ 
གྱེ་བཀའ་ལ་མ་བརིས་སྟབས། ད་པོན་ཆེན་ཀྱང་མ་དགའ་སྟེ། ཁོ་ལ་ད་མག་དཔོན་གྱི་ཤེས་རྒྱ་ 
མེད་པར་རིག་ནས། བསམ་ངན་བྱས་ཏེ་ནུབ་རྱོགས་ཀྱི་དམག་དཔོན་དུ་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་ 
བསྐོས་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ལི་ཟིང་ཞོན་གྱིས་གོང་དུ་དགོངས་པ་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་། དེར་ཁེ་ 
རང་དབང་མེད་པར་བོད་ལ་དམག་འཐབ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་། ལི་ཟིང་ཞོན་བོད་ཀྱི་སྟེང་ 
ངུ་དམག་ལ་ཆས་པ་ན། གོང་མ་རང་གིས་ཀྱང་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད། ད་དུང་གྱན་ནན་དང་། ཁྲན་ 
ནན་ཡུལ་གཉིས་ནས་ཀྱང་དམག་གཏོང་དགོས་པའི་བཀའ་ཕབ། དམག་དེ་རྣམས་ལོང་ཇི་ལ་ 
སླེབས་ནས་བོད་དང་འཐབ་པས་བོད་རྣམས་ཕམ། དེར་ལི་ཟིང་ཞོན་གྱིས་དམག་ཆིག་འབུམ་ 
ལ་ཀྲི་འཁྲིད་དེ། བོད་ཀྱི་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་མགར་བཙན་སྟྙ་དང་ཐུག་ནས། མཚོ་སྔན་པོའི་ 
འགྲམ་དུ་དམག་ཆེན་འཐབ་པས། ལི་ཐིང་ཞོན་གྱི་གྲོགས་ལི་ཞོན་ལི་བྱ་བ་ད་མག་ནང་དུ་འགྲོ་ 
ཐལ་ཆེ་ནས་གཡུལ་དུ་བསད། ལི་ཐིང་ཞོན་གྱིས་དེ་ལ་རྒྱབ་གནོ་ན་ཅི་ཡང་བྱེད་མ་ནུས་པར། 
དམག་ནམས་གོ་རིམ་མེད་པར་འཁྲེད་ནས་ཅིན་ཕུན་ལང་དུ་བྲོས། ཞོན་ཀྱང་ཡུལ་དེ་ས་རོང་ 
དོག་པས། བོད་དམག་ནམས་དེར་སྔོན་ལ་སླེབས་ཏེ་དམག་སྒར་བཏབ་ནས་རྒྱ་དམག་གི་ 
ལམ་བཀག་པར། དམག་དཔོན་ཧེ་ཅི་ཆན་ཟེར་བ་ཞིག་གིས། ད་མག་སྟོབས་རྩལ་ཅན་ལྔ་སྟོང་ 
འཁྲིད་ནས། མཚན་མོ་ཞིག་ལ་བོད་ཀྱི་སྒར་ཐོག་ཏུ་རྒྱགས་པས། བོད་རྣམས་འཇིགས་དྲགས་ 
ཏེ། གཅིག་སྟེང་དུ་གཅིག་འགྱེལ་བཞིན་ཕྱིར་བྲོས་ནས་ལམ་ཕྱེས། དེ་ར་ལི་ཐིང་ཞོན་གྱིས་རྒྱ་ 
དམག་ལྷག་མ་འཁྲེད་ནས་ཤ་ཇོ་ལ་ལོག དེ་ལྟར་རྒྱའི་དཔུང་ཤིན་ཏུ་འཚབས་ཆེ་བར་ཕམ་པ་ 
ལ། གོང་མ་ཡང་ཐུགས་འཁྲུགས་ཏེ། བློན་པོ་རྣམས་བསྡུས་ནས་བོད་དམག་འགོག་ཐབས་ཀྱི་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
གྲོས་མཛད། དེར་གོང་མའི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་ནི་ཁྲབ་རྱོན་མ་སྱོང་ཞིང་དམག་ལ་འགྲོ་མ་མྱོང་ 
སྟེ། འོན་ཀྱང་སྔར་རང་རེས་ཀོ་ལི་རྣམས་ཕབ། དེ་ནས་ལོ་ཤས་བར་ལ་དམག་འཐབ་བྱབ། 
སླར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ནང་འཁྲུག་བྱུང་། ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་དམག་སླེབས་པས་སེམས་ཁྲལ་ཤིན་ཏུ་ཚེ། 
ངེད་ཀྱི་དམག་དཔོན་ལི་ཙི་གྲོངས་ནས་བཟུང་། དམག་ད་པོན་བཟང་པོ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་། 
ད་ལན་ཀྱང་ཧེ་ཏེ་ཕྱོགས་སུ་སྡོད་པའི་ད་མག་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་ཁེགས་པར་ངེས་ཀྱང་། དམག་ 
དཔོན་རྣམས་ངེད་ཀྱི་བཀའ་ལ་མ་བརྩིས་པས་ཕམ། ད་ཅི་བྱེད་ཀྱི་གྲོས་སྟོན་ཅིག་གསུངས་ 
པར། བློན་ཁ་ཅིག་གིས། བོད་དང་འདུམ་བྱེད་པ་འཐད་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས། རེ་ཞིག་བསྙུགས་ 
ནས་ད་མག་རྗེས་སོར་བྱེད་པ་འགབ་སོགས་ཞུས། 
ཅའོ་ལུན་ཀྱི་ལོ་དང་པོ་(འདས་རྗེས་ཀྱི་༡༢༢༣)ལ། བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་སྐུ་འདས་ཤིང་། སྲས་ཁྲི་ 
འདུས་སྲོང་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལ་ལོན་པ་ཞིག་ཁྲི་ལ་འཁོད་དོ།། 
མི་བཟད་དགུན་གྱི་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། 
མི་སྣུག་ཁ་བའི་ཡུལ་ནས་ཕྱིར་འཐོན་པའི། ། 
མི་ཐུབ་སེང་གེ་དཀར་མོའི་དམག་དཔུང་ལ།། 
མི་ཡི་དབང་པོ་འཇིགས་པ་ཅིས་མི་བདེན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཙན་པོ་མང་སྲོང་མང་བཙན་གྱི་སྐབས་སོ། ། 
རང་སྡེའི་རིགས་ལ་ཞེན་པ་དཀར་པོའི་མདངས། ། 
རང་བྱུང་སྙིང་གི་དབུས་ན་གནས་པ་འདིས།། 
རང་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གི་རྗེ་འབངས་ལ། ། 
རང་གི་ཆུས་པས་སྲི་ཞུ་ཅུང་ཟད་སྒྲུབ། ། 
མདོ་སྨད་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་པའོ། །ཞེས་རྒྱལ་རབས་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན་ 
ཏེ་རེ་ཞིག་རྫགས་སོ། །། 
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རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 


གང་དེས་མཇུག་རྩོམ་འདི་ཉིད་ཀྱང་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་ཆཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་ 
ནས། ད་ལྟའི་བར་གྱི་དེབ་ཐེར་ཞིག་སྒྲིག་དགོངས་ཡོད་ཀྱང་། རྐྱེན་མང་གིས་བར་གཅོད་དུ་ 
གྱུར་ཏེ་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་པ་འདི་ཉིད་པར་དུ་བསྐུན་ཆེད་ཞལ་འདེབས་གནང་བ་རྣམས་དམ་ 
པ་གང་གིས་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྐྱངས་པ་ཕྲན་ཧོར་ཁང་སྲས་བསོད་ནམས་དཔལ་་***** 
འབར་ནས་དོ་དམ་གྱིས་བསྒྲན་ཏེ། 
རྨས་པ། 
འཇིག་རྟེན་མེས་པོའི་དཔལ་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི།། 
མཁྱེན་ལྡན་གཟུར་གནས་འགའ་ཡིས་མཐུན་རྐྱེན་གྱིས། 
སྦྱར་བའི་ཕྱག་རྫས་མེས་པོའི་རལ་པའི་ཀླུང་། ། 
སྔོན་མེད་དེབ་དཀར་ལྡོན་པའི་རྩ་བར་སིམ། ། 
འདི་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་འབྲས། ། 
རོ་མངར་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་བཅུད། ད 
བོད་རིགས་སྤྱི་ཡི་དཔལ་ཐོབ་ནས། ། 
མངའ་བད་ག་རྒྱལ་པོས་རྗེས་བཟུང་ཤོག ། 
དགེ་ལེགས་འཕེལ། །། 
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༄།།(དེབ་དཀར༔)དུ་འཁཾད་པ་དང་མ་འཁོད་པའི་ 
ཚེགས་ས་བཅདང་ལཔ་དང་ཁོ་ཚིགས་རེ་འགའི་ 
གནད་དོན་བོགས་དབྱོད་ 
དཔྱད་གཞི། 


ཙདེབ་དཀརཿདུ་འཁོད་པ་དང་མ་འཁོད་པའི་དོགས་དཔྱོད་དཔྱད་གཞི། 

༄༅། །ཕྱོགས་ལྷང་ཞེན་པས་དམར་པོར་མ་བྱས་ཤིང་། ། 
ངོ་བསྲུང་ཚིག་གིས་སྔོན་པོར་མ་བྱས་ལ། ། 
ཕྱེས་བྱང་གཏམ་གྱིས་སེར་པོར་མ་བྱས་པ། ། 
དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ་ཡིན།། 


སྙིང་སྟོབས་དགུ་འགྱུར་སྲོག་གི་ད་བྱུག་པ་ལ། ། 
ཉ་མཆོག་ཁྲོས་པའི་བཀའ་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་པའི། ། 
སྤེན་པོ་གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་དམག་ད་པུང་གིས། ། 
སུམ་གཉིས་ས་ཡི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བ ཟུང་ཞེས་གྲགས། 


ལྷ་གཅིག་ཕྱག་ན་པདྨོ་མི་རྗེའི་ཚུལ། ། 
ལུགས་གཉིས་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། ། 
སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡིས། ། 
མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་ཁམས་དཔང་དུ་འདུས་པའི་ཚུལ། ། 


ཞིབ་མོའི་ལོ་ཚིགས་བཅད་པའི་རྒྱལ་རབས་སུ། ད 
བཀོད་པའི་ཡིག་རྙིང་ཅི་སྙེད་བསྒྲིགས་པ་འདིས། ད 
སྤྱར་རྒྱལ་གོང་མའི་སྲིད་དང་དབང་གི་ཚད། ། 
ཅུང་ཟད་འཇལ་བའི་སྤོབས་པ་བད་ག་ལ་སྐྱེས། ། 


ཤིན་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་བདེན་པའི་བཞིན་རས་ལ།། 
མི་གསལ་ཚྱིས་ཀྱི་སེང་རས་གཡོགས་པ་འདི། ། 


དཔྱད་གསུམ་སོར་མོས་དུམ་བུར་རལ་བ་ཡི། 
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མཁས་ད་བང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


མི་བསུན་མཁས་པའི་ཐོ་ཅོ་ཁོ་བོས་བྱས།། 
ངོ་མཚར་གཏམ་གྱིས་ཁ་དོག་མ་བསྒྱུར་བའི། ། 
བདེན་པའི་ནོར་བུ་རྗེན་པར་མཐོང་བ་ན། ། 
བྱེས་པའི་སྐྱེ་བོས་མཚར་དུ་མི་འཛིན་ཀྱང་། ། 
ལེགས་པའི་རིན་ཐང་རང་གི་ཁོང་ན་གནས། ། 


མངའ་བདག་ལྷ་ཡིས་མཛད་པའི་དབང་ཐང་ད་ང་། ། 
རྒྱལ་རབས་བརྒྱད་ཀྱི་ལོ་ཁམས་གུང་བསྒྲིགས་ནས། ། 
ཚུལ་གསུམ་རྩིས་ལ་བབས་པའི་བག་མ་འདི། ། 


གཟུར་གནས་མཁས་པའི་བུ་ལ་ནན་གྱིས་སྦྱིན། ། 


གཟུར་གནས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
ཕྱོགས་དང་རིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་མ་མཆིས་ཏེ། ། 
དྭངས་པའི་རང་མདངས་དཀར་པའི་སེམས་ཀྱི་སྤིན། ། 
དུང་སེམས་འོ་མའི་ལྦུ་བ་འཁྲེག་པའི་སྤིན། ། 
ང་རྒྱལ་འབྱུང་པོ་ལངས་པའི་གྲིབ་མ་དངང་། ། 
ཕྲག་དོག་འདྲེ་མོ་ངུ་བའི་འོ་དོད་ལ། ། 
དགོས་མེད་རིག་པ་རིང་དུ་འདྲིས་པའི་དབྱིངས། ། 
ད་ནི་བདག་ལ་འཇིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཟད། ། 


ཚེ་གཅིག་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་མི་ཚོས་དང་།། 


ཙདེབ་དཀར༣དུ་འཁོད་པ་དང་མ་འཁོད་པའི་དོགས་དཔོད་དཔད་གཞི། 


དོན་གཉིས་འབྲས་བུ་སྩོལ་བའི་ཆོས་ཁྲིམས་དེ། ད 
དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བདེ་དགའི་ད་པལ་སྦྱིན་པས། ། 
སྡེ་བཞིའི་ནོར་གྱིས་བོད་ཁམས་འཕྱུར་བུ་བྱས།། 


ས་ལ་འཁྱིལ་བའི་འབྲུག་གི་སྐྱག་པ་ཡི། ། 
ཆུ་བོའི་གཏེར་ཁ་ལྟ་བུའི་དམག་སྡེ་དག ། 
མེ་ཡིས་ཨག་ཚོམ་འབར་པས་སྐམ་པ་ན། ། 
རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཟླངས་པའི་ཟོལ་དུ་འཁྲེག ད 


དུས་གསུམ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ན།། 
བྱུང་ནས་ཡལ་བའི་སྔོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས། ། 
སྟོང་པའི་དབྱེངས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་འདི། ། 
འདས་པའི་འཇིག་རྟེན་མཚོན་པའི་འདྲ་འབག་ཉིད། ། 


ཟོལ་གྱིས་བཅོས་པའི་སྨིན་མ་མི་གཡོ་ཞིང་།། 
ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་ཟུར་མིག་མི་བལྟ་ཡང་། ། 
རང་བཞིན་གཤིེས་ཀྱིས་འཛུམ་པའི་མེ་ཏོག་འདེས།། 
དཔྱོད་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་དབང་ཅིས་མི་འཕྲོག། 


མི་ཐུབ་ད་པའ་བོའི་རྩལ་གསུམ་རྫོགས་པ་ན།། 
མི་བཟད་ཁ་བའི་འབེན་གྱིས་མ་ཁེགས་པའི།། 
མི་འཇིགས་སེང་གེ་དཀར་མོའི་དམག་སྡེ་ལ། 
མི་ཡི་རྗེ་བོ་སྔངས་པ་ཅིས་མི་བདེན།། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


དེ་རིང་མི་མཐོང་འདས་པའི་གཞོན་ནུ་ནམ་ཡང་རྒ་བ་ཡོད་མིན་ཏེ།། 
ད་དུང་མ་སླེབས་ཕྱིས་ཀྱི་ན་ཆུང་རྟག་ཏུ་དར་མི་ཚེ་ལ་གནས། ད 
ཁམས་ག སུམ་འགོ་བའི་སྐད་དུ་བྲིས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཉིད། 


དེས་ན་གཞི་མེད་སེམས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ལ། ། 
སྣ་ཚོགས་ཚིག་གི་ཚོན་གྱིས་ལེགས་སྦས་ཏེ། ། 
གདོས་བཅས་ད་ངོས་པོའི་གྲལ་དུ་བཞག་པ་འདི། ། 
ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་སྒྱུ་མའི་དེབ་ཐེར་ལགས། ། 


དེགས་ལྡན་འུག་པ་ཁྲོས་པའི་ཧ་ཧ་དང་།། 
བླུན་པོ་ཕག་གིས་བརྙས་པའི་ཧུམ་སྒྲ་དང་།། 
བློ་ཚུང་བྱིས་པ་དགོད་པའི་སྣ་གཉེར་ལ། ། 

འཛིགས་པའི་ཡ་ང་བདག་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 


ཕྱོགས་རིས་འཕྱེ་བོས་འགྲོས་ཀྱི་སྒྱ་རྩལ་དང་། ད 
འདི་ནང་གཅིག་པོར་མཐོང་བའི་མིག་སྡང་ལས། ། 
བླུན་པོའི་མལ་ནས་མགྲིན་པ་འདེགས་བཞིན་དུ། ། 
ཕྱོགས་མེད་དཔྱོད་ལྡན་སེམས་ལ་འཇིགས་པ་བྲལ། ད 
སྤྱིར་སྔོན་གྱི་ཁོ་རྒྱུས་རིགས་ལ་ར་ལོ་ལུག་ལོ་སོགས་ལས་ས་ཚུ་སོགས་ཀྱི་དབང་ཐང་མ་“་ 
བཤད་པའི་སྐོར་གྱིས་མཁས་པ་རྣམས་ལོ་སྐར་སྣ་ཚོགས་ནོར་བ་ཞིག་ནར་མར་འདུག་ཅིང་། 
འགོས་ཀྱིས་ལན་ཁ་ཡར་སྲོང་བཙན་གྱི་ལོ་དེ་འཆུག་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། 
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ཙདེབ་དཀརཿདུ་འཁོད་པ་དང་མ་འཁོད་པའི་དོགས་དཔྱོད་དཔྱད་གཞི། 


གྲོངས་ལོ་ནི་རྒྱའི་རྒྱལ་རབས་ལ་བརྟེན་ཀྱང་འཁྲུངས་ལོ་དེ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལ་བརྟེན་ནམ་ཡང་་ 
གསལ་བར་མ་གསུངས་པ། གལ་ཏེ་སྲོང་བཙན་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་[ཀོང)ཛཇོ་འདུ་ 
བའི་གྲོས་མཛད་ན་འགོས་ལོའི་བཞེད་པའི་ལྕགས་གླང་དེའི་སྐབས་ཀོང་ཇོ་ལོ་དྲུག་ཆུ་ཙམ་** 
བཞེས་པ་ཞིག་བག་མར་འབྱོན་དགོས་པ་སོགས་ཡིན། དེས་ན་འདི་ནི་འགོས་ཀྱིས་གདོན་མི་ 
ཟ་བ་ལོ་དྲུག་ཅུ་སྐར་སྔ་མའི་ཕྱི་མ་ནོར་རམ་སྟམ་ལ་རྩ་བ་འདི་ནོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་དར་མས་ 
ཆོས་སྡུབས་པའི་ལྕགས་བྱ་དེ་ནས་ལོ་དུ་སོང་བརྩིས་པ་ན་ཡང་རེ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གཅིག་ལྷག རེ་ 
དྲུག་ཅུ་སྐོར་གཅིག་ཞུང་བ་གཉིས། དེབ་སྔན་གྱི་མགོ་འཇུག་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བ་ལེགས་པར་ 
དཔྱོད་དང་གསལ། སྲོང་བཙན་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་བཞུགས་ཟེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་དགུང་ 
ལོ་དོན་དགུའི་སྐབས་ཀོང་ཇོ་དང་བཤོས་པའི་འཛུམ་བག་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཁས་༼མ པ་པ 
བླངས་ཐབས་)མེད་ལ་ཁོང་རྣམས་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་བཞུགས་གསུང་བ་དེ་ཡང་ དོན་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་- 
ཚིག་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་འདུག རྒྱུད་ཚིག་དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་སོགས་མུན་ཁུང་དུ་མར་ 
མེ་འདེགས་བཞིན་ཞིབ་ཏུ་ད་པོད་རྒྱ་ཡོད་མོད། གཟུ་བོ་མི་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་མང་པོ་ཞིག་ 
ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་པར་མཐོང་ནས་རེ་ཞིག་ཇོ་བཟང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཙམ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པ་་ 
ཐོག་ཀུ་བབས་ཤིང་སྐབས་རྙེད་ན་གཞན་དུ་སྦོ་བར་འདོད། བླ་ཆེན་གཞོན་དུས་བསྟན་པ་ 
མེད་པར་འཛོག་དགོས་རྒྱུ་ལ། ཁོང་དབུས་ན་ཞང་ཆེན་པོ་དགེ་བ་བཞུགས་པའི་སར་ཆོས་ 
མཉན་དུ་འགྲོ་བཞེད་པ་ལ་མུ་གེས་ལམ་མ་ཕྱེད་སོགས་རྣམ་ཐར་ན་གསལ། གླང་གིས་སྣུབས་ 
མ་ཐག་ནས་རབ་བྱུང་ཡོད་པ་མིན། དེས་རབ་བྱུང་ཡེ་མེད་དུ་བྱས་པར་ལོ་དྲུག་ཅུ། དེ་ནས་ 
རྒན་མོའི་གཏམ་ལྟར་ལོ་བདུན་ཅུ་ལྷག་སོགས། མི་གསུམ་རབ་ཏུ་ནུབ་པའི་མཐར་སྨད་དུ་ 
བྱོན་སྙམ། བོན་གྱི་བྱམས་མ་ལས། སོང་བཙན་གྱིས་བོན་ལ་སྡང་བས་སྐྱ་ཚེ་ལོ་༣༦ལས་མ་ 


ཐུབ་བྱ་བ་བྲིས།། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚས་འཕེལ་བྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། | 


གཏུམ་དྲག་ད་པའ་བོའི་སྙིང་རྩ་འདར་བྱེད་པའི།། 
གདོང་དམར་དམག་གི་ཀཱི་སྒ་གསན་པ་ན།། 
གན་མ་གྱིས་བསརྐེས་པའི་ས་ཡི་ཚངས་པ་ཡང་།། 
གཡོ་མེད་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལས་གཞོལ་ཏེ་བྲོས། ། 


དོན་ཆུང་རྣམ་རྟོག་བྲག་གི་སྤིན་མོའི་ཁྲག ། 
གཞུང་བཟང་སྲེའུའི་རུས་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས། ། 
བཟང་ངན་རིགས་གཉིས་འདྲེས་པའི་བོད་ཀྱི་མི། ། 
གདོན་གཟུགས་བོན་པོའི་མོ་ཡིས་བསླས་པར་ཟད། ། 


བླུན་པོའི་འགོ་མཇུག་ཚིག་གི་གྲལ་རིམ་ཞིག ། 

མགྲེན་བཟང་ཡིད་གཞུང་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན་བརྗད།| 

སྙིང་རྗེས་བསྐྱལ་བའི་འཛུམ་བག་ཅུང་ཟད་སྩལ། ། 

དགྱེས་པའི་མགྲན་པོ་ཅི་ཡང་འབོད་མ་ནུས། ། 

ལུག་ལོ་འདི་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་༢༤༨༧ཁྲེ་སྲོང་ཁྲིར་འཁོད་ནས་དེ་བར་༡༢༡༡ལྷ་་ 

སའི་རྡོ་རིང་རྐང་(ཡིག་ཕྲེང་)༡༥ལ་མེ་མོ་གླང་༦༡༧སྲོང་བཙན་འཁྲུངས།༧ལྔ་ལུགས་ས་གླང་ 
ལ་སྲོང་བཙན་འཁྲུངས། ཞོལ་རྡོ་རིང་རྐང་(ཡིག་ཕྲེང་)ཞ༢༣ ལྕགས་ཁྱེ་ལ་གྲོངས་༦༥༠༼རྒྱ་ 
ཡུལ་ནས)ལྕགས་གླང་ལ་ཀོང་ཇོ་(བག་མར)བཏང་༦༤༠༡བོད་ཕོ་ཉ་ཐོག་མ་ཤིང་རྟ་ལ་-་““ 
༦༣༤༨ལོར་འབྱོར།....-. (3 





(® འདྲེ་རྒལ་དབང་ལྔ་བའི་ལུགས་ལ་གོ་དགོས། 
6 འདིའི་གཤམ་གྱི་མ་དཔེ་ལག་སོན་མ་ཐུབ།་ ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ འབར་སོགས་ཀྱིས། 
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༄༅། །རྒྱ་གར་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


རྒྱ་གར་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡིག 
༄༅། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མ་ཆགས་པྨདྨའི་སྤྱན་ལྡན་ལྷ་མིའི་གཉེན། ། 
སྙིད་པས་མཆོད་འོས་བ སོད་ནམས་སྟོང་གི་སྐྱ། ད 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གསེར་གྱི་འོད་མངའ་བ། ། 
མཉན་ཡོད་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


གང་དུ་བདག་གི་སྟོན་པ་སྐྱ་འཁྲུངས་ཤིང་། ། 
གང་དུ་འདྲེན་པས་བྱང་ཆུབ་མཚོག་བརྙེས་ཏེ། ། 
འཆི་མེད་ལམ་བསྟན་རམྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། ད 
རྒྱ་གར་གནས་ཆེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གནས་ཆེན་སྫི་བཤདང། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རབ་བྱུང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ། དྭ་བར་བཞི་བྱཅ་ 
ལྟག་ཅིག་འཇིག་རྟེན་དུ་འཚོ་ཞིང་བཞུགས་ནས། ལོང་བ་ཉྟ་བུའི་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ 
ཚོས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། གྱད་ཀྱི་ཡུལ་ཤིང་སཱ་ལ་ཟུང་གི་ཚལ་དུ། ཕུང་བོ་ 
ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་ཏེ། ལོ་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ 
ཅུ་དང་། ཉག་མ་དགུ་དག་འདས་སོ།| 
དེས་ན་འོ་སློལ་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པ། བསོད་ནམས་ཆུང་ངུའི་སྐྱེ་བོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞལ་དངོས་སུ་མ་མཐོང་བ་དག་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གནས་ཆེན་བཞི་པོ་འདི་དག་ལ་ 
མཐལ་དགོས་སོ་ཞེས་སྟན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཀར་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། “ དགེ་སློང་དག་ང་འདས་པའི་འོག་ཏུ་གནས་བཞི་པོ་འདི་ 
དག་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་བུ་མོ་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་འགྲོ་བར་- 
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བྱ་ཞིང་དྲན་པར་འགྱུར་བར་བྱའོ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདིར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁྲངས་སོ།། 
འདིར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །འདིར་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐར་ཏོ། །འདིར་ནི་བཙམ་ལྡན་འདས་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་ང་འདས་པའི་ཌོག་ཏུ་འདིར་མཚོད་ཉྟེན་ 
བསྐར་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དག་འོང་གི། དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས་ ང་ལ་དད་པས་དུས་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་མཐོ་ 
རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་འགྲོའཾ། ། སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་“ང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ། དགེ་སློང་ 
གསར་བུ་བ་འགའ་ཞིག་འོང་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཇི་འདྲ་ཞེས་འདྲི་ན། དེ་དག་ལ་གནས་ 
བཞི་པོ་འདི་དག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་ སོགས་གསུངས་ལ། རྟོག་གེ་འབར་བར་མདོ་དྲངས་པ་ 
ལས་ཀྱང་གནས་བཞི་པོ་འདི་དག་བསྐོར་བས་མཚམས་མེད་པའི་སྡིག་པ་ཡང་འབྱང་བར་་“* 
གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ་གདན་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་གནས 
ཡིན་ལ། ལྤིསི་ནི་སྐྱ་འཁྲུངས་པ། ལཱ་ར་ཌཱཱ་སི་ཚོས་འཁོར་བསྐོར་བ། ཚུ་མཆོག་གྲོང་མྨྱ་ངན་ལས 
འད་ས་པའི་གནས་ཏེ། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་དེ་དག 
ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ། ནཱ་ལན་དྲ་སྐྱ་ཚེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་གནས། མཉན་ཡོད་བདུད 
བཏུལ་བའི་གནས། ཤང་ཁ་ས་ལྷ་ལས་བབས་པའི་གནས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དབྱེན་ཟླམ་པའི་ 
གནས་ཏེ། བརྒྱད་པོ་དེ་ནི་གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་པ་དག་ཡིན་ལ། བདེ་གཤེགས་ 
མཚོད་རྟེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་དག་ཀྱང་། སྔར་གནས་ཆེན་འདི་དག་ན་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། 
གནས་ཆེན་བཞི་པོ་འདིའི་དོད་ཐུབ་རེ་སར་མའི་ཡུལ་དང་། རྒྱ་གར་ཤར་ན་ཡང་ཡོད་ཅིང་། 
དེ་མཚུངས་རྒྱ་གར་ནུབ་དང་། བྱམ་ཡུལ་སོགས་སུ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། རྩ་བའི་གནས་ཆེན་ 
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རྒྱ་གར་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡིག 


རྣམས་ནི་རྒྱ་གར་དབུས་ཀྱི་འདི་དག་འཁྲུལ་མེད་དེ་ཡིན་པ་ནི། དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་ལྟ་བུ་ 
གཅིག་ལ་མཚོན་ན་ཡང་། ལོ་སྟང་གི་སྔར་བྱོན་པའི་རྒྱའི་བཙུན་པ་ཕཱ་ཧེན་དང་། ཐང་ཟན་ 
ཙང་དང་། ཡི་ཅིང་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཡིག་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆག་ཆོས་རྗེ་དཔལ་གྱི་ལམ་ 
ཡིག་རྒྱས་པ། བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་རྒྱས་བཤད་རྣམས་དང་། དེར་མ་ཟད་ 
སྣར་ཐང་དགོན་ན་རྡོ་ནག་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་གནས་བཀོད་རྒྱ་གར་ནས་གདན་་ 
དྲྭངས་པ་ཞིག་དང་། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་པའི་ཞལ་བཀོད་བཞིན་ཙན་དན་ལས་བྱས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་བཀོད་པ་རྒྱ་ནག་ནས་གད་ན་དྲངས་པ་གཅིག་བཅས་བཞུགས་པ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུར་ཚེ། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ངོ་འཕྲོད་དེ། མི་གཅིག་གིས་བྱས་པ་དང་ 
འདྲ་བར་ཡོད་པས་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་ག་ལ་འོས། དེས་ན་འགའ་ཞིག་ནི་ཡུལ་འདིར་དངོས་ 
སུ་བྱོན་ཏེ། ཡུན་རིང་བཞུགས་པའི་སྔོན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཚད་ཐུབ་དེ་དག་གི་གསུང་ལ་རྒྱུས་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པར། ཨ་ཙ་རའི་ངག་སྒྲོས་བསགས་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་འགའ་རེ་དག་སྣང་ལ་ 
དེར་བྱོན་ཏེ། ཡ་མཚན་མང་དུ་གཟིགས་པར་གསུངས་པའི་གཏམ་རེ་གཉིས་བ་ཁུངས་སུ་ 
བྱས་ཏེ་གནས་ཆེན་འདི་རྣམས་དངེས་མ་ཡིན་མིན་གྱི་དོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་མ་ 
ལེགས་ཏེ། དག་པའི་སྣང་བ་ནི་ལས་དག་ན་མཐོང་བ་ཡིན་པས། སྨོན་པར་བྱ་བ་ཙམ་དུ་ཞོས་ 
མོད། རང་ཅག་ཕལ་པའི་མཐོང་སྣང་ལ་ཞུ་དག་གཏོང་བའི་ཁུངས་སུ་ག་ལ་རུང་། སྤྲལ་པའི་ 
ལུས་ཐོབ་ན། ཁབ་ཀྱི་མིག་ཏུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བགྲོད་ནུས་པས། དེ་འདྲ་བ་ནི་ 
རང་ཅག་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་ཉིན་མཚན་འབྲལ་མེད་དུ་འཁུར་བཞིན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཙལ་བའི་འོས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་སྨོད་པའི་འོས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་ནི་གནས་འདི་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཅུང་ཙམ་ཞིབ་པར་བཤད་ན། 
དེ་ཡང་གན་རྷོ་ལ་འདི་ཐོག་མར་བྲམ་ཐེ་མོ་ཛ་སའི་བུ་ཐ་ཆུང་གིས་བཞེངས་ཀྱང་ཟེར། ཆོས་ 
རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ཡིན་ཡང་ཟེར། གང་ལྟར་ཀྱང་བར་སྐབས་ཤིག་ན་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཆག་ 


-- 393 ¬ 


མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ད 


ཏུ་གྱུར་བ་ལས། མ་ག་རྷའི་ཁྱིམ་བདག་འཆི་མེད་བྱ་བ་ཞིག་གིས་ཞིག་གསོས་བྱིས་ཏེ་ ད་ 
བར་ལོ་སྟང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་སོང་།། དེ་ནས་སླར་ཡང་ཉམས་པ་ན། གར་མའི་ཡུལ་གྱི་ནང པ་ 
རྣམས་ནས་ཞིག་གསོས་བགྱིས་ཏེ་ད་བར་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་སོང་། དེ་ནས་སླར་ཡང་རྒྱ་ཐར་ 
གཞུང་ནས་སྒོར་ཉིས་འབུམ་ལྷག་གི་འགྲོ་སོང་བཏང་སྟེ། ས་བསལ་ཅིང་ཞིག་རལ་བཅོས་ཏེ་ 
དྭ་ལྟ་ལོ་བཞི་བཅུ་ལྟག་སོང་། 

དབུས་ཀྱི་གན་རྷོ་ལའི་རྩེའི་མཚད་ རྟེན་ཆུང་ངུ་དེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཞེངས་ཤིང་ནང་དུ་* 
སྟན་པའི་རིང་བསྲེལ་བྲེ་གང་བཞུགས། ལྷ་ཁང་སྟེང་འོག་གཉིས་ཡོད་པའི་སྟེང་མ་བེའི་ཊ་ང་ 
དུ་རང་རེའི་ལྟ་སའི་ཇོ་བོ་སྔོན་བཞུགས་པར་གྲགས། བསྐཾར་ལཁམ་གྱི་རྔོའི་དྲྭ་མིག་འདི་ང་ག་ 
ཀྱང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཞེངས། ཀ་བ་དེ་དག་གི་སྟེང་ན་མགོན་པོའི་ཞལ་བརྒྱད་དང་སྒོལ་འི་ 
ཞལ་བརྒྱད་ཡོད་པ་མི་གཅིག་གིས་དེ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ན་དངོས་གྲུབ་སྣ་རེ་ཐོབ་ཟེར། དེ་ 
དག་ནི་པད་ཀོར་གྱི་དཀྱིལ་ན་མིའི་གདོང་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཡིན། དེ་ལ་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ནས་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་སྤྱན་མི་འཛུམ་པར་བཞུགས་པའི་སྐྱ་བརྙན་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ཐད་ཀྱི་མཚོད་རྟེན་ངོས་ན་བཞུགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། བདུན་གཉིས་པར་ 
དང་པོ་བཞེངས་པའི་ཤུལ་ཏུ་ཞབས་རྗེས་ཆ་གཅིག །དེ་ནས་གོམ་པ་འདོར་པའི་ཤུལ་ཞབས་ 
གཡས་གཡོན་ཡ་སྤེལ་བ་ལྔ། སྐར་ཡང་ཡུན་ཙམ་བཞེངས་སར་ཞབས། རྗེས]ཆ་གཙིག་ 
བཅས་རྡོ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ལས་དེང་སང་ཡ་གཉིས་དང་ཆ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ཙམ་་ 
ཡོད། དེ་ནས་ཞབས་འཆག་པའི་ཤུལ་བསྐོར་ལམ་བྱང་གི་སྟེགས་རིང་པོའི་སྟེང་ན་པདྨའི་ 
ཕྲེང་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། 

བྱང་ངོས་དྲྭ་མིག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཚད་རྟེན་ཆུང་ངུ་བུ་ག་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ན་ངགྲ་ 
བཅམ་མང་པོའི་གདུང་བཞུགས་ཤིང་སྒྲ་སེན་སོགས་དེར་འཕང་ན་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སློ་ཁེབས་ 
པར་བཤད། 
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རྒྱ་གར་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་བགྲད་པའི་ལམ་ཡིག 

མཆོད་རྟེན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ར་བའི་འདབས་ན་ད་བུས་མ་དང་དབྱེབས་འདྲ་བའི་མཆོད་་ 
རེན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྟོན་པ་དང་པོར་བྱོན་སྐབས་དེར་བཞུགས་ཏེ་ཞལ་ནས་འོད་་*་ 
ཟེར་སྤོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དངོས་མ་མིན་པ་གཞན་རྣམས་བསྲེགས་པའི་གནས་ཡིན། དེ་ 
ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་གན་རྙ་ལི་ཟེར། དེ་ལྟར་ཤིང་ཚིག་པ་རྣམས་ཀྱི་སོལ་བ་སྤུངས་པའི་ 
སར་ཨ་ཀར་གྷོ་བྷི་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ཞིག་སྐྱེས་པ་ད་ལྟ་བྱང་ངོས་སྐར་ལམ་གྱི་ཕྱི་ན་ཡོད་་ 
པ་དེ་ཡིན། ཤིང་བེའི་ཚར་ར་ས་ཀུ་ལའི་ཁྲོན་པ་ཡོད། དེའི་ཆུ་སྟོན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དངུལ་ 
ཆུར་བྱིན་གྱིས་རླབས( པས)འཐུང་ན་ཕོ་ནད་དྲག་ཟེར། ཁྲོན་པ་མ་བྲུས་ཀྱང་ཁ་ཁྱེར་གསལ་ 
བར་ཡོད། འོན་ཀྱང་ལོ་ཤས་འདིའི་ཞོག་ཏུ་འདག་ཞལ་བྱས་ཟིན་འདུག མཆོད་རྟེན་དབུས་ 
མའི་ལྟོ་ངོས་ས་སྟེགས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཞིག་ཡོད་ས་དེར་སྟོན་པའི་བཞུགས་གད་ན་གྱི་ཚུ་**“ 
རྣམས་བོར། དེར་སྔོན་མཆོད་རྟེན་དབུས་ཀྱི་འདི་དང་འདྲ་བའི་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། ར་ 
བའི་ཤར་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྡོ་ལ་༡“ 
བཞེངས་པའི་དུས་འཁོར་བློས་བསླངས་རྡོ་རྗེ་གད་ན་དུ་ཡོད་ཅེས་རང་རེའི་ཁོ་རྒྱུས་འགའ 2 
ལས་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་ནམ་སྙམ། འདི་ཙམ་ཞིག་ཆག་ལོ་དང་བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ་སོགས་ཀྱི་ 
གསུང་དང་ལེགས་པར་འབྱོར་བས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ཡིན་ལ་གཞན་མང་དུ་བཤད་པར་་ 
དཀའ། དེ་ཡང་ཆག་ཆོས་དཔལ་སོགས་བྱོན་སྐབས་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་དར་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་ 
ཡིན་ལ། དགེ་སློང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་རེ་རྒྱུན་དུ་དཀོན་གཉེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཞེས་གསུངས། 
དེ་ནས་དུས་ཀྱི་རྒུད་པས་གནས་གཞི་རྟེན་དང་བཅས་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཛོ་ཀི་དག་གི་ལག་པར་ 
ཤར། མཆོད་རྟེན་གྱི་གསེབ་ཏུ་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་ཁང་བརྩིགས། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དབང་ཕྱུག་ 
གི་ཉེན་འཛུགས་པ་དང་ཁྲག་མཚོད་བྱེད་པ་སོགས་མི་འཚམ་པ་དུ་མ་བྱས་པར་དགེ་བསྟེན་*་ 
ཧ་པཱ་ལ་ནས་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར། སླར་ཡང་ནང་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བདག་ཏུ་ཐོབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཁྲིམས་གཏུགས་སོགས་བྱེད་མུས་ལ་སྐུ་གཤེགས། ད་དུང་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱེ་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
ཡང་སྔར་ཚྩོལ་དེ་ཀ་བྱེད་དང་བྱེད་མུས་ལགས་ཀྱང་ད་བར་རེ་འབྲས་གཙང་སྨིན་ཅི་ཡང་མཿ་ 
བྱུང་བས། རང་རེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ལས་དང་འདུན་པ་གཅིག་དྲིལ་ཤྱེ་ 
སྒོ་ནས། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་པའི་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འདི་ཉིད་ཞོས་པའི་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱེ་རང་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ཞིག་ལ་ 
ཅིས་ཀྱང་འབད་དགོས། 

༡ རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་ལམ་ཟུར་བྱེ་མ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཆུ་བོ་དེ་ནེ་རྫན་ཏེ་ཆུ་འགྲམ་དེར་སྟན་ 
པས་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་ཅིང་། སྤྱིར་གྲྭ་ཡའི་ཕྱོགས་འདིར་སངས་རྒྱས་ལོ་བདུན་ཙམ་ 
བཞུགས། གཱ་ཡའི་གྲང་ཁྱེར་གྱི་བྱང་ཛོས་ན་མཐོང་བའི་རི་དེ་རྣམས་གྲ་ཡ་ཤིརྟ་སྟེ་གཱ་ཡ་གོ་རི་ 
བྱ་བ་དེ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་ཤར་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་མེ་ལི་བདུན་ཙམ་སོང་ན་དུ༧བླེ་བྱ་བ་ད་ 
ལྟའི་དུར་ཁྲོད་བསེལ་བ་ཚལ་དེ་ཡོད། 

༢ ཤི་ལི་གུ་རི་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འོངས་པའི་ལམ་དུ་གངྷ་བརྒལ་མ་ཐག་པ་ཊཆ་ལ་ 
སླེབས། དེ་ནི་ཚོས་རྒྱལ་(ཨ་ཤྭཀ)མྨྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མཚོད་རྟེན་བྱེ་བ་ 
བཞེངས་མཁན་དེ་འི་རྒྱལ་ས་ཡིན། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་པ་ཊ་ལི་པུ་ཏྲ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་བོད་སྐད་དུ་ 
སྐྱ་ནར་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་བྱ་བ་དེ་ཡིན། རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི་ཤུལ་དང་གཞན་ཡང་ 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མུ་ཟིམ་ཁང་(༣༩༠༠8)༠)གི་ནང་དུ་སྔོན་གྱི་སྐྱ་བརྙན་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་དང་། 
རྱྱ་ངན་མེད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་འདྲ་བརྙན་ཡིན་ནམ་ཟེར་བའི་རྡོ་སྐུ་ཤེལ་ལྟར་འཚེར་བ་ཞིག་་་**་ 
ཀྱང་ཡོད། 

༣ པ་ཊཊཌ་ནས་ར་ཇི་གི་རི་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་བི་ཧར་ཤ་རིབ(81ཿན8898197)ཟེར་ 
བའི་གྲུ་ཟན་ལ་སླེབས་ཤིང་། དེ་ནས་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ནྲ་བྲག་རི་ལེབ་མོ་ཞིག་མཐོང་བ དེ་ 
ཨོཏྟཉཾཔུ་རེའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཤུལ་ཡིན་ཟེར། སྔོན་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་རྒྱ་གར་ན་གྲང་ས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་རང་རེའི་བོད་ཀྱི་བསམ་ཡས་ཀྱང་དེ་ལ་དཔེ་བྱས་ཏེ་བཞེངས་པ་ཡིན། ས་ 
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རྒྱ་གར་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡིག 
འདི་ཡིན་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་གནས་ཀྱི་ཤུལ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་སྣང་། རི་འདི་ནི་ནཱ་རོ་པའི་ 
བཞུགས་གནས་ཕུ་ལ་ཧ་རི་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མི་འདུག་སྟེ། ཆག་ལོའི་རྣམ་ཐར་དུ་ན་ 
ལྷརའི་བྱང་ངོས་ཚ་འབོག་གཅིག་གི་ས་ན་རི་དེ་ཡོད་གསུངས་ཤིང་། ན་ལྔརའི་བྱང་ན་རི་ 
འདི་གཅིག་བུ་མ་གཏོགས་ཡེ་མེད་ལ། རིའི་དབྱིབས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་གུག་པ་ལྟར་ 
ཡོད་པས་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་དང་ཡང་འགྲིག 

༤ དེ་ནས་ན་ལྟརའི་གུ་ཟན་ལ་སླེབས། རྐང་ཐང་ལ་ཅུང་ཟད་སོང་ན་སྔོན་གྱི་དགོན་ 
ཤུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད། ན་ལནྡནི་སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་ཚོས་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙ་བོ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱ་ 
ནག་གི་བཙུན་པ་ཐང་ཟན་ཙང་ཕེབས་པའི་དུས་དགེ་སློང་ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་བཞུགས་ཞེས་ཟེར། 
ཨྱར་དེ་ཝ། ཞི་བ་འཚོ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་གྱི་པའྩིཏ་ཆེན་ 
པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་གོན་པ་འདི་ནས་ཕེབས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། བོད་དང་རྒྱ་ནག་ཏུ་དམ་ 
པའི་ཆོས་དར་བ་ཡང་དང་པོ་ད་གོན་པ་འདི་ནས་བྱུང་བ་ཡིན། 

༥ ན་ལན་ནས་ར་ཇི་གི་རི་ལ་སླེབས། དེ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཡིན་ཞིང་དེར་རིས་བསྐོར་ 
བའི་དབུས་ཀྱི་ཐང་དེ་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་ཆགས་པའི་ཤུལ་ཡིན། ཐྷར་མའི་དྷརྨ་སཱ་ལ་ 
དང་ཉེ་བ་ན་སྔོན་གྱི་རྔེ་མཁར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་གསར་པ་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་( 
ཨངཱཏ་ཤྤུ༡མ་སྐྱེས་དགྲའི་ཕོ་བྲང་གི་ཤུལ་ཡིན། ཆུ་ཚན་གྱི་གནས་དེ་ཆུ་དྲོན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་ 
བའི་ཤུལ་དང་། ཆུ་ཚན་ཡོད་སའི་རི་དེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་རི་ལྔའི་ནང་གི་བེ་པུ་ལ་རི་ངོས་ 




















ཡངས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ཞིང་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱས་བཀའ་བསྡུ་དང་པོ་མཛད་ 
པའི་བྲག་ཕུག་ཀྱང་ཆུ་ཚན་གྱི་ཐག་ཉེ་ལ་ཡོད། ཆུ་ཚན་གྱི་རི་དེའི་ཁ་ཐུག་བྱང་ཛེས་ན་ཡོད་ 
པའི་རི་དེ་རི་བོ་སྐྱ་བསངས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ཞིང་རི་འདི་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་དེར་སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་ 
གྱི་རྒྱལ་སྒོ་ཡོད་པའི་རྩིག་ཤུལ་ཀྱང་ཡོད། ཆུ་ཚན་གྱི་ཐད་ནས་འོངས་པའི་ཆུ་འགྲམ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ས་འབུར་མཐོ་བའི་ཕྱོགས་ཤིག་ཡོད་ས་དེ་(བེ་ལུ་བ་ན) འོད་མའི་ཚལ་གྱི་ཤུལ་ཡིན་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ཞིང་། དེར་སྟན་པ་ལོ་ཤས་བཞུགས། རིའི་ནང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐང་གི་གཡས་གཡོན་ནས་འོངས་ 
པའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་ཕྲན་དེ་བརྒྱད་དེ་ཡར་སོང་ན་ནག་པོ་བརྩིགས་པའི་རི་ཡོད་ཅིང་དེའི་*- 
མདུན་གྱི་ཐང་གི་ནགས་ཚལ་དེ་ཤི་ཏ་བ་ན་བྱ་བ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་བསེལ་བ་ཚལ་ཡིན། 
སྟོན་པ་གཱ་ཡ་མགོ་རི་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བྱོན་པའི་སྐབས་བསིལ་བ་ཚལ་དེར་ཞག་གཅིག་་ 
བཞུགས་ཤིང་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་(བིསྦི་ས་ར)འོངས་ནས་ཐོག་མར་མཛལ། རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཀྱི་བྱང་ངོས་ལ་གིརྫཀུཊི་བྱ་བ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་སྟོན་པས་ 
ཡུམ་གྱི་མདོ་གསུངས་པའི་གནས་ཡིན། གབྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་མདུན་གྱི་ཐང་དུ་(སུམགདྙི)མ་ 
གྷང་བཟང་མོའི་རྫིང་བུའི་ཤུལ་ཡོད་ཅིང་དེ་ནས་མར་ལ་འབབ་པའི་ཆུ་དེ་ལ་(སྭ་ར་སྭསྟི) 











དྭ་བྱངས་ཅན་མའི་ཆཚུ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 

གཱ་ཡ་ནས་ལཱར་ཌླསི་ལ་འགྲོ། དེང་སང་གི་མིང་བི་ན་ར་ས་༥༠ཿ༥༣ཿ༠)ཞེས་ཟེར། གྲོང་ 
ཁྱེར་དེ་ནི་རྒྱ་གར་གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་གྱི་རྙིང་ཤོས་སུ་གྲགས་ཤིང་བི་ཤྭ་ན་ཐ་བྱ་བའི་ཕྱི་རོལ་པའི་་ 
ལྷ་ཁང་གྲགས་ཅན་དེ་ཡང་དེ་ན་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་ནས་རེལ་ལི་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཅུང་ཟད་སོང་ན་ 
སྭ་ར་ནཱ་ཐ་(༠༣༣༥༢༡)1)ལ་སླེབས། དེ་ནི་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་བྱ་བ་ 
སྟོན་པས་དང་པོར་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གནས་ཡིན། དེར་སྔོན་གྱི་དགོན་ཆེན་ 
ཆགས་པའི་ཤུལ་དང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ས་མིག་དེར་མཆོད་ཅེན་ཆུང་ངུ་རྡོའི་དྲྭ་མིག་་་ 
གིས་བསྐོར་བ་ཞིག་དང་དེའི་མདུན་ན་ཆཚོས་རྒྱལ་མྨྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ད་ལྟའི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་གྱི་སྔོན་ལ་ལཱ་ར་ཌཱ་སིའི་བླན་པོ་སྡིག་ཅན་གྱིས་ 
བཤིག་སྟེ་ཁང་རྡོ་ལ་འཁྱེར་བ་དེའི་ཤུལ་ཡོད། དེ་དང་ཉེ་བ་ན་ཚོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་རྡོ་ 
རིང་ཆག་གྲུམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་སྟེང་གི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ལོ་ཉིས་སྟང་ལྷག་པའི་སྔོན་གྱི་རྒྱ་“““་ 
གར་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན། ཚུར་ངོས་སུ་རྡོའི་མཚོད་རྟེན་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ྷཆིཀའི 
མཚད་རྟེན་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་གུཔྟའི་རྒྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཞེངས། གུ་ཟན་ནས་ཡར་ 
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རྒྱ་གར་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡིག 


ཁོངས་པའི་ལམ་ཟུར་གྱི་མཚོད་ྟེན་ཞིག་པོ་དེ་ཙོ་ཀན་དིའི་མཚད་རྟེན་བྱ་བ་འཁོར་ལྔ་སྡེས་་ 
སྟན་པ་དང་པོར་མཛལ་པའི་ས་ཡིན་ཟེར་ཞིང་ཚེའི་ཁང་བུ་དེ་རི་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས། 
དེ་ཡང་རང་རེའི་ཡུལ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་བཞུགས་པའི་དུས་ཙམ་ནས་ཡུལ་ད་བུས་སུ་ 
བསྟན་པ་ལྟག་མེད་དུ་ཞིག་ཏེ་ལོ་འདི་སྙེད་སོང་ཞིང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྤྱིར་རྒྱ་གར་ན་བོ་ 
ཧཱི་གྲྭ་ཡ་ཙམ་ལས་གནས་གཞན་རྣམས་གར་ཡོད་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ཕྱོགས་འདིར་ཡང་ལོ་དྲུག་ཆུ་ཙམ་གྱི་སྔོན་དུ་མུ་སྟེགས་གཅེར་བ་བའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་ལས .---+. 
གཞན་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། ད་ལྟའི་དགོན་ཤུལ་འདི་དག་ཀྱང་ཕག་འཚོ་པའི་ཞིང་དུ་བྱས་ཏེ། 
ཐ་ན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གནས་ཡིན་པ་ཙམ་ཡང་ཤེས་དཀའ་བར་གྱུར་བ་ན། ལྟོ་ཕྱོགས་ 
སྒེད་ལའི་གླིང་ནས་སྐྱེས་བུ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དགེ་བསྟེན་ དརཱཱ་པཱ་ལ་བྱ་བ་“ 
བྱོན་ཏེ། ལུས་སྲོག་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ལྟོས་པའི་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་སྒོ་ནས། དྲང་སྲོང་ལྟང་བ་ 
རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་འདིར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མ་ཧཱྭ་བོ་དྷིའི་ཚོས་ཚོགས་བཙུགས། 
སྨིད་ལའི་གླིང་ནས་འདུལ་ཚོག་སྡེ་གསུམ་ཚང་བའི་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སླར་ཡང་ 
ཡུལ་དབུས་མ་ག་རྷ་ན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སྣམ་སྦྱར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱོན་པ་རྣམས་མིག་གིས་*་** 
མཐོང་བར་གྱུར་ཅིང་། དེ་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གདན། ཀ་ལི་ཀ་ཏ། ཕྱི་གླིང་གི་རྒྱལ་ས་ལོན་ཊོན་ 
ནྣམས་སུ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་ཏེ། སླར་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་ 
བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་མགོ་བརྩམས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་རང་གིས་ཁུར་ཏུ་བྱས་པའི་བྱ་བ་དག་མཐར་ཕྱིན ----- 
པར་བྱས་ཤིང་། དུས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་རང་ཉིད་ཀྱང་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཤིང་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་བཞིན་པའི་- 
ངང་ནས་སྐྱ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་རྫོགས་ཏེ་ད་ལྟའི་མེ་གླང་འདི་བར་ལོ་ངོ་ལྔ་སོང་། 
དེས་བཞེངས་པའི་མུ་ལ་གན་དྷ་ཀྲུ་ཊའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཆུས་* 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ཚན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་གཅིག་ནི་རྡོ་འཛོག་ཡུལ་གྱི་མཚད་རྟེན་རྙིང་པ་ཞིག་ལས་ཐོབ་ཅིང་། 
གཅིག་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ནས་རྙེད་པ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་ག་བུ་(ག་འུ་)དང་རྡོ་སྒྲོམ་དུ་*" 
བཅུག་པའི་ཕྱི་ལ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རུས་ཡིན་ནོ་བྱ་བའི་ལོ་ཉིས་སྟང་གི་སྔོན་དུས་ཀྱི་ཡི་་ 
གེ་བཏབ་པ་བཅས་རྙེད་པས་ཤིན་ཏུ་འཁྲལ་མེད་ཡིན་ནོ། སྤ་ནུས་དེ་རྒྱུན་དུ་སྟན་པའི་ཏྟ་ 
བརྙན་གྱི་བཞུགས་ཁྲིའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ལོ་རེ་བཞིན་ཕྱི་གླིང་གི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
ནང་འཆར་ཅན་ཧགྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཤ་གང་བ་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་སུ་་ 
མཇལ་ཐུབ་ཅིང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་བསྐོར་བ་རྣམས་སྡོད་སའི་མགྲོན་ཁང་ཁྱིམ་བདག་ཆེཆ་ 
པོ་འབིར་ལས་བརྒྱབ་པ་དང་། གཞན་སིངྒལ་དང་རྷར་མའི་དྷརྫསཱ་ལ་བཅས་ཡོད་དོ། 
སཱ་ར་ན་ཐའི་གྲུ་ཟན་ནས་ཊི་ཀ་བླངས་ཏེ་ཏ་སིལ་དེ་པོ་རི་ཡ་བར་དང་། དེ་ནས་མོ་ཊར་ 
ནས་ཀུ་ཤི་ནར་ལ་སླེབས། དེ་ནི་ཆ་མཚོག་གྲོང་ཡིན་ཅིང་དེང་སང་མིང་ལ་མ་ཐ་ཀུ་ཝར་ཟེར། 
རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡང་རྩ་མཆོག་གྲོང་སོགས་ཡོད་ཅིང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཨཕ་ཀ་ནི་སཏན་ 
དུ་ཡང་སྐྱ་འཁྲུངས་པ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ། སྱ་ངན་འདས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་བཞིན་ཡུལ་གྲུ་གཞན་མང་པོར་ཡང་ཡོད་མོད། སྟོན་པ་རང་ཉིད་གདུལ་བྱ་ཐུན་ 
མོང་གི་ངོར་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་ནི་ཡུལ་དབུས་འདི་ཉིད་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ནོ། 
བྷར་མས་བཞེངས་པའི་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཤར་མེ་ལི་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ན་མཚོད་རྟེན་ ་ 
ཞིག་པོ་ཨ་མྲའི་སྡོང་པོ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མུཀུཊ་བན་རྷ་ན་བྱ་བའི་མཚོད་རྟེན་དེ་སྐྱ་*་་ 
གདུང་ཞུགས་ལ་བཞུས་པའི་གནས་ཡིན་ཅིང་དེང་སང་གི་མིང་ལ་རམ་བྷར་ཞེས་ཟེར། ངེ་ 
གྱད་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་བཅིང་བའི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ལགས། 
ཆ་མཆོག་གྲོང་ནས་མོ་ཊར་ལས་གོ་རག་པུར་ལ་འགྲོ། གྲོང་ཁྱེར་དེའི་མཐའ་ན་གོ་ར་ག་ 
ན་ཐ་ཕན་བྱ་བའི་ལྷ་ཁང་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་གི་ག་རཀྟའི་བཞུགས་“ 
གནས་ཡིན་ཟེར་ཅིང་། གྲུབ་ཆེན་དེའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་དང་བསྲེས་ནས་ 
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རྒྱ་གར་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡིག 


འཛིན་པ་ན་བ་ལ་ཨ་ལོང་ཆེན་པོ་བཏགས་པའི་སྡེ་ཚན་དེ་དག་ཡིན་ཅིང་ད་དུང་གྲུབ་ཆེན་*་ 
དེའི་དོ་ཧ་ཡང་འདོན་པར་བྱེད། 
གོ་རག་པུར་ནས་རེལ་ལི་ཞུགས་ནས་ནོ་ཏན་བ་དང་དེ་ནས་མེ་ལི་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་*** 
སོང་པས་ལླིས་ནི་ལ་སླེབས། དེང་སང་མིང་ལ་རུ་མན་དེ་ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་སྟོན་པ་སྐུ་འཁྲུངས་ 
པའི་གནས་ཡིན་ཅིང་། དེར་སྒྱུ་འཕྲུལ་མའི་སྐུ་བརྙན་དང་། ཆོས་རྒྱལ་རྨྱ་ངན་མེད་ཀྱི་རྡོ་རིང་ 
ལ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལོ་ཉེར་གཅིག་པར་རྱོགས་དེར་སླེབས་ནས། ཕྱོགས་འདིར་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་ 
སོ། །ཞེས་རྡོ་རིང་བསླང་པ་ཡིན་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ཅན་ཡོད། ལིསྦི་ནིའི་ནུབ་ཕྱོགས་མེ་ལི་ལྔ་དྲུག་ 
ཙམ་ན་(ཀཔིལ་བསྟུ།སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤུལ་ཡོད་ཅིང་དེང་སང་གི་མིང་ལ་ཏི་ལོ་ར་ཀོ་ཊི་ 
ཟེར། དེ་ནས་མེ་ལི་གཅིག་ཙམ་ན་དིག་ལི་ཝ་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་ཁྲོན་པ་ 
སོན་གྱི་ཁ་བྱང་བཏབ་པ་ཡོད། 
དེ་ནས་སྔར་གྱི་རེལ་ལི་ནས་ཕ་རེན་ད་དང་དེ་ནས་ཊི་ཀ་ཧོས་ཏེ་བལ་རམ་པུར་བར་་** 
འགྲོ།། བལ་རམ་པུར་ནས་མེ་ལི་བཅུ་ཙམ་སོང་ན་མཉན་ཡོད་(ཤལསྟི)ལ་སླེབས། དེང་སང་ 
གི་མིང་ལ་ས་ཧེ་ཊ་མ་ཧེད་ཟེར། ཧར་མའི་ཧྷམ་སྭ་ལ་དང་ཤེ་བ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ 
(ཛེ་ཏ་བ་ན)མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཤུལ་ཡོད་ཅིང་། དེར་སངས་རྒྱས་ 
རང་ཉིད་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེ། ༡རཱ་ཇ་ཀུརཊི། ༢ཀོ་ཤམྦའི་ཀུ་ཊི། ཞཀ་ཀེ་རི་ཀུ་ 
ཊི། ༤གན་དྷ་ཀྱུ་ཊི། (དྲི་གཙང་ཁང་)བཞི་ཀའི་ཤུལ་ཡོད། དེ་ལ་གན་དྷ་ཀུཊི་ནི་སྟོན་པ་ 
བཞུགས་པའི་གཟིམ་སྤྱིལ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཅིང་། སྤྱིར་མཉན་ཡོད་འདི་ནི་སྟོན་པའི་བཞུགས་ 
གནས་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་རང་ལ་དབྱར་ཉི་ཤུ་དང།། རི་དྭགས་ 
འཛིན་གྱི་མའི་ཤར་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་དབྱར་ལྔ་སྟེ་འཁྱོན་བསྡོམ་པས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་*““ 
བཞུགས། མཆོག་ཟུང་གཉིས། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག འོད་སུང་། འཆར་ཀ་ 
ཏ་ཐུལ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ 
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མཁས་དཔང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ཀུན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གནས་འདིར་ཡུན་རིང་བཞུགས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་མོ་བསྟན་པའི་གནས་ཀྱང་འདི་ཡིན། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ནས་བྱང་དུ་བལྟས་ན་སོ་ 
ཕག་གི་ལྕགས་རི་ཞིག་པོ་སྒང་བརྒྱུད་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་དེ་མཉན་ཡོད་དུ་ཡོད་པའི་གྲང་ཁྱེར་གྱི་ 
ཤུལ་ཡིན་ཅིང་དེའི་ཤར་ངོས་ན་གྲོང་ཐོར་རེ་བ་ཞིག་མཐོང་བ་དེ་ཤར་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ 
ཤུལ་ཡིན་ནམ་ཟེར། དེས་ན་མཉན་ཡོད་འདི་ནི་རང་རེ་སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ན་ 
སྟན་པའི་མཛད་སྤྱོད་ཀུན་ལ་དྲན་གསོས་ཐེབས་པའི་གནས་ཡིན་མོད། གནས་བསྐོར་ང་ 
རྣམས་ཨམ་འབར་སར་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་ནས་གཡས་བསྐྱར་གཡོན་བསྐྱར་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་་ ¡ 
འདི་བླ་ཕམ་ཆེ། 
སླར་བལ་རམ་པུར་ནས་ཊི་ཀ་བླངས་ཏེ་ལག་ནོ་དང་དེ་ནས་པ་ཁ་ན་བར་དང་། དེ་ནང་ 
མེ་ལེ་འགའ་ཙམ་སོང་ན་སང་ཁ་ས་ལ་སླེབས། དེ་ནས་སྟོན་པ་ཡུམ་ལ་ཆོས་གསུངས་པའི་ 








སླད་དུ་ལྟ་ཡུལ་དུ་དབྱར་གཅིག་བཞུགས་ཤིང་སླར་འཛམ་གླིང་དུ་བབས་པའི་གནས་ཡིཆ། 
དེར་སྔོན་བཙུན་པ་ཐང་ཟན་གྱིས་གཟིགས་པའི་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་རྡོ་རིང་གི་ཏོག་གླང་ཆེན་གྱི་་ 
གཟུགས་ཤིག་ས་མིག་ལྟ་བུར་ཡོད། 

དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་གནས་འདི་དག་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གནས་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱེ་གཙ་བོ་ཡིན་ཅིང་རེལ་ལི་བརྒྱུད་ན་ཕན་ཚུན་དེ་ཙམ་གྱི་ཐག་རིང་ཡང་མིན་པས་ཅིས་ཀྱང་་ 
མཇལ་ཐུབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 








མང་ཙམ་སོང་བ་ན་ཆུ་པོ་ཡ་མུ་ནའི་འགྲམ་དུ་ཀོ་ཤསྦིའི་ཤུལ་ཡོད། དེང་སང་ཡང་ཀོ་ཤམ་ 
ཟེར། དེར་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་རྡོ་རིང་དང་ཞིང་གི་དཀྱིལ་ན་སྔན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྷགས་ངི་ 
གསལ་ཙམ་ཡོད། འདིར་བློན་པོ་གདངས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁོ་གཅིག་ 
བཞུགས། ཀོ་ཤམྤི་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱང་རིང་པོ་ན་རི་བོ་འབིགས་བྱེད་ཀྱང་གསལ་བར་མཐོང་། 


-- 402 ¬ 











རྒྱ་གར་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡིག 

ཡང་བེ་ན་ར་སི་ནས་ཕེ་ཟ་བ་ད་དང་དེ་ནས་ཆུ་བོ་ས་ར་ཡུའི་ལྟོ་འགྲམ་དུ་ཨ་ཡོ་རྒྱ་ཡོད། 
དེ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་འཐབ་པ་མེད་པ་རྒྱལ་པོ་དགའ་བྱེད་རྭ་མ་འཁྲུངས་པའི་གནས་ཡིན་ཅིང --„«-» 
གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་གི་ནང་ཚན་སཀེཏ(གནས་བཅས)ཡང་དེ་ཡིན། ཨ་ལ་ཧ་བ་ད་ནས་རྷེ་ལི་ལ་ 
འགོ་བའི་ལམ་དུ་ཐོག་མར་ཨག་ར་བྱ་བར་སླེབས། དེར་ཀླ་ཀློའི་རྒྱལ་པོ་ཤ་ཛང་གི་བཙུན་ 
མོའི་(མཛེས་མ་མུཾ་ཏ་ཇི)ར་ཁང་འཇིག་རེན་ན་གྲགས་པ་དེ་ཡོད། བྱིན་རླབས་ནི་བཤད་རྒྱ་ 
མེད་ལ། ངོ་མཚར་ནི་བཤད་ན་མི་འཛད་པས་འདིར་མ་བྲིས། 

ཨག་ར་ནས་སོང་ན་མ་ཐུ་ར་ལ་སླེབས། དེ་ནི་བཅོམ་བརླག་གི་ཡུལ་ཏེ་ད་དུང་ཡང་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཆེ། དེར་སྟོན་པ་ཡང་བྱོན་ཅིང་འཕགས་པ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་ཀྱང་ཡུན་རིང་བཞུགས། 
སྔོན་རྒྱལ་བསྟན་ཤིན་ཏུ་དར་བའི་གནས་ཡིན། དེར་མུ་ཟིམ་(༡༡༠༠༠/༠)ཁང་དུ་ཕྱོགས་དེ་ 
ནས་རྙེད་པའི་ས་བརྙན་རྣམས་བཞུགས། བཅོམ་བརླག་གི་བྱང་གངྷཱ་དང་ཡ་མུ་ནའི་བར་གྱི་ 
ཡུལ་དེ་རྣམས་(པྱལ་)ལྔ་ལེན་གྱི་ཡུལ་ཡིན། དེ་ནས་རྷེ་ལི་ལ་སླེབས་ཤིང་ཕྱོགས་དེ་སྔོན་གྱི་ 
ཀུ་རུའི་ཡུལ་ཡིན། 
ཧེ་ལི་ནས་རེལ་ལི་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཨམ་ལ་དང་ཛ་ལན་རདྷ་ར་བརྒྱུད་ནས་ཨམ་བྱར་སར་ 
(ཨམྨིཏ་སར)དུ་སླེབས། ཨམ་བྷར་སར་ནི་གུ་རུ་ན་ན་ཀ་དེ་བོའི་གནས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ཅིང་། གུ་རུ་དེ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ས་མོ་གླང་གི་ཁོ་ལ་ནུབ་རྱོགས་ལ་ཧོར་དང་ཤེ་བའི་གྲོང་ 
ཞིག་ཏུ་ཚོང་དཔོན་ཀ་ལྭ་བྱ་བའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ་ད་ལྟའི་མེ་གླང་འདི་བར་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་*་ 
དང་བཞི་སོང་། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་པ་ལ་སྐུ་གཤེགས་ཤིང་དེའི་རྗེས་གུ་རུའི་ཚོས་བརྒྱུད་ 
འཛིན་པ། རཱ་མ་ད་ས་དང་། གོ་བྡིན་སྙིང་སོགས་གུ་རུ་དགུ་ཙམ་བྱོན། ཁོང་གི་ཆོས་བརྒྱུད་དེ་ 
ལ་སི་ཀ་ཟེར་བ་དེང་སང་སིག་ཏུ་འབོད་པའི་སྐྱེས་པོ་རང་བཞིན་བཟང་ཞིང་སྦྱིན་པ་ལ -------༤ 
དགའ་བ་ནང་བ་དང་ཁྱད་མེད་པ་དེ་དག་བྱུང་བ་ཡིན། 

ཨམ་འབར་སར་ནས་པ་ཐཱན་ཀོ་ཊི་དང་། དེ་ནས་ནག་རོ་ཊ་བར་རེལ་ལི་འགྲོ། ནག་རོ་ 


¬ 40ཀཱ་ངང་ོབ་ 





























མཁས་དཔང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ཊར་མ་སླེབས་པའི་གྲུ་ཟན་གཉིས་ཀྱི་གོང་དུ་ཀྭང་ར་བྱ་བར་སླེབས། ཆུའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རི 
ངོས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་ཀླང་ར་ཡོད། དེ་ནི་གནས་ཆེན་ཉེར་བཞིའི་ནང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ཛ་ལན་ྷ 
རྭ་བྱ་བའི་གྲགས་ཆེན་དེ་ཡིན་ཞིང་། རྗེ་རྒོད་ཚང་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་། དེའི་སློབ་མ་ཨོ 
རྒྱན་པ་དང་། སྟག་ཚང་རས་པ། རང་རིག་རས་པ་སོགས་སྔར་རྱོགས་འདིར་བྱོན་པ་སོ་སོའི 
ནམ་ཐར་དུ་གསལ། ལྟག་པར་རྒོད་ཚང་པ་དེ་འདིར་ལོ་ཕྱེད་ཙམ་བཞུགས་ཤིང་གནས་ 
བཤད་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ཆོད་པ་ཡོད། མཛལ་ས་གཙོ་བོ་ཀཱང་ར་མན་ 
དིར་ནང་དུ་མགོ་ལྟ་བུའི་ལིངྒ་དེ་ཡིན། ཀཱང་རར་མ་སླེབས་གོང་དུ་ཛ་ལ་མུ་ཁི་བྱ་བར་སླེབས། 
དེར་ས་ལ་མེ་འབར་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་ཙིང་། དེ་ཡང་རྒོད་ཚང་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། ནག་རོ་ཊ་ 
ནས་མོ་ཊར་ཞུགས་ཏེ། མན་དེ་གྲོང་བརྒྱུད་ནས་མཚོ་པདྨ་ར་བལ་སར་དུ་སླེབས། ཡང་ མན་ 
དེའི་ཆུ་བརྒྱུད་ནས་མོ་ཊར་ཁས་ཀུ་ལུ་ལ་སླེབས། ཡུལ་དེ་ལ་བོད་སྐད་དུ་ ཤུང་ཏི་ཟེར། དེ་ 
གནས་ ཆེན་ ཉེར་ བཞིའི་ ནང་གི་ཀུ་ལ་ཏ་ཡིན་ པར་གཞུང་མང་ པོར་ གསུངས་ ཤིང་ | བུ་སྟོན་ གྱེ་ 
བདེ་མཆོག་སྤྱི་རྣམ་དུ་གར་ཞའི་རྒྱབ་ཤུང་ཏིའི་ཕུག་ཅེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད། པུས་མོ་ 
ལྟ་བུའི་ལིངྒནི་ཤར་རིའི་རྩེ་ན་ཡོད་པའི་ལྟ་རྟེན་གློག་གི་དབང་ཕྱུག་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ཟེར། འོན་ 
ཀྱང་བུ་སྟན་གྱིས་བྲག་ཕུག་ཅིག་ན་ཡོད་པར་གསུངས། ཀུ་ལུའི་བྱང་དུ་རོ་ཐང་ལ་བརྒལ་ན་ 
བོད་ཀྱི་ཡུལ་གར་ཞ་མཁའ་འགབྲོའི་གླིང་ཞེས་འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པས་བསྔགས་པ་དེར་སླེབས། 
དེར་དྲིལ་བུ་རི་དང་། ལུང་སྨད་དུ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་བྱ་བའི་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་བཞུགས། འཕགས་པའི་བཞུགས་ས་ནས་མར་ལ་ཆ་ 
ལམ་ཙམ་གྱི་སར་གྷག་བ་དེ་བྱ་བ་ལྷ་མོ་བགྲོད་དགའི་གནས་ཤིན་ཏུ་གཞན་པ་དེ། གནང་ 
ཆེན་ཉེར་བཞིའི་མ་རུ་ཏ་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་འགའ་རེས་གསུངས། 
ཡང་ཨམ་འབར་སར་ནས་ལ་ཧོར་དུ་སོང་ན་དེའི་མུ་ཟིམ་ཁང་དུ་སྟོན་པ་དཀའ་བ་སྦྱང་ 
པའི་རྡོ་སྐུ་ཛོ་མཚར་ཅན་དེ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱི་སྐུ་བརྟན་མང་དུ་བཞུགས། 
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ལ་ཧོར་ནས་ར་ལལ་པིན་ཊི་དང་བེ་ནས་གྲུ་ཟན་བཞི་ཙམ་ན་ཏག་སི་ལ་ལ་སླེབས། དེ་ནི་ 
རོ་འཇོག་བྱ་བའི་ཡུལ་སྟེ་སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་རིག་གནས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་། གོང་ཁྱེར་ 
དྲུག་གི་རྒྱལ་བུ་རྣམས་ཡོན་ཏན་སློབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ཡིན། སྨན་པ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་ 
ཀྱང་དང་པོར་སྨན་འདི་ནས་བསླབ། རང་རེའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དུས་ཙམ་ན་ 
ཡུལ་འདིར་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་དར་ཞིང་། ད་ལྟ་ཡང་རྙ་ར་ཛི་ཀའི་མཚོད་རྟེན་དང་སྔོན་གྱི་ 
དགོན་ཤུལ་མང་པོ། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཤུལ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནས་རྙེད་ 
པའི་སྐྱ་བརྙན་རྣམས་དེ་ཀའི་མུ་ཟིམ་ན་བཞུགས་སོ། ། 
ཏག་སིལ་ནས་རེལ་ལི་བརྒྱུད་དེ་ནུབ་ཏུ་སོང་ན་པིས་ཤྭ་ཝར་ཡང་མི་རིང་ཞིང་། དེ་ནི་ 
ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་འཁྲངས་པའི་གནས་ཡིན། ༢ 
ཡང་ཨ་ལ་ཧ་བ་དའམ་ལག་ནོ་ནས་གྷོམ་བྷེ་ཕྱོགས་སུ་སོང་བས་སན་ཅི་ལ་སླེབས་། དེར་ 
ཆོས་རྒྱལ་རྱ་ངན་མེད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ངོ་མཚར་བའི་སྒོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡོད། དེ་ 
ནས་ཨུ་ཇེན་ལ་སླེབས། དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་རབ་སྣང་གི་གྲོང་ཁྱེར་འཕགས་རྒྱལ་ཡིན་ཅིང་འཕགས་ 
པ་ཀ་ཏུ་ནས་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་པའི་གནས་ཡིན། 
དེ་ནས་སླར་ཡང་བྷོམ་བྷེ་ཕྱོགས་སུ་སོང་པས་འཇལ་གྷོན་གྲུ་ཐིན་ལ་ཐུག་ཅིང་དེ་ནས་་་ 
བབས་ཏེ་མོ་ཊར་ལས་སོང་བས་ཨ་ཇཛན་ཏ་ལ་སླེབས། དེ་ནི་དེང་སང་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ 
པའི་གནས་ངོ་མཚར་ཅན་ཏེ། ཕྱེ་བྲག་རི་ལ་ནང་གཙུག་ལག་ཁང་ཚེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་པར་ཡོད་ 














པ། ལེབས་རིས་ལ་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་རི་མོ་ངོ་མཚར་བས་བརྒྱན་པ། 
ནང་གི་ཀ་གདུང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཁང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྲག་ཧྲིལ་པོ་གཅིག་ལས་་” 
བཟོས་པ་སོགས་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སའི་སྙིང་པོ་* 
ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །བྲག་ཕུག་དེ་ར་དེང་སང་གླིང་ཆེན་དྲུག་གི་མི་ཐམས་ཅད་ཟམ་མ་ཆད་པར་ 
འགྲོ་ཞིང་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་གློག་ཞུ་ཡང་སྤར་ཡོད། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 





སན་ཏ་གས་མོ་ཅར་ལས་སི་རིང་བར་ཨེ་ལོ་འ་ལ་ཞེབས། དང་དངག་མིང་ 
ཟེར། དེར་ཡང་བྲག་གི་ལྟ་ཁང་སྔ་མ་དང་རྱོགས་མཚུངས་པ་ཡོད། ོད 

སྲར་ཨར་རང་ག་ཧད་ནས་རེལ་ལི་ལ་ཞུགས་ཏེ་སང་བས་མན་མ་ད་དང་། དེ་ནས་ཡ་ 
ལཱན། དེ་གོསོ་ལོ་ནོ་བ་ལ་དང་། དེ་ནས་རྐང་ཐང་ལ་མེ་ལི་གསུམ་ཙམ་སོང་ན་ཀར་ལེ་བ་བཡོ 
བྲག་ཕུག་གི་ལྟ་ཁང་ཆེན་མོ་མི་སྟང་ཕྲག་ཙམ་ཤོང་བ་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་དུསོ་ཙོམ་ན་” 
བྱུང་བ་ཞིག་ཡོད། 

ཡང་པ་ཊ་ན་ནས་མུ་ཟ་པར་ཕུར་ལ་སང་། དེ་ནས་མོ་ཊར་ལས་ཧ་ཁ་ར་བྱ་བར་རྒྱ་ངག་ 
སད་ཀྱི་རོ་འོང་དང་དེ་གསོ་མོམོ་གཉིས་ཙམ་ན་ཐ་ས་རྭ་བ་བའི་གྲོང དང་ཉ པར་བྱི་པ་མི་ 


ཡངས་པ་ཅན་(༣ཇ5༩:1)ཀྱི་ཤུལ་ཡོད། མུ་ཟ་ཕར་ཕུར་ནས་རག་སོལ་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་པ་ 























གོ་ལི་བྱ་བའི་གྲུ་ཟན་ནས་རེལ་ལི་བརྗེས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ སོང་ན་བེ་ཏི་ཨ་ལ་སླེབས། འདིའི་མིང་ 
ལ་སྔོན་བི་དེ་ཧ་ཟེར་ཞིང་ལུས་འཕགས་ཀྱི་ཡུལ་བྱ་བ་ཡིན། སྟོན་པ་ཡང་ཕྱོགས་འདིར་ཕེབཔ་ 
ཅིང་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་ཨ་མ་ཡང་ཡུལ་འདི་ནས་ཡིན། དེར་གནས་བསྐོར་བ་ཞིག་གི་དག་ 
སྣང་ལ་ཤར་བའི་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། དེ་ནས་རག་སོལ་ལ་འགྲོ་ཞིང་ 
དེ་བལ་ཡུལ་གྱི་ས་མཚམས་ཡིན། རག་སོལ་ནས་རེལ་ཆུང་དང་མོ་ཊར་བརྒྱད་ནས་ལ་རྩ་བར་ 





དང་། དེ་ནས་རྐང་འགྲོས་ཀྱིས་ཉིན་གཉིས་ལ་བལ་ཡུལ་མཐིལ་དུ་སླེབས། དེར་རྟེན་གྱི་གཙ་ 
བོ་རང་བྱུང་མཚོད་རྟེན་ཤིང་ཀུན་དང་། བྱ་རུང་ཁ་ཤོར། སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་སོགས་གནས་ 
ཉེན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཡུལ་འདི་ལི་ཡུལ་དུ་ཇོས་ 
བཟུང་བ་ལ་བརྟེན། གླང་རུ་ལུང་བསྟན་ནས་གསུངས་པའི་གནས་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འབིར་ 
མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་དོ། །ཕྱོགས་འདིར་བོད་རིགས་དང་། པལ་པོ་བོད་སྐད་ལ་བྱང་བ་མང་དུ་ཡོད་ 
ཅིང་། གནས་རྣམས་རྩད་གཅོད་བདེ་བས་འདིར་ཞིབ་ཏུ་མ་བྲིས། 
ཡང་གཱ་ཡ་ནས་ཀ་ལི་ཀ་ཏར་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་སུལ་ཏན་གན་ཛི་བྱ་བའི་གྲུ་ཟན་ལ་**" 
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རྒྱ་གར་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡིག 
སླེབས། དེར་གྲོང་དང་ཞེ་བའི་གཉྒཱའི་ཆུ་དཀྱིལ་ན་བྲག་རི་ལྷ་ཁང་ཅན་ཞིག་ཡོད་པའི་ཚུར་ 
ངོས་ཀྱི་ཆུ་འགྲམ་བྲག་རི་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་ས་དེ་བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤི་ལའི་ད་གོན་ཤུལ་ཡིན་ཀྱང་ས་་ 
མ་བརྐོས་པས་ས་མིག་འདི་ཡིན་ད་དུང་མི་ཤེས། `བེ་ནས་སོང་པས་བྷ་གལ་པུར་དུ་སླེབས་ 
ཤིང་དེ་ནི་སྔོན་གྱི་ཧངྒ་ལའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཞི་པ་འཚ་དང་ཇོ་བོ་རྗེ་འཁྲངས་པའི་*་ 
གནས་ཡིན་ཅིང་ཡུལ་ཙྫྲམ་ཡང་དེ་ཡིན། ཟ་ཧོར་རམ་ས་ཧོར་ཡང་དེ་དང་ཉེ་བར་སྔོན་གྱི་ཕོ་ 








བྲང་གི་ཤུལ་སོགས་ཡོད་ཟེ ར། 

ཀ་ལི་ཀ་ཏ་ནས་རེལ་ལི་དང་འཛའ་ཙི་ལས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཆེར་མི་རིང་བ་ན་ཅི་ཊ་གོང་་ 
ཡོད། དེར་མ་བཱ་མུ་ནིའི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་དུ་བཞུགས། ཡུལ་ 
དེར་ནི་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་བསྟན་པ་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་ཤིང་། པཌྟིཏ་ནགས་ཀྱི་རིན་ 
ཆེན་བྱོན་ས་ཡང་འདེ་ཡིན་པར་སེམས། 








ཡང་པྲར་ཏི་པུར་ནས་སོ་ཧ་ཊ་བར་རེལ་ལི་དང་དེ་ནས་མེ་ལི་བཅུ་བདུན་སོང་བ་ན་་༠་ 
ཤར་ཚ་མཚོག་གྲོང་(མ་ཧཱ་མུ་ནི)ཡོད། དེ་ནི་གནས་ཆེན་ཉེར་བཞིའི་ཡ་རྱལ་གྱི་ཀ་མ་ཆྷུ་པ་ 
ཡིན་འདུག་ཅིང་། སྔོན་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་དར་བའི་གནས་ཡིན། ཡང་ 
ཀ་ལི་ཀ་ཏ་ནས་མེ་རྡིར་ས་ལ་འགྲོ་བའི་རེལ་ལི་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིན་པས་ཐོག་མར་ཨོ་རི་ས་ལ་*་ 
སླེབས། ཡུལ་དེ་ནི་ཨོཾ་ཊི་བི་ཤའམ་ཀ་ལྐིངའི་ཡུལ་དེ་སྔོན་གསང་སྔགས་དར་བའི་གནས་ཡིན་ 
ཅིང་ད་དུང་ཡང་དེར་ནང་པའི་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡོད་ཅེས་ཟེར། ཡུལ་དེར་རྒྱ་མཚོའི་ 
འགྲམ་དང་ཤེ་བ་ན(པུ་རི་)ཛ་གད་ན་ཐ་བྱ་བའི་ཁྱབ་འཇུག་གི་ལྟ་ཁང་ཛོ་མཚར་ཅན་དེ་་ 
ཡོད། འོ 
ཨོ་རིས་ནས་སྔར་གྱི་རེལ་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་སོང་བ་ལས་ཆུ་བོ་ཀྲི་ཏྷ་-“"““༡"- 
བརྒལ། རྦེ་ཟ་བ་དེའི་གྲུ་ཟན་ནས་རིལ་ལི་བརྗེས་ཏེ་རྒུན་ཏུར་ལ་འགྲོ དེ་ནས་མོ་ཊར་ལས་ཤྲི་ 
རྷ་ན་ཀཱ་ཊ་ལ་སླེབས་ཅིང་དེ་འབྲས་སྤུངས་མཚོད་རྟེན་གྱི་གནས་ཤུལ་འཁྲུལ་མེད་དེ་ཡིན། དེ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། 


ནས་མེ་ལི་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ཆུ་འགྲམ་ཕྱོགས་སུ་སོང་བས་ན་གར་ཀོན་ཊ་བྱ་བ་ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་་ 
གྱི་རི་ཀླུ་སྒུབ་ཡབ་སྲས་བཞུགས་ས་དེར་སླེབས། དེར་མཛལ་རྒྱུ་ཡང་མང་པོ་ཡོད་དོ། ད 
དེ་ནས་གུན་དར་ནས་སླར་རེལ་ལི་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཊེ་ན་ལི་དང་དེ་ནས་མེ་རི་ར་ས་བརྒྱད་་ 
དེ་ར་མེ་ཤྭ་ར་བར་འགྲོ། ར་མེ་ཤྭ་ར་ཡང་གནས་ཆེན་ཉེར་བཞིའི་ནང་གི་གཅིག་ཡིན་ཅིང་། 
དེ་ནས་མེ་གྲུ་ལས་མཚོ་ལ་ཅུང་ཟད་སོང་པས་སྙིད་ལའི་གླིང་དུ་སླེབས། 
དེར་རྩ་བའི་སྡེ་བ་གནས་བརྟན་པ་ལས་གྱེས་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་མེད་པ་བཞུགས་་* 
ཤིང་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་དར། འཇིགས་མེད་རི་དང་། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་ཀའི་རྩ་བའི་གནས་གཞི་དག་ཀྱང་གླིང་འདིེར་ཡོད། སྟོན་པ་འད་ས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ 
ཙམ་ན་རྷརྨ་ཨ་ཤྭ་ཀའི་སྲས་གནས་བརྟན་དབང་ཆེན་སྡེ་དང་། བེའི་སྲིང་མོ་འཕགས་མ་དཔེ་ 
འདུན་ུ་ལག་མ་གཉིས་ཀས་གནས་འདིར་བསྟན་པ་ཐོག་མར་སྤེལ་ཞིང་། དེ་ནས་བཟུང་ 
བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་དབྱངས་དང་། དགྲ་བཅོམ་མ་ལླི་ཡ་དེ་བ། གནས་བརྟན་སྐྱབས་མཛང་ 

















ལ་སོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐར་རྒྱལ་དང་། འཇིགས་མེང་ 
དང་། དུ་ཏ་ག་མི་ན་དང་། པར་ཀྲམ་བ་ཧུ་(ཟིལ་གནོན་དཔུང་བ)སོགས་བསྟན་པའི་སྦྱིད་ 
བདག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྷག་གི་ཡུན་ ་ 
ལ་གནས་ཤིང་། ནང་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ལས་ནན་ཤོས་ལྟ་བུ་ཡིན། ནང་གསེས་ཀྱི་མཁད་ 
བརྒྱུད་མི་འདྲ་བའི་སྡེ་པ་གསུམ་བཞུགས། གནས་བརྟན་པའི་ལུང་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལཔ། 
འདུལ་བ་ལ་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་བདུན། མདོ་སྡེ་ལ་ལུང་རིང་པོ་དང་། བར་མ་ལ་ 
སོགས་པ་སྡེ་ཚན་ལྔ་། མངོན་པ་ལ་ཁམས་ཀྱི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་བདུན། དེ་ད་ག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
མདོ་ཕྲན་དུ་མ་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་སངས་རྒྱས་དཔྱངས་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
བཅས་རྒྱ་ཚེར་ཡོད་དོ། །རྟེན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་བ་ནི་ཀན་དྷི་ན་ཀ་ལིངྒའི་རྒྱལ་པོའི་གདུང་ 
སྐལ་སྟོན་པའི་ཚེམས་མཆེ་བ་དང་། ཨ་ནུ་རྭ་ཧྷ་པུ་ར་ན་མུ་ངན་མེད་ཀྱིས་སྐྱེས་སུ་གནང་བའེ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཤིང་། རི་བོ་ཤཱི་པ་ད་འི་རྩེར་སྟོན་པའི་ཞབས་རྗེས་བཅས་ཡོད། ས་ག་ཟླ་བའི་ཉའི་ 
ཉིན་མོ་འཇིག་རྟེན་ན་ད་པེ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྟན་ཆེན་པོ་བྱེད་དོ། ད 
སྣིདལ་ཡི་གནས་བརྟན་སྡེ་པ་དང་།། 
གངས་རིའི་ལྡྗོངས་ཀྱི་ཡོད་པར་སླྲ་བ་གཉིས། ། 
སྟོན་པ་གཅིག་གིས་བསྐྱངས་པའི་སློབ་མ་སྟེ། ། 
བཅོ་བརྒྱད་སྡེ་བ་ནུབ་པའི་ལྟག་མ་ཉིད། །ཅེས་ཀྱང་སྦྲས་སོ། ། 
ཀ་ལི་ཀ་ཏ་ནས་སྒོར་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ལ་འཇའ་ཙི་ནས་ཕྱིན་པས་གྷར་མ་རན་གུན་དུ་་༡་ 
སླེབས། དེར་ཡང་དགེ་སློང་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་བཞུགས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མཆོད་རེན་ 
ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་པ་རྒོ་ཧྷ་དེ་ནི་སྟོན་པས་ཐོག་མར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གསུང་ཡུལ་གྱི་ 
ཚོང་པ་ག་གོན་དང་བཟང་པོ་གཉིས་བྷར་མ་ནས་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་པས་དབུ་སྒྲ་ 
དང་སེན་མོ་བླངས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་པ་ཡིན་ཅེས་ཁོང་དག་ཟེར། 
རན་གུན་ནས་སྙིད་པུར་བར་སྒོར་ཉི་ཤུ་ཙམ་རེལ་གླ་དང་དེ་ནས་འཇའ་ཚྩི་ལས་སྒོར་*༡- 
བཅུ་ཙམ་ན་སུམ་ཏར་ལ་སླེབས། དེ་ནི་གསེར་གླིང་སྟེ་བསྟན་པ་ནི་མེད། 
གསེར་གླིང་གི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཛའ་བའམ་འབྲུའི་གླིང་ཡོད། ཞི་བ་སྤས་པའི་སྐབས་ 
གླིང་འདི་ད་དུང་ཡང་བསྟན་པ་གནས་ཚུལ་བཤད། སིང་པུར་ནས་འཇའ་ཚི་ལས་སྒར་བཞི་ 
བཅུ་ཙམ་གྱིས་སླེབས། དེར་བསྟན་པ་ནི་མེད། བྷ་རོ་ཧྷ་དུར་བྱ་བའི་སྔན་གྱི་མཚད་རྟེན་རི་ 
ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། བང་རིམ་གྲུ་བཞི་པ་ལྔ། ཟླུམ་པོ་དྲུག ཟླུམ་པོ་འོག་མར་མཚོད་རྟེན་ཆུང་ངུ་སོ་ 
གཉིས། དེའི་སྟེང་མར་ཉེར་བཞི། དེའི་སྟེང་མར་བཅུ་དྲུག དབུས་སུ་མཚོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་བཅས་ངོ་མཚར་བའི་གྨི་ལམ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གནས་བསྐོར་ 
བ་ཞིག་གིས་གསར་དུ་མཐོང་ན་འབྲས་སྤུངས་མཆོད་རྟེན་དུ་བྱེད་རྒྱུར་འདུག་ཅིང་། མན་ 
ལུང་གུ་རུའི་ད་གོངས་ཚོད་ཀྱང་དེ་ཡིན་རྒྱར་འདུག་གོ།| ༼་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ཉར་མའི་ཤར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆུ་ཐོག་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་སི་ཡམ་གྱི་ཡུལ་ཡོད་ -------.- 
ཅིང་། དེར་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་དར། དགོན་གནས་ཆེ་ཆུང་སྡོམ་(བསྡོམས་)པ་རང་ཡང་ཆིག་ 
ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་དང་] རྒྱལ་ས་འབེན་ཀོག་ཏུ་ཕར་ཀེའོ་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་ 
ལྷའི་དབང་པོས་བཟོས་པར་གྲགས་པའི་མརྒད་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོན་པའི་སྣང་བརྙན་འཛམ་་་ 
གླིང་གི་ནོར་གྱི་རིན་ཐང་ཅན་དུ་གྲགས་པ་བཅས་བཞུགས། 
དེ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གཙོ་བོ་དར་བའི་ཡུལ་ནི་བྷར་མ། སི་ཡམ། སིངྒ་ལ་གསུར་ 
པོ་འདི་ཡིན་ལགས། སི་ཡམ་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཨིན་ཊོ་ཅི་ནའི་ཡུལ་དུ་ཡང་བསྟན་པ་དར་ཞིང་ 
དགེ་སློང་མང་དུ་བཞུགས། རྒྱ་སྐད་དུ་ཡུལ་འདི་ལ་ཀརློ་ཇ་ཞེས་གྲགས། རྒྱ་ནག་སྟང་ཁུན་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ཡུལ་འདིའི་རྒྱལ་ས་རྙིང་པའི་མིང་ཡིན་ཞིང་། སྔར་ཟ་ཧོར་དང་འདི་གཉིང་ 

















ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་མང་ངོ་།། 
དེ་ལྟར་གོང་དུ་ཁ་ཚོན་བཅད་དེ་ངོས་བཟུང་བའི་གནས་དེ་དག་ནི་སྔོན་གྱི་རབས་ལ་་ ་ 
དཔྱད་པ་རྫོགས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་དྲི་གཏུག་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྙིང་པ་འཁྲུལ་མེད་ ་ 
རྣམས་དང་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བསྒྲིགས་ཏེ་མཚན་མཚོན་ངོ་འཕྲོད་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་གྱེ། ཡིན་ནཆ་ 
སྙམ་པ་ལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཐད་བྱས་བ་ཐུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ཐེ་ཚོམ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་--- 
དགོས་སོ།། 
གཞན་གནས་བསྐོར་བ་རེས་གནས་རྒྱུས་མེད་དུ་སླེབས་ནས་ལྷ་ཁང་ངོ་མཚར་ཅན་རེ་་ 
མཐོང་བ་ན། རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པར་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ག་གེ་མོ་ད་ང་ཚེ་གེ་ཚེཿ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོས་བཟུང་། གཏམ་དེ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བསྒྲགས་ཏེ་གྲགས་བྱུང་བངི་ 
གནས་ཀྱང་ལོ་རེ་བཞིན་མང་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་པས། རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་ཕྱེད་དགོས་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཆོས་འཁོར་བསྐར་བའི་གནས་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མཆོན་ན། དང་པོ་བོད་སྐད་དུ་གནས་ 
དེའི་མིང་ལ་གང་ཟེར་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་ཟེར། དེ་ནས་བོད་ཚིག་དེ་དང་པོ་ 
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རྒྱ་གར་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡིག 
རྒྱ་སྐད་གང་ལས་བསྒྱར་བ་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་རི་ཤཾ་པ་ཏ་ན་ཟེར། དེ་ནས་རི་ཤཾ་པ་ཏ་ན་ལ་ 
དེང་སང་གང་ཟེར་དྲིེས་པས་ས་ར་ན་ཐ་ཟེར་བ་སོགས་རིམ་པར་སྦྱར་ནས་མཐར་ཞེ་འཁོར་་ 
གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་མཐའ་ན་ཨ་སི་དང་ལྔ་ར་ཌཱསིའི་ཚུན་ཚད་ཀྱང་ངོ་འཕྲོད་ནས་གནས་་་”*** 
གཅིག་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། ད་ང་པོ་ཐམ་ཐོམ་ལ་སྨས། རྗེས་སུ་དད་པ་ཡོད་ན་གང་ 
ཡང་རུང་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་བྱས་ཏེ། གནས་དངོས་མ་དང་བརྫུན་མ་འདི་ཡིན་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ 
འདྲ་མི་གནང་བར་གསོལ་བ་ལན་བརྒྱར་འདེབས་བ་ལགས། ། 
གནས་ཆེན་གཞན་འགའ་ཞིག་གེ་ཐོ། 
འདིར་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་གནས་ཆེན་ཉེར་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི་ 
གནས་ཡིན་སྟབས། དེ་དག་གི་སྔགས་སྐད་ཀྱི་མིང་རྣམས་བཛྡ་འཕྲོད་ན། ཕལ་ཆེར་ཞིག་ཁོ་ཀི་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས། ཀཱ་མ་རུ་པ། ཀུ་ལུ་ཏ། གོ་ད་ཝ་རི་། ཨོཾ་ཊི། (ཨོ་ཊི་བི་ཤ་དང་དོན་ 
གཅིག) རཱ་མི་ཤཱར། ལམྦཀ་སྟེ་འདི་སིན་རྙའི་ཡུལ་ཆ་སྟེ། ཀཱཏྱཡ་ནའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་འཕྱང་བ་པ་ 
ཞེས་བསྒྱར་བ་དེ་དང་དོན་གཅིག །སིན་ཧྷུ་། ན་གར་སྟེ་ཁ་ཆེའི་གྲོང་ཡིན། མ་ལ་ཝ། རྟྭ། 
གོང་དུ་བཤད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་པ་ཊ་ལི་པུ་ཏྲ་ནི་པུླི་ཟཱ་མ་ཡིན་ཞེས་བུ་སྟོན་དང་མཁས་གྲུབ་ 
སོགས་ཀྱིས་གསུངས། ]}ོོ་ པཔ 
པིས་ཤ་ཝར་ནས་མ་ལ་གཱན་དུ་འགྲོ། དེ་ནས་རྐང་འགྲོས་ཀྱིས་སཱཏ་བྱ་བའི་ལུང་པར་ 
སླེབས་ཤིང་དེ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་ལྟེ་བ་དེ་ཡིན། སཱཏ་བྱ་བ་ཁ་ནས་བརྲད་ཚེ་ས་བད་ཅེས་དྲི་ 
དགོས་ཤིང་། བཛྡ་མ་འཕྲོད་ན་རྒྱ་ཡིག་གམ་དབྱེན་ཡིག་(༠ཨ༦.༨༣༣:༩༡)འདི་བསྟན་ན་ 
ཤེས། ཡུལ་དེར་ཨོཾ་ཊི་གྲམ་བྱ་བ་ཡོད་ཅིང་དེ་རྙུམ་ཐ་ལའི་གྲོང་ཡིན། དེ་ཡང་ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ 
འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གགས་ཆེ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས -*ཉ༡-----. 
གཡོགས་ཏེ། ཐོས་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་ཧར་ལ་དགའ་བའི་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་ནི་ངེད་ ཀྱིས་སྨྲས་པ་ 
འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་མོད་ཀྱི། ཆེས་སྔ་མོའི་དུས་ན་ཕྱོགས་འདིར་དངེས་སུ་ 
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མཁས་དབ ང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


བྱོན་ཞིང་ལམ་ཡིག་བྲིས་པ། ཐང་གི་གང་མའི་ཕོ་ཉ་ཐུང་ཡུན་དང་]། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ 
ལེག་སན་རྙར་དང་། རྒྱའི་བཙུན་པ་ཕ་ཞེན་གཉིས་སོགས་ཀྱི་ལམ་ཡིག་ཕྲ་ཞིབ་སྐད་རིགས་ 
གཞན་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་སྨྲ་མ་ད་ཀོས་ལ། རེ་ཞིག་རང་ཅག་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ནས་ཀྱང་།ད་ 
ལྟའི་མི་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་གི་སྔ་རོལ་དུ། རྗེ་རྒོད་ཚང་པའི་བུ་ཆེན་དང་། ཀརྨ་རང་བྱུང་བཁི་ 
སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་བ། གུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་དེ། ཟླ་བོ་དཔལ་ཡེ་འཁྲིང། 
དབྱུག་པ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས། ཞབས་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། འགྲོ་བ་མིའི་ལུགས་སུ་གནས་འདིར་ 
དངོས་སུ་བྱོན་འདུག་པ། དེ་འི་ལམ་ཡིག་རྒྱས་པ་དང་། དེ་འོག་ལོ་སུམ་བརྒྱའི་རྗེས་ཨུ་འདིར་ 
བྱོན་པ་སྟག་རས་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་ཐར་ལ་གཟིགས་དང་། ལམ་བར་ཧྱི་ 
གྲོང་དང་ཚྭ་ཁ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ད་དུང་ཡང་ངོས་ཟིན་པ་ཡོད། གཞན་ཡང་གུ་རུ་ཉཾ་ 
ཕྱོགས་པ་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ། དར་སེང་པའི་སློབ་མ་རས་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ། རྒྱལ་ཁམས་ང་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཡུལ་འདིར་ད་ངོས་སུ་བྱོན་པ་ཡིན་འདུག་པས། དངོས་སུ་འཛོ་ 
འདོད་ན་དངོས་སུ་ཕེབས་པ་ཚོའི་གསུང་ལ་མཉན་པར་འཚལ། མི་འཁྲུལ་པའི་ས་རྟགས་ 
གཞན་ནི་ཕར་ཞོག སྔར་གྱི་ལམ་ཡིག་དེ་ཐམས་ཅད་ན་གསུངས་པའི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རི་བོ་ཨི་ལམ་ 
པ་ཏ་དེང་སང་ཡང་ཀླ་ཀློ་དང་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལོ་ལྟར་འགྲོ་བའི་གནས་ཆེན་ཡིན་པ་འདི་ 
ཀས་ཀྱང་ཚོག གལ་ཏེ་ཁ་བོས་བདེན་པ་ངོ་སྤོད་བྱས་པ་འདི་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ན། ཨོ་རྒྱན་བྱ་བ་ 
དེ་གནས་དང་ས་གར་ཡོད་མི་ཤེས་པ། རི་ཐམས་ཅད་རུས་པ་དང་། ཆུ་ཐམས་ཅད་ཁག་ཏུ་ 
འབབ་པ། ཚེ་འདིར་མ་ཟད་ཕྱི་མ་ཡང་མི་སླེབས་པའི་ས་ ག་ཏུ་གྱིས་དང་། མི་ཕལ་ཆེར་བྱི་ 





ཁམས་ལ་དེ་འཕྲོད་པར་སྣང་། ཁོ་ན་གནས་འདིར་མཛལ་ས་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། མཐོ་ཡེ་རེ་པ་ 
དང་ཁྲ་ལམ་མེ་པ་ཅི་ཡང་མེད། མྣད་ལོར་བྱ་བའི་གྲོང་དེ་ཨོ་རྒྱན་པ་གཉིས་ཀས་གསུངཡ་ 
པའི་མངྒ་ཝ་རའི་གྲོང་ཡིན། ངེ་ཨི་ལོའི་སྐེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕ་བོང་དཀར་པོ་དེ་རྣམས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་སཕྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྲ་བཏང་བའི་གནས་དང་། ལུང་སྨད་ཤང་ཀར་རྙང་ 
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རྒྱ་གར་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡིག 


གྱེ་གྲོང་གི་ཉེ་འཁར་གྱི་མཚད་རྟེན་ཆེན་པོ་དེ་རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་སྡེས་བཞེངས་བའི་སྟན་པའི་*་**་ 
རིང་བསྲེལ་གྱི་མཚད་རྟེན་ཡིན་ཞེས་རྒྱའི་བཙུན་པའི་ལམ་ཡིག་ཏུ་གསལ། དེ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚོད་ཉེན་རྙིང་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། ཡུལ་དེའི་སྐད་དུ་མཆོད་རྟེན་ལ་གུམ་བར་འབོད་པས་ 
གྷུམ་པ་རྣམས་ལ་མཇལ་བར་ཞུ། གཞན་ཡང་གྲུབ་ཆེན་པས་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་རང་བྱུང་གི་ལྷ་ཁང་ 
དེ་རི་ཞིག་གི་རྣམ་པར་གཟིགས་འདུག་པས། འོ་ན་རི་རྣམས་ལ་ཡང་མཇལ་བར་ཞུ། གནའ་ 
དུས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚ་མོ་འཁྲལ་མེད་ཡིན་ངེས་པའི་དཀར་ལ་དམར་མདངས་་་ 
ཆགས་པའི་བུ་མོ་མཛེས་མ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འདུག་པས། དེ་རྣམས་ལ་ཡང་མཇལ་བར་ཞུ། ཨོ་ 
རྒྱན་པས་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཞིག་གི་ལག་ནས་ཐུག་པ་ཕོར་གང་བཞེས་ཏེ་རྟོགས་པ་བརྙེས་པ་ཡིན། 
འོན་ཀྱང་བྱ་ཐོང་དགོས་པ་འདི་ཡོད་དེ། དེང་སང་ནི་གནའ་དུས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་ཆར་ 
འབེབས་མཁན་རྣམས་ནི་མི་བཞུགས་ཀྱང་། པཱ་ཁན་གྱི་ཀླ་ཀློ་རྣམས་མཚོན་ཆར་ཕབ་སྟེ། ལམ་ 
འགྲུལ་རྣམས་རང་དགར་གསོད་པ་ཡིན་པས། ཅིས་ཀྱང་ཡུལ་འདིར་མ་ཕེབས་པ་འཐད་ཅེས་ 
ལན་བརྒྱར་ཞུས་ལགས། ཡང་ན་ནི་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་བྷ་ཤ་ནས་མགོ་འདྲེན་འཐོབ་པའམ། 
ཡང་ན་ནི་དཔུང་གྲོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བསྡེབས་ཏེ་འཐོན་སྲིད་ཙམ་ཡིན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཉེན་་ 
ཆེ། དེས་ན་གནས་འདི་ཕྱིན་ཆད་ངོས་ཟིན་པ་དཀའམ་སྙམ་ནས། འདིར་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྲིས་ 
པ་ལགས། མདོར་ན་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ལྗོངས་བཀོད་ཙམ་ཞིག་གཟིགས་པར་འདོད་ན་ནི། མ་ལ་ 
གན་གྱི་བྱང་གི་ལུང་པ་དེ་འི་ནང་དུ་ཡར་ལ་གཞུང་ཆུ་བརྒྱད་ནས་ཕེབས་པར་ཞུ། གལ་ཏེ་བླ་ 
མ་གོང་མ་ནམས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཡུལ་དེའི་ངོ་མཚར་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འདོད་ན་ནི། 
དེར་མ་སོང་བའི་སྔོན་དུ་བྲག་ཕུག་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ལ། སྒྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡུན་རིང་དུ་སྒོམ་བར་ཞུ། དེ་འདྲ་གང་ཡང་མ་བྱས་པར། གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བ་པས་གང་ 
གཟིགས་པ་རྣམས་རང་གིས་མ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གནས་འདི་རྣམས་བརྫུན་ཡིན་ནོ་་་ 
ཞེས་ཅིས་ཀྱང་མི་གསུངས་བར་ཞུ། ། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ཐོག་མ་མེད་ནས་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པ་ཡི། ། 
མི་འགྱུར་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཀྱང་མི་མཐོང་ན། ། 
བཙན་ཐབས་སྲོམ་གྱིས་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡི།། 
ཡ་མཚན་གྲུབ་པའི་གཟིགས་སྣང་ག་ལ་མཐོང་། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། ། 
རེལ་ལིའི་ཟླ་ཆ་དང་གྲ་ཟན་གྱི་མིང་། 
དེ་ཡང་འཆར་ཅན་གྱི་ལམ་བཀའ་བློན་སྡུག་དང་། རྡོ་རྗེ་གླིང་ལྟ་བུ་ལ་དང་པོར་སླེབས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བཀའ་བློན་ཕྦུག་ནས་ཤི་རི་གུ་རི་བར་མི་རེ་ལ་མོ་ཊར་གླ་སྒོར་ལྔ་ཙམ་ 
རེ་སྤོད། ཤི་ལི་གུ་རི་ནས་ཀ་ལི་ཀ་ཏ་ལ་སྒོར༥་ཨ་ན༡༤དང་། ཀ་ཏ་ནས་ག་ཡ་ལ་སྒོར་༥ཡིན། 
དེ་མིན་ཤི་ལི་གུ་རི་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་འགྲོ་ན་དང་པོ་ཤི་ལི་ུ་རེ་ནས་གཱ་ཡའི་ཊི་ཀ་ཧོ་“" 
དགོས་ ཤིང་ སྒོར་ ༧སྤོད། ཤི་ ལི་ གུ་ རི་ ནས་ རེལ་ ལི་ ལ་ ཞུགས་ ཏེ་པར་ བ་ཏི་ པུར། 
(0^81367)1708)དེ་ན་ས་རེལ་ལི་བརྗེས་ཏེ་ཀ་ཊི་ཧར། (1(87)71^14) དེ་ནས་རེལ་ལི་བརྗེས་ 
ཏེ་རེལ་ལི་གཞན་ལ་ཞུགས་ནས་གྲད་བར་དང་། དེ་ནས་གྲང་འཇའ་ཅི་ལས་བནལ་ཏེ་སླར་ 
ཡང་རེལ་ལི་ལ་ཞུགས་ནས་གཱྭ་ཡའི་(༠༩¥^)གྲོང་ཁྱེར་བར་དང་། དེ་ནས་ཤིང་རྟ་ནས་མེ་ལཾ་ 
བདུ་ན་སོང་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སླེབས། རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་མིང་ལ་བོ་རྙི་གཱྭ་ཡ་ཞེས་འདྲི་དགོཔ། 
ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ན་གདྒྭ་བརྒལ་བ་དང་པ་ཊ་ན་ལ་(༩༣༡༣༥༩)་སླེབས། ཛེ 
ནས་ར་ཛི་གི་རིའི་ཊི་ཀ་སྒོར་༡ཨ་ན་ཞལམ་ནི་པཊ་ཁ་ནས་རག་ཏི་ཨ་ཡུར་(8441771681)05 ) 
དེ་ནས་རེལ་ལི་བརྗེས་ནས་གཞན་ལ་ཞུགས་ཏེ་ར་ཛི་གི་རི་(༣༣༡༠༣༥༦༣༠)བར་འགྲོ། ལཿ 


























ག་ནས་ཨོ་ཏྟར་པུ་རི་ལ་འགྲོ་ན་བི་ཧར་ཤ་རི་བ་(91ཿ།ན8༠9།།༢^༢།7)བྱ་བའི་གྲུ་ཟན་ནས་བབས། 
འོན་ཀྱང་མཛལ་རྒྱུ་ནི་ཅང་མེད། ན་ལྗན(༥༣།.༣༥༠༢)ཡང་ལམ་གའི་གྲུ་ཟན་ཡིན། ཡང་རྡོ་ 


བི་ཧར་དང་ན་ལྷན་མཛལ་ཐུབ་ཅིང་། ནལྡན་ནས་ཨ་ན་༧སྤད་ན་ར་ཛི་གི་རིའམ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཀཀ བིོརི་¶ 2 





ཁབ་ཏུ་སླེབས། 
བའི་གནས་ཡིན། 
སཱ་ར་ནཱ་ཐ་ནས་ཏ ་སེལ་རྡེའ་རི་ཨ་(7ན1༢811-080814)ལ་ཊི་ཀ་སྒོར7 ཨ་ན ༤དེ་ནས་མོ་་ 





ཊར་ལ་སྒོར་༡ ཨ་ན་༤ཙམ་སྤད་ན།མ་ཐ་ཀུ་བར་(༣༩༢༡།༢༥།/༩༢)ལ་སླེབས། དེ་ཚུ་མཚོག་ 
གྲོང་ཡིན། པབ 

ཚུ་མཆོག་གྲོང་ནས་མོ་ཊ ར་ལ་ཨ་ན་༡༩ སྤད་ནས་གོ་རག་པུར་(༠༠ར༢༩ཿ1༠08)ལ་འགྲོ། 
དེ་ནས་རེལ་ལིར་ཞུགས་ཏེ་ནའོ་ཏན་ལ་(༥༣༠༡༢༥༥༩༡)དེ་ནས་ར་དང་རྐང་ཐ ང་ཅི་རིགས་་ 
པར་མེ་ལི་བཅུ་གཉིས་སོང་ན་རུ་མིན་དེ་(808ཿ8981)ལ་སླེབས། དེ་ནི་ལི་སྤིའི་ཚལ་ཡིན། 








བབས་ན་ལྕིམི་ནི་ལ་ཐག་རིང་ཡང་ཤིང་རྟ་དང་མོ་ཊར་ཐོབ། 








གོ་རག་པུར་ནས་བལ་རམ་པུར་(༣ན༦. - ༩༩༠༣) ལ་རེལ་ལིའི་ཊིཀ་སྒོར་༡ ཨ་ན་༨། དེ་ 
ནས་མེ་ལི་ལྔ་ལ་ཤིང་རྟ་ནས་སོང་ན་ས་ཧེ་ཊ་མ་ཧེཊལ་སླེབས། དེ་མཉན་ཡོད་ཡིན། སླར་བལ་ 
རམ་པུར་དུ་འོངས་ཏེ་སྒོར་༡ཨ་ན"གེས་ཊིཀ་གཉིས་ཏོས་ཏེ་ལག་ནོ(1:06× ~ 8༠)ལ་འགྲོ། 

ལག་ནོ་ནས་སྒོར་༡ཨ་ན༡༠ཡི་ཊི་ཀྭ་བླངས་ཏེ་པ་ཁ་ན་(༩༩༣/༩༥༣)ལ་འགྲོ། དེ་ནས་མེ་ 
ལི་འགའ་རྐང་ཐང་ལ་སོང་ན་སངྐིས་(5༢༡༥1༩18༢) ལ་སླེབས། དེ་ནི་ལྷ་བབས་ཀྱི་གནས་ཡིན། 














ཡང་ལག་ནོ་ནས་སྒོར༥ལ་མ་ཐུ་ར་(༣4༢778^) བཅོམ་བརླག་ལ་སླེབས། ལམ་དུ་ཨག་ར། 








(༢༠8^)ཡང་ཡོད། 
མཐུ་ར་ནས་སྒོར༡ ཙམ་གྱིས་དྙི་ལི་(1981.1)ལ་སླེབས། ཧྙི་ལི་ནས་སྒོར་༤ཨ་ན་༨གྱིས་ཨཾ་ 


འབར་སར་(༣༡༡༣།1༢༣)ལ་སླེབས།ཨཾ་འབར་སར་ནས་སྒོར༤ཨ་ན་༢ལ་འཇོ་གེན་དར་ན ༡༠༩༡༠༠༠ 
----------------------- ---~---༄--¬3†7༡---- 





མཁས་ད་བང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


-------------------- ༡ེོིེྷེ4ེཾ4ཤགཀླྭཾ4ྲ4ུ།།ྲ། ར་ས སའ སླས ། ཌ༧༩༧ ཾཔཀཔཀྣཀ།ཀ༨༥2ཀྨ༥ྨ 


གར་(3061898 - 86༢8) ལ་སླེབས། དེ་ནས་མོ་ཊར་ནས་སྒོར་གཉིས་ཙམ་ལ་ར་བལ་སར་ 





(8^༩1.8༢8) མཚོ་པདྨ་འི་ཐག་ཞེ་ལ་སླེབས། 

ཡང་ཨཾ་འབར་སར་ནས་ཨ་ན་འལ་ལ་ཧོར་དང་དེ་ནས་སྒོར༢དང་ཨ་ན་༢ལ་ཏག་སི་འ་ 
(1^×1)4) ལ་སླེབས། དེ་ རྡོ་ འཇོག་ ཡིན། ཏག་སི་ལ་ནས་སྒོར༡ཨ་ན༢ལ་པིས་ཤ་ཝར་ 
(998116)༦58)ལ་སླེབས། དེ་ཐོགས་མེད་འཁྲུངས་པའི་གནས་ཡིན། 








ཡང་བི་ན་ར་སི་ནས་སྒོར༡ ཨ་ན༥ལ་ཨ་ལ་ཧ་བཱཱ་ད་(ན1ཿ.༢8^༢8༢9)དང་དེ་ནས་ཨ་ན་་ - 
སླེབས། 


པ་ཊ་ན་ནས་སྒོར༡ ཨ་ན༧ལ་མོ་ཛ་ཕར་པུར་(༡4༩༢༠༢8༩08)ད་ང་། དེ་ནས་མོ་ཊར་ 








ལས་ཨ་ན༨ལ་བྷ་ཁ་ར་(811570184) དེ་ནས་ཤིང་རྟའམ་རྐང་ཐང་ལ་མེ་ལི་བཞི་སོང་ན་གྷའ་ 
སར་(9:1:848)ལ་སླེབས། དེར་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཤུལ་ཙམ་ཡོད། མིང་ལ་སྷར་ཟེར། ོ་ 
` མོ་ཇ་ཕར་པུར་ནས་སི་རྒོ་ལི་(8༢༠:/1:)བར་སྒོར༡ ཙམ་དང་དེ་ནས་ཨ་ནལ་བི་ཏི་ཧ་ 
(951116)4)ལ་སླེབས། དེར་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཡོད་ཟེར། -- 

མོ་ཇ་ཕར་པུར་ནས་རག་སོལ་(༣༢×༣::.)བར་སྒོར༡ཨ་ན༡༢ དེ་ནས་བལ་ཡུལ་གྱི་ཇ་ 











མཚམས་ཡིན། 
ཡང་ཤི་ལི་གུ་རི་ནས་རག་སོལ་ལ་ཤར་གྱིས་སོང་ན་སྒོར༧ཨ་ན༡ཡིན། ཡང་ཤི་རི་གུ་ཇི་ 
ནས་པར་བ་ཏི་པུར་དང་དེ་ནས་སྒོར༤ཨ་ན་༧སྤད་ན་གྷོ་ཧ་ཊི་(38།0471)ལ་སླེབས། ངེ་ 
ནས་མེ་ལི་བཅུ་བདུན་སོང་ན་(མ་ཧ་མུ་ནི་) ཤར་ར་མཆོག་གོང་ཡོད། 
ཡང་པ་ཊ་ན་ནས་སྒོར༢ལ་སུལ་ཏན་གན་ཇི་(༅༦17༢༥༠༦༥༡)ལ་སླེབས། དེར་བི་ཀྲ་མ་ 











ལ་ཤི་ལའི་ཤུལ་ཙམ་ཡོད། དེ་ནས་ཨ་ན་༤ལ་བྷ་གལ་པུར་(311^6༩1-08)དུ་སླེབས། དེ་ནི་ཟ་ 
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བའི་ལམ་ཡིན། 
ཀ་ལི་ཀ་ཏ་ནས་སྒོར་༦ཨ་ན་༡ ༢ཱལ་ཅི་ཊ ་གོང་(€14111༢6༠8༠)ལ་སླེབས། 











ཏ་ནས་ཁ་རག་པུར་ (×11886908) དེ་ནས་བེ་ཟ་ཝ་ད་(88ཇ༧༥༩9༢) དེ་ནས་གུན་ ཏུར་ 
(༠༦༣༡༦༣)དེ་ནས་མོ་ ནས་མོ་ཊར་ལ་སྒོར་གཅིག་ གིས་རྷ་ན་ཀཾ་ཊ་] (འབྲས་སྤུངས)ལ་ སླེབས། འོན་ 
ཀྱང་ཆེ་ཡོར་རེ་བ་ཅི་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་མེད། དེ་ནས་ ནས་ཤིང་རྟ་ རྟ་ལ་སྒོར་ཞསྲད་ན་ན་ག་ཇི་ན་ཀོ་ཊ་ 
ལ་སླེབས། དེ་ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་སྟེ་མཛལ་རྒྱུ་ཡང་མང་། ཀད ་ 

ཀ་ལི་ཀ་ཏ་ནས་གུན་ཏུར་པར་སྒོར་༡༦ཨ་ན་༡༠སླར་གུན་ཏུར་ནས་སྒོར་༡༠ ཨ་ན 
༡༢ལ་ཊི་ཀྭ་བངས་པས་མེ་ཊི་ར་སིའི་གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱུད་ནས་ར་མེ་ཤ་ར་(༣༣༣༡༠ཧ༥༩༢)ལ་““ 
སླེབས། དེ་ནས་འཛའ་ཙི་ལ་སྒོར་གཙམ་སྲད་ན་སིིངྒ་ལ་རུ་སླེབས། དེར་སྒར་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལ་ 
ཀན་ཧེ་དང་ཨ་ནུ་ར་དྷ་པུ་ར་གཉིས་སོགས་བསྐོར་ཐུབ། ཀོ 

ཡང་ཨ་ལ་ཧ་བ་ད་ནས་ཨ་ན་༡༢ལ་ཡ་ཛོ་རྒྱ་(༣09།1༧༣)ལ་སླེབས། དེ་དགའ་བྱེད་རཱ་ 
མ་འཁྱུངས་པའི་གནས་ཡིན། པས 

















ཡང་ ལག་ ནོ་ནས་ འཛན་ སི་ ( ]11^861) དེ་ ནས་ བྷཱི་ ལ་ བ།( 81111.8) དེ་ ནས་ སན་ཅི་ 














(5^8༠།:1)ལ་སླེབས། དེར་རམྱ་ངན་མེད་ཀྱི་མཆོད་ཉེན་ངོ་མཚར་ཅན་ཡོད། སན་ཅི་ ཅི་ནས་ ཧོ་ 
པལ་ (8110941) དེ་་ ནས་འཇལ་ གོན་ (141.6408)ལ་ སླེབས། ལག་ ནོ་ ནས་འཇལ་ ཛལ་གྷོན་ བར་ 
བསྡོམ་སྒོར་༡ ༠ཨ་ན་༦ཡིན། འཇལ་གྷོན་ནས་མོ་ཊར་ལ་སྒོར་ཞལ་ཨ་ཛན་ཏ་་ལ་སླེབས། དེ་ 
ནས་ཨོཾ་རང་ག་བད་(ན༡༣༣༥༠༢༠༢༠)བར་མོ་ཊར་ལ་སྒོར་ཞ། དེ་ནས་མོ་ཊར་ལ་ཨ་ན་ 














༡ ༢སྤད་ན་ཨེ་ལོ་རའི་ཕུག་པར་སླེབས། སྐར་ཨོཾ་རང་ག་བད་ནས་རེལ་ལི་ཞུགས་ཏེ་མན་མད་ 
(༣༡༩༡༥༡༡༩)དེ་ནས་ཀལྱན་(༥༩ཿ༧༥)སླེབས། དེ་ནས་ལུ་ན་བ་ལ་(108༣༥༩1:༠)ད་ང་དེ་ནས་ 


མེ་ལི་གསུམ་སོང་ན་ཀར་ལེ་ཕུག་བར་སླེབས། སྐར་གཏྱན་ནས་བྷོམ་བྷེ་ལ་སླེབས། ཨོཾ་རང་ག་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


བད་ནས་བྷོམ་བྷེ་བར་སྤོར་ལྔ་ཙམ་འགྲོ | གལྱན་ནས་ལུ་ན་བས་པར་ཨ་ན༩ཡིན། 
ཡང་སྔར་ལམ་གྱི་གྟོ་པལ་(900༣༦)ནསོ་ཨུ་ཇེན་(༦༡༠༢/8)ལ་སྒར་༢ཨ་ན་༡ལ་སླེབས 
དེ་ཞི་འཕགས་རྒྱལ་ཡིན། དེ་ནས་འཇལ་གྷོན་བར་སྒོར་ཞཨ་ན་༡༥དང་བེ་ནས་སྔར་ལྟར་ཨ་ 
ཛན་ཏ་སོགས་འགྲོ་ཐུབ། 
_ ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཀ་ལི་ཀ་ཏ་ནས་འབྲས་སྤུངས་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་ཁུར་ད་ 
(༣/།ཿ8༡༡,ཟེར་བའི་གྱུ་ཟན་ནས་རེལ་ལེ་བརྗེས་ན་ པུ་རི་(ཿ08))ལ་སླེབས། དེ་ཞི་ཨོཾ་ཊི་ཐེཤ 
སྟེ་དེར་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཛ་ག་ད་ན་ཐ་བྱ་བའི་ཁྱབ་འཇུག་གི་ལྷ་ཁང་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་ཡོད། ཀ་ 
ལི་ཀ་ཏ་ནས་པུ་རི་བར་སྒོར་༦ཙམ་མོ། ། 























འདིར་གཱ་ཆ་བྲིས་པ་དག་ནི་དུས་ཐོག་གཅིག་གི་ཐོབ་ཐང་ལ་ཆ་བཞག་པས་མཐའ་་༠༠༠༠༠ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད། དེ་ཡང་སྡོད་ས་དམའ་ཤོས་ཁོ་ནའི་གླ་ཆ་ཡིན། སྡོད་ས་ཨང་གཉིས་པ་ 
སོགས་ལ་སུམ་འགྱུར་བཞི་འགྱུར་གྱིས་གླ་ཆ་ཆེ་བ་ཡོད། ཐག་རིང་གི་ཊི་ཀ་ཧོ་ཐུབ་ན་ཅུང་ཁེ་ 
པོ་ཡིན། 

དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་གྱི་གནས་ཆེན་འདི་དག་ངོས་ཟིན་པ་དཀའ་བ་མ་གཏོགས། འགྲོ་ཐབས་ 
རང་ནི་དེང་སང་གི་ལྕགས་ལམ་དང་མོ་ཊར་སོགས་ལ་བརྟེན་པས་དེ་ཙམ་དུ་དཀའ་བ་མ་་་” 
ཡིན། རྒྱ་གར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཧར་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ན་བར་འཇགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། རྣ་བར་ 
ཐོས་པའི་ལྡིར་སྒྲ་དང་། མིག་གིས་མཐོང་བའི་རྗ་ཆུང་གཉིས་ཆ་མ་མཚུངས་པའི་དཔང་གིས། 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གདན་དངོས་བཏགས་གཉིས། ལཱ་ར་ཌཱ་སི་ཆེ་ཚུང་ 
གཉིས་སོགས་རྒྱུན་མའི་གཡོ་གཏམ་དེ་ཀ་སྦྲ་བའི་མགོ་ཚུགས་མོད། ད་ལྟའི་རྒྱ་གར་འདེ་རྒྱ་ 
གར་ཇོ་མ་དེ་ཡིན་ཕྱིན། གནས་ཆེན་འདི་དག་ཀྱང་དེ་དང་དེ་ངོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚམ་མི་ 
དགོས། ལར་བདག་རང་ཡང་ཐོས་ཚད་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་བྱུན་པོ་ཅོལ་ཆུང་ཞིག་མ་ཡིན་གྱི། 
རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་རྡོ་ཞིང་། མི་ཚེ་ཐོས་པ་ལ་སྐྱེལ་བའི་སྤང་པོ་དཔྱོད་ལྡན་ཞིག་ 
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རྒྱ་གར་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡིག 


ལགས་པས། གང་སྦྲས་འདི་ཀུན་ལ། ནོར་བ་དང་ཁུངས་མེད་པ་དང་མགོ་བསྐོར་བའི་དོགས་ 
པ་སུམ་ཆར་ཡང་མ་དགོས་པ་ལགས་མོད། མིའི་རིགས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ལ་ནི་དཀའ་བ་ཞིག་ 
སླ་རུ་བཏང་སྟེ་བཤད་ན་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་བརྙས་ཚེས་བྱེད། དེ་ལས་སླ་མོ་ཞིག་དཀའ་རུ་ 
བཏང་སྟེ་བཤད་ན་མཁས་པར་བཙི་ཞིང་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པར་འདུག་པས་བྱ་ཐབས་ཟད། 
ལམ་ཡིག་འདི་དག་རང་རྒྱ་གར་དུ་འཁོད་ཏེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལྷག་སོང་སྐབས་སྔར་གྱི་༡་ 
བྲིས་པ་དེ་ལ་བསྡོན་མ་ཅུང་ཟད་བཏབ་སྟེ་རྒྱས་སུ་བཏང་བ་ཙམ་ལགས་སོ། ། 
སྟེང་རྒྱས་རི་བོའི་ནགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
མཉམ་བཞག་གཡོ་མེད་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་མཛད་དེ། ། 
གང་ཞིག་གཟིགས་པའི་ཟབ་མོའི་བདེན་པ་དེ། ། 
མ་ལུས་འགྲོ་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག། 


གོ་འཕང་གང་ཞིག་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུ་འདིའི། 
ཚིག་དང་བློ་དང་དཔྱོད་པའི་ཡུལ་མིན་པ།། 
གང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གཤེགས་གྱུར་པའི། 
ཞི་བའི་ས་དེ་མྱུར་དུ་རྙེད་པར་ཤོག། 
སྟོན་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་གྱ་དགུ་པ་ལ། རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་ 
པའི་ཨ་མདོ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །། 
མ་ཧཱ་བོ་ཧྷི་སོ་ས་ཡི་ཊི་སངས་རྒྱས་པའི་འདུས་པོ་ཆེན་པོ། འདི་ཉིད་ཐོག་མར་དཔལ་ 
ཧཾམ་པཱ་ལས་བཙུགས་ཤིང་། རྩ་བའི་གནས་གནས་གཞི་ཀ་ལི་ཀ་ཏ་རྷརཱར་ཛི་ཀའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དང་། གྱེས་པའི་ཡན་ལག་ནི་ཚྡོ་རྗེ་གདན། ལཱ་ར་ནཱ་སི། ཇྷེ་ལི། མ་དྷ་ར་ས། ཨ་ཛི་མེ་ར་ 
སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་གྱུ་དུ་མ་དང་། དབྱིན་ཡུལ་ལོན་ཊོན། འཇར་མན་བྷར་ལེན། ཨ་མི་རི་ 
ཀ་ནིའུ་ཡོར་ཀ གཞན་ཡང་ཧོལ་ལན་སོགས་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་དུ་མར་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། 

སོགས་མཆིས་སོ། ། 

ཅིས་ཀྱང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བསྟན་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཆེད་ དུ་ 
ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ལྟོས་པའི་འབད་པ་རྩལ་འདོན་དགོས་པ་འདི་ཡིན་ལ། རེ་ཞིག 
འདི་ཀའི་མ་ཤཱ་བོ་བྷི་ནས་གང་གྲུབ་པ། དགེ་སློང་མཁས་པ་རྣམས་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོར 
བཏང་སྟེ་འཆད་ཚོད་རྩོམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྒྱན་མ་ཆད་པ། ལོ་ངོ་ཞེ་དྲུག་གི་རིང་ཟླ་རེ་ 
བཞིན་དབྱིན་སྐད་དུ་བསྒྱར་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤིངས་ཡིག་པར་འདེབས་ཀྱིས་བཀྲམ་བཞིན་པ། ལཝཱ་ 
རྣ་ཌཱ་སིར་སྒོར་ཉིས་འབུམ་ལྷག་གིས་རིང་བསྲེལ་སྙིང་པོར་བཅས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་་***** 
བཞེངས་པ། སྒོར་༢༠༠༠༠༠འགོོ་སོང་གིས་སྡེ་སྡོད་གསུམ་རྒྱ་གར་འཕྲལ་སྐད་དུ་བསྒྱར་ 
ཞིང་པར་བཏབ་པ། དབྱིན་ཡུལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་པ་འདི་ 
དག་རགས་རིམ་ཙམ་དང་། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་བྲམ་ཟེའི་དབང་ལས་བླངས་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་བས་བདག་གིར་བྱེད་པའི་སླད་ཁྲིམས་གཏུག་བྱེད་མུས་དང་། ལྟ་བབས་ཀྱི་གནས་སུ་ 
མགུན་ཁང་བརྩིགས་པ། ལྕགས་པར་ཁས་ཁུངས་འཛུགས་པ། སྨན་ཁང་དང་སྨན་སྦྱིན་གྱི་ 
སོལ་རྒྱས་སུ་གཏོང་པ། ཀ་ཏ་འི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལྡེབ་བྲིས་བྲི་བ་ 
སོགས་བྱ་དགོས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་བས། བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་གཅིག་པའི་ཚོས་ཀྱི་གྲོགས་ 
རྣམས་ནས་འདེ་ཀའི་ཚོགས་འདུའི་མཚན་བཞེས་པ་སོགས་རོགས་རམ་གང་དྲག་གནང་རྒྱུའི་ 
བཀའ་དྲིན་མི་ཆུང་བ་མཁྱེན་ཞུ། ། 
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༄། །རེ་བོ་ཧེ་མ་ལའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


ཇི་བོ་ཏི་མ་ལའི་བསྟན་བཅོས། 





༄༅། །ཐབས་ཤེས་གོམས་པའི་མངོན་རྟགས་སུ།། 
བཟོ་བོ་རང་གིས་ཁེགས་བྲིས་པའི། ། 
ཞབས་མཐིལ་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་དེས། ། 
སྐྱེ་དགུ་འདི་དག་སྲུང་གྱུར་ཅིག ། 

འདིར་གངས་རིའི་སྐར་གྱི་གླེང་མོ་ཅུང་ཟད་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཧི་མ་ལ་ཡ་དང་། ཧི་མ་བརྙ་ 
བྱ་བའི་ཚིག་འདི་གངས་ཅན་ཞེས་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། གངས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ཁ་བ་རི་ཁོ་ 
ན་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་རྒྱད། གངས་རི། ནགས་རི། སྤང་རི་ 
ལ་སོགས་པའི་རི་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཚོགས་པའི་སྤྱི་མིང་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མདོ་ 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། དེ་འདས་པ་ན་རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། རྩེ་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་དཔག་ཚད་སྟང་དུ་གྱར་པ་ཤུག་པ་དང་། སཱ་ལ་དང་། ཏ་་མ་ལ་ལ་སོགས་པའི་ནགས་ཀྱིས་ 
མཛེས་པ་ཞེས་གངས་ཅན་རི་ལ་ནགས་ཚལ་ཡོད་པ་གསལ་བར་བྱུང་ཞིང་། གནས་བརྟན་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། གངས་ཅན་གྱི་ཁུད་ཚོས་སུ་ཐང་ཤིང་སྐྱེས་ཤིང་། གཡག་གི་ྲིག་ 
པས་རྡོ་བཅག་པ་སོགས་བྱུང་ལ། གཞན་ཡང་རི་བོ་གངས་ཅན་ལ་སྦྱར་བའི་རྒྱ་གར་གྱི་སྙན་ 
དངགས་ནརྣམས་ལ་ལྟོས་དང་། གངས་ཅན་རི་ལ་ནགས་ཚལ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཐང་ག་དང་། 
གཡག་ལ་སོགས་པ་དེར་ཡོད་ཚུལ་ཤ་སྟག་འབྱུང་། 

དེས་ན་གངས་ཅན་བྱ་བའི་མིང་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ནས། གངས་ཅན་རི་ལ་ཡོད་ཚད་ཐམས་ 
ཅད་ཁ་བའི་ནང་དུ་ཡོད་སྟམ་པ་ནི་ས་སྐྱ་ན་ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་ས་སྐྱ་བོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་*་” 
ཡོད་པར་བཟུང་བ་དང་འདྲ། དེ་བཞིན་གངས་ཀྱི་རི་ལ་སྨན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་ 
ཡང་འདི་སྤང་ནགས་ཀྱི་རི་རྣམས་ལ་སྨན་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ལ་བྱ་ཞིང་། གངས་ཀྱི་ 
སྒེདེ་བྱ་བའི་མིང་ཡང་འདིེར་བརེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ནགས་ཆེན་པོའི་ནང་དུ། 
སྟག སེངྒེ། བསེ་རུ། གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་མཆིས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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མཁས་དབང་ད་གེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་། གངས་ཅན་གྱི་གླང་པོ་བྱ་བ་དང་། གླང་པོ་གངས་ཅན་ནགས་ན་ 
ལྟར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་སྐོར་བའི་ཚིགས་བཅད་ ལས་ཀྱང་། གངས་ཏཀྱི་གླང་ 
ཆེན་བརྒྱ་སྙེད་དག་ཅེས་སོགས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ན་སེངྒེ་ནི་ནགས་ན་མཆིས་པའི་སེམས་ 
ཅན། ལུས་སེར་སྐྱ། མཇུག་མ་རིང་ པོའི་རྩེར་སྤུའི་ཕུན་བུ་ཡོད་པ། ཕོ་རྣམས་ལ་རྒྱ་དང་། རའ་ 
པ་ཁམ་སེར་ཅན་ཡོད། འདིའི་གདོང་ལུས་དང་མི་འཚམ་པ་ཙམ་དུ་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པས་པའྩ་ 
ནན་ཟེར་བ་ཡང་དོན་ལ་གདོང་ཡངས་བྱ་བ་ཡིན་མོད་གདོང་ལྔར་བསྒྱར་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་ 
དཔྲལ་བ། ཨོལ་ཀོ། མཁུར་ཚོས། སྣ་དང་བཅས་ལྔ་ལ་ཟེར་མོད། འདི་ནི་ཨཱནན་ཞེས་གདོང་ 
བཞིན་རས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་འབུར་ལྔ་རྩིས་པས་ག་ལ་ཕན། འགའ་ཞིག་གིས་རྐང་ལག་ཐི་ 
མཐིལ་བཞི་དང་། གདོ་ང་བཅས་ལྔ་ལ་བྱེད་སོགས་ཀྱང་སྦས། ལར་བྱིས་པའི་རྣ་བ་ངོ་མཚར་ 
ལ་འཇགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྒོ་བཏགས་མེད་པའི་གཏམ་བདེན་པ་ཅི་ལ་ཡང་མི་དགའ་བ་***་ ་ 
སྣང་། འོན་ཀྱང་གངས་ཀྱི་སེངྒེ་བྱ་བའི་མིང་བྱེད་ཚེ། གོང་ལྟར། གངས་ཀྱི་གླང་ཆེན་བྱ་ང་ 
བཞིན་རི་གངས་ཅན་གྱི་ནགས་ན་ཡོད་པར་གོ་བར་བྱ་ད་གོས་ཀྱི། སེངྒེ་དཀར་མོ་གཡུའི་རལ་ 
པ་ཅན། གངས་རི་དཀར་སེང་ངེ་བའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་བྱས་པ་ནི། དཔང་ལོ་ཆེན་པོས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བོད་ཀྱི་བློ་བཟོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གཞུང་ཐམས་ཅད་ན་འདི་ནགས་ཀྱི་སྲོག་ 
ཆགས་སུ་བཤད་པ། དཔེར་ན། ཟླ་བའི་བཞི་འགྲེལ་ལས། རྒྱལ་པོས་སྐྱེ་རྒུ་སྲུང་ལ། སྐྱེ་དགུས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་པོ་སུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སེངྒེས་ནགས་སྲང་ལ། ནགས་ཀྱིས་སེངྒེ་སུང་པ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པར་ཡང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནགས་ཁྲོད་ན་སེངྒེ་ལྟར་ཞེས་དང་། ཤ་ཝ་རིའི་དོ་ཧར་ཡང་། ཅི་ལྟར་ནགས་ན་ 
སྣེདེ་ང་རོ་ཡི། །ཞེས་དང་། རྟོགས་བཛྫོད་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་རྱ་ངན་མེད་ཀྱི་སྤིང་ཡིག་བཀོང་ 
པར་ཡང་། མཚུངས་པ་མེད་པའི་ནགས་ཀྱི་གདོང་ལྔ་ཞེས་བཤད་དེ། གལ་ཏེ་གངས་སེང་ང་ 
ལྟར་མཐུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་ན། རྒྱལ་པོ་ཡང་དེ་ཁོ་ནའི་མིང་གི་ཆེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་པས་ཚིབ་ 
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ངི་བོ་ཏི་མ་ལའི་བསྟན་བཅོས། 


ཀྱང་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ།། 

དེར་མ་ཟད་རྒྱལ་པོ་འདིའི་རྡོ་རིང་གི་ཏོག་དང་། རྒྱ་གར་སྐྱ་བརྙན་རྙིང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཞུགས་ཁྲི་དང་། བོད་ཀྱི་སྐ་རྙིང་གི་བཞུགས་ཁྲི་དག་ལ་སེངྒེ་བྱུང་བ་ཡང་། ད་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་ 
མང་པོ་དག་ན་གསོན་པོར་བཟུང་ཡོད་པའི་ནགས་སེང་མཇུག་རིང་གི་གཟུགས་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ 
བྱུང་ཞིང་། ལྟ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྷམ་སྡེ་པད་འབུར་དང་། སྒོ་རྒྱན་སོགས་ལ་སེངྒེའི་ 
གདོང་དང་གཟུགས་སོགས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་། ནགས་སེང་སྣ་ལེབ་ཀྱི་གཟུགས་ཁོ་ན་ཡོད་ 
པ་བལྟས་པས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་དཔང་ཁོས། གངས་ལ་སེངྒེ་ཡོད་པར་སྒྲོགས་པར་ཡུལ་འགལ་ 
བའི་དཔེར་གསུངས་པ་ལ། བོད་མཁས་པས་དེ་ཚེ་གངས་ཀྱི་ངོས་ནས་སེངྒེ་ཕྲ་གུ་དག་ལྷགས་ 
ཏེ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་ལུང་དྲངས་ནས། འདི་ཡང་ཡུལ་འགལ་བའི་དཔེར་མི་གསུངས་ 
གྲང་ཞེས་ཀྱལ་ཀ་མཛད་པ་ཡང་ངེས་པར་ཀྱལ་ཀ་རང་ཡིན་ཏེ། འདིའི་གངས་ཀྱི་ངོས་ནི་སྔར་ 
ལྟར་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། སེར་སྐྱ་ནས་འདིའི་ནགས་ཀྱི་རི་བར་དུ་རྐང་འགྲོས་ཉིན་ 
གཅིག་ཙམ་གྱི་ས་ལཁས་མེད་པས། མདོ་ཁས་ཀྱང་གངས་ཀྱི་ངོས་དང་ཉེ་བ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ན་ལུང་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁྲུངས་པའི་སྔ་ལྟས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་ 
ཤིང་། ཡང་དེར་དེའི་ཚེ་རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་རི་ལ། བྱ་འདབ་སྦེད་དང་། ནེའུ་ཙོ་དང་། རི་ 
སྐེགས་དང་། ཁུ་བྱུག་དང་། རྨ་བྱ་དང་། ངང་པ་དང་། ངུར་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་གང་དག་ 
གནས་པ་དེ་དག་དེར་འོངས་ནས་ཟས་གཙང་ མའི་ཁྱིམ་གྱི་སྟེགས་བུ་ལ་སྐད་འབྱིན་པ་ཞི་སྔ་ཚ 
ལྟས་གཉིས་པའོ་ཞེས་བྱ་འདི་དག་ཀྱང་གངས་ཀྱི་ངོས་ནས་འོང་བར་གསུངས་ལ། འདི་དག་ 
ནགས་ཀྱི་བྱ་ཡིན་གྱི་ཁ་བའི་ནང་དུ་ག་ལ་སྡོད། དེ་ནི་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ནགས་ནས་འོངས་པ་ལ་ 
བྱ་ཞིང་། སེངྷེ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱའོ། །གངས་ཅན་གྱི་ནགས་ཞེས་གཙུག་ནོར་གྱི་ཡལ་འད་བ་ 
སོགས་སུ་ཡང་བྱུང་། དེར་མ་ཟད་རྒྱ་རོང་རང་དུ་ཡང་སེངྒེ་ནགས་ན་གནས་པ་ཡང་ཡང་ 
བསྟན་པ། དམ་པ་ཏོག་དཀར་གྱི་ཆེ་བའི་སྐབས་སེངྒེ་ལ་སྦྱར་ཏེ། འདུལ་བའི་ནགས་ཚལ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


དང་། ནགས་འདབས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལུས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་དང་། བདུད་བཏུལ་བའི་བར་ 
ཚིགས་སུ་ཡང་། ནགས་ཚལ་དག་གི་ཁྲོད་ན་ཝ་མང་པོས། །སེངྒེ་མེད་པར་དེ་ན་སྒྲ་ཡང་ 
སྒྲོགས། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ནགས་སེང་སྒྲ་བསྒྲགས་ཝས་ཐོས་དངང་། །སོགས་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་འདུལ་བ་ལས། སེངྒེ་སྟག་གིས་གཏམས་པ་དང་། ཕྱུགས་རྗེས་བཏགས་པའི་ 
ནགས་ཚལ་དུ་སོགས་དང་། ཀེ་ནའི་བུའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་པུའི་ནང་དུ་ཡང་། ཇི་ལྟར་ 
སྒེདེ་མཆེ་བའི་སྟོབས། །ནགས་སུ་སྲོག་ཆགས་དང་འཕྲད་ན། །ཞེས་དང་། སེངྒེ་ནི་ནགས་ཧུ་ 
འཇིགས་པ་མེད་པ་ལྟར་ཞེས་དང་། ནགས་ནང་སྦེདེ་སྒ་འབྱེན་ལྟར། སོགས་ལན་དུ་མར་བྱུང་ 
བས་དྲངས་པས་ག་ལ་ལང་། སྔོན་བྱང་བ་ནགས་ཚང་ཚིང་ཞིག་ན་སེངྒེ་རལ་པ་ཅན་ཞིབ་ 
གནས་ཏེ་ཞེས་སྣེདེའི་སྐྱེས་རབས་གསུངས་པ་དང་། མི་ཞིག་ནགས་སུ་སོང་བ་སེེངྒ་དང་ལྟན་ 
དུ་དོང་དུ་ལུང་བ་དང་། སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ནགས་ཤིག་ནས་གཤེགས་སྐབས་ཁྱེའུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྔ་བརྡུངས་ནས་སེངྒ་ལ་བསྲེལ་བྱས་པ་དང་། མཚན་མོ་ནགས་སུ་བཞུགས་སྐབས་དྲུབ་ 
སྡེ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཀུ་ཅོ་བཏོན་པས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སེངྒེ་བྱུང་སྙམ་དུ་བྲོས་པ་སོགས། ཧྱ་ 
གཞུང་ཁུངས་མ་རྣམས་ན་སེངྒེ་ལ་སྦྱར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད། ནགས་ན་ཡོད་ 
པར་བཤད་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་བ་བདེན་ནམ་བརྫུན་ལྟོས་ཤིག གཞན་ཡང་རྒྱུད་བླ་དང་། རོགས་ 
བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་བསྟོད་ཚོགས་མང་པོ་དག་ན་ཡང་ནགས་སེང་གི་སྒོས་བྱུང་བ་བྲིས་པས་ཅི'*་ 





ལང་། རང་རེ་ལ་ཞོས་པའི་ནགས་སེང་གི་མིང་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་གགས་པར། མི་ཁོས་པའི་ 
གངས་སེང་། འདམ་སེང་། བྲག་སེང་། སྤང་སེང་། དར་སེང་སོགས་སེངྒེ་ཁྱུ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ཡ་ 
མཚན། དྲི་མེད་འོད་དུ་འདམ་སེང་གི་པགས་པ་ཞེས་བྱུང་བ་ཡང་། སྐབས་གཞན་དུ་འབྲོག་ 
དགོན་པའི་སྣེདེ་བྱ་བ་ཞིག་ལ། བུ་སྟན་གྱིས་འདམ་སེང་ཞེས་མཆན་བཏབ་པ་དེ་ཡིན་འདུག་ 
ལ། ནགས་ཀྱི་སྐད་དོད། ཨནྫ་རྟག་ཏུ་འབྲོག་སྟང་དུ་བསྒྱར་བས་དེས་ན་འདི་ཡང་དོན་ཡ་ 
ནགས་སེང་ཡིན་ནོ། །མངོན་བརྗོད་སྣ་ཚོགས་གསལ་བར་ཡང་། ནགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སེངྒེའེ་ 
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རི་བོ་ཧི་མ་ལའི་བསྟན་བཅོས། 

མིང་གི་ནམ་གངས་སུ་བྱུང་། སེངྒེ་རལ་པ་ཡང་ལྔང་ཁུ་མིན་པ་སྒུབ་ཐབས་མང་པོ་ན་སེངྒེ་ 
ལྟར་སྒྲ་སེར་སྐྱ་འཁྲིགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའོ། ། 

སྤྱིར་སེངྒ་འདི་རྒྱ་གར་གྱི་སྲོག་ཆགས་སུ་སོང་གཤིས། འདིའི་མིང་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ 
ཟུར་ཆག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་རེའི་ཡུལ་ན་ཐོག་མ་ནས་ཡོད་པའི་སྲོག་ཆགས། རྟ་ལུག་ཁྱི་ 
ཕག་སོགས་ལ་བོད་སྐད་རང་རྐྱ་བའི་མིང་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་ཡང་འདི་ལ་མེད། དེར་མ་ཟད་ 
རང་ཅག་གི་རི་མོའི་སྣེདེ་གཡཡུ་རལ་ཅན་འདྲི་རྒྱ་ཁྱི་མགོ་ཟེང་གི་གཟུགས་རང་དུ་འདུག་པས་ 
རྒྱ་ནག་གི་རི་མོའི་ཤན་བྱུང་བར་གོར་མ་ཆག་ལ། རྒྱ་ནག་པ་རྣམས་ནི་སེངྒེ་མགོ་ལུས་སྔོན་ 
པོར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། རང་རེ་ནི་དཀར་པོ་བྱས་ལ། ལི་ཡུལ་གྱི་བྲིས་ཆ་འགའ་ལའང་སྣང་ 
ཞིང་། སྔོན་བོན་ལ་གུགས་པ་ཞིག་མིན་ནམ་སྙམ་ཏེ། བོད་ཀྱི་རྩ་བའི་རུས་ཆེན་འདྲེན་པའི་ 
སྐབས། ཡེ་སེང་དཀར་མོ་གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཅན་གཅིག སྦྱང་ཕྲུག་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་སྒྲོན་མ་ 
གཉིས། མོ་རྫི་ནག་པོ་ཁྱིའི་རྔ་མ་ཅན་གསུམ། སོགས་བོན་རྒན་ནམས་ཀྱི་གསུང་རིས་འཁྲལ་ 
མེད་ཅིག་འདུག་པས་སོ།། 

ལར་རྗེ་ཚངས་དབྱངས་པས་གངས་སེང་གཟིགས་པར་གསུངས་པ་ད་ང་། གླུང་པོ་ཅན་ 
གྱི་ཡལ་འདབ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ། མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་དུང་གི་ 
སྒེདེ་དང་། གསེར་གྱི་གླང་པོ། ཤེལ་གྱི་བུ་མོས་ཤེལ་གྱི་སྐད་པ་འཁེལ་བ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་ལ་ 
རག་མོད་ཀྱང་། རི་བོང་རྭ་མེད་པའི་རྣམ་བཞག་འདི་སྤྱི་བཏ་ང་ ལྟར་བྱེད་ཚེ། གངས་སེང་ 
ཡང་ངེས་པར་མི་རུང་བ་ཞིག་གོ་སྙམ་མོ། ། 

འོ་ན་གངས་སེང་ངམ་ནགས་སེང་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་གིས་ཚོན་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་བས་--- 
འདི་ལ་དོ་གལ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། འོན་ཀྱང་གངས་སེང་དང་། ནགས་སེང་། གཡུ་ 
རལ་དང་། རལ་པ་ཁམ་སེར། སྤུ་མདོག་དཀར་པོ་དང་། སེར་སྐྱ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེས་ཤེ་ན། 
སྒྲུབ་ཐབས་དང་། བསྟན་བཅོས་དང་། ལོ་རྒྱུས་དང་། སྐྱ་བརྙན་མང་པོ་ཞིག་རྒྱ་གར་གྱི་ཡིན་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། 


པ་ཅི་ཞིག་མཆིས་ཏེ། བྱརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྡོ་རྗེས་རིའི་རྐང་པ་བཅག་པ་སོགས་རིག་བྱེད་ཀྱིས་རྫུན་ 
ཇི་སྙེད་ཅིག་ལ་སྦྱར་བ་བཞིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་གངས་ཅན་ནགས་ཀྱི་སེངྒེ་བྱ་བའི་ཚིག་སྲུད་ 
ཡིན་པར་བྱས་ན་གངས་སེང་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་རང་སོར་བཞག་ཆོག་པས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ ྭ 
གནོད་བསྐྱལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། ། 
གངས་ཀྱི་སེངྒེ་གར་ཡང་མ་མཆིས་ཤིང་། ད 
གེ་སར་རྒྱལ་པོ་གུད་དུ་མི་བཞུགས་མོད། ། 
སྒྲོ་བཏགས་སེམས་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བ་འདི། 
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༄། །དཔལ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་ཟླ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


དཔལ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་གླུ། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། གྲངས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། 
མཡང་དག་རྒྱལ་བས་སྨས་པ། 
དེ་ལྟར་བརྩེ་བས་ནོན་གྱུར་པ། ། 
མཆི་མས་གང་ཞིང་དམར་བའི་མིག། 
ལྡན་པ་དེ་ལ་ཚིག་རྒྱུད་དུག ། 
འདི་ནི་སྦང་ཅི་འཇཛོམས་པས་གསུངས། ། 
དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསངས་པ། 
འཕགས་པས་མི་འདོད་བྱས་མི་གཟོ། ། 
མཐོ་རིས་མ་ཡིན་སྨད་པ་འདི། ། 
སྲིད་སྒྲུབ་ཁྱོད་ལ་ཅི་ལྟ་བུར། ། 
ཡ་ངའི་ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་གནས། ། 


སྡར་མ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་ཅིག | 
སྤིད་སྒུབ་ཁྱེད་ལ་དེ་མི་འཾས།། 
དམན་ཅིང་སྙིང་སྟེབས་ཞན་པ་སྤོངས། ། 
ཕ་རོལ་གདུང་མཛད་བཞེངས་པར་མཛོད། ། 
སྲིད་སྒབ་ཀྱིས་སྨས་པ། 
ཀྭ་ཡེ་དྲག་འཇོམས་སྦང་རྱི་གསོད། ། 
འཇིགས་བྱེད་དང་ནི་བྲེ་བོ་སྟེ།། 
ཁ་བོས་མཚོད་འོས་དག་ལ་ནི། ། 
གཡུལ་དུ་མདའ་ཁ་ཅི་ལྟར་གྱེས།| 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ཉམས་མྱོང་ཆེ་ལྡན་བླ་མ་བཀྲོངས་པ་ལས། ། 
བླ་མ་བསད་དེ་ཁྲག་གིས་རབ་སྦགས་པའི། ། 
ནོར་དང་འདོད་པ་འདི་ཙམ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱུར། ། 


བདག་ཅག་རྒྱལ་ལམ་འོན་ཏེ་ཕམ་གྱུར་པ། ། 
འདི་གཉིས་གང་ཞིག་ལྕི་བ་དེ་མ་ཤེས། ། 
མདུན་ན་གང་གནས་ཡུལ་འཁོར་སུང་སྐྱེས་རྣམས། ། 
བསད་ནས་ཁོ་བོ་གསོན་པར་འདོད་མ་ལགས། ། 


མཛའ་བའི་སྐྱོན་གྱིས་ནོན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ། 
ཆོས་ལ་རྨོངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ཞུ། ། 
བད་ག་ནི་ཁྱོད་ཞབས་བརྟེན་པའི་སློབ་མ་སྟེ།། 
གང་ཞིག་ལེགས་པ་བདག་ལ་ངེས་པར་གསུང་། ། 


མཐོ་རིས་མངའ་བདག་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། ། 
བདག་གི་དབང་པོ་རྣམ་གདུངས་མྱ་ངན་འདི། ། 
སེལ་བྱེད་གང་ཡང་རབ་ཏུ་མཐོང་མ་ལགས། ། 
མཡང་དག་རྒྱལ་བས་སྨས་པ། 
དེ་སྐད་དགའ་བའི་སྒྲ་ཅན་ལ།། 
དཔའ་བོ་སྤིད་སྒུབ་ཀྱིས་བརྫད་དེ། ། 
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དཔལ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་གླུ། 


གླུང་སྐྱོང་འཐབ་པ ར་བདག་མི་སྤོ། ། 
ཞེས་པ་སྨྲས་ནས་གཅོམ་སྦྱངས་གྱར། ད 


ད་མག་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ད་བུས་ན་ནི། ། 
སྒྱིད་ལུག་ལྡན་པའི་སྲིད་སྒྲུབ་ལ། ། 
རབ་ཏུ་འཛུམ་དང་བཅས་བཞིན་དུ།། 
ཚིག་འདི་དགའ་བའི་སྨྲ་ཡིས་གསུངས། ། 
དཔལ་བཅོམ་ལྡན་གྱེས་གསུངས་པ། 
ཁྱོད་ནི་མཁས་པའི་གཏམ་སྒྲ་ཡང་། ། 
མྱ་ངན་མེད་ལ་མྱ་ངན་བྱེད།། 
ཤི་གསོན་གང་གི་དོན་དུ་ཡང་།། 
མཁས་རྣམས་མྱ་ངན་རྗེས་མི་མཛད།། ། 


བད་ག་ནི་ནམ་ཡང་མེད་མ་གྱུར། ། 
ཁྱོད་དང་རྒྱལ་བོ་འདི་རྣམས་མིན། ། 
དེས་ན་ཕྱིས་ཀྱང་བདག་ཅག་ཀུན། ། 
མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


བྱིས་པ་ད་ར་མ་རྒས་པ་རྣམས། ། 
ལུས་འདི་ཉིད་ལ་འཐོབ་པ་བཞིན། ། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་གཞན་ལེན། ། 
དེ་ལ་མཁས་རྣམས་རྨོངས་པ་ཡིན། ། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


དེ་ཙམ་རྣམས་དང་རེག་པ་ན། ། 
ཚྭ་གང་དང་ནི་བདེ་སྡུག་འབྱིན།། 
གློ་བུར་བྱུང་ནས་ཡལ་འགྱུར་བ། ། 


མི་རྟག་དེ་རྣམས་བཟོད་པར་གྱིས། ། 


སྐྱེས་བུའི་ཁྱུ་མཆོག་འདི་རྣམས་ཀྱིས། ། 
འཁྲུག་པ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་། ། 
བདེ་སྡུག་མཉམ་པའི་བརྟན་པ་ཅན། ། 
དེ་ནི་བདུད་རིིའི་སྐད་དུ་འོས།། 


མེད་པ་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་བའི། ། 
བྱུང་བར་གྱུར་པ་མེད་མི་འགྱུར། ། 
མཐར་ཐུག་དེ་ཉིད་རིག་པ་རྣམས།། 
འདི་དག་གཉིས་ཀྱང་གཟིགས་པ་ཡིན།། 


གང་གི་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བྱེད་པ་།། 
དེ་ནི་འཇིག་པ་མེད་པར་ཤེས།། 
འཛད་མེད་འདི་ནི་མུ་ཡིས་ཀྱང་།|། 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་རིགས་མ་ཡིན། ། 


མི་འཇིག་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པའི། ། 
རྟག་པའི་ལུས་ཅན་དེ་ཡི་ལུས། ། 
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དཔལ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་གླ། 


འདི་ནི་མཐའ་དང་ལྡན་པར་བརོད། ། 
དེས་ན་སྲིད་སྒྲུབ་གཡུལ་ལ་ཞུགས། ། 


གང་གིས་འདི་ནཞི་གསོད་པོར་རིག། 
གང་གིས་འདི་ཞི་གསོད་པར་སེམས། ། 
དེ་གཉིས་རྣམ་པར་མི་ཤེས་ཏེ།། 
འདི་ནི་མི་གསོད་བསད་པ་མིན།། 


འདི་ནི་ནམ་ཡང་སྐྱེས་སམ་འཆི་བ་མེད། ། 
སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་ཕྱིན་ཆད་འབྱུང་མི་འགྱུར། ། 
སྐྱེ་མེད་རྟག་པ་གཡུང་དྲུང་གདོད་མ་འདི། ། 
ལུས་ལ་བསད་ཚེ་གསོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


འོན་ཏེ་མ་སྐྱེས་མི་འཛད་ཅིང་། ། 
འཇིག་པ་མེད་པའི་རྟག་པ་འདི། ། 
གང་གིས་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས།། 
སུ་ཞིག་སྤད་ཅིང་སུ་ཞིག་གསོད།| 


བོར་ནས་གསར་པ་ན་མས་ནི་གྱོན་བྱེད་པ། ད 
དེ་བཞིན་ནས་པའི་ལུས་དག་བོར་བྱས་ནས། ། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གསར་པ་གཞན་དག་ལེན།། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


འདི་ནི་མཚོན་གྱིས་མི་ཆོད་ཅིང་། ། 
འདི་ནི་མེ་ཡིས་མི་ཚིག་སྟེ། ། 
འདི་ནི་ཆུ་ཡིས་མི་འདྲུལ་ཅིང་། ། 
རླུང་གིས་ཀྱང་ནི་སྐེམ་མ་ཡིན།། 
ཚིགས་བཅད་འདི་ཡང་བསྟད་འགྲེལ་དུ་ཁྲངས། 
འདི་ནི་མི་ཆོད་མི་ཚིག་ཅིང་། ། 
འདི་ནི་མི་འདྲུལ་མི་སྐེམ་ཉིད། ། 
རྟག་བརྟན་གཡོ་མེད་ཀུན་ལ་ཁྱབ། ། 
འདི་ནི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིན།། 


འདི་ནི་མི་མངོན་བསམ་ལས་འདས།། 
འདི་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པར་པརྫོད། ། 
དེ་ལྟར་རིག་ནས་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
ཁྱེད་ནི་མྨྱ་ངན་བྱ་མི་རིགས།། 


འོན་ཏེ་རྟག་ཏུ་སྐྱེས་པ་འམ། ། 
འདི་ནི་རྒྱུན་དུ་འཆེ་སྟམ་པ། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སེམས་ན་ཡང་། ། 
འདི་ལ་མྨྱ་ངན་བྱ་མི་རིགས། ། 


སྐྱེས་པ་ངེས་པར་འཆི་འགྱུར་ཞིང་། ། 


ཤི་བ་ངེས་པར་སྐྱེས་པར་འགྱུར། ། 
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དཔལ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་གླུ། 


སྤང་དུ་མེད་པའི་དོན་འདི་ལ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་མྱ་ངན་བྱེད།། 


འབྱུང་བོའི་ཐོག་མ་མི་མངོན་ཅིང་། ། 
མཐའ་མ་ཡང་ནི་མངོན་མ་ཡིན། ། 
བར་དུ་མངོན་པར་གསལ་ཙམ་ཏེ།། 
སྲིད་སྒྲུབ་དེ་ལ་མྱ་ངན་ཅི།| 
ལ་ལ་ངོ་མཚར་ལྡན་པ་འདི་མཐོང་ཞིང་། ། 
དེ་བཞིན་གཞན་ནི་ངོ་མཚར་ཅན་འདི་སྒྲ།། 
གཞན་ནི་ངོ་མཚར་ཅན་འདི་ཐོས་གྱུར་ཏེ།། 
ལ་ལ་འདི་ནི་ཐོས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། 


ཀུན་གྱི་ལུས་ལ་ལུས་ཅན་འདི། ། 
ནམ་ཡང་བསད་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་བོ་ཀུན་སླད་དུ།། 
སྲིད་སྒྲུབ་ཁྱོད་ནི་གདུང་མི་འཚལ། ། 


རང་གི་ཆོས་ལ་བལྟས་ནས་ཀྱང་།། 
འདར་བར་བྱེད་པ་རིགས་མིན་ཏེ། ། 
གཡུལ་གྱི་ཆཚོས་ལས་ལྟག་པ་ནི། ། 

རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ།། 


མ་བཅད་མཛཐོ་རིས་སྒོ་མོ་ལ། ། 

སྟེས་དབང་གིས་ནི་འོང་གྱུར་པ། ། 
འདི་འདྲད་བ་ཡི་གཡུལ་རྙེད་པའི། ། 
རྒྱལ་རིགས་དེ་དག་བདེ་བ་ཡིན། ། 


གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁྱོད་། ། 
རང་གི་ཆོས་དང་སྙན་པ་དག། 
འཇོམས་པའི་སྡིག་པ་དེའི་ཕྱིར་བགྱིད། ། 


ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། ། 
མི་ཟད་གཏམ་ངན་སྨྲ་བར་འགྱར། ། 
ཡ་རབས་རྣམས་ལ་གཏམ་ངན་ནི། ། 
འཆི་བ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཉིད། ད 


དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད། ། 
འཇིགས་ཏེ་གཡུལ་ལས་བྱོལ་བར་སེམས།། 
གང་གིས་ཁྱོད་ལ་ཚན་པོ་ཆེར། ། 


བསམས་ནས་ཡང་བར་རོགས་པར་འགྱུར།། 
ཁྱོད་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་དགྲ་བོ་རྣམས། ། 


བསྔགས་པ་མ་ཡིན་མང་བརྗོད་འགྱུར། 


ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་ལ་དམའ་ཕབ་པ། ། 


དཔལ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་གླུ། 
དེ་ལས་ལྷག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་། ། 
བསད་ནས་མཐོ་རིས་འཐོབ་པ་འམ། ད 
ཡང་ན་གསོན་ཏེ་ས་ཆེན་སྤྱོད། 
དེའི་ཕྱིར་གཡུལ་ལ་ངེས་པར་གྱིས། ད 
བཞེངས་པར་མཛོད་ཅིག་ཀུན་ཏའི་བུ།། 


བདེ་སྲུག་རྙེད་དང་མ་རྙེད་དང་།། 
རྒྱལ་དང་མ་རྒྱལ་སྙོམ་མཛོད་ལ། ། 
དེ་ནས་གཡུལ་ལ་སྦྱོར་བར་གྱིས། ། 
འདི་འདྲ་སྡིག་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། 


གྲུངས་ཅན་ཚུལ་དུ་བཤད་ཟིན་པའི། ། 
བློ་དེ་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་དུ་ཉོན། ། 
སྲིད་སྒུབ་བློ་དེ་ལྡན་ན་ཁྱེད། ། 
ལས་ཀྱི་འཆིང་བ་གཅོད་པར་ནུས། ད 
འདི་ལ་འབད་པ་ཆུད་པའི་མཛའ། ། 
ཆོས་འདིའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། ། 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་། ད 
སྲིད་སྒུབ་གཏན་ལ་ཕབ་བྱས་པའི། ། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


རྟོགས་པ་གཅིག་ནི་འདིར་ན་སྟེ། ། | 
གཏན་ལ་མ་ཕེབས་རྟོགས་པ་ལ། ། 
ཡན་ལག་མང་ཞིང་མཐའ་མ་མཆིས། ད 


ལས་འབྲས་སྐྱེ་བ་རབ་སྦྱིན་ཅིང་། ། 
འབྱོར་བའི་ད་བང་ཕྱུག་འཐོབ་བྱེད་པའི། ། 
ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་མང་བོ་ཅན། ། 
ཚིག་གི་མེ་ཏོག་གང་ཡིན་པའི།། 


རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་།། 
གཞན་ནི་མེད་ཅེས་སྒྲོག་བྱེད་པ། ། 
འདོད་བདག་མཐོ་རིས་ལྷུར་ལེན་པའི། ད 
མི་མཁས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྗོད་། ། 


དེ་ཡིས་ཡིད་རབ་འཕྲོག་གྱུར་པའི། ། 
དབང་དང་འབྱོར་ལ་ཆགས་པ་རྣམས། ། 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བདག་ཉིད་དང་།། 
ཏིང་འཛིན་བློ་ནི་སྒུབ་མི་བྱེད།། 


གཉིས་མེད་རྟག་པ་གཤིས་ཀྱི་གནས། ། 
སྦྱར་བའི་གཞི་མེད་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
སྲིད་སྒྲུབ་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་བྲལ། ། 
ཡོན་ཏན་གསུམ་ནི་རིག་བྱེད་ཡུལ། ། 
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ཐམས་ཅད་ཀུན་ན་གླུང་འབབཔ་པ ར། ། 
ཁྲོན་པ་ཅི་ཙམ་དོན་ཡོད་ན།། 
དེ་ཙམ་ཤེས་ལྡན་བྲམ་ཟེ་ལ། ། 
རིག་བྱེད་ཡུན་ནི་དོན་ཡོད་འགྱུར། ། 


ཁྱོད་ཞི་བྱ་བ་ཙམ་ལ་དབང་]] 
འབྲས་བུ་ལ་ནི་ནམ་ཡང་མིན། | 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་མ་བྱེད།| 
ལས་མེད་ལ་ནི་མ་ཞེན་ཅིག། 


སྲེད་སྒྲུབ་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་བྱས་ཏེ། ། 
ཞེན་པ་སྤོང་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག། 
གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་མཉམ་པ་ཡི། ། 
མཉམ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བར་བརྗོད། ། 


སྲིད་སྒྲབ་བློ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལས། ད 
ལས་ནི་རིང་དུ་དམན་པ་ཉིད།། 
བློ་ལ་སྐྱབས་སུ་འཚོལ་བར་གྱིས། ། 


འབྲབས་བུ་འཚོལ་རྣམས་སྙིང་རྫེའི་ཡུལ། 


བློ་དང་ལྡན་ན་ཚེ་འདི་ལ། ། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


དེ་སླད་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལོངས། ། 
ལས་ཀྱི་ནང་ན་རྣལ་འབྱོར་དགེ། 


བློ་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་ཡིས། ེ 
ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་སྤངས་ཏེ། ། 
སྐྱེ་བའི་འཇིང་བ་རྣམ་གྲོལ་ནས། ། 
ནད་དང་བྲལ་བའི་གནས་སུ་གཤེགས།། 


ནམ་ཞིག་རྨོངས་པ་འཐིབ་པོ་ལས།། 
བློ་ནི་རིང་དུ་བརྒལ་བའི་ཚེ། ། 
ཐོས་དང་ཐོས་པར་བྱ་བ་ལ། ། 
ཁྱོད་ནི་ཡི་ཆད་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 


ནམ་ཞིག་ཐོས་པས་གཡེང་བའི་བློ། ། 
རྒྱུ་བ་མེད་པར་བརྟན་གྱུར་ཏེ། ། 
མཉམ་པར་བཞག་པ་མི་གཡོ་ན། ། 
དེ་དུས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ། ། 
སྲིད་སྒྲབ་ཀྱིས་སྨས་པ། 
ནག་པོ་ཤེས་རབ་བརྟན་པ་དང་།། 
ཏིང་འཛིན་བརྟན་པའི་བཤད་པ་གང་། ། 
བློ་བརྟན་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་སྨ། ། 
ཇི་ལྟར་སྡོད་ཅིང་ཇི་ལྟར་འགྲོ།། 
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དཔལ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་གླུ། 
དཔལ་བཅོམ་ལཝན་ཁངས་ཀྱིས་གསུངས་པ། 
སྙིད་སྒྲུབ་གང་ཚེ་ཡིད་འགྲོ་བའི། ། 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་གྱུར་ཏེ། ། 
བདག་གིས་བདག་ཉིད་ཚིམ་བྱེད་པ།། 
དེའི་ཚེ་ཤེས་རབ་བརྟན་པར་པརོད། ། 


མུག་བསྔལ་ལ་ནི་ཡིད་མི་འཁྲུགས། ། 
བདེ་བ་ལ་ཡང་ཞེན་པ་མེད།། 
ཆགས་སྡང་འཇིགས་པ་ཀུན་སྤངས་པ། 
ཐུབ་པ་བརྟན་པ་བྱ་བར་བརྫོད། ། 


ད་གེ་དང་མི་དགེ་དེ་ཐོབ་པས། ། 
མངོན་དགའ་མི་བྱེད་ཁྲོ་མི་བྱེད།| 
ཀུན་ལ་མངོན་པར་མི་ཞེན་པ། ། 
གང་དེའི་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་བརཙན། ། 


གང་ཚེ་རུས་སྦལ་ཡན་ལག་བཞིན། ། 
འདི་ཡི་དབང་རྣམས་དབང་དོན་ལས། ད 
ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་འདུས་སགྱར་པ།། 
དེ་ཡི་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་བརན།། 


གཟན་པ་སྤངས་པའི་ལུས་ཅན་ལ། ད 
ཡུལ་ནི་ལོག་ཀྱང་ཞེན་པ་ལུས། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། 
འདི་ཡི་མཆོག་ནི་མཐོང་གྱུར་ནས། | 
.ུ ཞེན་པའི་རོ་ཡང་ལོག་པར་འགྱུར། ། 


མཁས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡང་། ། 
མི་བསུན་ད་བང་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ཡིད་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕྲོག་པར་བྱེད། ། 


དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལེགས་བསྡམས་ནས། ། 
སྦྱར་ལྡན་ང་ལ་ལྷུར་ལེན་གནས།། 
གང་གི་དབང་བོ་དབང་བྱས་པ། ད 
དེ་ཡི་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་བརྟན། ། 
སྐྱེས་བུས་ཡུལ་ལ་སེམས་པ་ན། ། 
དེ་ལ་ཞེན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེན་ལས་འདོད་པ་ཡང་དག་སྐྱེས།། 
འདོད་ལས་ཁྲོ་བ་མངོན་པར་སྐྱེས། ། 
ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ལས་དྲན་པ་འཁྲུལ། ། 
དྲན་པ་འཁྲུལ་བས་བློ་ཉམས་ཤིང་། ། 
བློ་ཉམས་པ་ལས་འཆེ་བར་འགྱུར། ། 
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ད་པལ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་གླུ། 
ངང་བརན་བདག་ཉིད་དབང་གྱུར་ཏེ།། 
ཆགས་སྡང་བྲལ་བའི་དབང་པོ་ཡིས། ། 
ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་སྤྱོད་བྱེད་པ། 
རབ་ཏུ་དྭངས་ལ་ལྷག་པར་འགྲོ། 


འདི་ཡི་རབ་ཏུ་དྭངས་པ་ལ།། 
སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་འགྱུར་ཏེ། ། 
དྭངས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིས།། 


མྱུར་དུ་བློ་ནི་ཡོངས་བརྟན་འགྱུར། ། 


སྦྱོར་བ་མེད་ལ་བློ་གྲོས་མེད། ། 
སྦྱོར་བ་མེད་ལ་བསྒོམ་པ་མེད། 
བསྒམ་པ་མེད་ལ་ཞི་བ་མེད།། 
ཞི་བ་མེད་དེ་ཇི་ལྟར་བདེ།| 


གང་ཞིག་ཡིད་ཀྱི་དབང་བོ་རྣམས། ། 
གཡེང་བའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བྱེད་པ། ད 
ཆུ་ནང་གྱུ་ལ་རླུང་གིས་བཞིན། ། 
དེ་ཡི་ཤེས་རབ་འཕྲོག་པར་བྱེད། ། 
ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
འདི་ཡི་དབང་རྣམས་དབང་དོན་ལས། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ངེས་འཛིན་པ། ། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


དེ་ཡི་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་བརྟན། ། 


ཡང་དག་སྡོམ་ལྡན་དེ་རུ་སད།། 
གང་དུ་སྐྱེས་བོ་སད་པ་དེ། ། 
ཐུབ་པས་དེ་ནི་མཚན་མོར་གཟིགས། ། 


ཇི་ལྟར་གཡོ་མེད་རབ་བརྟན་གང་བའི་མཚོར། ། 
ཆུ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ།། 
གང་ལ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞུགས་པ་དེས། ། 
ཞི་བ་སྟེད་ཀྱི་འདོད་པ་འདོད་པས་མིན། ། 


སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་འདོད་པ་ཀུན། ། 
བོར་ནས་ཞེན་པ་མེད་པར་རྒྱུ།། 
བདག་ཏུ་མི་བྱེད་བད་ག་གིར་མིན། ། 
དེ་ནི་མཚོག་ཏུ་ཞི་བར་འགྲོ། ། 


འདི་ནི་ཚངས་པའི་གནས་པ་སྟེ། ། 
སྲིད་སྒྲུབ་འདི་ཐོབ་རྨོངས་མི་འགྱར། ། 
དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་འདིར་གནས་ན།། 
ཚངས་པའི་རྨྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ།། 
ཅེས་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། 
ལྱེའུ་གཉིས་པའོ།། ] 


དཔལ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་གླུ། 


ལྲེའ་གསུམ་པ། ལས་ཀྱི་ཚལ་འབྱོར། 
སེད་སླབ་ཀྱིས་སླས་པ། 
ནག་པོ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་བློ། | 
ལས་ལས་ལྷག་པར་བཞེད་ན་ཀོ།། 
ཁོ་བོ་འཇིགས་རུང་ལས་རྣམས་ལ། ། 
ངེས་པར་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་ཅི།། 


འདྲེས་མ་ལྟ་བུའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས།། 
བདག་གི་བློ་གྲོས་རྨོངས་པ་བཞིན། ། 
དེས་ན་གང་གིས་ཁོ་བོ་ཡིས། ། 
ངེས་པར་མཆོག་འཐོབ་གཅིག་པུ་གསུང་།། 
དཔལ་བཅོམ་ལྡན་གྱེས་གསུངས་པ། 
ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བས་གྲངས་ཅན་དང་། ། 
ལས་ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ། 
རྣམ་བཞག་ཚུལ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་འདིར། ། 
སྲིད་སྒྲབ་ཁོ་བོས་ཐོག་མར་བཤད། ། 


ལས་ཀྱི་རྩོམ་པ་མེད་པར་ནི། ། 
སྐྱེས་བུས་ལས་བྲལ་མི་འཐོབ་ཅིང་།, 
ཀུན་སྤངས་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། ། 
ཡང་དག་ལྷག་པར་འགྲོ་མི་འགྱུར། ། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། | 


སུ་ཞིག་ནམ་ཡང་ལས་མེད་པར། ། 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྡོད་དེ། ། 
རང་བཞིན་ལས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་གྱིས། ། 


ཐམས་ཅད་དབང་མེད་ལས་ལ་བཀོལ། ། 


ལས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་བཀག་ནས། ། 
སེམས་ནི་དབང་དོན་དྲན་ཅིང་གནས། ། 
རྣམ་པར་རོངས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ད 
གང་དེ་ཚུལ་འཆོས་ཅན་དུ་བཛརྫོད། ། 


གང་ཞིག་ཆགས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་ནི།། 
དབང་པོ་རྣམས་ནི་ངེས་བསྡུས་ཏེ། ། 
ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་སྦྱོར་ལ། 

བཀོལ་བ་དེ་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 


ལས་ནི་ལས་མེད་པ་ལས་ལྷག། 
ཁྱོད་ནི་ཅིས་ཀྱང་ལས་མཛོད་ཅིག། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་། 

ལས་མེད་རབ་ཏུ་འགྲུབ་མ་ཡིན། ། 


མཆོད་སྦྱིན་དོན་ལས་གཞན་བྱས་ན།། 
འཇིག་ཉེན་འདི་ནི་ལས་ཀྱིས་འཚལ། ། 
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དཔལ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་གླུ། 


སྲིད་སྒྲུབ་ཞེན་པ་བྲལ་བ་ཡིས། ད 
དེ་ཡི་དོན་དུ་ལས་ལ་སྤྱོད། ། 


སྔོན་ཚེ་ཚངས་པས་སྐྱེ་རྒྱུ་དང་། ད 
མཆོད་སྦྱིན་ལྷན་དུ་བསྐྱེད་བྱས་ནས། ། 
འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་འཛོའི་བ། ། 
འདི་ཡིས་འཕེལ་བར་གྱིས་ཞེས་གསུངས། ། 


འདི་ཡིས་ལྷ་རྣམས་དགའ་བྱས་པས། ། 
ལྟ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་དགའ་བྱེད།། 
ཕན་ཚུན་དགའ་བར་བྱས་པ་ཡིས། ། 
ལེགས་པའི་མཆོག་ནི་ཡོངས་སུ་འཐོབ།། 


མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་ནི་མགུ་བའི་ལྷས། 
ཏཁྱོད་ལ་འདོད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་བསྩལ། ། 
དེ་ཡིས་བྱིན་པ་དེ་སྤྱད་ནས། ། 
མི་མཆོད་གང་དེ་རྐུན་པོ་ཉིད། ། 


མཆོད་སྦྱིན་ལྷག་མ་ཟོས་པ་ཡིས། ད 
དགེ་ལྡན་ཉེས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ། ། 
གང་ཞིག་བདག་སླད་ཟས་གཡོ་བའི། ། 
སྡིག་ཅན་དེ་རྣམས་སྡིག་པ་ཐ། ། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ད 
འབྱུང་བོ་རྣམས་ནི་ཟས་ལས་བྱུང་། ད 
ཟས་ནི་ཆར་པ་ལས་རབ་བྱུང་། ད 
ཆར་པ་མཚོད་སྦྱིན་ལས་བྱུང་སྟེ། ། 
མཆོད་སྦྱིན་ལས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། ད 


ལས་ནི་ཚངས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ། 
ཚངས་པ་ཡི་གེ་ལས་རབ་བྱུང་། ། 

དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ཁྱབ་ཚངས་པ་ནི། ། 
མཆོད་སྦྱིན་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་གནས།། 


གང་ཞིག་འདི་ན་འདི་བཞིན་དུ།། 
འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐོར་བར། ། 
དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་དེ།། 
སྡེག་པའི་ཚེ་ཡིས་དོན་མེད་འཚོ། ད 


རང་ཉིད་རང་གིས་དགའ་བྱེད་ཅིང་།། 
རང་ཉིད་རང་གིས་ཚིམ་བྱེད་ལ། ། 
རང་ཉིད་རང་གིས་ངོམ་འགྱུར་བའི།། 
མི་དེས་ཅི་ཡང་བྱ་དགོས་མེད། ། 


དེ་ལ་བྱས་དང་མ་བྱས་པས། ། 
འདི་ན་དོན་ནི་ཅང་མེད་དེ།། 
འདི་ཡི་འབྱུང་བོ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
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དཔལ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་གླུ། 


ཅི་ཡང་རག་ལས་ཡོད་མ་ཡིན། ། 


དེས་ན་མ་ཆགས་བྱ་བའི་ལས། 
རྟག་ཏུ་ཡང་དག་སྤྱོད་པར་མཛོད། ། 
མ་ཆགས་ཀུན་སྤྱོད་བྱ་བ་ཡིས། ། 
སྐྱེས་བུས་མཆོག་ནི་ཡང་དག་བརྙེས།། 


ཛ་ན་ཀ་སོགས་ལས་ཉིད་ཀྱིས།། 
ཡང་དག་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། 
འཇིག་ཉེན་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ལ་ཡང་། ། 
ཡང་དག་བལྟས་ནས་བྱ་བར་རིགས། ད 


སྐྱེས་མཆོག་གང་དང་གང་མཛད་པ། ། 
དེ་དང་དེ་ནི་གཞན་གྱིས་ཏེ།། 
དེ་ཡིས་ཚད་མར་གང་མཛད་པ། ། 


སྤིད་སྒྲུབ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ན།། 
ཁོ་བོས་མ་ཐོབ་འཐོབ་བྱ་ད་ང་། ད 
བྱ་དགོས་ཅི་ཡང་མེད་མོད་ཀྱིས། ། 
བདག་གི་ལས་རྣམས་ཁོ་ན་བྱེད། 
གལ་ཏེ་ནམ་ཡང་ཁོ་བོ་ཡིས། ། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ད་ལ་མེད་ལས་རྣམས་མ་བྱས་ན།། 
སྲིད་སྒུབ་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
ཁོ་བོའི་ལམ་ལ་རྗེས་འགྲོ་འགྱུར། ། 


ཁོ་བོས་ལས་ནི་མ་བྱས་ན།། 
འཇིག་རཉྟེན་འདི་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། ། 
རེགས་རྣམས་འཆོལ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་།། 
སྐྱེ་རྒུ་འདི་དག་བརླག་པར་འགྱུར། ། 


ཇི་ལྟར་བློ་དང་མི་ལྡན་པས། ། 
ལས་ལ་ཆགས་ནས་ལས་བྱེད་ན།། 
དེ་བཞིན་མཁས་པས་མ་ཆགས་པར། ། 
འཇིག་རྟེན་ཡོངས་འཛིན་འདོད་པས་བྱེད།། 


རྨོངས་པ་ལས་ལ་ཞེན་རྣམས་ཀྱི། ། 
བློ་ལ་ཡིད་གཉིས་མི་བསྐྱེད་པར། ། 
མཁས་པ་ཡང་དག་སྤོད་བརྟན་པས།། 
ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱོར་བར་བྱ། ། 


རང་བཞིན་ལས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་གྱིས། ། 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ལས་རྣམས་བྱེད། ། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པས་རྨོངས་པ་རྣམས།། 
ང་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་སེམས། ། 
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དཔལ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་ཀླ། 


རྣམ་དབྱེ་དེ་ཉིད་རིག་པ་རྣམས། ། 
ཡོན་ཏན་ནམས་ནི་ཡོན་ཏན་ལ། ། 
འཇུག་ཅེས་ཤེས་ནས་ཆགས་མི་འགྱུར། ། 


རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྨོངས་པ། ། 
ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ལ་ཆགས། ། 
ཕྱོགས་རེ་རིག་པའི་བརྟུལ་པོ་དེ། ། 
ཡངས་རྫོགས་མཁྱེན་པས་དཀླུགས་མི་བྱེད།| 


ནང་གི་བདག་ཉིད་བསམ་པ་ཡིས། ། 
ང་ཡི་ངང་དུ་ལས་ཀུན་མཐོང་། ། 
བདག་གི་བ་མེད་སྨན་པ་མེད། ། 
རིམ་ལས་གྲོལ་དེ་གཡུལ་གྱིས་ཤིག། 


ཡིད་ཅན་གང་ཞིག་ཁོ་བོའི་གྲོས། ། 
འདི་ལ་རྟག་ཏུ་རྗེས་བརྟེན་པ།། 
མ་སྨད་དད་ལྡན་དེ་དག་ཀྱང་།། 
ལས་རྣམས་ལས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། 
གང་ཡང་ཁ་བའི་གྲོས་འདི་ལ། 
མངོན་པར་སྨོད་ཅིང་མི་བརྟེན་པ། ། 
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མཁས་དཔང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྨོད་གྱུར་པའི། ། 
བསམ་མེད་དེ་དག་བརླག་པར་ཤེས། ། 


ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་ནི། ། 
རང་གི་གཤིས་དང་མཐུན་པར་འཇུག། 
འབྱུང་བོ་གཤེས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ལ། ད 
དགག་པའི་ཐབས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱེད། 


དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དོན་ལ། ། 
ཆགས་དང་སྡང་བ་རིམ་བཞིན་གནས། ད 
དེ་དག་དེ་ཡི་དྲག་ཡིན་པས།། 


གཞན་ཆོས་མཆོག་ཏུ་ལེགས་པ་ལས། ། 
རང་ཆོས་ཡོན་ཏན་མེད་པ་མཆོག། 
གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་འཇིགས་པ་ལས། ། 
རང་གི་ལུགས་ལ་འཆི་བ་ལེགས། 
སྲིད་སྒབ་ཀྱིས་སྦས་པ། 
འོ་ན་ནག་པོ་གང་ཞིག་གིས། ། 
སྟོབས་ཀྱིས་གཅུན་པ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
སྐྱེས་བུ་འདི་ལ་སྦད་བྱས་ཏེ།། 
མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་བྱེད།། 
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དཔལ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་གླུ། 
དཔལ་བཅོམ་ལྡན་གྱེས་གསུངས་པ། 
ཇུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལས་བྱུང་བ། ། 
འདོད་པ་འདི་སྟེ་ཞེ་སྡང་འདི། ། 
གཏོགས་འདད་ཆེན་བོ་སྡིག་ཆེན་པོ།། 
འདི་ནི་འདི་ན་དྲག་ཆུ་ཤེས།། 
ཛི་ལྟར་དུ་བས་མེ་ལྕེ་དང་།། 
ཇུལ་གྱིས་མེ་ཁོང་གཡོགས་གྱུར་ཅིང་།། 
ཇི་ལྟར་ཕྲ་མས་ལྷུམས་གཡོགས་པ།། 
དེ་ལྟར་དེ་ཡིས་འདི་ཉིད་གཡོགས། ། 


སྤིད་སྒྲུབ་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་།། 
ཚིམ་པར་དཀའ་བའི་མེ་ལྕེ་སྟེ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་ནར་མའི་དྲག།། 
འདི་ཡིས་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་གཡོགས།། 


བློ་དང་ཡིད་དང་དབང་པོ་འདིའི།། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བརོད་གྱུར་པ། ། 
དེ་རྣམས་ཡིས་ནི་ལུས་ཅན་གྱི། 
ཡེ་ཤེས་གཡོགས་ཞིང་རྨོངས་པ་བྱས། ། 


དེ་སླད་དབང་པོ་རྣམས་བསྡུས་ནས།། 
རྒྱ་གར་རིགས་ཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་ཁྱོད། ། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ།། 


རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འཛོམས་བྱེད་པའི། ། 
སྡིག་ཅན་འདི་ནི་ཐོག་མར་སོད།། 


དབང་པོ་རྣམས་ནི་མཆོག་ཏུ་བཤད། ། 
ཡིད་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ལས་མཆོག། 
བློ་ནི་ཡིད་ལས་མཚོག་ཡིན་ཏེ། 
བློ་ཡིས་ཀྱང་ནི་བདག་ཉིད་མཆོག། 


དེ་ལྟར་བློ་ལས་མཆོག་ཤེས་ནས། ། 
བདག་གིས་བདག་ཉིད་བརན་བྱས་ཏེ། ། 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་གཟུགས། ད 
གདུལ་བར་དཀའ་བའི་དྲ་ག་སོད་ཅིག། 
ཅེས་པ་ལས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། 


ལྱེའུ་གསུམ་པའོ།། །། 


ལྲེའུ་བཞི་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རལ་འགྱོར། 
དཔལ་བཅོམ་ལྡན་གྱེས་གསངས་པ། 


ཟད་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི། ། 
བདག་གིས་འོད་གསལ་ཅན་ལ་བཤད། ། 
འོད་གསལ་ཅན་གྱིས་མ་ནུར་བཤད།། 
མ་ནུས་བུ་རམ་ཤིང་པར་བཤད།། ། 
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དཔལ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་གླུ། 


དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུར།། 

རྒྱལ་པོའི་དྲང་སྲོང་རིག་ལྡན་རྣམས། ། 
རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ།། 
རིང་མོའི་དུས་ཀྱིས་ཉམས་པར་ཧགྱུར། ། 


འདི་ནི་གསང་པ་བླ་མེད་དེ། ། 
སྔོན་བྱུང་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཀ་ཉིད། ། 
བདག་གི་གྲོགས་པོ་དད་ལྡན་ཅེས། ། 
དེ་རིང་ཁ་བོས་ཁྱོད་ལ་བཤད། ། 
སེད་སླབ་ཀྱིས་སྤས་པ། 
འོད་གསལ་ཅན་ནི་སྔར་སྐྱེས་ཤིང་། ། 
ཁྱོད་ནི་ཕྱིས་ཨུ་འཁྲུངས་གྱུར་ན། ། 
སྲིད་སྒྲུབ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས་ཞེས་པ། ། 
འདི་ནི་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ།། 
དཔལ་བཅོམ་ལྡན་གྱེས་གསུངས་པ། 
ཐོག་མར།སྲིད་སྒྲབ]ཾ་ཁྱོད་དང་ཁེ་བོ་ཡི།། 
སྐྱེ་བ་དག་ནི་མང་པོ་བརྒལ། ། 
དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རིག་ཀྱང་། ། 
ད་པའ་བོ་བད་ག་གིས་རིག་པ་ཡིན། ད 
གང་དང་གང་ཚེ་ཆོས་ཉམས་ཤིང་། ། 


ཆོས་མ་ཡིན་པ་འཕེལ་གྱུར་ན། ། 


- 457 = 


མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ང་ཡིས་ང་ཉིད་སྤྲལ་པར་བྱ། ད 


ལེགས་པ་རྣམས་ནི་སྐྱོབ་པ་དང་། ། 
ཤེས་པར་བྱེད་རྣམས་གཞོམ་པ་དང་། ད 
ཆོས་ནི་ཡོངས་སུ་གནས་སླད་དུ།། 
དུས་དང་དུས་ནི་ཁོ་བོར་གྱུར།། 


བདག་གི་ལྟ་ཡི་སྐྱེ་དང་ལས། ། 
དེ་ཉིད་དུ་ནི་སུས་རིག་པ།། 
ང་ཉིད་རྙེད་དེ་སླར་མི་སྐྱེ།། 
མང་པོ་ཆགས་སྡང་འཇིགས་མེད་པར། 
ང་ལ་འདྲེས་ཤིང་ང་བརྟེན་པ། ེ 
ཡེ་ཤེས་ཞུགས་ཀྱིས་སྦྱང་ནས་ནི། ། 
ང་ཡི་དངོས་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར། ། 
གང་གིས་ང་ལ་ཇི་ལྟར་མཆོད་། ད 
དེ་ལ་ང་ཡི་དེ་ལྟར་སྟན། ། 
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དཔལ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་གླུ། 
བྱ་བ་འགྲུབ་ལ་རིངས་པ་རྣམས། ། 
འདི་ན་ལྷ་ཡི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད། ། 
ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་གྱུབ་པ་ནི། ། 
འཇིག་རེན་མི་ལ་མུར་དུ་འབྱུང་།། 


ལས་དང་ཡོན་ཏན་རྣམ་དབྱེ་ལས།། 
རིགས་བཞི་དག་ནི་ང་ཡིས་བསྐྱེད། ། 
བྱེད་མེད་འགྱར་བ་མེད་པར་ཤེས། ། 


ང་ནི་ལས་ཀྱིས་གོས་པ་མེད། ། 
ལས་ཀྱི་འབྲས་ལ་ང་མི་ཆགས།། 
ང་ལ་དེ་ལྟར་ངོ་ཤེས་པ།། 
དེ་ནི་ལས་ཀྱིས་འཆིང་མི་འགྱུར། ། 


སྔོན་གྱི་ཐར་པ་འཚོལ་རྣམས་ཀྱང་། ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ལས་དག་བྱས། ། 

དེ་སླད་གནའ་རབས་ནན་པོའི་ལས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ཉིད་བྱེད་པར་མཛོད།། 


ལས་མེད་གང་དང་ལས་གང་ཞེས། ད 
དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལ་རྨོངས། 
གང་ཞིག་ཤེས་ནས་མི་དགེ་ལས། ། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
གྲོལ་བའི་ལས་དེ་ཁྱོད་ལ་འཆད། ། 
ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། ད 
ལས་མ་ཡིན་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ། 
ལས་ནི་མེད་ཀྱང་རྟོགས་བྱ་སྟེ། 
ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཟབ་པ་ཡིན། ད 
གང་གིས་ལས་ལ་ལས་མེད་དང་།། 
གང་གིས་ལས་མེད་ལས་སུ་མཐོང་། ། 
དེ་ནི་མི་ནང་བློ་ལྡན་ཏེ།། 
དེ་ནི་མ་ལུས་ལས་སྦྱོར་ལྡན། ། 
གང་གིས་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
འདོད་པའི་ཀུན་ཉོག་སྤངས་གྱུར་ཏེ།། 
ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ལས་སྲེག་པ། ། 
དེ་ལ་རྟོགས་ལྡན་མཁས་པར་བཤད། ། 


ལས་ཀྱི་འབྲས་ལ་ཞེན་པ་སྤངས། ། 
ལྟོས་པ་མེད་ཅིང་རྟག་ཏུ་ཚིམ། ། 
ལས་ལ་མངོན་པར་རབ་ཞུགས་ཀྱང་། ། 


དེ་ཡིས་ཅི་ཡང་བྱེད་མ་ཡིན།། 


སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་སྨོན་པ་མེད། ། 
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དཔལ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་ཟླུ། 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། ། 
ལུས་ཀྱི་ལས་ཙམ་བྱས་པ་ཡིས།། 
ཅི་ཡང་རུང་བའི་རྙེད་པས་ཚིམ། ད 
ཕྲག་དོག་མེད་ཅིང་འགལ་ཟླ་མེད། ། 
གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་མཉམ་པ་ལ།། 


བྱ་བ་བྱས་ཀྱང་འཆིང་མ་ཡིན། ། 


ཞེན་པ་ཟད་ཅིང་གྲོལ་འགྱུར་བའི། ། 
ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་ཡོངས་གནས་སེམས། ། 
མཆོད་སྦྱིན་དོན་དུ་ཀུན་སྦྱད་པས། ། 
ཡོངས་རྫོགས་ལས་རྣམས་ཞི་བར་འགྱུར། ། 
ཚངས་པའི་མཆོད་པ་ཚངས་པའི་རྫས། ། 
ཚངས་པའི་མེ་ལ་ཚངས་པས་སྲེག། 
ཚངས་པའི་ལས་ལ་མཉམ་བཞག་པ། ། 


ནྣལ་འབྱོར་གཞན་ནི་ལྷ་ཙམ་ལ། ། 
སྦྱིན་སྲེག་ཉེ་བར་འབུལ་བ་སྟེ། ། 
གཞན་ནི་ཚངས་པའི་མེ་ཙམ་ལ། ད 
སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་གས་བསྲེག་བླུགས་བྱེད། ། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། 


གཞན་ནི་ཡང་དག་སྡོམ་པའི་མེར། ། 
རྣ་བ་ལ་སོགས་དབང་པོ་སྲེག། 
གཞན་ནི་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ། ། 
དབང་པོའི་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད།། 


གཞན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤར་བ། ། 
བདག་ཉིད་ཡང་དག་སྡོམ་པའི་མེར།། 
དབང་པོའི་ལས་དང་སྲོག་གི་ལས། ། 
ཐམས་ཅད་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ཡིན། ། 


དེ་བཞིན་དཀའ་ཐུབ་མཚོད་སྦྱིན་དང་། ། 
ནལ་འབྱོར་མཆོད་སྦྱིན་རྫས་མཆོད་དང་། ད 
ལ་ལ་སྡོམ་དང་བརུལ་ཞུགས་དྲག། 
ཀློག་པ་ཡེ་ཤེས་མཚོད་སྦྱིན་ཀྱང་།། 
ལ་ལ་སྲོུག་རྩོལ་ལྷུར་ལེན་པས། ། 
སྲོག་ཐུར་རྒྱུ་བ་དགག་བྱས་ཏེ། ། 
དེ་བཞིན་ཐུར་སེལ་སྲོག་ལ་སྲེག། 
ལ་ལ་ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཟིན་པས། 
སྲོག་ནི་སྲོག་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་། ། 


-- 462 
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འདི་དག་ཀུན་ཀྱང་སྦྱིན་སྲེག་རིག། 
སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་ཉེས་ཟད་བྱེད།། 


སྦྱིན་སྲེག་ལྷག་མའི་བདུད་རྩི་ཟ། ། 
གཡུང་དྲུང་ཚངས་པ་ལ་ནི་བགྲོད། ། 
སེད་སྒྲབ་མཆོད་སྦྱིན་བྲལ་བ་ལ། ། 
འཇིག་རྟེན་འདི་མེད་གཞན་ནི་ཅི། ། 


དེ་ལྟར་རྣམ་མང་མཆོད་སྦྱིན་དག། 
ཚངས་པའི་ཞལ་ལས་སྤོས་པ་སྟེ། ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར།| 


རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆོད་སྦྱིན་ལས། ། 
སྤིད་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་མཆོད་སྦྱིན་མཆོག། 
ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། ། 


ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ། 


དེ་ཉིད་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན།། 
ཁྱོད་ལ་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་སྟོན། ། 
རབ་ཏུ་གུས་ཤིང་བརྟེན་པ་དང་། ། 
ཡོངས་སུ་དྲིས་ནས་དེ་ཤེས་བྱ། ། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
གང་ཞིག་ཤེས་པས་འདི་འདྲ་བར། ། 
སྐྱ་སངས་བུ་ཁྱོད་སླར་མི་རྨོངས། ། 


གང་གིས་ལྟག་མེད་འབྱུང་བོ་ཀུན། ། 
ཁྱོད་དང་ང་ཡི་ངང་དུ་མཐོང་། ། 


ཅི་སྟེ་སྟིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས། ། 
ལྕི་བའི་སྡིག་པ་བྱས་ཀྱང་རུང་།། ། 
ཡེ་ཤེས་གྲྱུ་གཟིངས་ཁོ་ན་ཡིས། ། 
ལོག་པ་ཀུན་ལས་རབ་གྲོལ་འགྱུར། ། 


སྤེད་སྒུབ་ཇི་ལྟར་འབར་བའི་མེས།། 
བུད་ཤིང་ཐལ་བར་སྲེག་བྱེད་པ།། 
དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ནི།། 


ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་བྱེད། ། 


འདི་ནི་གཙང་བར་བྱེད་པ་ནི། ། 
ཡེ་ཤེས་དང་མཚུངས་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པས་ནམ་ཞིག་ན། ། 
རང་གི་ནང་དུ་དེ་རྟེད་འགྱུར།། 


དབང་སྡོམ་དེ་ཉིད་ལྷུར་ལེན་པའི།། 
དད་པ་ཅན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་འཐོབ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་མི་རིང་བར། ། 
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- ི ཤྭ སཾ ཾཾ་ཾ 3༢༢ --- -- -------------- 


མི་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་བདག་ཉིད་ཅན།། 
དད་པ་མེད་རྣམས་བརླག་འགྱུར་ཏེ།། 
ཐེ་ཆོམ་བ དག་ལ་བདེ་བ་མེད། ། 
འཇིག་རྟེན་འདི་མེད་ཕྱི་མ་མེད། ། 


རྣ་ལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་ལས་སྤངས་ཤེང་། ད 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཐེ་ཚོམ་བཅད། ད 
སྲིད་སྒུབ་བདག་ཉིད་ལྡན་པ་རྣམས། 
ལས་ཀྱིས་ངེས་པར་འཆིང་མ་ཡིན། ད 


དེས་ན་རྨོངས་སྐྱེས་བདག་ཉིད་ཀྱི། ། 

ཐེ་ཚོམ་སྙིང་ལ་གནས་པ་འདི། ། 

ཡེ་ཤེས་རལ་གྲིས་བཅད་བྱས་ནས། ། 

རྣལ་འབྱོར་བརྟེན་ལ་བཞེངས་པར་མཛོད། ། 

ཅེས་པ་དཔལ་ནག་པོའི་གླ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། 
ལྤེའུ་བཞི་བའོ།། །། 


ལྲེའུ་བྱར་གཉིས་པ། དད་པའི་ནལ་འབྱོར། 
སྲིད་སྒྲབ་ཀྱིས་དྲིས་པ། 
འདི་ལྟར་གང་ཞིག་རྟག་དད་པས། ། 


ཁྱོད་ལ་ཡོངས་སུ་གུས་པ་དང་། ། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
གང་གིས་མི་འགྱུར་མི་གསལ་ལ། ། 
དེ་དག་སུ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་མཆོག ། 
དཔལ་ནག་པབོས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ། ། 
གང་ཞིག་ང་ལ་ཡིད་ཕབས་ཏེ། ད 
རྟག་ཏུ་ང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད། ། 
དད་པ་མཆོག་གིས་ཉེར་བཟོད་དེ།། 
སྦྱོར་བ་མཆོག་ཅེས་བདག་གིས་སེམས། ། 


གང་ཡང་མི་འགྱུར་མི་མཐོང་ཞིང་། ། 
མི་གསལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཁྱབ། ། 
བསམ་དུ་མེད་ཅིང་གཡོ་བ་མེད། ། 

བརན་པ་ཐེར་ཐུག་རྩེ་མོའི་གནས། ། 


དབང་པོའི་ཚོགས་ནི་ཡོངས་བསྡུས་ཏེ། ད 
འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཕན་དགའ་བས།། 
དེ་རྣམས་ང་ཉིད་ཁེ་ན་རྙེད། ། 
མི་གསལ་བ་ལ་སེམས་ཆགས་པ། ད 
དེ་དག་གི་ནི་ཉོན་མོངས་ལྟག། 
མི་གསལ་བ་ཡི་བགྲོད་པ་ནི། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་དཀའ། ། 
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གང་ཡང་ང་ལ་མཆོག་བྱས་ཏེ། ། 
ལས་རྣམས་ཐ མས་ཅད་རབ་སྨངས་ནས། ། 
རེ་གཅིག་ཁོ་ནའི་ནལ་འབྱོར་གྱིས། 
ང་ཉིད་བསྒོམས་ཤིང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད། ། 


ང་ལ་སེམས་ཕེབས་དེ་དག་ནི།། 
ང་ཡིས་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར། ། 
འཆི་བ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། 
ཡང་དག་འདྲེན་ནོ་པྲི་ཐའི་བུ། ། 


སེམས་ནི་ང་ལ་ཀུན་ཏུ་བཞག ། 
ཅོགས་པ་ང་ལ་ངེས་པར་བཀོད།། 
དེ་ནས་ཕྱིན་ཆད་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 


གལ་ཏེ་ང་ལ་མཉམ་བཞག་པས། 
སེམས་ནི་བརྟན་པར་མ་ནུས་ན།། 
དེ་ནས་རྩོལ་བཅས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། 
འབྱོར་རྒྱལ་ང་ཉིད་ཐོབ་འདོད་གྱིས། ། 


རྩོལ་བཅས་ཡང་ནི་མ་འགྲུབ་ན། ། 


བདག་སླད་ལས་ལ་མཚག་ཏུ་གྱིས། ། 
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མཁས་ད་བང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་བསྙེས་པར་འགྱུར། ། 


ཅི་སྟེ་དེ་ཡང་མ་ནུས་ན། ། 
ང་ལ་སྐྱབས་སུ་བརྟེན་པར་གྱིས། ། 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཀུན་བཏང་ནས། ། 
བདག་ཉིད་ལྡན་པར་འབད་པ་མཛོད། ། 


རྩོལ་བཅས་ལས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། 
ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱང་ཏིང་འཛིན་མཆོག། 
དེ་ལས་ལས་འབྲས་སྤོང་པ་ལྷག། 
སྤངས་པས་མོད་ལ་ཞི་བ་ཐོབ། ། 


བྱམས་དང་བརྩེ་བ་ཁོ་ནར་ལྡན། ། 
བདག་དང་བདག་གིར་བྱེད་པ་མེད། ། 
བདེ་དང་སྣུག་བསྔལ་མཉམ་པར་བཟོད། ། 
རྟག་ཏུ་ཆོག་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་ཅན། ། 
རང་དབང་ཐོབ་ཅིང་ངེས་པ་བརྟན།། 
ང་ལ་ཡིད་དང་བློ་གཏོད་པའི།། 
དད་ལྡན་དེ་ལ་བདག་ནི་དགའ།། 
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དཔལ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་གླུ། 


གང་ལས་འཇིག་ཉེན་མི་སྐྱོ་ཞིང་། 
འཇིག་ཉེན་ཁས་ཀྱང་གང་མི་སྐྱོ། ། 


གང་ཞིག་ལྟོས་མེད་མཁས་ཤིང་དག ། 
དབྱེ་བསལ་མེད་ཅིང་འཚེ་བ་བྲལ། ། 
རྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་པ། ། 


བདག་ལ་དད་དེར་ཁ་བོ་དགའ།། 


གང་ཞིག་མི་དགའ་མི་ཁྲོ་ཞིང་།། 
མྱ་ངན་མི་བྱེད་འདོད་མི་བྱེད།། 
དགེ་དང་མི་དགེ་ཡོངས་ཨུ་སྤངས། ། 
དད་ལྡན་གང་དེར་ང་ནི་དགའ།། 


དྲག་དང་གྲོགས་ལ་མཉམ་པ་སྟེ། ། 
དེ་བཞིན་གུས་དང་མི་གུས་ཀྱང་།། 
ཚྭ་གྲང་དང་ནི་བདེ་སྙུག་མཉམ། ། 
འདུ་འཛི་དག་ནི་ནྣམ་པར་སྤངས། ། 


བསྟད་སྨད་མཉམ་ཞིང་སྨྲ་བ་བཅད།། 
ཅི་དང་གང་གིས་ཚོག་ཤེས་པ།། 
བློ་གྲོས་བརྟན་པོ་ཁྱིམ་སྤངས་པའི། ། 
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མཁས་ད་བང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
དད་ལྡན་མི་ལ་ང་ནི་དགའ། ། 


གང་ཡང་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ཡི། | 
འཆི་མེད་ཆོས་འདི་བསྟེན་བཀུར་བྱེད།། 
མོས་ཤིང་ང་ལ་མཆོག་བྱེད་པའི། ། 
དད་ལྡན་དེ་ལ་བདག་རབ་དགའ། ། 
ཞེས་པ་དཔལ་ནག་པོའི་གླུ་ལས་དད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
ལྱེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ།། ། 


¬- 470 ¬ 


༄། །བྱ་ལེན་མ་མངོན་ཕར་ཤེས་པའིེ་ཟློས་གར་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


བྱ་ལེན་མ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཟློས་གར། 


༄།།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨངྷིཛྟན ཤཱཀུརནྟལཱནཊཀནཱསཱ། བོད་སྐད་དུ། བྱ་ལེན་མ་མངོན་པར་ཤེས་ 
པའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བྱེད་པོས་བྱས་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་ཚོ་གས་ཕུལ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིན་དང་ལེན་པོ་སུ། ། 
གང་ལ་ཐོས་པའི་ཡུལ་གྱི་དཔལ་ལྡན་གང་གིས་ཀུན་ཁྱབ་གཉིས་པོ་གང་གིས་དུས་རྣམས་་་ 
བྱས། །གང་ལ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཞེས་བྱ་གང་གིས་མ་ཡུས་སྐྱེ་རྒུ་གསོན་ཅིང་འཚོ་བྱེད་པའི། ། 
མངོན་ཨུམ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བརྒྱད་མངའ་བའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཡིས་ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བསུང་གྱུར་-* 
ཅིག། 
དགའ་ལྡན་གྱི་མཐའ་ལ། མདོ་འཛིན་པས་ཡོལ་བ་ལ་གདོང་ཕྱོགས་ཏེ། འཕགས་མ་གལ་ 
ཏེ་ཆས་བསྒྱར་བའི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ན་ཚུར་བྱོན་ཅིག གར་མ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས། རྗེའི་སྲས། 
བད་ག་འདི་ཡིན་ནོ། །གང་བཀྱི་བར་འོས་པ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག 
མདོ་འཇིན་པས། འཕགས་མ། དེ་རིང་ཚོགས་འདི་དག་ནི་ཀུན་ནས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ན། བདག་ཅག་གིས་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ནག་མོའི་འཁལ་གྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་རྒྱུད་ 
དུ་བྱས་པ། བྱ་ལེན་མ་མཛོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཟློས་གར་གསར་པའི་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
བསྟབ་པར་བྱའོ། །དེའི་སྐད་དུ་སྣོད་སོ་སོ་ནས་བརྩོན་པ་སྦྱིན་པས་རིགས་སོ། ། 
གར་མས།འཕགས་པ་ཁྱོད་ནི་མཁས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས། 
སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་འཕྱ་བའི་གནས་སུ་འགོད་པར་མི་བྱེད་དོ། ། 
མདོ་འཇིན་པས། ཅུང་ཟད་བགད་ནས། 
མཁས་རྣམས་དགྱེས་པ་འབྱུང་གི་བར། ། 
རབ་སྐྱོར་ལེགས་ཞེས་བདག་མི་སེམས།། 
སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་བློ། ། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱེ་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


སྟོབས་དང་ལྡན་ཡང་ཡིད་ཏོན་ཅི།། 

གར་མས་གྱས་པ་དང་བཅས། 
འཕགས་པ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ད་ནི་གང་ཞིག་བྱགྱི་བར་བྱ་བ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག 

མདོ་འཇཛིན་པས། ཚོགས་ཀྱི་རྣ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག 

གར་མས། ནམ་ཟླ་གང་གི་དུས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་གླུ་བླངས་པར་བཀྱི། 

མདོ་འཇཛིན་པས། ཚ་བའི་དུས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་བྱུང་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པས་དེ་མངོན་དུ་ 
བྱོས་ལ་གླུ་ལོངས་ཤིག ད་ལྟ་ནི། དྲི་ཞིམ་མེ་ཏོག་རྡུལ་གཡོ་བའི། །སྐལ་བཟང་ནགས་ཀྱི་ 
བསེར་མ་ཅན། །མངོན་པར་དགའ་བའི་གྲིབ་བསིལ་ནི། །འབད་མེད་རྙེད་པ་ཉིན་མོའི་ 
མཐའ།། 

གར་མས། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གླུ་བླངས་པ། རབ་གཉེན་གེ་སར་གཞོན་ནུའི་རྩེ་མོ་ལ། །རེག་ 
ཙམ་བུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་འོ་བྱེད་པའི། །ལེགས་ལྡན་ཤི་རི་ཤ་ཡི་མེ་ཏོག་འདི། །ཀུན་ཏུ་ 
རྨོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱན་དུ་འཛིན། ། 

མདོ་འཇིན་པས། འཕགས་མ། གྲུ་ལེགས་པར་བླངས་སོ། །དབྱངས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དག་རི་མོའི་གཟུགས་བརྟན་བཞིན་དུ་སྣང་ངོ་། །ད་ནི་རང་ 
ཏུ་སྦྱོར་བ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་འབུལ་བར་བྱ། 

གར་མས། ཁོ་ན་འཕགས་པས་སྔོན་བཀའ་སྩལ་པ་བྱ་ལེན་མ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྔོན་མེད་པའི་ཟློས་གར་གྱི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱའཾ། ། 

མཛོ་འཇིན་པས།ཨེ་མ་འཕགས་མས་སྐད་ཅིག་འདི་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་་་་ 
བྱས་སོ། །(བདག་གིས་ནི་བརྗེད་དེ་གང་གི་ཕྱིར) ཇི་ལྟར་མི་སྐྱོང་དུཏྱནྟ། །རི་དྭགས་ 
གཞོན་ནུས་དྲངས་པ་ལྟར། །ཁྱོད་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་འཕྲོག་བྱེད་ཀྱིས། །འདིར་ནི་ཁོ་བོ་རིང་ 


དུ་དྭངས། །ཞེས་སྨྲས་ནས་གཉིས་ཀ་སླར་ཁོག་གོ། །ཞེས་པ་རབ་བསྟད་དོ། ། 
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བྱ་ལེན་མ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཟློས་གར། 

ཡན་ལག་དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རི་དྭགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལག་ན་མདའ་གཞུ་ཅན་ཤིང་ར་ལ་ཞོན་པ་ 
ཁ་ལོ་པ་དང་བཅས་པ་བྱུང་ནས། 

ཁ་ལོ་པས། ངི་དྭགས་དང་རྱལ་པོ་ལ་ལྟ་བཞིན། གྷོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ། བཀང་བའི་གཞུ་ལ་མདའ་བརེན་ 
ཅིང་། །ཀྲིརྔ་སར་ལྟ་བ་ཁྱོད། །རི་སྐྱེས་བུ་ཡི་རྗེས་བསྙེགས་པའི། །མདའ་ལྡན་(འདོད་ལྷ) 
མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཐོང་། ། 

རྒྱལ་བོས། ཀྱེ་ཁ་ལོ་པ། རི་དྭགས་འདིས་ཡུ་བུ་ཅག་རྒྱང་རིང་པོར་དྲངས་ན། འདི་ནི་ད་དུང་ 
ཡང་། སྒེག་པའི་མགྲིན་པ་འཁྱོག་པོའི་གདོང་གིས་སྐད་ཅིག་རེ་བཞིན་ཤིང་རྟ་ལ་ནི་ལྟ་ 
བྱེད་ཅིང་། །རྣོན་པོའི་ཉག་ཕྲན་འབབ་ལ་འཚེར་བས་རོ་སྨད་དག་ནི་བྲང་གི་ཁོངས་སུ་ 
སུད་པར་བྱེད། །ངལ་བའི་ཁ་ནས་ཀུན་ཏུ་ལྷུང་བའི་ཕྱེད་ཟས་ཚུ་རྣམས་ལམ་གྱི་ངོས་སུ་ 
བཀྲམ་བཞིན་དུ། །གྨིག་རྩེ་ས་ལ་ཡུད་ཙམ་རེག་སྟེ་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ན་མཆོངས་ཤིང་ 
རྒྱུག་པར་བྱེད་ལ་ལྟོས། ངོ་མཚར་དང་བཅས། ཀྱེ་མ་རི་དྭགས་འདི་དེང་ཁོ་ནར་རྗེས་ཨསུ་འགྲོ་ 
བ་བད་ག་ཅག་གིས་བསྒིམ་སྟེ་མཐོང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏོ། ད 

ཁ་ཁོ་པས། ཚེ་དང་ལྡན་པ། བདག་གིས་ས་འབུར་གཤོངས་ཅན་དུ་མཐོང་ནས་སྲབ་འཐེན་ 
ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་འདི་རིང་དུ་གྱར་ཏོ། །འོན་ཀྱང་ད་ནི་ཐང་ཁོད་སྙོམས་པར་སླེབས་པས་ 
དཀའ་ཚེགས་མེད་དོ།| 

རྒྱལ་པོས། དེའི་ཕྱིར་སྲབ་གློད་ཅིག 

ཁ'ཁོ་པས། གང་ཚེ་དང་ལྡན་པས་བཀའ་གནང་བའོ། །ཞེས་སྲབ་ལྟོད་པོར་བྱས་ནས་ཤིང་རྟའི་ཤུགས་ལ་ 
ལྟ་བཞིན་དུ། ཚེ་དང་ལྡན་པ། གཟིགས་ཤིག གཟིགས་ཤེག སྲབ་ལས་ཐར་ནས་མགྱོགས་ 
འགྲོ་འདི་རྣམས་གཉའ་བ་ཀུན་ཏུ་བརྐྱངས་གྱུར་ཅིང་། །གཡོ་མེད་འགྲེང་བའི་རྔ་ཡབ་ 
ཅོད་པཌ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་ལྷང་ངེར་གནས། །རང་གིས་བཙུབ་པའེ་ཆེ་བའི་རུལ་གྱི་རྡུལ་ 
ཕྲན་དག་ཀྱང་མ་རེག་པར། །རེ་དྭགས་བང་ལ་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་ཀྲོང་ཞིང་རྒྱུག་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ད 


པར་བྱེད།།རྒྱལ་པོ་དགའ་བ་དང་བཅས། བདེན་པ་ཉིད་དོ། །རྟ་ལྔང་ཁུ་ཡང་ཕམ་པར་བྱེད་པ་ 
བདག་ཅག་གི་ར་འདི་དག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ། བདག་ལྭ་བོ་བུར་པྲ་རབ་དག་ཀྱང་ཆེ་བའི་ 
ཕུང་པོ་ཉིད་དུ་སྣང་། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་འཁྱོག་པ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་གཅིག་པའི་ 
དྲང་པོར་གྱུར། །སོ་སོར་ཆད་པའི་ཆ་ཤས་ཀུན་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་འབྱར་བའི་རྒྱུད་དུ་སྟེ། 
སྐད་ཅིག་རེ་ལ་མཐོང་བའི་ཆ་རྣམས་རྒྱང་ན་མ་ཡིན་དྲུང་ན་མིན། །ཀྱེ་ཁ་ལོ་པ། མཛེས་ 
པ་འདི་ལ་ལྟོས་ ཤིག ཅེས་མདའ་བཀང་ངོ་། །ཡོལ་བའི་ཕུག་ནས། ཀྱེ་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་མ་གསོད་ཅིག བསྟི་ 
གནས་ཀྱི་རི་དྭགས་འདི་མ་གསོད་ཅིག ཁ་ཁོ་པས་མཉན་ཅིང་བལྟས་ནས། ཀྱེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ། 
མདའི་ལམ་དུ་མཆིས་པའེ་ཀྲ༔སར་དང་ཁྱོད་ཀྱི་བར་འདིར་དཀའ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཞེ་བར་་ 
གནས་སོ།། 

རྒྱལ་བོས། འོ་ན་རྟ་རྣམས་མྱུར་དུ་ཐུངས་ཤིག 

ཁ་ཁོ་པས། དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཤིང་རྟ་བཀག་གོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་གཉིས་དང་བཅས་པའི་བཀའ་ཐུབ་པ་ནང་ངུ་ 
སླེབས་ཏེ། དཀའ་ཐུབ་པས་ཐལ་མོ་སློང་བཞིན། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ། མ་གསོད་ཅིག བསྟེ་གནས་ཀྱི་རི་དྭགང་ 
འདི་མ་གསོད་ཅིག མ་ཡིན་མ་ཡིན་འཛམ་པའི་རས་བལ་དག་ལ་དྲག་པོའི་མེ་འེ་ 
བཞིན། །མཛེས་པའི་རི་དྭགས་འདི་ཡི་ལུས་ལ་སྒོ་ལྡན་མཚོན་གྱིས་མ་བཏབ་ཅིག །ཨ་ཛཾ་ 
ཕུག་གུ་ཉམ་ཆུང་འདི་ཡི་འདར་བའི་སྲོག་ནི་ཅི་ཙམ་ཞིག རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་རྣོ་ངར་ 
འབབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉག་ཕྲན་ཅི་ལྟ་ཞིག །རྒྱལ་པོ་དེ་འི་ཕྱེར་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ཡི། །མདའ་ 
འདི་བོར་ཅིག་གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན། །ཏོན་མོངས་སྐྱེས་བུ་བསྲུང་བའི་སླད་དུ་སྟེ། ། 
ཉེས་པ་མེད་རྣམས་གཞོམ་པའི་སྐད་དུ་མིན། །རྒྱལ་པོས་གུས་པ་དང་བཅས་གཞུ་ཚྒྱུད་ལྟོད་དེ། འཇི་ 
མི་བསད་ དོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་སོ། །དཀའ་ཐུབ་པས་དགའ་བ་དང་བཅས། པུ་རིའི་རིགས་ 
ཀྱི་སྒོན་མ་ཁུད་ནི་ཚོས་བཞིན་དུ་མཛད་དོ། །འདི་ལྟར་གང་དུ་འཁྲུངས་གྱུར་པའི། །ཕུ་ 
རེའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་བཞིན་དུ། །ལེགས་མཛད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་གང་། །འཁོར་ལོས་ 
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བྱ་ལེན་མ་མངོན་པ ར་ཤེས་པའི་ཟློས་གར། 


བསྒྱར་བའི་སྲས་འགྲུབ་ཤོག །གཞན་གཉིས་ཀྱང་ལག་པ་ཕྱེན་ཏུ་བཏེག་སྟེ། ངེས་པར་འཁར་ཁོས་བསྒྱར་ 
བའི་སྲས་ཉིད་དང་ལྡན་བར་ཤོག་ཅིག 

དཀའ་ཐུབ་པས། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ། འདི་ནི་ཆུ་ཀླང་ཕྲེང་ལྡན་མའི་འགྲམ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཀ་ 
ན་ལཝའི་བསི་གནས་ལགས་ཏེ། བདག་ཅག་ཡམ་ཤིང་འཐུ་ཆུ་འགྲོ་བ་ལགས་ན། གལ་ཏེ་ 
བགྱི་བ་གཞན་མེད་ན་མགྲོན་གྱི་བཀུར་བསྟི་དག་བཞེས་པས་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་། 
སྙིང་རྗེར་འཾས་པའི་ད་ཀའ་ཐུབ་ལུས་ཅན་ཡང་། །ཡེད་འོང་ལས་ཀྱིས་ཕས་རྒོལ་གཞོམ་ 
བྱས་ཏེ། །གཞུ་རྒྱུད་དྲེགས་པའི་མཚན་མ་ཆགས་པའི་ཕྱག །ཇི་ལྟར་བསྲུང་བ་གཟིགས་ན་ 
མཁྱེན་པར་འགྱུར།། 

རྒྱལ་བོས། རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་འདིར་བཞུགས་སམ། 

དཀའ་ཐུབ་པས། ད་ལ་ནི་བུ་མོ་བྱ་ལེན་མ་གྲོང་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀུར་བསྟིའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་ 
བཞག་ནས། མོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པ་དག་ཞི་བར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ཀུན་ ཏུ་རྒྱའི་ 
ཟླ་བ་(མུ་སྟེགས་རྣམས་གནས་བསྐར་བའི་དུས་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ་)ལ་གཤེགས་སོ། | 

རྒྱལ་བོས། འོ་ན་བདག་ཅག་གིས་ཇི་ལྟར་གུས་པར་བྱས་པ་རྣམས་སྲས་མོས་གཟིགས་ནས་ 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལ་སྦན་པར་འགྱུར་ཏུ་ངེས་པས། བདག་ཅག་དེར་མཆིའོ། ། 

དཀའ་ཁཐབ་པས། ལེགས་སོ། །འོ་ན་བདག་ཅག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སློབ་མ་བཅས་ 
སོང་ངོ་།། 

རྒྱལ་བོས། ཀྱེ་ཁ་ལོ་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་གཞི་བལྟ་བ་ནི་རང་ཉིད་དག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པས། རྟ་རྣམས་ཁ་སྒྱར་ཅིག 

ཁ་ཁོ་པས། གང་ཚེ་དང་ལྡན་པས་བཀའ་སྩལ་པའོ། །ཞེས་སླར་ཡང་ཤིང་རྟའི་ཤུགས་སྣང་བར་བྱས་སོ། ། 
རྒྱལ་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ཏེ། ཀྱེ་ཁ་ལོ་པ། རེ་ཞིག་མ་སྨོས་ན་ཡང་ཕྱོགས་འདི་ཞི་དཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདག་གིས་ཤེས་སོ།། 

ཁ་ཁོ་པས། ཅི་ལྟར། 


¬ 477 


མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 

རྒྱལ་ཁོས། ཅི་ཁྱོད་མི་མཐོང་ངམ། ཤིང་སྤྲབས་ནེའུ་ཙའི་ཚང་ནས་ལྷང་བའི་མ་རོས་སཱ་ཁུ་ 
ལྗོན་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ན་སྟེ། །འགའ་ཞིག་དག་ན་ཨངྷུ་དི་ཡི་འབྲས་བུ་བརྡུང་བའི་སྣུམ་ 
གྱིས་བགོས་པའི་རྡོ་དག་མཐོང་། །ཆུ་ངོགས་ལམ་གྱི་ངོས་རྣམས་ཀུན་ན་ཤིང་ཤུན་གོས་ 
ཀྱི་འདབ་མ་ཞུ་བའི་ཆུ་ཐིག[ ས] སྟེ། །ཡིད་བརན་ཐོབ་སྐད་མྱུར་དུ་མི་འབྲོས་རི་དྭགས་ 
ཚོགས་ནམས་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་ལ་འཇིགས་མི་བྱེད། །གཞན་ཡང་། ཆླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཆུ་ 
ངོགས་རླབས་ཀྱིས་རྩ་བ་བཀླས་པའི་ཡལ་ག་ཅན། །སྦྱིན་སྲེག་དུ་བའི་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་ 
བའི་རྣམ་པ་གཞན་གྱི་ལོ་འདབ་འཛིན། །ཀུ་ཤ་གཞོན་ནུའི་མྱུ་གུ་འཐོར་བའི་ཉེ་བའི་ས་ 
ཡི་མཐོང་དག་ནས། །འཇིགས་པ་མེད་པའི་རི་དྭགས་བུ་རྣམས་མདུན་གྱི་ངོས་སུ་དལ་ 
བུར་རྒྱུ། །ཁ་ཁོ་པས་བལྟས་ནས། ཐམས་ཅད་ དེ་དེ་བཞིན་ནོ། 

རྒྱལ་ལོས། ཀྱེ་ཁ་ལོ་པ། དཀའ་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་འདེར་ཞོག་ཅིག 
བདག་འབབ་པར་བཀྱིའོ། །བབས་ནས། ཀྱེ་ཁ་ལོ་པ། ང་ཞི་བའི་ཆས་ཀྱིས་བསྟི་གནས་སུ་ 
འདོང་བར་བྱ་ཡི་འདི་རྣམས་ཁོངས་ཤིག ཅེས་མདའ་གཞུ་དང་རྒྱན་ཕུད་ནས་གཏད་དོ། །ཀྱེ་ཁ་ལོ་ 
པ། ཇི་སྲིད་ང་བྟི་གནས་ནས་ལྡོག་གི་བར་ཁྱོད་འདིར་སྡོད་ལ་རྟ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་བསིལ་ 
བར་གྱིས་ཤིག 

ཁ་ཁོ་པས། དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྦས་ནས་སང་ང་། རྒྱལ་པོ་ཅུང་ཟད་འཆག་སྟེ་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ནས། འདི་ནི 
བསྟེ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བདག་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །ཞུགས་པ་དང་མཚན་མ་མཐོང་ནས 
ངོ་མཚར་བཅས། དཀའ་ཐུབ་དགོན་པར་དཔུང་པ་འགུལ་གྱུར་ན། །ཞི་བའི་ནགས་སུ་འདི 
ལ་འབྲས་བུ་གང་། །འོན་ཏེ་ཡང་ན་མ་འོངས་དངོས་པོ་རྣམས། །འབྱུང་བའི་སྒོ་ནི་ཕྱོགས 
རྣམས་ཀུན་ན་མཆིས། །[(སྐྱེས་པའི་དུང་གཡས་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡོན་འགུལ་བ་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་ 
འཕྲད་པའི་མཚན་མར་གྲགས)ཡོལ་བའི་ཕུག་ནས། འདི་ན། འདི་ན། གྲོགས་མོ། རྒྱལ་པོས་རྣ་བ་གཏད་དེ། 
ཨེ་མ། སྐྱེད་ཚལ་གྱི་ལྡོན་པའི་གཡོན་ལོག[ ས། ་ནས་གཏམ་འདྲ་བ་ཐོས་སོ། །ཁོ་ན་དེར་ 
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བྱ་ལེན་མ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཟློས་གར། 


འགོ་བར་བྱའོ། །ཅུང་ཟད་སོང་བ་དང་བལྟས་ནས། ཨེ་མ་དྲང་སྲོང་གི་བུ་མོ་རྣམས་རང་རང་གི་ 
བོང་ཚོད་དང་འཚམ་པའི་བུམ་པ་དག་ཐོགས་ཏེ་ཤིང་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་ཆུ་འགྲེམས་*་” 
པའི་སླད་དུ་འོངས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ། འདི་དག་གི་བྱད་ཀྱི་མཛེས་སྡུག གལ་ཏེ་སླས་སུ་རྟེད་ 
དཀའི་ལང་ཚོ་མ། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་ཀྱི་ལུས་ཅན་འདི་དག་ན། །ནགས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་ 
རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཀུན་དགའ་ར་བའི་འཁྲེ་ཤིང་ཕམ་པ་ཉིད། །འཾ་ན་ཤིང་གི་གྲིབ་ 
མ་འདི་ལ་ཡིབ་ནས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་ 
བྱ་ལེན་མ་གྲོགས་མོ་གཉིས་དང་བཅས་པ་སླེབས་ནས། 

བྱ་ལེན་མས། འདི་ན་འདི་ན། གྲོགས་མོ། 

མ་སྨད་མས། ཀྱེ་བྱ་ལེན་མ། མེས་པོ་ཀ་ན་ལཝ་ནི་ནགས་ཀྱི་མཁླི་ཀའི་མེ་ཏོག་འདྲ་བའི་མཛེས་ 
མ་ཁྱོད་ཀྱང་ཤིང་ལ་ཆུ་འགྲེམ་པའི་སླད་དུ་བསྐྱལ་ན། ཅི་བསྟི་གནས་ཀྱི་ཤིང་ཕྲན་འདི་ 
དག་ལ་ཁྱོད་ལས་ཀྱང་བྱམས་པ་ཉིད་དུ་ལྟ། 

བྱ་ལེན་མས། ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་གྱི་བདག་རང་ཉིད་ཀྱང་ཤིང་ལྔོན་པ་འདི་དག་ལ་ 
སྤུན་གྱི་བརྩེ་བ་ཉིད་མཆེས་སོ། །ཞེས་ཤིང་ལ་ཇྲིང་སྐྱེལ་བར་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོས་རང་ལ།(ཆིག་ལབ་ཏུ)ཀ་ 
ན་ཝའི་བུ་མོ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཛ་མཚར་དང་བཅས། ཀྱེ་མ། ཀ་ན་ཝ་ནི་ལེགས་པར་མི་སེམས་ 
པ་ཉིད་དེ་གང་གི་ཕྱིར་བུ་མོ་འདི་འདྲ་བ་ཡང་ བསྟི་གནས་ཀྱི་ཚོས་སུ་བཅུག་གོ། །ཐུབ་པ་ 
གང་ཞིག་ཡིད་འཕྲོག་འདི་ལུས་ཀྱིས། །ངེས་པར་དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་པ་དོན་གཉེར་བ། །དེ་ 
ནི་ཨཏྤལ་སྔོན་པོའི་འདབ་མ་ཡིས། །མཆོད་སྦྱིན་ཡམ་ཤིང་གཅོད་ལ་བཙོན་པ་ཉིད། །འོ་ 
ན་ཤིང་གི་གསེབ་ཏུ་བག་ལྟོད་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་སོ།། 

བྱ་ལེན་མས། ཀྱེ་གྲོགས་མ་སྨད་མ། པྲིཡབདཱས་བདག་ལ་ཤིང་ཤུན་བསྐོན་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ 
ཡང་བསྡམས་པར་གྱུར་གྱིས་ཅུང་ཟད་གློད་ཅིག | 

མ་སྨད་མས། དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་ལྟོད་པོར་བྱས་སོ། །པྲིཡབདཱ་གད་མོ་དང་བཅས། ཀ་ཡེ་བྱ་ལེན་མ། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ད 


ཁྱོད་རང་གི་ནུ་མ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རང་ཉིད་ཀྱི་ལང་ཚོ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པར་རིགས་ 
ཀྱི་བདག་ལ་སྐྱོན་དུ་མ་སྨྲ་ཞིག 

རྒྱལ་པོས། (རང་ལ)ལེགས་པར་སྨྲས་སོ། །ཕྲག་པའི་ཡུལ་དུ་ཕྲ་མོའི་མདུད་པ་བཅས། །ནུ་ 
མའི་འབུར་གྱིས་མཐོ་བའི་ཤིང་ཤུན་འདིས། །ལོ་མ་སེར་སྐྱས་གཡོགས་པའི་མེ་ཏོག་ 
བཞིན། །གཞོན་ལུས་འདེ་ལ་ལང་ཚོ་སྤེལ་མ་བྱས། ཡང་བསམ་ནས། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཤིང་ 
ཤུན་འདི་འདིའི་ཚེ་དང་མི་མཐུན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱེར་འདི་ལ་རྒྱན་གྱི་བྱ་བ་དག་ཀྱང་ 
མ་བྱས། འདམ་བུའི་ཚལ་ན་མཚོ་སྐྱེས་མཛེས་པ་སྟེ། །ར་རིས་བརྒྱན་པའི་ཟླ་བ་ཡིད་འོང་ 
ཉིད། །ཤིང་ཤུན་གྱོན་ཡང་ཕྲ་ལ་ལྡེམ་པའི་ལུས། །མཛེས་སྡུག་ཅན་ལ་རྒྱན་དུ་མི་འགྱུར་ 
གང་། 

བྱ་ལེན་མས། སྔོན་དུ་བལྟས་ནས། ཀེསརའི་ཤིང་ལྗོན་པ་འདིས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་སོར་མོས་ 
བདག་ལ་འབོད་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་འདིར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །བྱ་ལེན་མ་དེར་སོང་ནས་ 
ཤིང་ལ་བསྙེས་ཏེ་འགྲེང་བཞིན་གནས) 

བྲིམབདཱས། ཀྱེ་བྱ་ལེན་མ། འདིར་ཅུང་ཟད་སྡོད་ཅིག ཁྱོད་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་ཀེསརའི་ཤིང་ 
ལྡོན་པ་འདི་འཁྲི་ཤིང་དང་བཅས་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ་།། 

བྱ་ལེན་མས། ཀྱེ་དེའི་ཕྱིར་ཏྱོད་པྲིཕབད། (ད་གའ་བར་སྨྲ་བའམ་སྨྲ་འཇམ་པ)ཡིན་ནོ། ། 

རྒྱལ་བོས་རང་ལ། སྦ་འཇམ་མ་ཡིན་དུ་ཟད་མོད། སྨས་པ་དེ་ནི་དེ་ཁ་ན་བཞིན་ནོ། །གསར་ 
སྐྱེས་འདབ་མའི་མདངས་ལྡན་མཆུ་ཡི་སྒོས། །ཡིད་འོང་ལྕགས་མའི་རྗེས་བྱེད་ལག་པ་ 
ཟུང་། །ཡང་དག་འདོད་བྱ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཡི། །ལང་ཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ 
འཁྱུད།། 

མ་སྨད་མས། ཀྱེ་བྱ་ལེན་མ། ཁྱོད་གང་ལ་ནགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མ་ཞེས་རྟག་ཏུ་འབོད་པ། 
བད་ག་པོ་ཨྲའི་རྐང་འཐུང་གི་ཆཚུང་མར་གྱུར་པའི་མཁླིཀ་གསར་པ་འདི་མཆིས་ན། ཅི་ 
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བྱ་ལེན་མ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཟློས་གར། 

ཁོད་དེ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་པ་བརྗེད་པར་གྱར་ཏམ། (ནང་ཆག་མང་པར་བྱ་ལེན་མ་མཁླིཀ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ 
སྤས་ཆེ་བར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཅོས་སོ།།) 

བྱ་ལེན་མས། དེ་བརྗེད་པ་ནི་བདག་ཉིད་བརྗེད་པ་ཡིན་ནོ། །འཁྲེ་ཤིང་ལ་བལྟས་ནས། ཨེ་མ། འཁྲེ་ 
ཤིང་གཞོན་ནུ་མ་རྐང་འཐུང་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་*་ 
དག་གསལ་ཏེ། ནགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མའི་ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་ནི་ཤར། འཇམ་ལ་མཉེན་པའི་ 
ཨའི་ལོ་འདབ་ནྣམས་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་པར་འོས་པ་ཏཉིད་དུ་གྱུར་ཏོ། །པྲེཡབདཱ་འཛུམ་དམུལ་ཏེ། 
མ་སྨད་མ། གང་གི་སླད་དུ་བྱ་ལེན་མ་ནགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མ་ལ་ནན་ཏན་དུ་ལྟ་བར་བྱེད། 

མ་སྨད་མས། གྲོགས་མོ། མི་ཤེས་ཀྱི་སྨོས་ཤིག 

པྲེ ཕབདས། ཛི་ལྟར་ནགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མ་འདི་མཐུན་པའི་རྐང་འཐུང་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ 
བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་བདག་ཉིད་མཐུན་པའི་བདག་པོ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ནམ་ཞིག་ན་་**”་ 
གནས་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་རྗེས་ུ་སེམས་ཤིང་བལྟའ། །བྱ་ལེན་མ་མད་དུ་བྱང་བ་དང་བཅས། 
ཁྱོད་རང་ཉིད་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བུམ་པ་བཏེགས་སོ།། 

རྒྱལ་ལཔོས། ཀྱེ་མ། འདི་ན་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རང་རིགས་ཀྱི་ཞིང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཡང་ 
དག (དེ་ལྟ་ན་ནི་རིགས་མཚོག་གི་བྲམ་ཟེ་བུ་མོ་རྒྱལ་རིགས་ལ་ཅི་ལྟར་སྦྱིན་)ཡང་ན་ནི་ 
རཆོག་པ་དོན་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དེ། རང་སེམས་འཕགས་པས་འདམ་ཕྱིར་ན་ཆུང་འདི། ། 
ངེས་པར་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ཀྱིས་བཟུང་བྱར་ཤེས། །གང་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་ 
ན། །དམ་པ་རྣམས་ལ་རང་བློ་ཚད་མ་ཉིད། །འོན་ཀྱང་འདིའི་ངེས་པ་ཉིད་མོ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 

བྱ་ལེན་མས། (མཁྲིཀ་ལ་ཆུ་བཏང)འཇིགས་པ་དང་བཅས། ཨེ་མ། ཆུའི་ཉར་མ་ཕོག་པ་ལས་སྦང་ 
ཅི་བེད་པ་ནམས་མླལིཀ་བོར་ཞས་བདག་ཀེ་གདང་ལ་ཞིངས་ས། །ཞེས་སྦང་རྩི་བྱེད་པ་རྣམས་ 
གར་བྱེད་དོ།། 

རྒྱལ་ལོས་བལྟས་ནས་རང་ལ། ཨེ་མ་རེ་ཞིག་འདི་འཇིགས་པའི་དབང་གིས་ གདོང་ བསྒྱར་ 


མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་དང་གང་དུ་བུང་བ་ལྡིང་འཁོར་བ། །དེ་ 
དང་དེ་རུ་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་མིག །དེ་རིང་གློ་བུར་འཇིགས་པའི་བྲེད་ཤ་འདེས། །མི་ 
འདོད་མཛེས་མའི་རྣམ་འགྱུར་ཁྱོད་ལ་བརླབ། །རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་བཅས། ན་མ་པར་འཕྲུལ་ 
བའི་ལྟ་བ་དང་བཅས་བསྐྱད་ཅིང་བསྐྱོད་པའི་ལས་ཅན་ལུས་ལ་རེག་བྱེད་ཅིང་། །ཏེ་ 
བར་འཁོར་ནས་ནྣ་བའི་དྲུང་དུ་གསང་བའི་གཏམ་བཞིན་འཇམ་པའི་དྭབངས་དག་་་་ 
བླངས་བྱས་ཏེ། །ཀུན་ནས་མྱོས་བྱེད་དམར་བའི་མཆུ་སློས་མ་ལུས་ཆང་གི་ཉིང་ཁུ་ལ་ནི་ 
འཐུང་བྱེད་པ། །ཀྭ་ཡེ་རེ་འབྲས་རྫོགས་པའི་བུང་བ་དོན་དམ་བསམ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ 
བསད་པ་ཉིད།། 

བྱ་ལེན་མས། ངན་པ་འདེ་དག་ད་དུང་ཡང་མི་འགྲོ་ན་བདག་གཞན་དུ་མཆིའོ། །གམ་པ་འགའ་ 
བར་ནས་མིག་གཡོ་བཞིན། ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག འདིར་ཡང་སླེབས་སོ། །ཀྱེ་གྲོགས་མོ་དག སྦང་བུ་མ་ 
དུལ་བ་དག་གིས་བདག་གཙེས་པར་བྱས་ཀྱི་སུངས་ཤིག གཉིས་ཀ་གད་མོ་དང་བཅས། བདག་ 
ཅག་གིས་ག་ལ་བསུང་བར་ནུས། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་འདི་གང་གིས་བསུང་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་དུ་ངྱནྟ་ལ་སྨོས་ཤིག རྒྱལ་པོས་བདག་རྣམ་པར་གསལ་བའི་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་སྣམ་ནས། མ་ 
འཇིགས། ཞེས་ཕྱེད་ཙམ་སྦས་ནས། (བདག་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དུ་འཚལ་པར་འགྱུར་གྲང)འོ་ན་འདི་ 
ལྟར་སྤྲའོ། །བྱ་ལེན་མ་གོམ་སྟབས་བཅས་མིག་གིས་བལྟས་ཏེ། ཅི་འདིར་ཡང་བདག་གི་རྗེས་སུ་འོངས་ 
སོ།། །རྒྱལ་པོས་མྱུར་དུ་ཉེ་བར་སླེབས་ནས། ངན་པ་རྣམ་འཇོམས་གང་པོའི་རིགས། །ས་འདི་སྐྱོང་ 
བར་གྱུར་པ་ན། །རྨོངས་མ་དྲང་སྲོང་བུ་མོ་རྣམས། །སུ་ཞིག་གིས་ནི་གཙེས་པར་བྱས། ! 
ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོ་ལ་བལྟས་ནས་ཅུང་ཟད་ངོ་ཚ་བཞིན་གནས་སོ། ། 

མ་སྨད་མས། ཇོ་བོ་སུས་ཀྱང་གཙེས་པར་མ་བྱས་ཀྱི་བུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་ 
མཛའ་གྲོགས་མོ་འདི་ཞུམ་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་བྱ་ལེན་མ་བསྟན་ནོ།། 

རྒྱལ་པོས། བྱ་ལེན་མ་ལ་མངོན་དུ་བལྟས་ཏེ། དཀའ་ཐུབ་འཕེལ་ལམ། བྱ་ལེན་མ་གདོང་བཏུད་བེ་ལན་མི་སྨ 
བར་སྡོད་དོ།| 
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བྱ་ལེན་མ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཟློས་གར། 


མ་སྨད་མས། དེང་མགྲོན་གྱིས་དམ་པ་སྩལ་ནའོ། །བྱ་ལེན་མ་ལ་ཕྱོགས་ཏེ། ཀྱེ་བྱ་ལེན་མ། སྤྱིལ་པོར་ 
སོང་ལ་ཤིང་འབྲས་དང་མཆོད་ཡོན་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅིག འདིས་ཞབས་བསེལ་བར་ 
བགྱེའོ། ། ཞེས་ཆུ་བུམ་ལ་ལྟའོ། ། 

རྒྱལ་བོས། ཁྱེད་ཅག་གིས་ལེགས་པར་བདེན་པའེི་ཚིག་ཉིད་ཀྱིས་གློ་བུར་བའི་བསྙེན་བཀུར་ 
བསྟབ་ཟིན་ཏོ།། 

པྲེ ཡབདས། འོ་ན་ཁོ་མ་བདུན་པའི་འཇུག་སྟེགས་ཀྱི་གྲིབ་བསིལ་འདིར་བཞུགས་ལ་སྙེལ་ 
བསངས་པར་མཛོད་ཅིག 

རྒྱལ་བོས། འོ་ན་ཁྱེད་ཅག་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་དུབ་པར་ཤེས་སོ། ། 

མ་སྨད་མས། བྱ་ལེན་མ་གློ་བུར་བ་རྣམས་ལ་བསྙེན་པ་ནི་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་བདག་ 
ཅག་ཀྱང་འདིར་སྡད་ དོ། །བྱ་ལེན་མས་རང་ལ། ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་བདག་གིས་འདི་ལ་དྲང་སྲོང་གི་ 
གནས་དང་མི་མཐུན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དག་མཐོང་ངོ་། ། 

རྒྱལ་བོས། གསུམ་ཀ་ལ་བལྟས་ནས། ཨེ་མ་ཁྱེད་ཅག་གཟུགས་དང་ན་ཚོད་མཉམ་པ་བཞིན་དུ་ 
ལེགས་པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ད 

བྲི་ཡི་མཧྭས། གྲོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས། མ་སྨད་མ། འདིས་འཇམ་པར་སྨས་པའི་ཚིག་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཁས་པ་ཟབ་མོའི་གཡོ་བ་ཅན་དུ་རྟོན་པར་བྱེད་དོ། ད 

མ་སྨད་མས། གྲོགས་མོ་བདག་ཀྱང་ངོ་མཚར་རོ། །འོ་ན་ཁོ་རང་ལ་དྲིའོ། །རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་ 
ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇམ་པར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྤོབས་པ་འདིས་ངན་བུ་ལ་ 
གཏམ་བྱ་བའི་སྐབས་ཉིད་བསྟན་ན། ཇོ་བོ་ཁྱོད་རྒྱལ་པོའི་དྲང་སྲོང་གི་རིགས་གང་གི་ 
རྒྱན་ཏུ་གྱུར། (རིགས་གཉིས་ལས་གོའུཏམ་སོགས་རྒྱལ་པོའི་དྲང་སྲོང་དང་། ཀྭཐུབ་ 
སོགས་བྲམ་ཟེའི་དྲང་སྲོང་དུ་བཤད་ དོ། གང་ཞིག་བྲལ་བ་ལས་ཐུགས་ལ་བཅགས་ 
པའི་ལས་ཅན་དག་ཀྱང་གང་དུ་མཆིས། གང་གི་སླད་དུ་གཞོན་ཤ་ཅན་གྱི་སྐུ་དཀའ་ཐུབ་ 
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མཁས་དཔང་ད་གེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ཀྱི་ནགས་སུ་ཉོན་མོངས་པར་མཛད། བྱ་ཁེན་མས་རང་ལ། ཀྱེ་ཡིད་བྲེལ་མ་བྱེད་ཅིག མ་སྨད་ 
མས་ཁྱོད་གང་འདོད་པ་དྲིས་སོ། །རྒྱལ་པོས་རང་ལ། བད་ག་གིས་གང་ཞིག་གསལ་བར་བྱ། ཅི་ 
ལྟར་རང་ཉིད་(རྫུན་སྨས་ནས་)བསླུ་བར་ཡང་བགྱིད། འོ་ན་འདི་ཙམ་སྒྲ་བར་བྱའོ། །རབ་ 
ཏུ་གསལ་བར་བྱས་ནས། གང་ལ་པུ་རིའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཆོས་ཀྱི་གོ་འཕང་དུ་བཞག་པ་དེ་ 
ང་ཡིན་ཏེ། (འདིར་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་བུའམ་སྣ་བོར་གོ་བར་བྱེད་དོ།)བྱ་བ་གེགས་མེད་པར་ 
གྲུབ་པའི་སླད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་འདིར་འོངས་སོ།། 

མ་སྨད་མས། ཆོས་སྤྱོད་པ་རྣམས་མགོན་དང་བཅས་པའོ། །བྱ་ལེན་མ་ངོ་ཚ་བཅས་སྡད་དོ། །གྲོགས་མོ 
གཉིས་ཀས་རྒྱལ་པོ་དང་བུ་མོའི་རྣམ་འགྱུར་མཐོང་ནས་ཚུར་ཁ་ཕྱོགས་ཏེ། བྱ་ལེན་མ། དེ་རིང་ཡབ་ཞེ་བར 
བཞུགས་ན་ཨང་། བྱ་ལེན་མས་ཅུང་ཟད་ཁྲཾ་བ་དང་བཅས། དེས་ན་ཅིར་འགྱུར། 

གྲོགས་མོ་གཉིས་ཀས། འདི་ལྟ་བུའི་མགྲོན་ཁྱད་པར་བ་ནི་འཚོ་བའི་བར་དུ་འབྲས་བུ་དང 
བཅས་པར་བྱེད་ནུས་སོ། ། 

བྱ་ལེན་མས། ཕར་སོང་ཞིག ཁྱེད་ཅག་ནི་གཞན་སེམས་ཤིང་གཞན་སྨྲ་བར་བྱེད་པས་བདག་ 
མཉན་པར་མི་སྤོའོ།། 

དེར་རྒྱལ་བོས། བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་གྲོགས་མོའི་གཏམ་འགའ་ཞིག་དྲི་བར་འདོད་དོ། ། 

གོགས་མོ་གཏེས་ཀྱེས། གསུང་བར་ཅི་གནང་། 

རྒྱལ་བོས། སྐལ་ལྡན་ཀན་ཝནི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་ན། ཁྱེད་ 
ཅག་གི་གྲོགས་མོ་འདི་ལ་གང་གི་སྲས་མོ་ཞེས་སྨ་བ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག 

མ་སྨད་མས། ཇོ་བོ་གསན་ཏུ་གསོལ། ཀྲོའཤིག་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཅན་རྒྱལ་པོའི་ 
དང་སོང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ཞིག་མཆིས་སོ། ། 

རྒྱལ་ཁཾས། དེ་ཡིན་ནོ།། 

མ་སྨད་མས། དེ་ནི་བདག་ཅག་གི་གྲོགས་མོ་འདིའི་སྐྱེད་པའི་ཡབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགོངས་ 
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བྱ་ལེན་མ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཟློས་གར། 


ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

རྒྱལ་བོས། བོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་བདག་ཡ་མཚན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི། གཏམ་གྱི་ 
གཞི་ནས་མཉན་པར་འདོད་དོ། ། 

མ་སྨད་མས། གསན་དུ་གསོལ། གང་གི་ཚེ་དྲང་སྲོང་དེ་གོཏམའི་ཆུ་བོའི་འགྲམ་ན་ཤིན་ཏུ་ 
དྲག་པོའི་དཀའ་ཐུབ་ལ་གཞོལ་བ་ན། ལྟ་རྣམས་འཇིགས་ནས་གེགས་བྱེད་པའི་སྐད་དུ་ 
མེནཀ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྟའི་བུ་མོ་ཞིག་བཏང་ངོ་། ། 

རྒྱལ་པཾས། ལྷ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཞན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་འཇིགས་པའོ། །དེ་ནས། 
དེ་ནས། 

མ་སླད་མས། ནམ་ད་ྱིད་ཟླ་ར་བ་ལ་བབས་པ་ན་དྲང་སྲོང་གིས་མྱོས་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ 
མ་དེ་མཐོང་ནས། ཞེ་ཕྱེད་སྤས་ནས་ངོ་ཚ་བས་བསྡད་དོ། །(དེ་ལ་མེནཀ་དྲང་སྲོང་དང་འདུས་པ་ལས་བུ་མོ་ 
ཞིག་བཙས་ཏེ་བོར་བ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐར་ཅིང་བསུང་བ་ཀནཝས་མཐོང་ནས་བསྐྱེད་པ་བྱ་ལེན་མའོ་ཞེས་ 
བཤད་ དོ། |) 

རྒྱལ་པོས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ལྟ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

མ་སྨད་མས། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཅི། 

རྒྱལ་བོས། མཛལ་ཏོ། །གཞན་དུ་ན། མི་མོ་མི་ལས་སྐྱེས་པ་ལ། །ལང་ཚོ་འདི་ལྟ་ག་ལ་འོངས། ། 
རབ་གསལ་ཟླ་བའི་འོད་དག་ནི། །ས་ཡི་མཐིལ་ལས་འབྱུང་བ་མིན། །བྱ་ལེན་མ་གདོང་སྨད་ནས་ 
གནས་སོ།། 

རྒྱལ་པོས། རང་ལ། བདག་གི་རེ་བའི་འབྲས་བུ་མ་སྟོང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་གྲོགས་མོས་གད་མོ་དང་ 
བཅས་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་རེ་བ་ཡང་གསལ་བར་བྱས་པ་འདི་ནི་རེ་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་སོ། ། 
པྲིཡབདྭ་བྱ་ལེན་མའི་གདོང་ལ་བལྟས་ནས་ཅུང་ཟད་འཛུམ་སྟེ། འདྲེན་པའི་གདོང་དུ་ཕྱོགས་ནས། ཇོ་བོ་ནི་དོན་ 
གཞན་ཡང་ཅུང་ཐཟད་ཅིག་གསུང་བཞེད་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །བྱ་ལེན་མས་གྲོགས་མོ་དེ་ལྟར་མ་སྨྲ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 

ཞིག་པའི་སོར་བརྡ་(8བ)བྱེད་དོ། ། 

རྒྱལ་བོས། ཁྱོད་ལེགས་པར་རིགས་ཏེ། ད་མ་པའི་སྤྱོད་པ་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་བདག་གཞན་ཡང་ 
དཱི་བར་འདོད་དོ།། 

པྲེཡབདྭས། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི་དྲི་བ་ལ་དགག་པ་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ཀྱི། ཅི 
བཞེད་པ་གསུང་ཞིག 

རྒྱལ་བོས། ཅི་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་མོའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཤེས་པར་འདོད་དོ། །ཅི་འདི་ཡིད་ 
སུབས་བསམ་པ་རྣམ་འགོག་པའི། །དཀའ་ཐུབ་ཚུལ་འདེས་བག་མའི་བར་དུའམ། །འོན་ 
ཏེ་རི་དྭགས་མྱོས་པའི་མིག་ཅན་མ། །འདི་རྣམས་འགྲོགས་ནས་རྟག་ཏུ་སྡོད་པ་ལ། ། 

པྲེ ཕབདས་། ཇོ་བོ་རེ་ཞིག་ལུས་ཅན་མ་འདེ་ཆོས་སྤྱོད་པ་ཡང་གཞན་གྱི་དབང་ཅན་ཡིན་ 
མོད། འོན་ཀྱང་འདིའི་བླ་མ་ནི་མཐུན་པའི་བདག་པོ་ལ་སྟེར་བར་བཞེད་དོ། 

རྒྱལ་བོས། བཞེད་པ་དེ་ལ་ཚེགས་མེད་དོ། | རང་ལ། ཀྭ་ཡེ་ཡིད་གཉིས་རྣམ་སྤོང་ལ། །དགའ་ 
བུ་ཉིད། | བྱ་ལེན་མ་འཇིགས་པ་ལྟར་ཡར་ལངས་ཏེ། མ་སྨད་མ། བད་ག་འགྲོ་བར་བཀྱིའོ། ། 

མ་སྨད་མས། ཅིའི་ཕྱིར། 

བྱ་ལེན་མས། དྲིཡབདཱས་མི་རིགས་པའི་གཏམ་འདི་སྙེད་ཅིག་སྨྲས་པ་དག་བདག་འཕགས་ 
མ་གོཏམི་ལ་ཞུ་བའི་སླད་དུ་འགྲོའོ། 

མ་སྨད་མས། གྲོགས་མོ་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག གློ་བུར་བའི་མགྲོན་ལ་གུས་པ་མེད་པར་སྤངས་ 
ནས་རང་འདོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །བྱ་ལེན་མ་ལན་མ་སྨས་པར་སོང་ངོ་། །རྒྱལ་པོས་ངེ་ 
བཟུང་ན་སྙམ་ཡང་རང་ཉིད་བསྡམས་ནས། ཀྱེ་མ་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཁུས་ཅི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་ 
བུར་སེམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དྲང་སྲོང་བུ་མོའི་རྗེས་བསྙེགས་པ། །སྐད་ཅིག་དུལ་བས་ 
བསྡམས་བྱས་ཏེ། །གནས་ལས་གཡོ་བར་མ་བྱས་ཀྱང་།།སོང་ནས་ལྡོག་པ་ཡིན་སྙམ་བྱེད་།། 
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བྱ་ལེན་མ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཟློས་གར། 


པྲེཡབདྭས། རྱར་དུ་བྱ་ལེན་མ་བཟུང་ནས། ཀྱེ་ཁྱོད་འགྲོ་བ་མི་རིགས་སོ། །བྱ་ལེན་མས་སྨིན་མའི་རམ་འགྱུར་ 
དང་བཅས། ཅིའི་སླད་དུ། 

བྲིཡབདྭས། ཁུད་ད་དུང་རང་གི་སྐལ་བའི་ཤིང་ཕྲན་གཉིས་ལ་ཆུ་མ་བཏང་ངོ་། །ཤོག་ཅིག་ 
རྗེ་རང་ཉིད་ཐར་བར་གྱིས་ལ་དེ་ནས་སོང་ཞིག ཅེས་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་སོ། ། 

རྒྱལ་བོས། ཀྱེ་བཟང་མོ་འདི་ལས་མང་དུ་བྱས་པས་ངལ་ལོ་སྟམ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུའི་ཕྱིར། ཆུ་ 
བུམ་བཏེགས་ལས་དམར་བའི་ལག་པ་ཕྲག་པའི་ངོས་ནས་ལྷུང་གྱུར་ཅིང་། །བཞིན་རས་ 
ཇུལ་ཆུའི་དྲ་བའི་ཁུར་གྱིས་རྣ་བའི་མེ་ཏོག་འཕྱང་བར་ལྡན། །བཅིང་བ་རབ་བྲལ་ 
འཛིངས་པའི་མགོ་སྐྱེས་ཡ་གཅིག་ལག་པས་འཛིན་བཞིན་དུ། །ད་དུང་ཚད་ལས་འདས་ 
པའི་དབུགས་ཀྱིས་ནུ་མ་ཐུང་དག་འགུལ་བར་བྱེད། །དེའི་ཕྱིར་བདག་འདི་ལ་བུ་ལོན་ 
མེད་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སོར་གདུབ་འདི་སྟེར་བར་བྱའོ།  །གཉིས་ཀས་སར་གདུབ་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
བཀླགས་ཏེ། སོར་རྒྱའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བྱ་བ་ཡོད་པས)ཕན་ཚུན་ 
མིག་གིས་ལྟ་བར་བྱེད་དོ། 

རྒྱལ་པོས། བཟང་མོ་དག གཞན་དུ་མ་སེམས་ཤིག གང་རྒྱལ་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བས་ནི། བདག་ལ་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།། 

པབྲེ་ཡེབདྭས། འ་ན་སོར་རྒྱན་འདི་སོར་མོ་ལས་ཕྲལ་བར་བྱ་མི་ད་གོས་ཀྱི། ཇོ་བོའི་གསུང་ 
འབའ་ཞིག་གིས་འདི་ལ་བུ་ལོན་མེད་པར་བྱའོ། ། ཅུང་ཟད་བགད་ནས། བྱ་ལེན་མ། ད་ནི་སྙིང་ 
རྗེ་ཅན་གྱི་ཛོ་བོའམ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདིས་ཁྱོད་ནྣམ་པར་ཐར་བར་བྱས་ཟིན་པས་གང་་ 
དགའ་བར་སོང་ཞིག 

བྱ་ལེན་མས། རང་ལ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་འགྲོ་ནུས་ན་འགྲོ་བར་ཟད་ དོ། །ངག་ཊུ་གསལ་བར་བྱས་ནས། 
བདག་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་འཆིང་བ་དང་ཐར་བར་བྱེད་པ་ཁྱོད་སུ་ཞིག 

རྒྱལ་བོས། བྱ་ལེན་མ་ལ་བལྟས་ནས་རང་ལ། ཇཛི་ལྟ་བུ། འོན་ཏེ་བདག་འདི་ལ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་འདི་ 
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མཁས་ད་བང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ག སུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
--- ¬ 22ུ<24ླ4<4ཾླྲུྲུྲུྲཾྣཾྣཾིཾིངག།་ི་ི་གཤ་། < ཅཅ རསན ུ་ུ༧ཀ 


བདག་ལ་ཡང་ཡིན་ནམ་ཡང་ན་ནི་བསམ་པའི་གནས་བཞིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་ 
སྨ་བའི་ཚིག་ལན་མི་སྟེར་ཡང་། །བཛརྗོད་པའི་གཏམ་ལ་ན་བ་གཏོད་པ་བཞིན། །གདོང་ཁ་ 
གདོང་དུ་ཕྱོགས་པར་མི་སྡོད་དེ། །གཞན་ལ་གཡེང་བའི་དྲན་པ་བསྡུས་པ་བཞིན། །ཕོ“་ 
བའི་ཕུག་ནས། ཀྱེ་ཀྱེ་དཀའ་ཐུབ་པ་རྣམས། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་བསུང་བའི་སྟ་གོན་གྱིས་ 
ཤིག ས་སྐྱོང་དུ་ཏྱནྟ་ཛོན་བྱེད་དུ་ཉེ་བར་སླེབས་སོ། །འདི་ལྟར་མགྱོགས་འགྲོའི་མིག་པས་ 
བརྡུང་བའི་རྡུལ། །འཛིན་པའི་ཤིང་ལས་ཆུ་ཐིག[ ས]ཾ་ད་མར་པོའི་ཚོགས། །མཚམས་ཀྱི་ 
འོད་ཆགས་ནུབ་ཀའི་སྦང་ཚོགས་བཞིེན། །ཤིང་ཤུན་གྱོན་པའི་སྟེང་དུ་འབེབས་པར་ 
བྱེད། །གཞན་ཡང་་། སྟོབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་ཤིང་ཆེན་ཡལ་ག་མཆེ་བ་གཅིག་གིས་རྣམ་ 
ཐོགས་ཤིང་། །མུར་མགྱོགས་རྐང་པས་འཐེན་ཅིང་དྲངས་པའི་འཁྲི་ཤིང་ཞགས་པའི་ 
གདུབ་ཀོར་ཅན། །ཤིང་རྟ་མཐོང་ནས་འཇིགས་པའེ་གླང་པོ་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་ 
དབྱེར་བྱེད་པ། །དཀའ་ཐུབ་གེགས་བྱེད་གཟུགས་ཅན་བཞིན་དུ་ཚོས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ 
ནང་འདིར་སླེབས། །བུ་མོ་རྣམས་ཅུང་ཟད་མི་དགའ་བ་དང་བཅས་རྣ་བ་གཏད་ཅིང་གནས་སོ། ། 

རྒྱལ་བོས། རང་ལ། ཨཧོདྷིཀྲ། གྲོང་པ་རྣམས་བདག་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ནགས་ཚལ་གང་ཞིང་ 
ལྟགས་སོ། །འོ་ན་འདི་དག་གི་མདུན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། 

གྲོགས་མོ་གཏིས་ཀྲིས། ཇོ་བོ་ནགས་ཀྱི་ཅ་ཅོ་འདིས་ཡིད་བློང་བློང་པོར་བྱས་པས། བདག་ 
ཅག་སྤྱིལ་པོ་ལ་འགྲོ་བའི་སླད་དུ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། རྒྱལ་པོས་མུར་དུ། ཁྱེང་ 
ནྣམས་གཤེགས་པར་མཛོད་ཅིག བདག་ཀྱང་བསྟི་གནས་ལ་མི་གནོད་པའི་སླད་ངུ་ 
བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཡར་ལངས་ནས། 

གྲོགས་མོ་གཉེས་ཀྱེས། ཇོ་བོ་ལ་གློ་བུར་བའི་བསྙེན་བཀུར་ཉིད་ཀྱང་བསྟབ་མ་ནུས་པས། 
སླར་མཛལ་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་ལ་ཡང་གཡར་ཚའོ། ། 

རྒྱལ་བོས། མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ཅག་དང་མཇལ་བ་ཉིད་བདག་གི་བསྙེན་ 
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བྱ་ལེན་མ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཟློས་གར། 


བཀུར་ཡིན་ནོ། །བྱ་ལེན་མས་རྒྱལ་པོ་ལ་བལྟས་ནས་ཕྱི་བཤོལ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་གྲོགས་མོ་གཉིས་དང་ལྟན་ 
གཅིག་ཏུ་སོང་ངོ་། ། 

རྒྱལ་བོས། རང་ལ། བདག་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འདོད་པ་མ་མཆིས་ཀྱི། མ་ལ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
ནམས་དང་འཕྲད་པར་བྱས་ལ་ནགས་དང་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཀྱེ་མ་བདག་གི་ 
ཡིད་ནི་བྱ་ལེན་མའི་རྣམ་པ་འདི་ལས་འབྲལ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཡུས་ནི་མདུན་དུ་འགྲོ་ 
བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ནི་རྒྱབ་ཏུ་སླར་རྒྱུག་པ། །བཟློག་སྟེ་རླུང་ལ་འཁྱེར་བ་ཡི། །རྒྱ་ནག་ 
དར་གྱི་བ་དན་བཞིན། །(འདི་ལ། སཱིནཱཾཤུཀམིབཀེ་ཏོ་ཿཞེས་འབྱུང་སྟེ། འགྲེལ་པར་ཡང་རྒྱ་ཙི་ནའི་ད་ར་གྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་འདིའི་དུས་ཙན་ཡང་རྒྱ་ནག་གི་དར་ཟབ་ཡུལ་འདིར་ཡང་གྲགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཅེས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལོག་གོ། །ཞེས་པ་ཡན་ལག་དང་པོའ། }) བྱ་ལེན་མ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ 
ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནག་མོའི་འཁོལ་གྱིས་མཛད་པ་ལས་ 
ཡན་ལག་དང་པོ་ཟུར་དུ་ཕྱངས་པ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ། །། 

བདག་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་ཡོས་ལོའི་སོས་ཀ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱ་ན་ར་གྱི་ 
བུ་བྱ་བར་བསྡད་ཅིང་ཨུག་བྲིས་སུ་བྱས་པའི་ད་པེ་ལགས། རྟག་འདི་འདྲའི་( )ནང་དུ་ 
བཅུག་པ་རྣམས་བདག་གི་མཆན་བུར་བྱེད་དགོས། བཀྲ་ཤིས། །། 
འདི་ནང་ཚིག་གོ་དཀའ་བ་ཁ་ཤས་འདུག་པ་བདག་མཉམ་ཐོས་པས་དབུལ་བ་རེ་་ 

གཉིས་ལ་ཐུགས་ཕན་གསོས་སྙམ་བརྡ་བཀྲོལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ལ། ཐོག་མར། 

ནགས་ཀྱིེ་བསེར་མ་ནི། ནགས་ཚལ་གྱི་རླུང་བསིལ་ཞིང་དལ་བའི་དོན། 

ཀླངསར་ནི། རི་དྭགས་ཤིག་གི་མིང་ཡིན་ཏེ། དེའི་པགས་པ་དཀའ་ཐུབ་པ་དག་གི་གོས་སུ་ 
གྱོན་པ་ཡང་བྱུང་ངོ་།། 

རི་སྐེས་བྱ་ནི། ཨུམཱཿའི་བུ་གཞོན་ནུ་གདོང་ཕྲུག 

ཧག་ཝྲན་ནི། མདའི་མིང་ང་།། 

ཆྭ་ཝང་ཁྱ་ནེ། ཉི་མའི་ཤིང་ཉ་འདྲེན་པའི་ཉར་སྣང་ངོ་།། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


སྲས་ས་ཆྙེད་དཀའ་ནི། བཙུན་མོར་རྙེད་དཀའ་བའི་དོན། 

ཡ་ཤིང་ནི། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཤིང་། གང་དང་གང་དུ་བུང་བ་ལྡིང་འཁོར་བ། །དེ་དང་དེ་རུ་རྣར་ 
པར་གཡོ་བའི་མིག །དེ་རིང་གློ་བུར་འཇིགས་པའི་བྲེད་ཤ་འདིས། །མི་འདོད་མཛེས་པའི་ 
ནྣམ་པ་ཁྱོད་ལ་བརླབ། །ཅེས་པའི། 

བྲེད་ཤ་ནི། འཇིགས་པ་དང་། དངངས་པའི་བཞིན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་བཟོད་པ་སྨྲ་བའི་ 
ལེའུའི་སྐབས་སུ་བུང་བ་གདོང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཡོ་བ་ཅུང་ཟད་བསྔངས་ཤིང་། དེ་མ་ཐབ་ 
འཛུམ་པས་མཛེས་པ་སྟོན་ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུདན་ནོ། ། 

རྐང་འབུང་ནིེ། ལྡོན་ཤིང་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། ད 

ཆྒྱའེ་ཉར་མ་ནི། ཆུའི་གཟེགས་མའམ། ཟིལ་པ་འཐོར་བའི་དོན། 

སྦང་རྩེ་བྱེད་པ་ནི། བུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 

མེནཀནི། ལྷའི་མཛེས་མའི་མིང་ང་།། 

གྲཟགས་ཅན་མ་མི། མི་མ་ཡིན་པ་སོགས་འཚེ་བ་བྱེད་པའི་མིང་། 

ཡིད་སླབས་མི། བདུད་ཀྱི་མིང་ངོ་།། 

རི་དྭགས་རོས་པའི་མིག་ཅན་ནི། ཆགས་ལྡན་བུད་མེད་གཞོན་ནུའི་མིང་ལ་སོགས་པ་ 
ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་འདི་ནི་ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་གསུང་ལས་བཏུས་ཏེ་མདོ་ཕོགས་་ 
ཧོར་ཁང་སྲས་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་ནས་བྲིས་ཏེ་རབ་བྱུང་༡༦ས་གླང་ཟླ་བ་*་༡-" 
༩ ཚེས་༢༢སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཆེན་དང་དུས་མཚུངས་་ 
པར་རྒྱུ་སྦྱོར་གྱིས་ལོ་ཙཱ་ཉིད་ཀྱིས་འཕྲིན་ཐོག་ནས་པར་བརྐོས་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཐོབ་་ 
སྟེ་ཆབ་མདོ་དགེ་ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་གི་དགོན་ཞོལ་དུ་པར་བྐོ་སྡེ་དགེ་བ་བསྟན་་་*-་ 
འཛིན་གྱིས་ཤིང་པར་དུ་བསྐྲན་པའོ། _ །། 
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གྱ་ལེན་མ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཟློས་གར། 


མཁས་པ་དགའ་སྐྱེད་ཟློས་གར་གཞུང་བཟང་ཚིག་དོན་སྙན་འཇེབས་ལྡན་པ་འདི།། 
པར་དུ་བསུན་པའི་ཡིད་འོང་ལེགས་ཚོགས་ཀུནྡའི་དཔལ་ལྟར་དཀར་བ་ཀུན། ། 
གསར་དུ་འགྱུར་བའི་བྱེད་པོ་ཉིད་ལ་དྲིན་གསབ་དགྱེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕུལ།། །། 


དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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༄༅། །མཁས་དབང་འགེ་འདུན་ཆོས་འཁེལ་གྱི་ 
སྙན་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། ། 


སྟན་ཚྩོམ་གཅེས་བཏུས། 


ླ_ངང_ནནངདནཾཾ། ་༩ཤ ཾན་ནྨནཾི་ྣིྨིྣནག་ི་ིན་ིོར རཾ 
ཕལ་སྐད་གསོང་བོར་བརོད་པའི་ཀྭ་ཙོམ། 
ཀ་ལི་ཀ་ཏ་བལ་ཡུལ་པེ་ཅིང་དང་།། 
ཁ་བ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་ས་སོགས། ། 
ག་ས་གང་དུ་ཡོད་པའི་མི་འདི་རྣམས། ། 
ང་ཡིས་བལྟས་ན་རང་བཞིན་གཅིག་པར་མཐོང་།། 
ཅ་ཅོ་འུར་ཟིང་ཕྱོགས་ལ་མི་དགའ་ཞིང་།། 
ཆ་ལུགས་ཞི་དུལ་གནང་པ་ཁོང་ཚོ་ཡང་། ། 
ཛ་མར་གོས་དང་པད་ཤག་མཐོང་པའི་ཚེ། ། 
ཉ་པ་རྒད་པོའི་སེམས་དང་ཁྱད་མི་འདུག། 
ཏ་རེན་སྐྲ་དྲག་ངོ་བསྟད་གཏམ་ལ་དགའ།། 
ཐ་མལ་མི་རྣམས་གཡོ་དང་སྒྱ་ལ་དགའ། ། 
ད་ལྟའི་ཕལ་ཆེར་ཐ་མག་ཆང་ལ་དགའ། ། 
ན་གཞོན་ནྣམས་ནི་མཆོར་སྒེག་ཉམས་ལ་དགའ།། 
པ་ཕ་ཨ་མའི་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པ་དང་། ། 
ཕ་རོལ་རིགས་མ་མཐུན་ལ་སྡང་བ་སོགས། ། 
བ་ལང་དང་ནི་རང་རེའི་མི་རྣམས་ཀྱི། ། 
མ་བཅོས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་དག་གཅིག་པར་མཐོང་། ། 
ཙ་རིའི་གནས་སྐོར་བྱེད་པ་མིང་གི་དོན། ། 
ཚྭ་གྲང་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་པ་ལྟོ་ཡི་དོན། ། 
ཛ་ཡའི་གསུང་རབ་ཀློག་པ་ཡོན་གྱི་དོན། ། 
ཝ་ལེར་བསམས་ན་ཐམས་ཅད་ནོར་གྱི་དོན། ། 


མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
ཞཱ་མོ་ཚོས་གོས་བ་དན་བླ་བྲེ་དང་།། 
ཟ་རྒྱུ་འཐུང་རྒྱའི་མཆོད་པ་ཚོགས་འཁོར་སོགས། ད 
འ་ཅག་ནྣམས་ཀྱིས་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པ། 
ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་ཙམ་ལས་གཞན་མ་མཐོང་། ད 
ར་ཁང་ཁྱི་ཁང་ནང་དུ་སླེབས་པ་བཞིན། ད 
ལ་ལུང་གང་ན་བདེ་སྐྱིད་མི་འདུག་ཀྱང་།། 
ཤ་ཁྲག་སྒྱ་མའི་ལུས་འདི་མ་འཇིག་བར། ད 
ས་སྟེང་འདི་རུ་མི་སོད་ཀ་མེད་ལགས། ། 
ཧ་ཅང་དྲང་པོར་བཤད་པ་དེ་འདྲ་སྟེ། ། 
ཨ་ཅི་གཞན་ཚོ་ཚིག་པ་ཟ་ལས་ཆེ། ད 
ཡ་མཆོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ཀ་རྩོམ། 
ཀ་བ་གདུང་ལྕམ་བཀྲ་བའི་ཁང་བཟང་གི་ད་བུས་སུ།། 
ཁ་མངར་ཞིམ་དགུའི་ཟས་ཀྱི་མགྲོན་ཁ་ལ་བོས་ཚེ། ། 
ག་ལེར་ཁོངས་སུ་སྤྱད་ནས་མགུར་ད་བྱངས་རེ་འཐེན་ནས། ། 
ང་རང་ཨ་མཆོད་ཆོ་ལས་སྐྱིད་པོ་ཞིག་སུ་ཡོད། ། 
ཅ་ཅོའི་གཏམ་བྲལ་ཁ་ཏོན་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་བཞིན། ། 
ཆ་ཡོད་ཡོན་བདག་ནམས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཕུག་ཏུ་འགྱིངས་ནས། ། 
ཇ་སོགས་ཟས་གོས་གང་བཟང་ཧངབ་ཐོབ་རང་བྱེད་ལ། ། 
ཉ་འདོན་ཨ་མཚོད་ཚོ་ལ་འགྲན་ཟླ་ཞིག་སུ་ཡོད།།། 
ཏ་ལེན་ཕྲག་པར་ཁུར་ནས་ཡས་མས་སུ་སོང་ཚེ། ། 
ཐ་ན་དོང་ཚེ་རྡོག་གཅིག་རྙེད་པ་ཡང་དཀའ་མོད། ། 
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སྟན་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 


ད་ལྟ་རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་ཐོབ་པ་ལ་བལྟས་ན། ། 
ན་རཀ་ཨ་མཆོད་ཆཚོ་ལས་བ ཙན་པོ་ཞིག་སུ་ཡོད། ། 
པ་ར་མི་ཏ་ལ་སོགས་གསུང་རབ་ཀུན་སྒྲོག་བཞིན། ། 
ཕ་རོལ་ཡོན་བདག་ནྣམས་ཀྱི་མཆོད་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ནས། ། 
བ་འབྲིའི་འོ་ཞོ་བཏུངས་ནས་སྐྱིད་པོ་རང་བྱེད་ལ། 
མ་བཟང་རྒོད་བྲོ་ཟེར་ལ་ཉན་རྒྱུ་རང་ཅི་ཡོད།། 
ཙ་རི་དབུས་གཙང་བསྐོར་ནས་ཡོང་ལས་ཤིག་མ་འོང་། ། 
ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐམ་མྱོང་བའི་སུག་བསྔལ་རང་མཐོང་ནས། ། 
ཛ་ཡའི་བསྟན་པ་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་རིས་ཤིག་མེད་ན།། 
ཝ་སྐྱེས་འདྲ་བའི་བླ་གྲྭ་བྱ་བཏང་ཚོས་ཅི་བྱེད།། 
ཞྭ་མོ་རེ་རྡོ་གྱོན་ནས་གྲོང་ཡུལ་དུ་སོང་སྟེ།། 
ཟ་ཚོལ་མཁན་པོ་ཨ་མཚོད་ང་རང་དང་འདྲ་བ།། 
འ་འུར་དབྱངས་ཀྱིས་ཐར་མདོ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཀླགས་ན། ། 
ཡ་མའི་བཤང་གཅི་འཆོར་ལ་ཐེ་ཚོམ་རང་ཅི་ཡོད། ། 
རྭ་ལྟར་ཀྱོང་བའི་ཨ་མཆོད་འདི་རྣམས་ཚོ་མེད་ན། ། 
ལ་ལུང་ལྷ་འདྲེ་མང་པོས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཡོང་།། 
ཤ་ཁྲག་དཀོར་ལ་ཞེན་ཆགས་ཆེ་བ་ཞིག་མ་ཡིན། ། 
ས་སྟེང་གང་བའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡིན།། 
ཧ་ཧ་བཤད་ཚད་ཐམས་ཅད་རཚྩེ་མོ་རང་ཡིན་ནོ།། 
ཨ་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཐུངས་ཤིག ། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


བྲ་བྲང་ལ་བསླར་བའི་ཀ་རྩོམ། 
ཀ་ཡེ་ཁོ་བོ་གཞན་དུ་སོང་རྗེས་སུ།། 
ཁ་ནས་ཅི་བཤད་མེད་པའི་ཨ་ཁུ་འགས། ། 
ག་ཡང་གནས་ཆུང་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོ་ཡིས།། 
ང་རྒྱལ་ཆེ་བས་སྡོད་དུ་མ་བཅུག་ཟེར། ། 
ཅ་དག་བྱེད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཞིག་ཡོད་ན། ། 
ཆ་རྒྱུས་ཡོད་མེད་ས་ཚ་ཀུན་འགྲེམས་ནས།། 
ཇ་ཆང་སྐམ་ལུག་སོགས་ཀྱི་ཚོང་བྱེད་པའི། ། 
ཉ་ཧོག་དེ་ཚོ་སྡོད་དུ་ཅི་ལ་བཅུག ། 
ཏ་ལའི་འདབ་བཞིན་ཤམ་ཐབས་རྡོག་ག་བརྒྱབ།། 
ཐ་ཆད་ལག་ཆ་ལྕགས་གྲི་ཇ་ཤིང་བཟུང་།། 
དྭ་ལྟ་དེ་ཚོ་བསྐྲད་ན་ཆོག་པ་ལ། ། 
ན་ནིང་དོ་ཚིགས་ཇེ་མང་ཇེ་མང་རེད། ། 
པ་སངས་ལྟ་བུའི་དད་པ་མེད་པས་ན། ། 
ཕ་རོལ་གཞན་དུ་བསྒད་ཅེས་ཁ་ཅིག་སྨྲ། ། 
བ་ལང་མཛོ་མོ་བྱ་བྱིའུ་འབའ་འབུ་སོགས།། 
མ་དག་སེམས་ཅན་དེ་ཚོ་ཅིས་མ་བསྐྲད་། ། 
ཙ་ཏུར་མཆེ་ལྡན་གནས་ཆུང་རྒྱལ་པོ་ཡིས།། 
ཚ་གྲུང་ངལ་དུ་བ་སྣ་ཚོགས་ཁྱད་བསད་ནས། ། 
ཛ་ཡའི་བསྟན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་མཁན་རྣམས། ། 
ཝ་མ་ཝཾ་ལ་གཞན་དུ་སྤྲད་དོན་མེད།། 
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སྙན་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 


ཞྭ་གོས་ལྷམ་སོགས་བཟང་པའི་བསྟན་བཤིག་དང་། ། 
ཟ་མ་ངན་ངོན་ཟ་བའི་བསྟན་བཤིག་གཉེས།། 
འ་ཅག་ནམས་ཀྱིས་བལྟས་ན་ཁྱད་ཆེ་ཡང་། ། 
ཡ་གིའི་རྒྱལ་པོས་གཟིགས་ན་ཁྱད་པར་མེད། ། 
རྭ་བསྣུས་བསེ་བསྔུས་ཤེས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། ། 
ལ་ལུང་ཡུལ་གྲུ་གཞན་ལ་སྒྲོད་པ་ལས། ། 
ཤ་ཆང་དུད་ཚོང་བྱེད་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། | 
ས་ཆ་གཞན་དུ་བསྐྲད་ན་ཅིས་མ་ལེགས།། 
ཧ་ཧ་ཨེ་བདེན་རང་གིས་བསམ་བློ་ཐོངས། ། 
ཨ་ཁུ་ད་གེ་བཤེས་ཚོ་ལ་ཞིབ་ཏུ་དྲིས། 
དེ་སྐད་སྦྲ་བ་པོ་ཡང་ཐ་སྙད་པ།། 
རིགས་པའི་སེང་གེ་སྟིག་ཧྷ་མའོ། ། 
མེ་ཆག་པ་དྲན་པའི་གྲསང་མགུར། 
རྒྱ་ཆེན་དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་དགའ་རྟོན་ལ་རོལ་བའི། ། 
མ་འདྲེས་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ། ། 
མཐའ་དང་ཟད་དུ་མེད་པའི་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་སྦང་ཆར། ། 
ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པའི་གུར་ཁང་ནས་ཕོབ་ཅིག། 
ཐང་ཆེན་ཕ་མཐའ་མེད་པའི་དུད་སྦིན་གྱི་སྦིས་མ། ། 
རྐང་གླིང་སྐད་བརྡ་བསྒྱར་བའི་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་གྲོགས་པོ། ། 
ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཤར་བའི་ཞིང་ཚེན་གྱི་རེ་མིག 
སྣང་ཡུལ་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་སྐྱོ་ཉམས་ཤིག་འདུག་པ། ། 


-- 499 -- 


¬ 500 -- 


མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། | 


ཤེ་འབྲེལ་འཁོར་གཡོག་འཛོམས་པ་ཚོང་འདུས་ཀྱི་མགྲོན་པོ། ། 
སྟོབས་འབྱོར་ཁེངས་དྲེགས་དར་བ་ཚི་ལམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད། ད 
སྐྱིད་སྡུག་སྤེལ་མའི་ཉམས་ཕྱོང་དབྱར་དགུན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག ། 
བསམ་བཞིན་མ་བཅོས་ཤུགས་པའི་གླུ་དབྱངས་ཤིག་ཤོར་སོང་། ད 
མེད་ན་ལྟོགས་ཀྱིས་དོགས་པས་བཟའ་བཏུང་གི་རྩོལ་སྒྲུབ། ། 
ཡོད་ན་ཟད་ཀྱི་དོགས་པས་ཁེ་ཚོང་གི་འདུ་འགོད། 
དོན་ཆུང་ལས་ལ་འབད་པའི་ཕྲེང་གོག་དེ་བགྲང་ནས། ། 
ཡུན་ཐུང་མི་ཚེ་ཕྲ་མོའི་ཕྲེང་ཐག་དེ་ཟད་སོང་། 
བྱས་ཀྱང་འཛད་དུ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་གཞག ། 
བྱས་བྱས་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཡིད་ཆད་ཀྱི་སྡོན་པ། ། 
བྱས་ནས་གྲུབ་པར་རློམས་པའི་བདེ་འབྱོར་ཀུན་བསགས་ཀྱང་།། 
སུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་འདི་ཡི་བཅུ་ཆ་ལས་མི་འདུག ། 
ཁཱམ་དང་གཡོ་སྒྱའི་རྩེད་མོ་དགུ་སྒྲིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། 
འབད་པ་བརྒྱ་ཡིས་སྒུབ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདུན་མས། 
ཡུན་རིང་སྒུགས་པའི་མཐའ་ལ་སྟོང་བསླུས་སུ་བྱས་པས། 
ལོ་གསུམ་སྡུག་ལས་བྱས་པའི་ཨ་ཐང་ནི་ཆད་སོང་། ། 
འབྱོར་ཚེ་ཉེ་བའི་དྲུང་ན་ཞུད་ཞུད་ད་འགྲོ་ཞིང་། ། 
རྒྱུད་ཚེ་རིང་བའི་ས་ནས་མཛུབ་ཀེར་གྱིས་འཕྱ་བ། ། 
དྲིན་བྱས་དྲིན་དུ་མི་གོ་གྲོགས་ངན་གྱི་གཤིས་ལ། | 
བསམ་ཞིང་ངུ་མ་དགོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཞིག་ཤར་སོང་།། 
ཟིན་མེད་དྭ་བར་དགུན་དུས་བཞིའི་སོ་ཚིས་ལ་འབད་ནས། ། 


སྙན་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 


གླག ིཁག ཟ་ནི ིིཀ་ཀུ 
ད་དུང་སྣང་མེད་གཡེང་བའི་འཕྱོར་ཉམས་དེ་ཆེ་བ། ། 
ལུས་རྒས་སེམས་མ་རྒས་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། ། 
ཚོགས་དྲུག་སྡང་བ་ཡུལ་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཐང་དུ།|། 
གཏོལ་མེད་རིག་པའི་བུ་ཆུང་ཕར་ཕར་ལ་འཁྱམས་པས། ། 
དོན་མེད་གནས་ལ་སེམས་པའི་དྲན་འདུན་གྱི་ལམ་སྲོལ། ། 
ད་ལྟ་རྗེས་མེད་བོར་བའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། ། 
རི་བོ་སྒང་དྲུག་ལྗོངས་ནས་རི་དྭགས་བཞིན་འཁྱམས་ཏེ།། 
ཐག་རིང་རྒྱུས་མེད་མི་ཡི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་སླེབས་ནས། ད 
མདོ་མེད་འཕྱོར་མོའི་ཕྱོགས་ལ་རང་སེམས་དེ་ཤོར་ནས། ། 
མི་བདེན་འཁྲུལ་བའི་ཆོས་འདི་ཡོམ་ཡོམ་དུ་གཡོས་པས། ། 
གང་ལ་གཏད་སོ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། ། 
བལྟས་ན་སྐྱིད་སྐྱིད་འདྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡུན་ཚོགས། ། 
ཐོབ་ན་རང་རང་སྐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རེ་འདུག་པས། ། 
འཕྲལ་སྣང་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་ཚི་ལམ་ཙམ་སོང་རྗེས། ད 
ཅིས་ཀྱང་རང་སེམས་སྒྱོ་བའི་རྐྱེན་སྣང་རེ་འདུག་གོ། ། 
རེ་དོགས་འོག་འགྱུའི་རྣམ་རྟོག་སྲུག་བསྔལ་གྱི་སྐྱར་རྩི། ། 
ཤུགས་འབྱང་དགའ་བདེའི་ཉམས་ཀྱིས་འོ་མ་དང་འདྲེས་པས། ། 


-- 501 =- 


-- 502 -- 


མཁས་ད་བང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བ ཞུགས་སོ།། 


བཟའ་བཏུང་ཁོངས་སྤྱོད་ཕྱི་ཡི་སྐྱིད་ཆས་ཙམ་འགྲེགས་ཀྱང་། ། 
བྲ་བདེ་གུ་ཡངས་ནང་གི་སྐྱིད་ཉམས་དེ་མི་འདུག། 
ཆེ་འདད་རེ་བའི་གཞི་མ་མེ་ནང་དུ་བསྲེགས་ཤིང་། 
མི་འདོད་ཁྲལ་གྱི་བཙུན་གཟུགས་ཐལ་དོང་དུ་བསྐྱར་ཏེ། ( 
གང་དྲན་སེམས་རྗེས་འབྲང་བ་སྩྱོན་པ་ཡི་སྱོད་པས། ། 
ལྗོངས་དང་ལྗོངས་སུ་རྒྱ་བའི་གུ་ཡངས་ཤིག་བྱུང་ན། ། 
ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཀྱི་རྫོང་གོག་ཟྲེག་མེད་དུ་བཤིག་ཅིང་། 
མཐའ་བརྒྱད་དམ་བཅའི་མདུད་པ་རང་ས་རུ་ཆད་དེ། ། 
གང་ཤར་སྣང་བ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་གོ་ནས། | 
ཞེ་བླ་གཏིང་ནས་བདེ་བའི་དགའ་སྔོ་ཞིག་བྱུང་ན།། 
སྟོང་པ་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ།། 
འཛིན་མེད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཐིམ་སྟེ། ། 
རང་མྱོང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་པ། ། 
ཉིན་དང་མཚན་དུ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཞིག་བྱུང་ན།། 
སྣང་བ་མི་རྟག་ཨ་མའི་ཁྲེ་འཛུམ་གྱི་དཀར་ནག ། 
རེ་སྐྱིད་རེ་སྡུག་རང་ཉམས་རྗེས་དྲན་གྱི་སྒྱོ་གླུ། ། 
རྒྱུས་མེད་ཕྱི་མའི་རི་ལྡོངས་བྷངྒལའི་ཡུལ་དུ་། 
མདོ་མེད་འཁྱམས་པོ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བླངས་སོ།། 
བཙཅོན་ནས་ཧོར་ཁང་ལྭ་བངས་པའི་མགྱར། 
འདི་ན་སུ་དང་གང་ཐིས་མྱི་ཤེས་པའི།! 
གཡུང་དྲུང་ལྷ་ཡི་རྒྱུ་ཐག་རིང་མོ་འདིས། ། 


སྙན་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 


མཐའ་མྱེད་ཆོས་དབྱིངས་རིག་པའི་དབྱིངས་སུ་བཏགས།། 
རིག་པའི་བུ་ཆུང་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་བཏགས 
ལུས་ཀྱི་ཐོ་ཡོར་ཟས་དང་སྐོམ་ལ་བཏགས 
ཟས་དང་སྐོམ་ནི་ཕྱི་རོལ་རྐྱེན་ལ་བཏགས 
དེ་ལྟར་ཐག་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་འཐུད་པ 
གཅོད་པའི་ས་མཚམས་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ས་མཚམས་གཅིག་ནི་ཀུན་གྱིས་རྱི་འདོད་པ། 
ལུས་སེམས་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་པའི་འཆི་བ་ཉིད། ། 








ས་མཚམས་གཅིག་ནི་ཀུན་གྱིས་རྱི་ཤེས་པ། ། 
ཐག་པ་རུལ་ནས་དབྱིངས་རིག་འདྲེས་པ་ཉིད། ། 
སེམས་འདི་མཐའ་དང་དྲལ་བའི་ལྷ་མོ་སྟེ། ། 
ལྷ་མོའི་ཕ་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་འདི་མིན་མོད། ། 
སེམས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་ཆུང་གཅིག ། 
སྐྱད་པས་ལུས་པོ་འདི་ལ་དམ་དུ་བཏགས། | 
དེ་ནས་སྐྱད་པ་འདི་ཉིད་ཆད་ཀྱི་བར། ། 
ལུས་ཀྱིས་གང་མྱོང་སེམས་ཀྱིས་མྱོང་བར་སྣང་། ། 
མཐེ་ཆུང་འདི་ལ་ཕན་གནོད་གང་བྱས་པས།། 
ལྟ་མོ་དེ་ལ་བདེ་སྡུག་མྱོང་བར་ཟད། ། 
ཐག་པ་འདི་དེ་ཆད་ན་ལེགས་མོད་ཀྱང་།། 
ཐག་པ་ཆད་པར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྐྲགས། ། 


ཐག་པས་འབྲེལ་བའི་ཐབས་ལའ་འབད་པ་ནའ།། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ།| 


ཐག་པའི་སྡེ་ཀུན་ཚེར་མས་དཀྲིས་པར་མཐོང་།། 
ཚེར་མའི་རྩེ་མོ་རེ་རེ་འགོག་སླད་དུ།། 
ཤེས་རིག་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རེ་རེ་བསླབ། ། 
དེས་ན་ཚེར་མ་འགོག་པའི་ཁལ་ལས་འདི།། 
མ་ཤིའི་བར་དུ་བྲེལ་བས་བྱེད་པར་ཟད།། ། 
ཚར་མེད་སྤང་དུ་མེད་པའི་བྲེལ་བ་འདི། ། 
ཀུནད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་དོན་སྒོར་སྣང་། 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གཅིག། 
ཤ་ཁྲག་ལས་ཀྱི་འདམ་དུ་ཚུད་པ་ནའ།། 
ཚྭ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་རེ་དོགས་འཇིགས་སྐྲག་གི། ། 
སྲུག་བསྔལ་འདི་ལ་ཟད་མཐའ་མྱེད་པ་སྙམ། 
འོན་ཀྱང་འབད་པ་བརྒྱ་ཡིས་བསྒྲབས་བསླུབས་པའི། ། 
ཤེས་རིག་དཔལ་གྱིས་བསྐུན་པའི་ཁུས་པོ་འདི། ། 
ཆོས་ཉིད་གནམ་གྱི་རྒྱལ་མོའི་བཀའ་ཁུང་བཞིན། ། 
ས་སྟེང་འདི་རུ་ལོ་ཤས་སྡོད་པར་ཟད།། 
མགུར་འདི་སྐད་ ཅེས་བླངས་སོ། ། 
འདྱུ་འབྲལ་སྙིང་བོ་མེད་པར་རཁོགས་པའི་གླ། 
སྲིད་པའི་འབྱོར་པ་ལ་ཁའི་ན་བུན།། 
འདུས་པའི་སྙིང་གྲོགས་ཚོང་དུས་མགྲོན་པོ། ། 
མ་ངེས་སྐྱིད་སྡུག་མདང་གི་རྨི་ལམ། ། 
བསམ་ཞིང་བསམ་ན་སྙིང་པོ་མི་འདུག། 


སྙན་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 
རྒྱུས་མེད་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཁྲིད་ནས། ། 
ཕྱེ་མའི་འཕྲང་རིང་འགྲིམ་པའི་གྲོགས་ལ། ། 
སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་རྩ་གསུམ་ལྟ་ཡིས། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་སྐྱེལ་མ་མཛོད་ཅིག ། 
སྐྱེས་ནས་འཆི་བ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད། ། 
བསྒྱར་དུ་མེད་པ་སྒྱ་མའི་རང་མདངས། ། 
མི་བཟློག་གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཡིག ། 
ཉམས་ཆུང་གྲོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སླེབས་སོང་།། 
སྔོན་སྨོན་ལས་ཀྱི་ཆར་ཟིམ་བབས་ཚེ། ། 
ཡོད་ཡོད་འདྲ་བའི་དགུང་གི་འཛའ་ཚོན། ། 
དུང་སེམས་ཉི་མས་གསལ་དུ་སོང་ཚེ། ། 
མི་མཐོང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཡལ་སོང་། ། 
ན་གཞོན་ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་དུས། ། 
ཡིད་ཀྱི་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི། ། 
འདྲིས་འདྲེས་ཆཚུང་གྲོགས་སེམས་ཀྱིས་འཚེར་ཡ། ། 
ད་ལྟ་རིགས་དྲུག་གང་དུ་ཡོད་ན། 
སྐྱིད་ཤོད་ལྷ་སའི་གྲོག་ཆུ་ཕྲ་མོ། ། 
ཞག་གསུམ་འཇོམས་པ་འགྲོགས་པའི་ཐ་མ། ། 
མི་རིང་འཕྲད་པའི་ཁ་ཆད་བྱས་པ། ། 
རི་ལམ་ངང་ནས་མཛལ་དུ་ས་སླེབས་སོང་། ། „ 


རྒན་གཞོན་བར་མའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག། 


¬ 505 


མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ།| 

ངེས་མེད་འཆི་བའི་སྣང་ཚུལ་མཐོང་ཡང་། ད 
ཆུང་སྐྱེས་གྲོགས་ཀྱིས་བོར་བའི་ཕྱོགས་ལ། ད 
ནང་གི་དུང་སེམས་ཆོད་ཐབས་མི་འདུག། 
ཤི་རྗེས་འགྱོད་པ་བླན་པོའི་ངང་ཚུལ། ། 
ལུས་སེམས་རྒུད་པའི་རྒྱུ་ལས་མེད་ཀྱང་།། 
ཡུན་རིང་འདྲེས་པའི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས། ། 
གོམས་པའི་ཤུགས་འདི་བཟློག་ཐབས་མི་འདུག ། 
ལུས་ཐུང་ཟད་ལ་ཀེང་ནུས་གཟུགས་བརྟན། ། 
གསོན་དུ་རེ་བའི་ཁ་ཐག་ཆད་དེ། ། 
འཆེ་བའི་མིག་གིས་ཅེ་རེ་བལྟ་བའི། ། 
གཏམ་དེ་བདེན་ན་སྙིང་ལ་གཟན་པ། ། 
མ་བརྟགས་སེམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ཞིག་ལ། ། 
ད་དུང་དྲུང་ན་ཡོད་ཡོད་འདྲ་བ།། 
དྲན་པའི་གཞུ་མོ་ནང་དུ་བཀུག་ཚེ། ། 
སྙེང་ཁོང་སྟོང་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་འདུག། 
བརྩེ་ཞིང་འགྲོགས་པའི་ཕྱི་ཐག་བསམས་ཏེ། ། 
མཆོག་གསུམ་བསླྲ་བ་མེད་པའི་ཞིང་དུ། ། 
དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་བསྒྲབས་པ། ད 
ཕྱི་མའི་ཡུལ་དུ་གྲོགས་ལ་བསྲིངས་སོ། ། 

རྒྱལ།་ཁམས་བཞོར་བའི་སྣང་ཚྩལ། 
ཞིང་ཆེན་སོ་སོས་བདམས་པའི་འཐུས་མི་ལས། ། 
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སྙན་ཚྩོམ་གཅེས་བཏུས། 


ཡིན་མིན་བརྟག་པའི་ཚུལ་བཞེན་འགྲེམ་བྱས་ནས།། 
གང་ཞིག་མང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཐག་གཅོད་པ། ། 
དབྱིན་ཇིའི་གཞུང་དང་མེ་གོའི་སྲོལ་ལྱགས་ཉིད། ། 
ཡུལ་གྱི་ཡོང་འབབ་གཞུང་ས་ཁོ་ནར་དབང་། ། 
གཞུང་གི་དབང་ཐག་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་གཅོད། ། 
དེ་ཡི་བསྐོ་བཞག་འབངས་ཀྱིས་བྱེད་པ་དེ། ། 
ཨུ་རུ་སུ་དང་འཛར་མན་གཞུང་གི་སྲོལ། ། 
མི་དྲག་མཐོན་པོའི་རིགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ། ། 
ཡོན་ཏན་ཚོད་ལ་དཔག་པའི་གྲལ་བྱས་ནས། ། 
རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་པའི་བྱ་བཞག་ཐག་གཅོད་པ། ། 
འདི་ནི་ཤར་རྱོགས་ཉི་མའི་ཁབ་ཀྱི་སྲོལ། ། 
ཕོ་ལུས་ཐོབ་ཚད་རྒྱལ་པོའི་གཡོག་པོ་སྟེ། 
མོ་ལུས་ཐོབ་ཚད་བཙན་པོའི་བཙན་མོ་ཉིད་། ། 
ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་རྗེ་ཡི་དཀོར་རྫས་ཡིན། ། 
ཙནྡ་ཤམ་ཤེར་མ་ཧཱ་ར་ཛའི་སྲོལ། (བལ་ཡུལ) 
ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་སྤེད་པ་ཟབ་མོར་རློམས། ། 
ཀུན་ལ་དོགས་པ་ཟ་བ་བགྲུང་པོར་བྱེད། ད 
རྙིང་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡི་སྲོལ་དུ་བསྒྲགས། ། 
གསར་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་འཕྲལ་དུ་སེམས། ད 
ངོ་མཚར་ཕལ་ཆེར་ཐན་ལྟས་ཉིད་དུ་བསྒོམས། ད 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཏྲི་བྷོ་ཊ ་ཡི་སྲོལ། ི 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


འདི་ནི་ད་ལྟའི་བར་དུ་རང་རེའི་སྲོལ། ། 
ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ངོ་མཚར་རྫས་འཕྲུལ་དང་།། 
ཡོངས་ལ་གནོད་པའི་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་གཉིས། ། 
ཤེས་རབ་རལ་གྲིའི་རོ་ཕྱོགས་རེ་རེའི་སྣེ།། 
གཅིག་གི་ཟླ་ལ་གཅིག་ཀྱང་སླེབས་པར་ངེས། ། 
སྟེང་བོའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་པར་གདམས་པ། 
གང་ལ་བརྟེན་ན་བསླ་བ་མ་མཆིས་པའི། ད 
སྐྱབས་གནས་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས།| 
དོན་མེད་འཁོར་བའི་འཕྲུལ་སྣང་ཀུན་ཞི་ནས། ། 
བློ་སྣ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། 
ཅི་ལ་བསམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་བྱ་གཞག་ལ། ། 
ཡང་སྒོས་སྙིང་པོ་ཏིལ་ཙམ་མི་འདུག་པས། ། 
ཡུན་ཐུང་ཚེ་འདིའི་བློ་སྣ་བསྐྱར་བྱས་ཏེ།། 
ད་ནས་སྙིང་པོའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་པར་བྱ། ། 
དར་མའི་ན་ཚད་དབབར་གྱི་མེ་ཏོག་ཙམ། ། 
མཛེས་པའི་བཀྲག་མདངས་དགུན་གྱི་འཛའ་ཚོན་ཙམ། ། 
མི་ཡི་ཚེ་ལ་ཡུན་ལོང་མི་འདུག་པས། ། 
ད་ནི་ཉིང་པོའི་ལྷ་ཚོས་བྱེད་པར་བྱ།། 
སྡུག་པའི་དུས་སུ་སྐྱིད་པའི་ཐབས་ལ་རེ། ། 
སྐྱེད་པའི་དུས་སུ་སྲུག་བསྔལ་ཡོང་གིས་དོགས། ། 
རེ་དོགས་འཕྲང་ལས་ཐར་དུས་མི་འདུག་པས། ། 


སྙན་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 
ད་ནི་སྙིང་པོའི་ལྟ་ཚོས་བྱེད་པར་བྱ།། 
གཅེས་པར་བསྐྱངས་ཀྱང་ནད་དང་གཅོང་གི་གཞི། ། 
རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ཀྱང་མི་གཙང་རང་བཞིན་ཉིད་། ། 
མི་ནག་ལུས་ལ་སྙིང་བོ་མི་འདུག་པས། 
ད་ནི་སྙིང་པོའི་ལྷ་ཚོས་བྱེད་པར་བྱ།། 
ཕྱུག་པོ་ཕྱུག་པོའི་ས་ནས་སྲུག་གཏམ་བྱེད།། 
དབུལ་པོ་དབུལ་པོའི་ས་ནས་སླེ་ངག་འདོན། ། 
མི་རེའི་སེམས་ལ་སྣུག་བསྔལ་ཁུར་པོ་རེ།། 
འཁོར་བའི་གནས་ན་བདེ་བའི་སྐབས་མ་མཆིས། ། 
སྤྱིར་ན་ཕྱི་རོལ་བདེ་སྡུག་སྣང་བ་ཀུན།། 
རང་གི་སེམས་ཉིད་གཅིག་པོའི་ཆོ་འཕྲལ་ཏེ། ། 
ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཕྱི་རུ་འཆར་བ་ལས། ། 
ཕྱི་ཡི་རྣམ་པ་ཚུར་ལ་འོངས་པ་མིན།། 
དེ་ལྟར་ལེགས་པར་གོ་ནས་དཔྱད་པ་ཡིས།། 
ཀུན་གཞི་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད་པའི་ཚེ། ། 
སྣང་བའི་ན་བུན་འདི་ཡི་ཕ་རོལ་ན། ། 
ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ནམ་མཁའ་དངོས་སུ་བཞུགས། ། 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་བཅོས་མ་སྟེ། ། 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་བཅོས་མ་ཉིད། ད 
དེ་འདྲའི་བཅོས་མ་ཀུན་གྱིས་མ་བསླད་པ། || 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། ། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ཡིན་མིན་ནམ་ཏོག་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་བཞིན།། 
གཅིག་རྗེས་གཅེག་གིས་མཐུད་དེ་འགྲོ་བ་འདི། ། 
གཏོད་མེད་ངང་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་ཞིགས་པའི་ཚེ།། 
ཆོས་དབྱིངས་གདོད་མའི་རྒྱ་མཚོར་སླེབས་པ་ལགས། 
མདོར་ན་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་ཏེ། ། 
སེམས་ནི་སྟོང་པ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཉིད། ། 
གཞི་མེད་ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིས།། 
ཁྱོད་དང་ང་ཡང་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས། ། 
དེ་ནི་སྣང་བའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་བར། ། 
སྣང་མཁན་ཁོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ། ། 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་ངོ་མཐོང་འགྱུར་བས། ། 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ལམ་དེ་ཐག་མི་རིང་། ། 
དེ་ལྟར་རྩ་གསུམ་ལྟ་ཡི་བྱིན་ཟླབས་ཀྱིས། ། 
མུར་དུ་རང་སེམས་སྟོང་པའི་རྩད་ཆོད་དེ། ད 
ཀ་དག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ས་ནས། ། 
མཐའ་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་བྱེད་པར་ཤོག། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྙིང་པོའི་ཚོས་ལ་ཕྱོགས་པ་སྒྲོལ་མ་གཡང་འཇོམས་ཀྱི་ངོར་རྒྱལ་ཁམས་པ་་ 
དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བྲིས་པའོ། ། 
སྒོལ་མའི་བསྟོད་པ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་གཟུགས།། 
ཐར་འདོད་སྐྱེ་རྒུ་ཡོངས་ཀྱི་དཔུང་དང་གཉེན།། 
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སྙན་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 
ཉམས་ཐག་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བའི་མ། ། 
རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གཡུ་མདོག་ལང་ཚོ་དར་བ་མཛེས་པའི་སྐྱ།། 
སྤིད་ཞིའི་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་སྟན་པའི་གསུང་།། 
སྒྲིབ་གཉིས་གྲིབ་མ་རྣམ་དག་སྙིང་རྗེའི་ཐུགས། ། 
རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
རྒྱུས་མེད་ཡུལ་དུ་ལམ་སྟོན་ས་མཁན་མཛད། ། 
འཇིགས་པའི་འཕྲང་དུ་སྐྱོབས་པའི་སྐྱེལ་མ་གནང་། ། 
དབུལ་ཞིང་ཕོངས་ཚེ་མཁོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་སྩལ། ད 
རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
གློག་རམ་པར་རལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙན་ངག 
དབངས་ཅན་རིག་པ་མ་མད་ནི།། 
ངེས་པར་ངག་རྣམས་གསལ་བྱེད་དེ། ད 
འཇིག་ཉེན་གསལ་བྱེད་ངག་གིས་ནི།། 
ཁྱེད་ཅག་མགྲེན་པ་མཛེས་གྱུར་ཅིག། 
བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་འདིར་སྔོག་བྱུང་བ། ། 
རུལ་དང་བསམ་པ་བཟང་ལྡན་དང་།། 
མཆོག་གི་ལམ་ལ་རྗེས་ཞུགས་པ། ། 
ཁྱུ་མཚོག་ལེཀླཾས་ར་ཞོ། ། 
དེ་ཡི་རྣམ་དཔྱོད་རབ་ཡངས་ཉིད། 
རྒྱུ་སྐར་བྲལ་བའི་མཁའ་ཡིན་ཏེ། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ཉིན་བྱེད་འོད་ཟེར་འཛག་ལྡན་མའི།|། 
བགྲོད་པའི་གནས་ནི་འདི་མ་ཡིན།། 
མཐོ་རིས་བཟོ་བོས་མ་བགྱེས་ཤིང་། ། 
རེན་ཆེན་མཚོ་ལས་ཐོན་མིན་པས། ། 
དེ་ཡི་མཛེས་པ་མད་བྱུང་ནི། ། 
ངེས་པར་ལྷ་ཡི་སྤྲལ་བ་ཉིད། ། 
མ་རྒད་གཞོན་ནུའི་འཁྲི་ཤིང་ལ། ། 
མུ་ཏིག་གསར་པའི་དོག་པ་ཅན།། 
མཐོ་རིས་ལྗོངས་ནས་འཁྲུངས་འདྲ་ཞིག། 
མཐོང་ནས་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་སྙེགས། ། 
ཐར་བྱའི་སྐོར་ཏེ་དང་པོ། 
དྭངས་མ་དྲུག་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། ། 
འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་རྩ་ཡི་འཕྲུལ་འཁོར་ལ།། 
རང་བཞིན་གཤིས་ཀྱི་གནས་པའི་བདེ་བ་འདི། ། 
སྤྱོན་དུ་བཟུང་ནས་དགག་པ་ཅི་ལ་འཐད།། 
འདོད་པའི་དོན་ལ་དགའ་བ་འདོད་ཆགས་ཏེ།། 
འདོད་པའི་དོན་ལ་དགའ་བ་དད་པ་ཉིད། ། 
མི་འདོད་དོན་ལ་འཇིགས་པ་ཞེ་སྡང་སྟེ།། 
མི་འདོད་དོན་ལ་འཇིགས་པ་ངེས་འབྱུང་ཉིད། ། 
འདོད་དང་མི་འདོད་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ།། 
བསྒྱར་དུ་བཏུབ་ཀྱང་སྤང་དུ་མེད་པ་ལགས།། 
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སྙན་རྩོམ་གཅེས་བཤུས། 


དེས་ན་ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་འདི།|། 
ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ཚེ་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ལུགས། 
རང་གི་རང་དོན་ཡུལ་གྱི་སྤྱི་དོན་དང་། ། 
རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤང་པོའི་འཚོ་ཐབས་སོགས། ། 
ཆེ་ཆུང་བྱ་བ་གང་དང་གང་བྱེད་ཀྱང་། ། 
མེད་དུ་མི་རུང་བ་ནི་བུད་མེད་ཡིན།། 
ཡངས་པའི་འཛིག་ཉེན་རམྱ་ངམ་ཐང་བཞིན་ཆེ། ། 
ལས་མང་ ཁུར་གྱིས་སྐྱེས་བུ་ངེས་པར་སྐྱོ། ། 
དེ་ལ་དགའ་བའི་སྤོ་བ་སྦྱིན་ནུས་པའི། ། 
རྩེད་གྲོགས་བུ་མོ་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་བ་འདྲ། ད 
མཐོང་བས་ཡིད་དགའ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྟེ། | 
རིགས་རྒྱུད་བཟང་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཞིང་ས་ཡིན། ། 
སུག་པའི་ནད་གཡོག་བྱེད་པའི་མ་མ་དང་།། 
སྐྱོ་བའི་སེམས་གསོ་གཏོང་བའི་སྙན་དངགས་མཁན། ། 
ཁྱེམ་གྱི་ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་གཡོག་མོ་སྟེ། ། 
ཚེ་གཅིག་རྩེ་དགས་སྐྱོང་བའི་གྲོགས་མོ་ཉིད། ། 
སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ཆུང་མ་ལ། ད 
ཡོན་ཏན་ནམ་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ལྡན། ། 
ནོར་ལྡན་རྒན་པོ་ཁ་བའི་སྒྲ་ལོ་ཅན།། 
ན་ཆུང་བུ་མོ་འདམས་ནས་ཉོ་བར་བྱེད། ། 


བཙོང་བའི་ཡོ་བྱད་ཙམ་གྱི་རྩིས་ཐང་ཅན། ། 
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མཁས་དབང་ད་གེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ཀྱི་མ་བུད་མེད་རྣམས་ལ་དཔུང་གཉེན་མེད།། 
དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་ཁམས་དུ་མ་ན། ། 
ནོར་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རང་འདོད་ཁྲིམས་སྲོལ་མང་། ། 
དེ་ལ་ཡ་རབས་ཆོས་སུ་མིང་བཏགས་ཤིང་། ། 
ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དང་འཕྲོད་གྱུར་པས། ། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཛུམ་སྟོན་པ། ། 
བསམ་ཞིང་བསམ་ན་ཡི་ཆད་སང་དུས་མེད། ། 
དེས་ན་རིགས་མཐུན་སྐྱེ་བོས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ།། 
བསྒྲགས་པའི་ངར་སྐད་ཁོ་ན་མི་ཉན་པར། ། 
སྐབས་སུ་བདེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དཔང་བཅོལ་ནས། ། 
གཟུ་བོའི་དྲང་གཏམ་ཙམ་ཡང་སྒྲ་བར་མཛོད། ། 
གཉིས་པ། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཅིང་།། 
སེམས་དང་འཆར་སྒོ་མཐུན་དུས་མི་འོངས་པས། ད 
གཞན་གྱིས་སྨོད་ལ་གཞན་གྱིས་བསྟད་བྱེད་ཅིང་།། 
འགའ་ཡིས་གཙང་ལ་གཞན་གྱིས་བཙོག་པར་ཚི། ། 
སྤྱང་ཀི་ཤ་ཟན་རི་བོང་ཚྩྭ་ཐན་གཉིས། | 
ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་གྲོས་ཁ་བསྡུར་བ་ལས།། 
རེ་ཞིག་རང་རིགས་མཐུན་པའི་འཁོར་ནང་དུ། ། 
རང་རང་སོ་སོའི་སྐྱོད་པ་བསྐྱངས་ན་ལེགས། ། 
འབྲོག་པ་རྣམས་ལ་ཕག་ཤ་ཟ་བ་དང་།། 
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སྙན་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 
གྲོང་པ་རྣམས་ལ་མར་ཁུ་འཐུང་བ་སོགས། ། 
མི་འདོད་ནན་གྱིས་བསྐལ་བའི་དོན་ཡང་མེད། ། 
འདོད་ན་བཙན་གྱིས་འགོག་པའི་དོན་ཡང་མེད། ། 
བཟང་ངན་གཙང་བཙོག་རང་གི་རང་འདོད་ཙམ། ། 
རང་འདོད་བྱ་བ་རྟག་ཏུ་བརྗེས་ནས་འགྲོ།། 
དེ་ལ་རྩོད་ཤགས་འགྱེད་པ་ཐང་རེ་ཚད། ། 
དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་འཚོལ་བ་ཉོན་རེ་མོངས། ། 
བྱིས་པའི་དུས་ནས་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པའི་བར། ། 
སེམས་ཀྱི་ཁྱེར་སོ་ཅི་ཙམ་བརྗེས་གྱུར་པ། ། 
རང་གིས་མྱོང་བས་དཔྱད་ན་ཤེས་ནུས་པའི།། 
ད་ལྟའི་འཆར་སྒོ་འདི་ལ་ཡིད་བརྟན་ཅི།། 
སྐབས་འགར་ལྷ་མོ་མཐོང་ཡང་ཞེན་པ་ལོག།། 
སྐབས་འགར་རྒན་མོ་མཐོང་ཡང་ཆགས་པ་སྐྱེ། ། 
འདི་ཡིན་འཕྲོ་ལ་དེ་མིན་གཞན་ཞིག་འོང་། ། 
སེམས་ཀྱིས་བསླས་པ་གྲངས་ཀྱིས་ག་ལ་ཆོད་། ། 
དེ་ལྟར་ལེགས་པར་གོ་ནས་ཡི་ཆད་དེ། ། 
གཏད་སོ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཞིག་གྱུར་པ། 
དེ་ནི་བདེ་བའི་ངལ་གསོ་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
མིང་གི་ནྣམ་གྲངས་གཞན་ན་ཐར་པར་བརྗོད་། ། 
མ་མཐོང་རྒྱང་གྲགས་ཅན་གྱི་མ་ཕམ་མཚོ། | 
དྲུང་དུ་སླེབས་ན་བཀོད་མའི་ཆུ་འཁྱིལ་ལོ།། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་བཏུད་ནས་མྱང་བའི་ཚེ། ད 
ངོ་མཚར་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཅི་ཡང་བདེན། ད 
གསམ་པ།༠° 
སྐྱིད་ལ་སྡུག་པའི་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་འདིར། ། 
ཤི་ཡང་ཕྱི་མིག་བལྟ་བའི་རེ་བ་ཡིས།། 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལག་རྗེས་ཙམ། ། 
ཤུལ་ཏུ་ལུས་པའི་འབད་པ་ངང་གིས་བྱེད། ། 
འདི་ན་འགའ་ཡིས་རང་གི་རྒྱུད་འཛིན་བུ་དང་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཞག 
དེ་བཞིན་གཞན་གྱིས་ལེགས་བཤད་ནོར་དང་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཤུལ་དུ་བཀོད། ། 
ལ་ལ་འཆད་ཉན་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་དང་དམ་པའི་རྟེན་རྣམས་བཞེངས་ནས་འདས།། 
གཞན་གྱི་ལག་རྗེས་བསགས་པའི་ནོར་དང་མཛེས་པའི་ཁང་ཁྱིམ་འདི་དག་ལགས།། 
ཆོས་ནོར་གཉིས་མེད་སྤང་པོའི་ལག་རྗེས་ལ། 
གོང་དུ་སློས་པ་འདི་དག་མ་མཆིས་པས། ། 
མི་ཟས་ཡུན་རིང་ཟས་པའི་རིན་འབབ་ཏུ། ། 
དེབ་ཆུང་འདི་ཉིད་མི་ཡི་ཡུལ་དུ་བཞག། 
མ་བཅོལ་གླེགས་བམ་བྲི་བའི་བྲེལ་ཟིང་གིས། ། 
མི་ལོ་བཅུ་གསུམ་དལ་གྱིས་ཟད་པ་ལ། ། 
གཞན་གྱིས་བསྟད་སྨད་ཅི་བྱེད་མ་ཇེས་ཀྱང་། ། 
གཞན་ལ་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ངེས་པར་མཐོང་། ། 


® སྙན་ཚོམ་འདི་ནི ( བརྡ་དག་མིང་ཚིག་གསལ་བའི)) སྦྱར་བྱང་ལས་བཏུས་ཤིང་། མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚས་འཕེལ་དང་དགེ་བཤེས་ཚོས་གྲགས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ 
འདྲིས་ཞིབ་ཆེ་བའི་ཧོར་ཁང་ཡབ་སྲས་དང་། དུས་ཐོག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་ཡོད་མི་ས་གཞན་དག་དང་། སྤ་ཞབས་སྐལ་བཟང་དར་རྒྱས་ལགས་ཀྱིས༡༩༩༢ལོའི ( ྱེར་སྟེག) དེབ་ 
གསུམ་པའི་སྟེང་བཀོད་པའི ར དགེ་བཤེས་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བཅམས་པའི་བརྡ་དག་མིང་ཚིག་གསལ་བ་རྩོམ་མཁན་སུ་ཡིན་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ) སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་བཀད་་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 
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སྟན་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 


རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ། ། 
རྣམ་པ་ལྔ་ལྡན་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ། ། 
རྣམ་དག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་འབད་པ་ཡིས།། 
ནམ་ཀུན་གཟིགས་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། 
བཞི་བ། 
ཇི་ལྟར་དངོས་པོའི་གཤེས་ལ་ཞེ་གྱུར་པ། ། 
དེ་ལྟར་མཁས་པའི་ཚིག་ནི་ལྐུགས་འགྱུར་བས།| 
རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཕྲ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། 
སྨ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་བཤད། ། 
ནམ་ཀུན་སྟོང་པའི་ཚས་ལ་ཐུགས་བཞག་སྟེ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཕྱག་གིས་མ་ཁེགས་པའི། ། 
སྣང་བའི་སྨིག་སྒྱུ་འཁྲིགས་པའི་འཁོར་བ་འདིར།། 
ཡོད་མེད་ཁས་ལེན་བློ་ཡིས་མཐོང་བ་སུ། ། 
རིག་པའི་བུ་ཆུང་ཆགས་པའི་ད་བྱིངས་ཨསུ་བརྒྱལ། ། 
འཇུར་བུའི་བློ་གྲོས་སྲིན་བུའི་བུ་གར་ལྕུངས། ། 
སྲེད་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐུར་དུ་དྲངས་གྱུར་པས། ། 
དགའ་བའི་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་ལྟོས། ། 
གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་གཟུང་འཛིན་གྱིས། ། 
ལོགས་སུ་བཅད་པའི་སྒྱ་མའི་རྦ་རླབས་འདི། ། 
གཞི་ད་བྱིངས་བདེ་བའི་རྒྱ་མཚོར་འདྲེས་འདོད་ནས།། 


འདུ་འཁྲིགས་གཡོ་ཞིང་འཕར་བ་མ་ཚོར་རམ། ད 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ།། 
འཕྲལ་འདེགས་མེད་པའི་ཆོས་འདི་ཅི་ལ་གཡོ། ། 
རྗེས་འདེད་མེད་པའི་སེམས་འདི་གང་དུ་རྒྱུག། 
རང་གཤིས་བཏང་ནས་སྡོད་དུ་མ་ཚུགས་པས། ། 
སྣང་སེམས་འདི་གཉིས་བདེ་བའི་རྱོགས་སུ་གཡོ། ། 
གོམ་གཅིག་འདོར་ཡང་བདེ་བ་འཚོལ་ཕྱིར་ཏེ། ། 
ཚིག་གཅིག་སྨྲ་ཡང་བདེ་བ་འཚོལ་ཕྱིར་སྒྲ།། 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱང་བདེ་བའི་སླད་དུ་བྱེད།། 
སྡེག་པའི་ལས་ཀྱང་བདེ་བའི་སླད་དུ་བྱེད།། 
གྲོག་མ་མིག་མེད་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱུག ། 
ས་འབུ་རྐང་མེད་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱུག། 
མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བང་འགྲན་ནས།། 
གཅིག་ལས་གཅིག་མགྱོགས་བདེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག། 
མཐོང་རེག་མེད་པའི་ཁབ་ལེན་ཕ་བོང་ལ། ། 
སྟང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འུབ་ཀྱིས་འདུ་བ་འདི། ི 
དངོས་སུ་བསམ་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དྭབྱིངས།། 
སྣང་སྲིད་ཀུན་གྱི་ཐིམ་ས་ཡིན་པར་ཤེས། ། 
སྟོང་གསུམ་དཔལ་འབྱོར་ཐོབ་ཀྱང་མ་ཚིམ་པས། ། 
ཚྔམས་ཆེན་གཏོགས་འདོད་འབར་བའི་གྲགས་པ་ཅན། ། 
ཅང་ཤེས་སེམས་ཀྱི་བུ་ཆུང་ལྐུག་པ་འདིས། ། 
དོན་ལ་བདེ་སྟོང་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་སྲིད་འཚོལ། ། 
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སྙན་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 
ལརྔ་བ། 

ཡུན་རིང་འགྲོགས་ན་ཚེ་འདིའི་བྱ་གཞག་ལ། ། 
མི་སྐྱོ་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
སྐྱེ་བའི་སེམས་གསོ་དམ་པའི་ལྟ་ཚོས་ཏེ། ། 
སེམས་ཀྱི་ཁོང་དུ་ལན་གཅིག་འོང་བར་ངེས།། 
མ་བཅོས་སྣང་བ་སྐྱོང་བའི་བླུན་པོ་དང་།། 
བཅོས་མའི་ནམ་ཉོག་སློང་བའི་མཁས་པ་གཉིས། ། 
མི་མཐུན་ལམ་གྱི་མདོ་ནས་གྱེས་པ་དེ། 
ལམ་གསུམ་མཐའ་ལ་སླར་ཡང་མཇལ་བར་མཆི། ། 
འོ་ན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་གཟིགས་ཤིང་། ། 
ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་བས་བསྲན་དུ་མ་ཚུགས་ན། ། 
དམར་སེར་ངུར་སྨིག་ལྡན་པའི་ཁུས་བཟུང་སྟེ།། 
གཅིག་ཏུ་ཞི་བའི་ཆོས་ལ་གཞོལ་བར་འཚལ། ། 


ཀ་ཆུ་ཡན་ཆད་ནག་ཆུ་མན་ཆད་ནས།། 
ཁ་ཚིག་མཐོ་བའི་སྐྱེ་བོ་མང་ན་ཡང་། ད 
ག་ལེར་བསམ་ན་རང་རེ་ཐ་སྙད་པའི། ། 
རང་སེམས་སྤྱོན་པས་རང་ངོ་མ་ཟིན་པས། ད 
ཆོས་སྲིད་གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་། ། 
རྟག་ཏུ་གཞལ་བའི་འཁྲུལ་སྣང་རིམ་པ་འདིར།། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་བྱེད་པའི་སྙིང་ཁམས་ཅན། ། 
བྱྱག་པ།༧ 
ཉག་ཅིག་ཞི་བའི་དབྱེངས་སུ་འཇུག་པའི་སྒོ། ། 
བདེན་གཉིས་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་དྲི་མེད་ལམ། ། 
རེགས་གསུམ་གདུ་ལ་བྱའི་ཚོགས་ལ་སྟོན་མཛད་པའི། ། 
སྐྱ་བཞིའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་འདུད།། 
རྒྱུད་ལྗས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། 
ཕྱིན་དྲུག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ་བརྟེན་ཏེ། ། 
ནོར་བདུན་ཡོན་ཏན་ཚང་བའི་ཉེན་བརྒྱུད་ནས། ། 
མཐའ་བརྒྱད་སྤོས་པ་དག་པའི་སྐྱ་ཐོབ་ཤོག ། 
ཤར་ནུབ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ལ་ཐུག་གི་བར། ། 
ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བགྲོད་པའི་ཚུལ། ། 
ནུབ་ཀྱི་སྨག་ལ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་འདྲ་འདི། 
བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་དོན་དུ་འབྲི། 
རྒྱ་ཏྱོན་མཚོ་དང་འདྲ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ། 
རྒྱ་འཕང་རི་དང་འདྲ་བའི་མཆོད་རྟེན་སོགས། ། 
རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་མོ་མང་པོ་གཟིགས་པའི་སླད། ། 
རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ལན་གཅིག་འབྱོན་པར་མཛོད།། 
བདུན་པ། 
ཤེས་བརྩོན་ཐོས་པ་ཅན་གྱི་ཉམ་ཆུང་གི་ཁ་རྟབས། ། 


$ རྒྱ་གར་གནས་ཡིག་སྔ་མའི་མཚོད་བརྗོད་དང་པར་མཇུག་ཀི་ལྡགས་ཕྱོམ། ཧོར་ཁང་བཀད་ན་མག་དཔལ་འབར་གོགས་ཀྱིས། 
520 -- 


སྙན་རྩོམ་གཅེས་བརུས། 


བླུན་པོ་ནོར་རྐྱལ་ཁུར་བའི་དབང་ཤེད་ཀྱིས་བཅོམ་སྟེ། ། 
ཆོས་མཐུན་བཀུར་སྟིའི་བཞུགས་གྲལ་གོ་ལོག་ཏུ་བསྡེབས་ནས། ། 
སེང་གེ་ཁྱི་ཡི་གཡོག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། ། 


མི་བསུན་བརླང་པོར་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། ། 
མགོ་བོ་གཅོད་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་མ་མཛད་ནས། ། 
སྙིང་རྗེའི་ལམ་ནས་ཚུལ་དེ་ལྡོག་པ་ལ། ། 
དྭ་མལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་བསྟན་ལས་ཐབས་གཞན་ཅི། ། 


མི་ཡི་རྗེ་བོ་མི་དཔོན་ཆེན་པོའི་དྲུང་།། 
མི་ཡི་མཐའ་མ་ད་གེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱིས། ། 
མི་འཐུང་མི་འཐུང་ཨ་རག་མི་འཐུང་ཞེས།། 
མི་དམངས་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་དམ་བཅའ་འབུལ།། 
བརྒྱད་པ། 
དེ་མེད་རབ་དཀར་ཀ་ཅིའི་ཡོལ་བའི་སྟེང་།། 
རྫས་འཕྲུལ་གློག་གི་སྣང་བ་ཁྱབ་བྱས་ཏེ།། 
སུ་མའི་རྒྱལ་མོ་རྒོད་དང་ངུ་བའི་གཟུགས།། 
སྙིད་གསུམ་འཁོར་བའི་མགྲོན་ལ་ལྟད་མོ་བསྟན། ། 


གཞན་ཕན་སྙིང་རྗེའི་སྣུམ་དང་བྲལ་ན་ཡང་། ། 
རིག་རྩལ་ཐབས་མཁས་གློག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། ། 
དྲང་པོའི་མི་ལ་འཁྱོག་པོའི་ལམ་སྟོན་པ། ། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


སྐྲ་སེར་སྤེའུའི་རིགས་ལ་དོགས་ཟོན་མཛོད། ། 
དྱག་བ། 
དྲི་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐེམ་སྐས་ལས། ད 
འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་བང་རིམ་འཛེགས་པ་ཡི། ། 
འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་དབ ང་བསྒྱར་བའི། ། 
ནམ་འདྲེན་དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 


ཐོག་མ་མེད་ནས་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པ་ཡི། ། 
མི་འགྱུར་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཀྱང་མི་མཐོང་ན།།| 
བཙན་ཐབས་སྲོམ་གྱིས་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཡི།། 
ཡ་མཚན་གྲུབ་པའི་གཟིགས་སྣང་ཅི་ལ་མཐོང་། ། 
བྱབ་བ། 
དགའ་བར་མཐོང་ཚེ་དྲུང་དུ་འདུད་བྱེད་ཅིང་།། 
སུག་པར་མཐོང་ཚེ་རྒྱང་ནས་ཡིབ་བྱེད་པ། ། 
ཕལ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ཆཚོས་ཉིད་འདིེ། ། 
སྔ་མོའི་དུས་ནས་ཁོ་བོས་ཤེས་པ་ལགས། ། 
འབྱོར་པར་མཐོང་ཚེ་དྲང་དུ་འདུས་བྱེད་ཅིང་།། 
རྒུད་པར་མཐོང་ཚེ་རྒྱང་ནས་ཡིབ་བྱེད་པ། ། 
ཕལ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདི། ། 
སྔ་མོའི་དུས་ནས་ཁ་བོས་ཤེས་པ་ལགས། ། 
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སྙན་ཚྩོམ་གཅེས་བཏུས། 

བྱབ་གཅིག་པ། 
ཕྲག་དོག་ཁྲག་གིས་ྱོས་པའི་ཨུ་ཚུགས་སྟག ། 
འཇིགས་པའི་ང་རོ་སྒྲོགས་པའི་ཚང་ཚིང་ནང་། ། 
གཅིག་པུར་ཁུས་པའི་བདེན་པའི་བུ་ཆུང་ལ། ། 
ཤེས་རབ་ཅན་ཧྱིས་སྙིང་རྫེའི་ཡུལ་དུ་དགོངས། ། 


མཐོང་ན་འཇིགས་པའི་བདེན་པ་གཅེར་བུ་ལ། ། 
རང་མགོ་བསྐར་བའི་གོས་ཀྱིས་མི་གཡོགས་པ། ད 
འདི་ནི་མཁས་པའི་དམ་ཚིག་དང་པོ་སྟེ། ། 


སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་འབད་པས་བསུང་བར་འཚལ། ། 


བླན་པོ་རང་གི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ཡང་། ། 
རང་ཉིད་བླན་པོའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བ། ད 
དེ་ནི་མཁས་པའི་དམ་ཚིག་དང་པོ་སྟེ། ད 


སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་འབད་པས་སྤུུང་བར་གྱིས། ། 


གཞོན་དུས་དགའ་བའི་ཆུང་མ་ངས་མ་བླངས། ། 
རྒས་དུས་དགོས་པའི་ནོར་རྫས་ངས་མ་བསགས། ། 
སྲང་པོའི་མི་ཚེ་ལྕགས་སྒྱག་ལྟན་ཅིག་ཏུ།། 
རྫོགས་པ་འདི་ནི་བདག་གི་སྣང་ བ་སྐྱོ། ། 


ཆག་གྲུམ་ཆ་ཤས་ཆེད་དུ་བསལ་བ་ལ། ། 
ཕྱོགས་སྔའི་འབེན་དུ་བཀོད་དེ་མཚོན་བསྙུན་པའི།། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ད 


རང་སྡེ་མཁས་པའི་དགྲ་ལྷ་དཔུང་བསྟད་འདིས། ། 
གཞན་སྡེའི་དཔའ་བོ་ད་དུང་བསད་པ་མིན།། 
བྱང་གཏིས་པ། 
དྭངས་གསལ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ན། ། 
ངང་པའི་བུ་མོ་དལ་གྱིས་རྒྱུ་བ་འདིས། ད 
སྤིན་བྲལ་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ། ། 
ཉ་གང་ཟླ་བ་བགྲོད་པའི་མཛེས་སྡུག་འཕྲོག ། 


རི་བོང་ཟླ་བའི་ཅོད་པཌ་ཅན། ། 
ངང་པ་བསུ་བའི་ཁ་ལོ་བ། ། 
བཅོས་མིན་འོད་དཀར་འདི་མཐོང་ནས། ། 
བརྗོད་མེད་ཡིད་ལ་དགའ་བདེ་སྐྱེས།། 


རྨོངས་པའི་ཕ་ཤ་ཟ་བའི་དཔའ་བོ་ཡིས།། 
མེ་འབར་རལ་གྲི་ཕྱག་ན་འཕྱར་བ་ལ། ། 
མ་འཇིགས་སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བཏ་བ་ན། ། 
དུག་གསུམ་བདུད་ཀྱི་བུ་ལ་འཇིགས་པ་ཅི། ། 


གོང་སྡོད་རྗེ་ཡི་གཟུགས་དང་གཡོག་གི་ལུས། ། 
མཐོང་རྒྱ་འབྱོར་བའི་ཚེ་དང་སྤང་པོའི་ཚེ། ། 
བཙུན་པ་བཟང་ཤོས་ཁྱིམ་པ་སྲུག་ཤོས་སོགས། ། 
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སྟྙན་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 


མི་ཡི་མི་ཆེ་ཚེ་ཡི་ཁྭལ་ཡིན་པས། ། 
ཁུལ་པ་འཆི་བདག་ཡུལ་དུ་མ་འཁྱོལ་བར། ། 
དགའ་དུས་རིང་དུ་གཏོང་བའི་ཐབས་མེད་ན། ། 
ཕུག་དུས་ཐུང་དུ་གཏོང་བའི་ཐབས་ཅི་ཞིག ། 


བཅ་གསུམ་པ། 


གཅིག་གཅིག་གཏིས་སུ་མེད་པའི་དམ་པའི་ཆོས། ད 
གཉིས་གཉིས་བཞི་ཡི་བདེན་པའི་དོན་ཉོགས་ཏེ།། 
རོ་དང་མཚུངས་པའི་ལུས་པོ་འདི། ། 
ག་དུས་ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་དེ།། 
གསེར་དང་མཚུངས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དག ། 
མཉམ་དུ་ཤི་ན་ཤིན་ཏུ་འཕངས། ། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


སྨིན་གླིང་ཁྲི་ཆེན་ལ་ཕྱལ་བའི་ 
ཀུན་བཟང་འཁར་ཡོ། 


སྐྱ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དྭངས་མའི་ཁམས། །འདབ་སྟོང་པད་མའི་ལྷུམས་སུ་འཁྱེལ་ 
བ་ལས། །ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་སུ་ལེགས་བལྟམས་པ། །རྒྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་ 
དུས་ཀུན་སྐྱོངས། །གང་གི་གྲགས་པའི་འབྲུག་སྟང་སྒྲ་ཡིས་རྣམ་པར་ལྡིར་བའི་ས་ཆེན་གཞིར།། 
དྲེགས་པའི་རྐང་སྟེགས་ཅིག་ཅར་འགྱེལ་བའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཀུན་གྱི་རལ་པ་ལ། །མ་བྲིས་འཁོར་ 
ལོའི་གཙུག་རྒྱན་བཀོད་པས་ལེགས་བྲིས་རིན་ཆེན་སྐྱེངས་བྱས་པ། ཟུར་གསུམ་འཛམ་གླིང་ 
འཛིན་མའི་དབང་ཕྱུག་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་ངད་ལྡང་དམར་ 
སེར་བླ་གོས་ཀྱིས། །ཁ་བའི་མུ་ཁུད་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ། །སྒྱུར་བའི་བྱེད་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡི། །བཀའ་དྲིན་མི་ཤེས་དོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡོད། །ཐུགས་རྗེའི་བདུད་ཅིའི་ཆར་གྱིས་ 
བརླན་པས་རིགས་གསུམ་སྐལ་བཟང་ད་གའ་བ་བསྐྱེད། །མཐུ་སྟོབས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གིས་ 
བསྡེགས་པས་སྲིད་གསུམ་དྲེགས་པའི་སྙིང་རྩ་འདར། །ཆོས་ཟད་ཀློང་ནས་ཚོས་ཀུན་གཟིགས་ 
པས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ད་གྱེས་བཞད་མཛད། །སྨྱོས་རིགས་ལྷ་ཡི་ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་སྒོ་གསུམ་ 
དང་བས་སྤྱི་བོར་བསྟེན། ། 
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མཁས་ད་བང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། 


མཇག་བྱང་། 


དབུས་ནས་ཟུར་དང་དྱཀུས་རིམ་བཞིན། །བླཀག་པས་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་། ། 
འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་མཚན་གྱི་སྒྲ། །རིག་བྱེད་གྲངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གསལ། །དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་ 
ས་བོན་འདྲེས་པ་ལས། །འདུན་པའི་ཆུ་ལུད་རང་དགར་ཆུད་ཟོས་པ། །ཚོས་ལྡན་རྟེན་གྱི་ཞིང 
འདིར་བསོད་ནམས་འབྲས། །འཕེལ་དུ་རེ་བའི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་སྦྱར། །སྙན་འགྱུར་ལྔ 
པའི་དབངས་དང་བསྡེབས་པའི་ཉམས་ལྡན་བསྟད་ཚིག་དབྱིད་ཀྱི་རླུང་། །ཟོལ་མེད་ལྷག 
བསམ་ལྟོ་ཕྱོགས་རི་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་བའི་སྒེག་འགྲོས་ཀྱིས། །མཁས་པའི་ཙནྡན་རྒྱས་པའི 
ནགས་སུ་དགའ་བའི་ཟིལ་མངར་ཀུན་འཐུང་སྟེ། །ཐུང་འཇུག་ཚོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྫོགས་ 
པའི་འག་མིན་ཞིང་དུ་འཇུག་པར་ཤོག། །། 
ཛ་ཡན་ཏུ། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྒྱར་བ་དང་བརྩམས་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་ཡོད་མེད་ཡོངས་ཀྱི་ཐོ་ཡིག 


མཁས་དབང་འགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱེས་བསྒྲར་བ་དང་ 
བཅམས་པ་དངོས་སྲ་བྱཞགས་ཡོད་མེད་ 
ཡོངས་ཀྱེ་ཟོ་ཡེག་ཟུར་བཀོད། 
བསྒར་རྩོམ་གྱེ་གོར་ལ། 
༡ ནག་པོ་སྤྱོད་པས་མཛད་པའི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་རྣམ་བཤད་རི་མོ་ཅན།(བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་ 
བ།) 
ཞྭ ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།(བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བ།) 
༣ ར་མཱ་ཡ་ཌའི་ཉོགས་བརྫོད།(བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བ།) 
༤བྱ་ལེན་མ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཟློས་གར།(བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བ།) 
༥ དཔལ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་གླ།(བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བ།) 
༦ ལས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར།(བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བ།) 
༧ དམ་ཚིག་སྒོལ་མའི་སྐོར།(བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་བ།) 
༨ སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ་ཆ་ཚང་།( བོད་ཡིག་ནས་དབྱིན་ཡིག་ལ་བསྒུར་བ།) 
གསར་རཚྩོམ་གྱི་གྐོར་ལ། 
༡ སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་པོད་ཆེ་བ་གཅིག 
༢ ཤིན་ཏུ་སླ་བའི་རིག་ལམ་ངོ་མཚར་ཅན་ཤོག་གྲངས་༡༥༠ཅན། 
༣ ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པ། 
༤ དེ་ལས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཕྱི་རོལ་པ་ནང་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའི་གནད་གསལ་ 
བར་བསྟན་པ། 
༥ ལྷ་ས་ནས་རྡོར་གླིང་བར་གྱི་ལམ་ཡིག་ 
༦ སྤྱི་ལོ་༡༩༢༧ལོ་ལཱ་ར་ཌ་སིར་བཞུགས་དུས་ལྔགས་རྩོམ་མཛད་པའི་རྒྱ་གར་གནས་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ།། 
ཡིག 
༧ ཡང་སྤྱི་ལོ་༡༩ ༤༥ལོར་ལྔགས་རྩོམ་མཛད་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་གནས་ཆེན་ཁག་ཁ་ 
བགྲོད་པའི་ལམ་ཡིག་ཅུང་རྒྱས་པ་ཞིག 
༨ ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་གནས་ཡིག་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན། 
༩ འཛམ་གླིང་རྒྱས་བཤད། 
༡༠ འཛམ་གླིང་ཤེས་བྱ་ཉོས་པའི་དེབ། 
༡༡ རྒྱ་གར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡུལ་ལུགས་བཟའ་བཏུང་ཆས་གོས་ཡུལ་ལྗོངས། ཕོ་བྲང་། 
རྡོ་རིང་སོགས་ཀྱི་འདྲ་རིས་༡༢༥རྒྱུ་མཚན་འགྲེལ་བཤད་ཅན་དང་སྨན་དང་ཟས་་་ *་ 
རིགས་ཀྱི་རོ་ཉི་ཤུ་བཅས་པོད་ཆེ་བ་གཅིག 
༡༢ ༡༩༢༨ལོར་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བཅོམ་བརླག་ཏུ་མཛད་པའི་འདོད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས། 
༡༣ བོད་སྐད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གཉིས་པ།(སློབ་དེབ་) 
༡༤བོད་སྐད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གསུམ་པ།(སློབ་དེབ་) 
༡༥ ཕལ་སྐད་ཀ་བཤད།(གསར་འགྱུར་མེ་ལོང་) 
༡༦ ཧ་བུ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ལ་གནང་བའི་ཀ་བཤད། 
༡༧ཀ་ལི་ཀ་ཏ་ནས་གནང་བའི་མགུར་མ། 
༡༨ སྒྲོལ་མ་དབྱངས་འཇོམས་ལ་གནང་བའི་བསླབ་བྱ། 
༡༩ ཧི་མ་ལ་ཡའི་བསྟན་བཅོས།(སེང་གེའི་སྐོར་) 
༢༠ ནར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀའི་སྐར། 
༢༡ ཆུ་ཤིང་གི་སྐར། 
༢༢ མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀའི་སྐར། 
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མཁས་ད་བང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྒྱར་བ་དང་བརྩམས་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་ཡོད་མེད་ཡོངས་ཀྱི་ཐོ་ཡིག 


༢༢༣ ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་གི་སྐར། 
༢༤ དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 

༢༥ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་གལ་ཆེན།(གསར་འགྱུར་མེ་ལོང་) 

༢༦ ལྷ་ས་དང་། ར་ས།(གསར་འགབྱར་མེ་ལོང་) 

༢༧ རྒྱ་བོད་མནའ་བསྐྱལ་ཚུལ།(གསར་འགྱུར་མེ་ལོང་) 

༢༨ རྒྱ་མཐོང་ནས་སྔར་མེད་པའི་བློ་བསྐྱེད།(བོད་ཡིག་བྱུང་ཚུལ་གསར་འགྱུར་མེ་ 
ལོང་) 

༢༩ དབུ་མའི་ནམ་བཤད་ཟླ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན ། 

༣༠ རྒྱལ་ཁམས་རིག་པའི་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 
༣༡ སྒའི་ཟིན་བྲིས། 

༣༢ གངས་རིའི་སྐར། 

༣༣ ཞང་ད་གའ་བའི་བློ་གྲོས་ལ་དྲི་ལན། 

༣༨༤ རྡུལ་ཚུང་ལ་ད་པྱད་པའི་སྐོར། 

༢༥ དབུ་ཚད་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད། 

༣༦ འདུ་བྱེད་མཐའ་དཔྱད། 

༣༧ རྡི་ཚ་སྐམ་པོས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག 

༣༨ ཞབས་བརན་འཆི་མེད་དྭ་བངས་སྙན། 

༣༩ བད།[ དེ]ན།ག་མེད་དྲིས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

༤༠ རང་བཞིན་ངེས་པ། 

༤༡ གཏམ་གྱི་ཚོགས་ཉིན་མཚན་བདུན་པ། 

༤༢ ལེགས་སྦྱར་བང་མཛོད། 
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མཁས་དབཔང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
༤༣ སུམ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར་ཐོར་བུ། 
༤༤སྙན་དངགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་སྐོར་ཐོར་བུ་རྣམས་སོ། 
༤༥ ལྷ་ས་དང་། ཞོལ། བསམ་ཡས་སོགས་ཀྱི་རྡོ་རིང་ངོ་བཤུས་ཉིད་ཀྱིས་མཆན་ 
བཀོད་མཛད་པ་བཅས་སོ། ། 
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༄༅། །མཁས་དབང་འགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱེ་ 
གསུང་འབྱམ་བཞུགས་སོ། ། 
སྨད་ཆ། 








ས་་་་་་ྲ། ཛྷད་་ 





